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 Dicentrarchusتضمنت الدراسة الحالية حساب نسب العضلات الحمراء والبيضاء في أسماك القاروص      

labrax التي تعود إلى عائلة هي من الأسماك العظمية ، و(Moronidae) جُمعت عينات الدراسة من ميناء مدينة .

مصراتة بمنطقة )قصر احمد(، وأظهرت النتائج اختلافاً واضحاً في نسب العضلات الحمراء والبيضاء للأسماك 

الثالثة ، و(R2)ة الثانية أمام الزعنفة الظهري، وR1)المدروسة في ثلاث مناطق مختلفة من الجسم، الأولى خلف الرأس )

(، وكانت نسب العضلات الحمراء أقل من العضلات البيضاء، حيث تراوح المعدل (R3ذيلية لايقة ولسا بالقرب من

 23.38(، بينما المعدل الكلي لنسب العضلات البيضاء فقد تراوح بين )%7.1- 3.3الكلي لنسب العضلات الحمراء بين )

نة بمثيلاتها ر( مقاR3ب العضلات الحمراء تزداد باتجاه المنطقة الخلفية )(، كما أوضحت النتائج أن نس% 61.73 –

لدورها الوظيفي المهم والمرتبط بميكانيكية السباحة، في حين أن نسب العضلات البيضاء  (؛(R2و(، (R1اطقلمنافي 

ماداً على نسب العضلات (؛ وعلى ضوء النتائج الحالية، واعتR3وتقل بإتجاه المنطقة )(، R2( و)R1تزداد في المناطق )

 D.labraxأسماك يمكن إعتبار والذي يعكس نشاطها الحركي،  الحمراء والبيضاء في النسيج العضلي لأسماك الدراسة؛

، ومن النوع المقاتل، وتستخدم العضلات البيضاء للحركات الفجائية Sprinters fishesضمن مجموعة الأسماك الواثبة 

ة لسباحة الإعتياديأما العضلات الحمراء فتستخدمها في ا السريعة، والهروب من الأعداء،التي تحتاجها للاندفاعات 

 .ولفترات طويلة

________________________________________________________________________ 

الحمراء؛ نسب العضلات ؛ الألياف العضلية؛ نسب Dicentrarchus labraxأسماك القاروص الكلمات المفتاحية: 

 العضلات البيضاء.

 

 

Abstract: The current study included calculating the ratios of red and white muscles in Dicentrarchus labrax, which is a 

bony fish belonging to the family (Moronidae). Samples for the study were collected from the port of Misrata in the (Qasr 

Ahmed) area, and the results showed a clear difference in the ratios of red and white muscles for the studied fish in three 

different regions of the body: the first behind the head (R1), the second in front of the dorsal fin (R2), and the third near 

the caudal peduncle (R3). The red muscle ratios were lower than the white muscle ratios, with the overall average for red 

muscle ratios ranging from (0.3-1.7%), while the overall average for white muscle ratios ranged from (86.32-97.16%). 

The results also indicated that the red muscle ratios increased towards the posterior region near the caudal fin (R3), due to 

their important functional role associated with swimming mechanics. Meanwhile, the white muscles increased in the 

regions (R1) and (R2) and decreased towards the (R3) region. Based on the current results and the ratios of white and red 

muscles in the muscle tissue of the studied fish, which reflects their motor activity, D. labrax can be considered a member 

of the sprinter fishes, and is of the fighting type. It uses white muscles for sudden movements needed for rapid bursts and 

escaping enemies, while red muscles are used for regular swimming and endurance. 

https://uot.ed.ly/journals/index.php/ljs/
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 المقدمة .1

قيمة ذات  لكونها ؛قتصاديةتعد الأسماك من أهم الثروات الإ

عرات الس منخفضة، والحيواني بالبروتين عالية غنيةغذائية 

 [1] .المشبعةالحرارية والأحماض الدهنية 

والمعروفة أيضا  Dicentrarchus labraxأسماك القاروص 

من الأسماك شعاعية الزعانف  (،Sea Bassبأسماك )

(Actinopterygii،)  مختلطة الجنس، تنتمي إلى عائلة

(Moronidae،) للمحيطات بشكل رئيسي، وترتاد  وهي عابرة

، water Brackishالمويلحة  والمياه البحار، أحياناً مياه

تنتشر في البحر الأبيض المتوسط وخليج . والمياه العذبة

في مناطق مختلفة في شرق المحيط الأطلسي، وعلى و السويس،

 .امتداد سواحل أوروبا والمغرب إلى السنغال، وجزر الكناري

وهو  كما أن هذا النوع من الأسماك ذو قيمة اقتصادية عالية ]8[

لونها  .المائيةمن أسماك الدرجة الأولى ومفضل في الزراعة 

مع وجود بقعة  ،أو مزرق على الظهر يكون فضي مخضر

-33سوداء على حاشية غطاء الخياشيم، وطولها يكون عادة من 

القاع الرملي وتعيش بالقرب من ،  سم 13سم وقد يصل إلى  03

مد تعت .)مدونة علم الأحياء البحرية في ليبيا( الحصوي، أو

الأسماك اعتماداً كلياً على قدرتها على السباحة لتحقيق العديد 

، كما أن  [3]من السلوكيات مثل التغذية، والهجرة، والتكاثر

لى المختلفة في الأسماك تعتمد أساساً ع تكيفات وأساليب السباحة

 اضيةالإنقبام الألياف العضلية ذات الخصائص ترتيب وإستخد

يتكون الجهاز العضلي الحركي في  5] ،0 [.والأيضية المختلفة

الأسماك من عضلات سريعة وعضلات بطيئة، ويمتد على 

جانبي الجسم من بداية الرأس إلى الذيل، ويكون هذا الجهاز 

 .مرتبطاً بالاحتياجات التي تفرضها كثافة الوسط المائي

العضلات في الأسماك مكونة من سلسلة من القطع 

تترتب بشكل موازي لمحور التي ،  Myotomesالعضلية

لحواجز اتنفصل عن بعضها البعض بواسطة والجسم، 

 تتميز هذه العضلات بالنمو المستمرو،  Myoseptaالعضلية

 [6] .يؤدي إلى زيادة حجمها خلال فترة حياتها مما

ة في الأسماك على أساس الموقع صُنفت العضلات بصورة عام

والمظهر ونسب العضلات في كل نوع، وعلى هذا الأساس 

 [7].هي العضلات الحمراء، والبيضاءوقسمت إلى نوعين 

 الأليافف ،[8]تختلف هذه الألياف العضلية من الناحية الوظيفية 

هي الألياف  Red Muscles Fibersالحمراء  العضلية

الرئيسية تحريك الأسماك أثناء السباحة ومهمتها ، المؤكسدة

 Whiteأما الألياف العضلية البيضاء   [9] .والمستمرة البطيئة

Muscles Fibers ،مهمتها الرئيسية متخصصة في السباحة ف

   ] 77،[10 .السريعة أو الاندفاعات المفاجئة

تناولت العديد من البحوث والمراجع دراسة الجهاز العضلي 

لغرض تحديد النشاط الحركي للأنواع المختلفة،  للأسماك

ق النسب في مناطالموقع ومن حيث  وتختلف الألياف العضلية

دراسته على أسماك  في [12]ذكر  حيث الجسم المختلفة.

Tenualosa ilisha  وأسماكCyprinus carpio73[، و[ 

 في دراسته [14]، وBarbus luteusسماك لأفي دراسته 

  Acanthopagrus latus  ، وأسماكTilapia zillii سماكلأ

وأسماك  Arabibarbus grypusسماك لأفي دراسته [15] و

Acanthopagrus arabicus أن العضلات الحمراء تشغل ،

طبقة رقيقة تقع تحت الجلد وتمتد على طول جانبي الجسم، في 

 من النسيج حين أن العضلات البيضاء تشكل الجزء الأكبر

 بعمق داخل جسم السمكة.وتتغلغل العضلي 

 نسبتها تتراوح نحيفة أسفل الجلد الحمراء طبقة عضلاتتشكل ال

 عضلاتبينما تشكل ال العضلًي،( من النسيج %83-5)بين 

 سبتها بينن وتتراوح، العضلًي البيضاء الكتلة الداخليٌة للنسيج

العضلات باختلاف  هذه تختلف نسب 17]،[16 .(23-733%)

يرها من غ ي تسبح أكثرتأسماك السطح ال في نشاط السمكة كما

( %02إلى ) الحمراء وقد تصل نسبة العضلات مستمر،بشكل 

أن قدرة الأسماك  ىإل [18]أشار ، كما [11]من وزن الجسم 

على نسب العضلات الحمراء على السباحة المستمرة يعتمد 

أربع  إلى سمتقُ  ولهذا السبب العضليً،النسيج  والبيضاء في

 هي:مجاميع حركية 

(: تسبح بسرعة Sprinters Fishesالأسماك الواثبة ) .7

 .(fish Pikeقصيرة مثل سمكة البايك )رات كبيرة ولفت

تسبح ببطء  (:Sneakers Fishesالأسماك الثعبانية ) .8

 .(fish Eelلتوائية مثل سمكة الثعبان )إ وبحركات

ا زاحفة حركته (:Crawlers Fishesالأسماك الزاحفة ) .3

 .(Bream fishمثل سمكة البريم )

(: تسبح بسرعة Stayers fishesالأسماك الصامدة ) .0

 Salmonطويلة مثل سمكة السلمون )فترات كبيرة ول

fish). 

 لواثبة، والثعبانية، والزاحفة باحتواءسماك امجاميع الأ تمتاز

 اء،العضلات الحمر متوسطة من على نسبة قليلة أو هاأجسام

وتقتصر حركتها على الانطلاقات المفاجئة والسريعة ولمدة 

ت نسب عالية للعضلا ما تحتويه من بذلك على ةمعتمد، قصيرة

لى ع باحتوائها مجموعة الأسماك الصامدة فتمتاز أما ،اءالبيض

 إذ لها القابلية على السباحة اءنسب عالية من العضلات الحمر

 . لمدة طويلة

الحمراء الدراسات التي تناولت حساب نسب الألياف ومن أهم 

لأسماك ] 73[ في أنواع مختلفة من الأسماك، دراسةوالبيضاء 

B.luteus، دراسته لأسماك  في] 78[وT.ilisha وأسماك ،

C. carpio، في دراسته لأسماك ] 76[وLuciobarbasx 

anthopterus، سماك أوLeuciscus vorax ،في ] 83[و

سماك أ، وAcanthopagrus arabicus  سماكلأسته ادر

Leuciscus vorax سماك أ، وCoptodon zillii ، 87[و [ 

،  Liza abuسماك أ، وAspius voraxسماك لأفي دراسته 

في دراسته ] 83[و، Abu Mullt  لأسماكفي دراسته  [22]و

حيث  A. latus سماك أو ،Barbus xanthopterus سماكلأ

وجود اختلافاً واضحاً في نسبة العضلات إلى  جميعاً أشاروا 

ها بفي دراسة قام  .الحمراء والبيضاء لمجاميع الطول المدروسة

، ودراسة  L. abu، و A. voraxنوعين من الأسماك ل [24]

وأسماك  Luciobarbas  xanthopterus لأسماك ] 85[

Coptodon zillii سماك لأ  ]83[، ودراسةL. 

xanthopterus  وأسماكC. zilliiلأسماك  [27] ، ودراسة

D. labrax،  جميعهم أشاروا إلى تحديد ومعرفة مستوى

 النشاط الحركي للأسماك وأسلوب حياتها.

 ،D. labraxنظراً للأهمية الاقتصادية لأسماك القاروص 

ولكونها من أسماك الدرجة الأولى، والاعتماد عليها بشكل واسع 

في الإستزراع السمكي؛ تم في هذا البحث حساب نسب 

العضلات الحمراء والبيضاء في ثلاث مناطق مختلفة من 

الجسم، مما يساعد في تحديد مستوى النشاط الحركي لهذا النوع 

 ائية.من الأسماك، ومعرفة أسلوب حياتها في بيئتها الم
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 العمل  طرقالمواد و .2

عينات من أسماك الدراسة  1جُمِعت جمع العينات: . 1.2

م(، من  8388وديسمبر )ر ب( خلال شهري نوفم7)شكل:

السوق المحلي )سوق الأسماك( بمنطقة قصر أحمد بمدينة 

ضِعت في أكياس في حافظة بلاستيكية، ثم نقلت وو مصراتة،

 العلوم/ جامعة مصراتةإلى معمل بشعبة علم الحيوان بكلية 

العينات  لأسماك الدراسة، ووزِنتخِدت القياسات الخارجية وا

(BW) Body weight  ،بالجرام باستخدام الميزان الرقمي

باستخدام  بالسنتمتر Total length(TLوقيِس الطول الكلي )

 .المسطرة

المظهر الخارجي لسمكة القاروص .1.شكل  

D. labrax (Linnaeus, 1758) 

لغرض حساب النسبة المئوية لكل من  :تشريح الاسماك. 2.2

ضمن لأسماك الدراسة  العضلات الحمراء والبيضاء

مجموعات طول مختلفة، تم اخذ قطاعات باستخدام سكين حاد 

كالتالي: الأولى خلف منطقة  للعيناتمن ثلاث مناطق من الجسم 

لثالثة وا (،R2( ، والثانية أسفل الزعنفة الظهرية )R1الرأس )

اتضح من و(، A:2)كما في شكل  ،(R3أمام السويقة الذيلية )

خلال التشريح تجويف الجسم، والحاجز الأفقي ، والعمود 

الفقاري، والجلد ، كذلك تم تمييز العضلات الحمراء والبيضاء 

عن طريق الموقع واللون، ثم حُدِدت معالم العضلات الحمراء 

( بالرسم على الورق R1, R2, R3الثلاثة ) والبيضاء للمناطق

 .(B: 2الشفاف كما في شكل )

 

 

 

مناطق الجسم المدروسة لقياس نسب العضلات  A. .2شكل.

 .(R1, R2, R3)الحمراء والبيضاء 

.B (R1, a:) المنطقة الأمامية من الجسم( ،R, b2:) طقة أسفل نالم

المنطقة القريبة من السويقة الذيلية،  (:R3, c)الزعنفة الظهرية 

(BC( ،تجويف الجسم )VC( ،العمود الفقري )VS ،جسم الفقرة )

(S( ،الجلد )W( ،العضلات البيضاء )R.العضلات الحمراء ) 

 

 حساب نسبة العضلات الحمراء إلى البيضاء .2.2

تم فصل العضلات الحمراء والبيضاء باستخدام المقص  

ومشرط حاد، ووضعت في أطباق بتري ثم وُزِنت كل منهما 

ستخدام الميزان الحساس، وحُسِبت النسبة المئوية على حدىٍ با

للعضلات الحمراء والبيضاء على أساس النسبة المئوية 

 .للوزن الكلي في المقطع اعتماداً على الطريقة التي ذكرها

]82[ 

 نسبة العضلات 

  )%( =الحمراء
وزن العضلات الحمراء

وزن العضلات الحمراء+وزن العضلات البيضاء
 100 x 

 

  العضلات نسبة

)%(=البيضاء 
وزن العضلات البيضاء

وزن العضلات البيضاء+وزن العضلات الحمراء
 100 x 

 

  التحليل الإحصائي .2

 ستهدفةلمالجسم اق طفي منادُرِست العلاقات في المتغيرات      

R1)، R2، R3( لحساب معامل الإرتباط )R )Correlation 

Coefficient الإنحداروحُسِبت معدلات ((𝑅2  

Regression equations لبرنامج لكل علاقة حسب ا

 Statistical Package for Social Sciencesلأحصائي ا

26 (SPSS26.) 

 ة النتائج والمناقش .4

 
إن وجود الأسماك في الوسط المائي يتطلب منها الحركة      

والبحث عن الغذاء لإستمرار حياتها والقيام بالفعاليات الحيوية؛ 

يتناسب مع حركتها، وبما  عضلي كفؤلذا يتطلب وجود جهاز 

أن الأسماك تختلف مستوياتها الحركية، كما تختلف عموماً في 

 الحمراء  بعض الصفات المرتبطة بالعضلات الهيكلية

والبيضاء، بالتالي فأنها ستختلف في بعض الخصائص النسيجية 

المتعلقة بنسب الألياف العضلية وتوزيعها في مناطق الجسم، 
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إضافة إلى الاختلاف في الدور الوظيفي الذي تقوم به هذه 

  ] 33، [29.الألياف

تمتلك نسيجاً  D. labraxالدراسة الحالية أظهرت أن أسماك 

فاً من نوعين من العضلات متمثلة في العضلات عضلياً مؤل

الحمراء والعضلات البيضاء، والتي تختلف من حيث الموقع 

والمظهر، إضافة إلى اختلاف نسب هذه العضلات بين الأسماك 

في مناطق الجسم المدروسة، وبين أفراد نفس النوع، توافقت 

؛ ويعود الإختلاف في ]37، 80، 70[ هذه النتائج مع دراسة

نسب العضلات الحمراء خاصةً إلى اختلاف نوع الأسماك، 

والعمر، وأسلوب النشاط الحركي الذي تمارسه في الوسط 

  [32] .المائي

كما في الشكل  D. labraxأوضح الشكل التشريحي في أسماك 

(8: B، A ،وجود العضلات الحمراء والعضلات البيضاء ،)

( عن R3(، و)R2(، و)R1والتي تم تمييزهما في المقاطع )

طريق الموقع واللون، إذ أن العضلات الحمراء تتواجد كطبقة 

رقيقة تقع أسفل الجلد مباشرة، وتمتد على طول الخط الجانبي 

للجسم من نهاية منطقة الرأس إلى بداية السويقة الذيلية، وكانت 

تزداد بإتجاه المنطقة الخلفية. بينما العضلات البيضاء تشغل 

النسيج العضلي، وتتوزع بعمق داخل جسم الحيز الأكبر من 

السمك. هذه النتائج توافقت مع العديد من الدراسات منها 

للعضلات في أنواع مختلفة من  34]، 33، 78، 73 [دراسة

الأسماك. تظهر العضلات الحمراء باللون الأحمر؛ نظراً لوفرة 

 أما العضلات البيضاء فإنها تظهر أليافها،الشعيرات الدموية في 

  [10] .باللون الأبيض؛ لقلة عدد الشعيرات الدموية

بينت نتائج الدراسة الحالية أن معدل نسب العضلات الحمراء 

كانت اكبر من   D. labrax( لأسماك R3في المنطقة )

( كانت اكبر من R2(، في حين أن )R1( و)R2المناطق )

(R1(واقل من )R3) ، وهذا يعني إختلاف معدل نسب

العضلات الحمراء حسب مناطق الجسم المستهدفة للدراسة، 

، 73، 78، [8وهذا توافق مع النتائج التي تحصل عليها  كل من 

في دراساتهم لأنواع مختلفة من الأسماك، حيث ] 71،35، 70

كانت معدلات نسب العضلات الحمراء متطابقة مع نتائج 

 د تحليل النتائج إحصائياً لتوضيح الفروقاتوعنالدراسة الحالية، 

المسجلة لنسب العضلات الحمراء الكلية، لوحظ أن هذه الزيادة 

في نسب العضلات الحمراء في المنطقة الخلفية باتجاه الزعنفة 

لإعتبارها العضو الرئيسي المسؤول عن ؛ Caudal finالذيلية 

كبيرة العضلات أهمية ، كما أنه لهذه الحركة في الأسماك

مرتبطة بميكانيكية السباحة؛ لما تحتويه من نسب عالية من 

الدهون الموجودة في أليافها والتي تستخدمها كمصدر أساسي 

ة، كما ولفترات طويل للتزويد بالطاقة اللازمة للسباحة المستمرة

أن هذه الزيادة تكسب المرونة العالية للألياف العضلية خاصة 

، وهي كذلك غنية بالأوعية الدموية في عملية التقلص والإنبساط

وبالتالي القيام بدورها الوظيفي المناسب حسب نشاطها 

 [9].الحركي

النتائج أن معدل نسب العضلات البيضاء في  بالمقابل أظهرت

(، وفي R1( و)R2كانت اقل من المناطق )( R3المنطقة )

وهذا يعني (، R3( كانت النسب أكبر من المنطقة )R1المنطقة )

اختلاف معدل نسب العضلات البيضاء حسب مناطق الجسم 

المدروسة، وعند تحليل النتائج إحصائياً لتوضيح الفروقات 

المسجلة لنسب العضلات البيضاء الكلية، لوحظ أن هذه الزيادة 

في نسب العضلات البيضاء بإتجاه المناطق الأمامية، مما يدل 

وبالتالي زيادة الدور  على زيادة النمو المستمر للعضلات

، 76 ،78، 70، 73[هذا يتوافق مع ما أشار إليه الوظيفي لها، و

في دراساتهم لحساب نسب العضلات البيضاء لعدة  ]85، 83و

 أنواع مختلفة من الأسماك.

أشارت النتائج الخاصة بحساب نسب العضلات الحمراء، إلى 

اختلافات واضحة في قيم معدلاتها نسبة إلى مجاميع الطول 

، حيث تراوحت نسب معدلات D. labraxالمختلفة في أسماك 

(، وفي المنطقة 3.1-3.3( بين )R1العضلات الحمراء في )

(R2) ( (، وفي المنطقة )%7.1-3.1بينR3( بين )3.0-

كما موضح في الجدول، ولوحظ أن نسب العضلات  (7.8%

الحمراء تقل كلما زاد طول الأسماك، وهذا ما أظهرته قيم 

(؛ مما يدل على وجود -3.531( التي كانت )rمعامل الإرتباط )

علاقة عكسية بين الطول الكلي والمعدل الكلي لنسب العضلات 

 مبكرة علىالحمراء، ويرجع ذلك لاعتماد السمكة في مراحلها ال

عضلاتها الحمراء لتزويدها بالأكسجين اللازم لإتمام العمليات 

  [36] .الإيضية، والحركة قبل أن تنمو الخياشيم بشكل جيد

 D.labraxكما أن معدل استهلاك الأكسجين في أسماك 

الأصغر حجماً يكون أكثر كفاءة من معدل استهلاكه في 

الأسماك الأكبر في أي سرعة سباحة، وهذا يتفق مع ما أشار 

في دراسته على نفس النوع من الأسماك، والذي يعد  [27] إليه 

من المراجع  القليلة حول معدلات استهلاك الأكسجين في 

رة عن . العضلات الحمراء البطيئة عباD. labraxأسماك 

عضلات مؤكسدة وتتمثل مهمتها الرئيسة في تحريك الأسماك 

أثناء السباحة البطيئة والمستمرة، وبها نسبة عالية من البروتين 

،  Mitochondria، والميتوكوندرياMyoglobinالعضلي 

وشبكة واسعة من الأوعية الدموية التي تضمن وفرة عالية من 

كمية وافرة من الهيموجلوبين لكي تتحصل العضلات على 

، أما الميتوكوندريا فتولد الطاقة باستخدام [37]الأكسجين 

العمليات الهوائية، وأعدادها الكبيرة تضمن أن لا تتعب الألياف 

 .[38]العضلية بسهولة، كما تمنع تراكم حامض اللاكتيك فيها

تتطور العضلات الحمراء بشكل كبير في أنواع الأسماك التي 

 [39] .طويلة، وبصورة مستمرة تسبح غالباً لفترات

أما النتائج الخاصة بحساب نسبة العضلات البيضاء، فقد 

أظهرت اختلافاً واضحاً في قيم معدلاتها بالنسبةً لمجاميع الطول 

، تراوحت نسب معدلات D. labraxالمختلفة في أسماك 

في و (،83.8-73.0( بين )R1العضلات البيضاء في المنطقة )

( بين R3)في المنطقة (، و83.5-8.6) ( بينR2)المنطقة 

كما يوضح الجدول، ولوحظ أن نسب العضلات (، 8.1-78.8)

البيضاء تزداد كلما زادت الأسماك طولاً وهذا ما أظهرته قيم 

(؛ مما يدل على وجود 3.531( التي كانت )rمعامل الارتباط )

علاقة طردية بين الطول الكلي والمعدل الكلي لنسب العضلات 

اء، كما يدل على زيادة النمو المستمر للعضلات كلما البيض

ازدادت الأسماك طولاً، وبالتالي زيادة الدور الوظيفي لها، 

 في دراسته] 83[وتوافقت هذه النتائج مع ما أشار إليه كل من 

؛  وكذلك مع B. xanthopterusوأسماك   A. Latusلأسماك

، فيما لم تتوافق مع  D. labraxفي دراسته لأسماك  ] 81[

في دراستهم  ]85، 83، 76، 78[النتائج التي تحصل عليها 

على أنواع مختلفة من الأسماك الأخرى، حيث ذكروا أن العلاقة 

كانت عكسية بين الطول الكلي والمعدل الكلي لنسب العضلات 

 البيضاء.

يمكن أن ترُجح النتائج المتحصل عليها من الدراسة الحالية إلى 

اختلاف نشاط السمكة، وأسلوب حياتها التي تقضيه في البيئة 

التي تعيش فيها والذي يعكس نشاطها الحركي، حيث أن أسماك 
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D. labrax  من النوع المقاتل، وتستخدم العضلات البيضاء في

ا للاندفاعات السريعة، الحركات الفجائية التي تحتاج إليه

وللتعامل مع الظروف المعاكسة مثل الإفتراس والهروب من 

 [27] .الأعداء أثناء تعرضها للهجوم

العضلات البيضاء السريعة  تمتلك بنية وعائية دموية أقل بثلاث 

مرات من العضلات الحمراء، فهي تحتوي على تراكيز 

عني أن ، وهذا يMyoglobinمنخفضة من البروتين العضلي 

إمدادات الأوكسجين الخاصة بها محدودة مما يجعلها قادرة فقط 

، [10]على السباحة باندفاعات قصيرة من السرعة قبل أن تتعب

وتكون الميتوكوندريا في العضلات البيضاء أقل عدداً وأصغر 

حجماً من تلك الموجودة في العضلات الحمراء، وتشارك بشكل 

هوائي، كما أن محتواها الدهني رئيسي في التمثيل الغذائي اللا

، ويتضاءل [40]والجلايكوجيني أقل من الألياف الحمراء 

في العضلات بسرعة  Glycogenالأوكسجين والجلايكوجين  

كبيرة بحيث يتم تغذية هذه العضلات من خلال تحلل الجلوكوز 

المسؤول عن استنفاد الجلايكوجين وتراكم حمض اللاكتيك 

Lactic acid لهذا السبب من المحتمل أن السباحة فيها؛ و

السريعة لا يمكن أن تستمر لفترات طويلة، ويحدث التعب فجأة 

لأن ذلك يتطلب قدرًا كبيرًا من الطاقة، وسرعان ما تستنفذ 

ولكن إعادة تخليق الجلايكوجين  ] 07[احتياطيات الجلايكوجين 

 78والتعافي من تراكم حمض اللاكتيك؛ يمكن أن يستغرق 

 ] 08،73[ .ساعة أو أكثر

إن توظيف العضلات البيضاء كان نوعًا ما خاصاً بالأنواع 

، D. labrax في دراسته على اسماك ] 81[كما أشار  .]03[

 ضاء كان أكثر في العينات الأكبرإلى أن تنشيط العضلات البي

حجماً بسبب الأيض اللاهوائي. على وجه الخصوص، يمكن أن 

مرة من كتلة  83يكون للعضلات البيضاء كتلة أكبر تصل إلى 

العضلات الحمراء. على الرغم من هذه الاعتبارات، وعلى 

 .Dعكس الأنواع السمكية الأخرى المعروفة؛ أنه في أسماك  

labrax شيط كل من العضلات الحمراء والبيضاء يكون تن

، ويمكن أن [41]بشكل متزامن ولكن بمستويات شدة مختلفة 

تساهم العديد من العوامل في تفسير هذه الاختلافات، مثل الحجم 

، بروتوكولات السباحة )المدة، ]05[، درجة الحرارة [44]

. كما تعكس ]01[، والنظام الغذائي ]03[السرعة(، الملوحة 

استخدام العضلات الحمراء والبيضاء الحالة الفسيولوجية  نسبة

والقدرة على التعامل مع الإجهاد في الوسط ] 0[8للأسماك

]06[.البيئي

 

الطول والوزن الكلي ومعدل نسب العضلات الحمراء والبيضاءمتوسط عدد الأسماك و .1.جدول      

 

 الخلاصة .5

 

 .Dأظهرت الدراسة أن نسب العضلات الحمراء في اسماك

Labrax  ، كانت أقل من نسب العضلات البيضاء وتختلف باختلاف

الطول في الأسماك المدروسة، حيث تتناسب الأطوال السمكية عكسياً 

مع نسب العضلات الحمراء، وطردياً مع نسب العضلات البيضاء، 

كما أن نسب العضلات الحمراء تزداد في منطقة السويقة الذيلية، 

وهذا يفسر أهمية هذه المنطقة في حركة الأسماك في البيئة المائية، 

البيضاء العالية في نسيجها العضلي تعكس كذلك نسب العضلات 

نشاطها الحركي؛ فهي من الأسماك التي تتحرك بسرعة كبيرة ولفترة 

قصيرة، كما أنها من النوع المقاتل حيث تعتمد على عضلاتها 

البيضاء في الحركات الفجائية التي تحتاج إليها للاندفاعات السريعة، 

ضمن مجموعة  بارهاوالهروب أثناء تعرضها للهجوم، ويمكن إعت

 Sprinters fishes.الأسماك الواثبة 
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