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 ملخص  ال
يهدد ا الث ددح ال ددالإ الددإ صمدد اق ات ددمغو  اغدداي المدداو  الوافددغل ا اغدداي التوالددل الوافددإ االا تمددامإ لم لمددإ الت  غددل      

الب نغل ببل يل الفوانإ، االت  ا ملى ال لاقل بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى ميول الث ح، ااستخ م 
الثاحثان الموهج الوصاإ بأسلوب ال راسات المف غل اذلك لمواسبته لت قيل أه اا الث ح، ااشتمل  جتمع الث ح ملى   لمدإ 

(   لمدداو ا  لمددلم اتددو اعتغددار ميوددل الث ددح 163م ببل يددل الفددوانإ، االبلددم مدد قهو  2022/2023الت  غددل الب نغددل بال ددام ال راسددإ 
(   لددو ي يوددل صسددتطلاأغل، اأشددارت أهددو 30(   لمدداو ا  لمددلم اتددو الإسددتثقا  ملددى  134بالط يقددل ال شددوااغل الثفددغطل امدد قها  

التوصل الإ صم اق ات مغو  اغاي للماو  الوافغل، ا اغاي للتوالل الشخ إ االإ تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل    الوتااج صلى
ببل يل الفوانإ ملى قر ل مالغل  ن ال  ق االثثات القاو للأسس ال لمغل لبوا  المقايغس لى  جال الاغاي االتقويو الوافىم اأنه 
تو دد  ملاقددل ارتثادغددل قالددل صح ددااغاو بددين المدداو   الوافددغل االتوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد ى   لمددإ الت  غددل الب نغددل ببل يددل 
الفوانإ بالم حلل الإبت ااغل، الإم اقيل، االثانويل، ايوصإ الثاحثان بم ارة تطبيل الماغاسين بشكل قاري ا فتم  عدلال ال دام 
ال راسدددى  مدددا يفدددم  بدددالت  ا ملدددى قر دددل ا فدددتوى المددداو  الوافدددغل االتوالدددل الشخ دددإ االا تمدددامإ للم لمدددين بالم سفدددات 

 الت لغمغلم
Abstract 

"Psychological pressures and their relationship to personal and social adjustment among physical education 

teachers in the municipality of Suwani " 

     The current research aims to prepare and design a measure of psychological stress and a measure of 

psychological and social adjustment for physical education teachers in the municipality of Al-Sawani, and to 

identify the relationship between psychological pressure and personal and social adjustment among the research 

sample. The researchers used the descriptive approach in the style of survey studies in order to suit it to achieve the 

objectives of the research, and the research community included teachers. Physical education in the academic year 

2022/2023 AD in the municipality of Al-Sawani, and the number of them was (163) male and female teachers. The 

research sample was selected by a simple random method and consisted of (134) male and female teachers. (30) 

teachers were retained as a survey sample, and the most important results indicated the preparation and design of a 

measure of psychological stress, and a measure of personal and social adjustment for teachers of physical education 

in the municipality of Suwani, with a high degree of validity and reliability in accordance with the scientific 

foundations for building standards in the field of psychological measurement and evaluation. There is a statistically 

significant correlation between psychological pressures and personal and social adjustment among physical 

education teachers in the municipality of Al-Sawani in the primary, middle, and secondary stages. The researchers 

recommend the necessity of applying the two measures periodically and continuously during the school year, which 

allows identifying the degree and level of psychological pressures and personal and social adjustment of teachers in 

educational institutions.   
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  ق  ل ا شكلل الث ح:
 ن الكلمات المألولل ل ى الا ق ال اقي ب ال ما ل، لق  ارتثطدت دبغ دل ال غداة بديداقة المداو     stressلق  أصث ت يلمل ضاط        

 اأصث  لاظ الماط   طل او أساسغا ل ى الانفان لى الوقت ال اض م  
اأحد ا  توطددوي ملدى الكثيد   ددن    ايوا ده الاد ق لدإ حغاتدده ال  يد   دن المواقدد  المداتطل التدإ تتمددمن عبد ات تيد    تددوب ليهدا،       

اقدد  ان كفددت  تددار تلددك المواقدد  المدداتطل ملددى    ددو  واندد     اموا ددل الخطدد  االته يدد  لددإ  جددالات ال غدداة يالددل،     دداقر القلددل، 
 شخ غل الا قم 

ملددى  فددتوى الجمامددل أا الادد ق، ايت دد        سددوا ات دد  المدداو  الوافددغل  ددن أبدد ا ال وا ددل التددإ تتدد ل  تدداراو عطيدد ة ملددى الإنفددان،        
الأل اق لإ  مغع   احل حغاتهو الى  واق  ضاتطل ا  ت ات ش ي ة  ن   اقر م ي ة يالبيدت اال مدل االمجتمدع، حتدى أدلدل الدث    
ملددى هددلا ال  دد  م دد  القلددل االمدداو  الوافددغل، اي ددوق ذلددك الددى ت قيدد  أسددالي  ال غدداة، االمواقدد  الأسدد يل المدداتطل ا ي ددل ال مددل  

 ، لالأه اا يثي ة االأ انإ االتطل ات مالغل الكن الإحثادات اال واال أكث م الا تماأغل ادبغ ل ال غاة 
اال وا دل االمداو  التددإ  اي تبد  الم لدو ريدن أساسدإ لددإ ال ملغدل الت  ويدل لدللك لقدد  تدايد  الاهتمدام بدالم لو اقراسددل اضد ه     

ا أا ايداقة، ات تبد   هودل التد ريس  دن أكثد  المهدن صتقدالا بمداو  ال مدل ن د او لمدا توطدوي مليهدا  دن  تد ت  لدإ لامليتده ص دا نق دو
الدلي يتطلد   فدتويات مالغدل  دن الكادا ات االمهدارات الاوغدل االشخ دغل  دن  أأثا  ا تطلثات ا ف ولغات بشدكل  فدتم ، الأ د 

لدإ   ان  الم لو، حيح أن الم لو ياي ه يتأت  بما يج ي حوله  ن تاي ات ايت    لمشكلات اضاو   ختلال، يمكن أن ت وقه
 ( 196: 33اقااه اقاره الموشوق االمتوقعم  

ات يدد  الث ددو  لددإ  جدددال المدداو  الوافددغل ملددى أن أحددد ا  ال غدداة ا ددا ليهددا  دددن اضددط اب لل لاقددات الإنفددانغل اته يددد       
الإنفددان لأبودددا   وفدده ت ددد    دد روا  دددن أهدددو   دداقر المددداو  الوافددغل، ات يددد  هدددله الث ددو  ملدددى أن يثدد ة الأممدددال الإقاريدددل، 
االمفدد الغات الإضدداوغل اتدد نإ ال اتدد ، امدد اا ال مددل الفددي ل، االتاييدد  لددإ بي ددل ال مددل، اضدد   الأنشددطل االات ددال، االوقدد  
ال ااو، االخوا  ن الاشل، االان دال االوح ة، ات نإ ن د ة المجتمدع، امد م الت داان االأنانغدل االلا ثدالاة، اضد   ال ال غدل، يدل 

 (8:  8(  171: 27هله الأ ور ت تب   ن   اقر الماو  الوافغلم  
أن الماو  الم تثطل بال مل االتإ ت قي لش ور الم لو بالماط توتج من التايد  لدإ  (مGelman 2018 ايلي   لمان      

 (216: 37المواهج ال راسغل، اإماقة تو غو الم اري، اإقارة الوقت، ام م ا وق ل ص الت فين المهوإم  
  حلدل التوثده أا  اهدإ    الوافدغل  الا ق للماو   لاستجابل    احل  تلا   ي  ق  Selye سيلإ  أن  م( 2008   ال مي   مب   أسما   اتلي        

صن  وضدددول المددداو  الوافدددغل التدددإ يت ددد   لهدددا    م( 2008الإندددلار،   حلدددل المقاا دددل،   حلدددل الانهغدددار(، يمدددا يدددلي  أحمددد  مقددديلات    
الم لمون شال اهتمام ال  ي   ن الثاحثين لإ شتى قال ال الو المتق م  وها االوا إ ملى الفدوا  اعاصدل لدإ ال قدوق الثلاتدل الأعيد ة  دن  
الق ن ال ش ين اذلك لأهمغدل قار الم لدو ا كانتده لدإ ال ملغدل الت لغمغدل، صذ أن ت  يد   د ى المداو  التدإ يت د   لهدا الم لدو لدإ مملده  
ا   لل أسثابها االأم ا  الم داحثل لهدا الوافدغل االفدلويغل االافديولو غل اال مدل ملدى التقليدل  وهدا يجود  الم لدو الكثيد   دن الأ د ا   
الجفددمغل االوافددغل التددإ قدد  ت دديثه اتشدد  ه بال ضددا لددإ مملدده امدد م تايثدده مودده االاسددتم ار وغدده ب يويددل انشددا  امدد م التاكيدد  لددإ ت يدده  

                                                                                         ( 352-351:  3    ( 455:   6  االاتجاه صلى  هن أع ى اي يوه ملى أقااه ل مله ملى الو و الموشوقم   
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ايددد ى الثاحثدددان أن المجتمدددع الليبدددإ يايددد ه  دددن المجتم دددات يمددد  لدددإ الوقدددت ال اضددد  بدددالكثي   دددن التايددد ات الا تماأغدددل      
ال راسدل المداو  الوافدغل االاقت اقيل االفغاسغل التدإ أصدث ت تمثدل ضداوداو نافدغل لد ى الم لمدين تفدتو   الث دح اال راسدل، 

ا اذلدك  دن عدلال التوالدل الشخ دإ  ال  ي   دن الاوااد  بوصداها   شد او حاغاغداو لتافدي  سدلول ال دا لين سدوا  يدان سدلبغاو أا صيجابغدو
 االإ تمامإ، اتق يو التوصغات اللاا ل لتقليل الوواحى الفلبغل اتومغل الوواحإ الإيجابغل  ن سلول ال ا لين اإقااهو الومغاإم 

يمدددا أن هدددلا الث دددح يتددددا ن  دددع ال ددد اا الإسدددتثوااغل التدددإ يمددد  بهدددا المجتمدددع الليبدددإ نتغجدددل تددد اأغات ال ددد اب االأاضدددال      
االمشاكل الأ وغل، الإقت اقيل، الإ تماأغل، االوافغل التإ تو كس أتارها الفدلبغل ملدى  يالدل شد اا  المجتمدع بمدا ليهدا الم لمدين، 

  ما يفت مى ض ارة تلبغل  تطلثاتهو الوافغل من د يل ال مل ال لمى الفلغوم
ا ن علال ال    الفابل لاحظ الثاحثان أن   لمى الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ يش  ان بال  ي   ن ضاو  الوافغل قاعل      

ال مددل اهددله المدداو  ت مددل ملددى مدد م ت قيددل الأهدد اا الموضددومل قاعددل الم سفددل الت لغمغددلم ايثيدد او  ددا يت دد     لمددإ الت  غددل 
الب نغل لل  ي   ن حالات الاضط اب االقلل االإحثا  االمداط  مدا يد ت  سدلبغاو ملدى حدالتهو ايدو كس بد اره ملدى  فدتويات أقااهدو 

 لى ال مل، اتأتإ    و هله الماو  االتوت ات  ن   اقر   تثطل بال مل ادبغ تهم 
الدددى حددد اق ملدددو الثاحثدددان اادلامهدددو لدددو تت ددد   أي قراسدددل ملمغدددل للت ددد ا ملدددإ ال لاقدددل بدددين المددداو   الوافدددغل االتوالدددل      

الشخ دإ االإ تمدامإ لد ى   لمدإ الت  غدل الب نغدل ببل يدل الفدوانإ  مدا قلدع الثاحثدان صلدى أ د ا  هدلا الث دح للت د ا ملدى   داقر 
  الماو  الوافغل ل ى   لمى الت  غل الب نغل، اسبل  وا هتها ااقت اح ال لول المواسثل لهام 

 يهدف البحث الحالي الي:  أهداف البحث:
 م صم اق ات مغو  اغاي الماو  الوافغل ا اغاي التوالل الوافإ االا تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإم1     
 م الت  ا ملى ال لاقل بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل قي  الث حم2     

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحثان ما يلي:    فروض البحث:
الماو  الوافغل ا اغاي التوالل الوافإ االا تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ ملى قر ل مالغل  ن    أن  اغاي  -1

 اضع  ن أ لهم   ال  ق االثثات اياغس  ا 
االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل  تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ   -2

 الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل   -3

 الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل   -4

 الفوانإ بالم حلل الثانويلم 
 

استخ م الثاحثان الموهج الوصاإ بأسلوب ال راسات المف غل االلى لا يقت   ملى الوص  بل يمت  لغشمل    منهج البحث:
 الت ليل االتافي  اذلك لمواسبته لت قيل أه اا الث حم 

 مجتمع وعينة البحث: 
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ال راسإ          لل ام  الفوانإ  ببل يل  الب نغل  الت  غل  ملى   لمإ  الث ح  المجتمع 2023/ 2022اشتمل  جتمع  حجو  ا لم  م( 
(   لماو ا  لملم اتو الإستثقا  134ام قها    (   لماو ا  لملم اق  قام الثاحثان باعتغار ميول الث ح بالط يقل ال شوااغل208 

 االج ال التالإ يوض  ذلك: ،ك يول صستطلاأغل (   لماو 30  ملى 
 

( 1  ال    
 توايع ميول الث ح ملى الم احل الت لغمغل المختلال

 

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
بإيجدداق المتوسددط ال فددابإ االوسددغط االإن دد اا ب فدداب صمت الغددل توايددع ال يوددل لددى المتايدد ات قيدد  الث ددح  قددام الثاحثددان      

الث ددح  قيدد  لل يوددل قيدد  الث ددح للتأكدد   ددن امت الغددل توايددع ألدد اق ميوددل الث ددح لددإ ضددو  المتايدد اتالم غدداري ا  ا ددل الإلتددوا  
 ( يوض  ذلك:2(، االج ال  الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ  

 (  2  ال    
 المتوسط ال فابإ االوسغط االان  اا الم غاري ا  ا ل الالتوا  ل ى  

 كل  ن الم لمين االم لمات لى المقايغس قي  الث ح  

 المقايغس الوافغل 
 ( N  =53الم لمات   ( N  =81الم لمين  

المتوسط 
 ال فابإ

 الوسغط
الان  اا 
 الم غاري 

  ا ل  
 الالتوا 

المتوسط 
 ال فابإ

 الوسغط
الان  اا 
 الم غاري 

  ا ل  
 الالتوا 

الماو   
 الوافغل

الماو  الوافغل الم تثطل  
 بالمهول 

 70م0- 37م2 00م19 45م18 63م0- 33م2 00م19 51م18

الماو  الوافغل الم تثطل  
 بإقارة الم رسل 

 48م0- 90م2 50م18 04م18 05م0 86م2 00م18 05م18

الماو  الوافغل الم تثطل  
 16م0- 11م3 00م19 83م18 07م0- 02م3 00م19 93م18 الد لا  بال لاقل  ع  

 ال يول                       
 الم حلل الت لغمغل  

 الاستطلاأغل ال يول  المجمول الم لمات  الم لمين

 10 41 14 27 الم حلل الإبت ااغل
 10 49 15 34 الم حلل الإم اقيل  
 10 44 24 20 الم حلل الثانويل 
 30 134 53 81 المجمول
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الماو  الوافغل الم تثطل  
 ببي ل ال مل

 36م0- 14م2 00م18 74م17 43م0- 16م2 00م18 69م17

الماو  الوافغل الم تثطل  
 بتقيغو الاقا 

 55م0- 67م2 00م17 51م16 44م0- 60م2 00م17 62م16

 64م0- 48م11 00م92 57م89 59م0- 25م11 00م92 80م89 ال ر ل الكلغل 
التوالل  
الوافإ  
 االإ تمامإ

 36م0 74م5 00م48 70م48 03م0 70م4 00م48 05م48 التوالل الوافإ   
 33م0 28م3 00م26 36م26 11م0 45م3 00م26 12م26 التوالل الا تمامإ
 55م0 10م7 00م74 06م75 21م0 64م8 00م74 17م74 ال ر ل الكلغل 

  الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ    تاي ات  لإ  الث ح  قي   لل يول  الالتوا     ا لات  أن  (2     ال   ن  يتم      

  ملى  ي ل   ما   (3 ±  بين   ا   ان   ت  أنها   أي  (0.55  ،  70-.0   بين  ا   ت ااحت   ق الب نغل قي  الث ح    الت  غل  بم لمإ   الخاصل

  الإمت الإم المو وى قاعل الإلتوا  قغو لو وق الث ح ميول توايع امت الغل
 

 أدوات جمع البيانات: 
 مالثاحثان صم اق  ن الب نغل الت  غل لم لمإ الوافغل الماو   اغاي :أولا 
 مالثاحثان صم اق  ن االإ تمامإ الشخ إ التوالل   اغاي  :ثانياا 

 :التالية الخطوات إعدادهما فى  الباحثان اتبع المقياسين لتصميم -أ
 الت  غدل لم لمدإ االإ تمدامإ الشخ دإ التوالل ا  ي الوافغل الماو  قر ل ملى الت  ا لإ  اتمثل  الماغاسين  ه ا  م ت  ي 1

 م الث ح ميول الب نغل
 االتوالددل الوافددغل المدداو   قددايغس  ددن مدد ق تمددو االتددى الفددابقل ال راسددات ملددى الادددلال عددلال  ددن     ددإ  فدد  م ممددل2

  ددين( 2021  حتا لددل   مددوق الط ايوددل، ايدداق  ددن يددل قراسددل لددى تمثلددت االتددى الب نغددل الت  غددل لم لمددإ االإ تمددامإ الشخ ددإ
 سدا ى( 2013  الدتدول ممداق علغادات، الاتداح مب ( 2015  ل حات أ انإYeung, Tang, Lon & Jin  (2019 ) اا لاؤه
 المداو  بالمهودل، الم تثطل الوافغل الماو   لى تمثلت االم اار الأب اق  ن   جمومل  بت  ي   الثاحثان  اقام  ،(2010   ل جان
 ال مدددل، ببي ددل الم تثطدددل الوافددغل المددداو  الددد لا ،  دددع بال لاقددل الم تثطدددل الوافددغل المددداو  الم رسددل، بددداقارة الم تثطددل الوافددغل
 (مالإ تمامإ التوالل ا    الشخ إ التوالل ا     ،(الاقا   بتقيغو الم تثطل الوافغل الماو 

 أممددا   ددن عبدد ا  مشدد ة( 10  مدد ق ملددى ام ضددها الماغاسددين لأب دداق الخبدد ا  رأى اسددتطلال اسددتمارة بإمدد اق الثاحثددان قددام م 3
 الد أي لإبد ا  اذلدك سدووات( 10  مدن المجدال لدى عبد تهو تدي   من ال ياضل املوم الب نغل االت  غل الت  غل بكلغات  الت ريس  هي ل
 (م3،4  بج ال  وض  هو يما الوتااج ايانت الث ح، ا وضول لمشكلل م  ها  ن المقت حل الأب اق  واسثل   ى لإ
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 ( 3  ال  
 ( N  =10الث ح  الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول أب اق  اغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغل قي  

 الأب اق  م
 رأى الخبي 

 نفثل الموالقل  تي   والل   والل 
 %100 - 10 الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول  1
 %100 - 10 الماو  الوافغل الم تثطل باقارة الم رسل 2
 %90 1 9 الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  3
 %80 2 8 ببي ل ال مل الماو  الوافغل الم تثطل  4
 %70 3 7 الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا   5
 %50 5 5 ضاو  ن ام المكالآت االت قغات  6
 %40 6 4 للفال القاقة لى الت ا ل  ع الم ؤاسين  7

الوافغل لم لمإ الت  غل ( أن الوفثل الم ويل لأرا  الخب ا  حول   ى  واسثل أب اق ا  اار  اغاي الماو  3يتم   ن   ال   م 4
% لأكث   ن  70%( اق  تو اعتغار الأب اق التإ ح لت ملى نفثل  100% :  00م70قي  الث ح ق  ت ااحت  ا بين     الب نغل 

( عمفل أب اق 5% الى ضو  ذلك تو اعتغار   70 جمول أرا  الخب ا ، اق  تو استث اق الث  ين الللان ح لا ملى نفثل أقل  ن  
 عاصل بماغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغلم

 (4  ال  
 الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول أب اق  اغاي الماو  الوافغل 

 ( N  =10لم لمإ الت  غل الب نغل قي  الث ح   

 نفثل الموالقل   تي   والل   والل الاب اق  م
 % 100 - 10 الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 1
 % 100 - 10 الم رسل  بإقارةالماو  الوافغل الم تثطل  2
 % 90 1 9 الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  3
 % 80 2 8 الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 4
 % 70 3 7 الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  5
 % 50 5 5 االت قغات المكالآتضاو  ن ام  6
 % 40 6 4 الم ؤاسينللفال القاقة لى الت ا ل  ع  7

 

( أن الوفثل الم ويل لأرا  الخب ا  حول   ى  واسثل أب اق ا  اار  اغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل 4يتم   ن   ال   
% لأكث   ن  70%( اق  تو اعتغار الأب اق التإ ح لت ملى نفثل  100% :  00م70قي  الث ح ق  ت ااحت  ا بين     الب نغل 
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( عمفل أب اق 5% الى ضو  ذلك تو اعتغار   70 جمول أرا  الخب ا ، اق  تو استث اق الث  ين الللان ح لا ملى نفثل أقل  ن  
 عاصل بماغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغلم

 ( 5  ال  
 (N   =10الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول أب اق  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ قي  الث ح  

 الث   م
 رأى الخبي 

 نفثل الموالقل  تي   والل   والل
 % 100 - 10 التوالل الشخ إ  1
 % 90 1 9 التوالل الإ تمامإ  2

( أن الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول   ى  واسثل أب اق  اغاي التوالل الشخ إ  االإ تمامإ قي  5يتم   ن   ال   
% لأكث   ن  جمول 70التإ ح لت ملى نفثل  الأب اق  %( اق  تو اعتغار  100% :  00م90الث ح ق  ت ااحت  ا بين   

 أرا  الخب ا ، الى ضو  ذلك تو اعتغار  مغع الأب اق المقت حل الخاصل بماغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإم

الأب اق،  ع  4 تلك  تاغس  االتإ  الخب ا ،  أرا   المفتخل ل  ن  بالأب اق  الماغاسين  فت يوين  أثارات  ب غاتل  الثاحثان  قام  م 
 اغاي   أثارات  اماة أن تكون ال ثارات سهلل ا فغطل ا اهو ل، ا للك تو اضع الماغاسين لإ صورتها المب اغل، اق  بلم م ق 

 م( أثارة27   اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإاأثارات  ( أثارة،44  الماو  الوافغل
المقت حل التإ تمثلها ملى ناس الفاقة الخب ا  لإب ا  ال أي اللت  ا ملى  5 الماغاسين اال ثارات  م قام الثاحثان ب    أب اق 

للأب اق المقت حل سابقاو ات اغقها لأه اا الث ح، ادل   وهو حلا أا صضالل أا ت  يل    ى  واسثل صغاتل ال ثارات اياايتها  
  الماو  الوافغل   صغاتل أي أثارة أا نقل أثارة  ن   ور صلى  ع  لإ ضو   ا ي انه  واسثاو، اق  بلم م ق أثارات  اغاي

 ( أثارة27   التوالل الشخ إ االإ تمامإ  ام ق أثارات  اغاي( أب اق،  5ان ر ت ت ت  ( أثارة  35لإ ضو   را  الخب ا   
 قي  الث حم تاطإ  وان  الماغاسين لم لمإ الت  غل الب نغلب  ين اتوين  ان ر ت ت ت

الماو  الوافغل   بماغايملى ال ثارات الخاصل   ال اق ال يوليجي   م استخ م الثاحثان لى ت  يد  أثارات الماغاسين ب يح  6
 ب ر ل –  توسطل ب ر ل  -كبي ة   ب ر ل –   او  كبي ة ب ر ل(ملإّ   يوطبل  - ن ب أاالتإ ت الخمفل  الإ ابل ب اال ن علال  

  توسطل ب ر ل - 4 كبي ة ب ر ل  – 5   او  كبي ة ب ر ل(  يلإ ال ر ات يما  و  يتو ت  غ ها امو   )  او  لقليل ب ر ل – قليلل
 ( قر لم  175:  35ا للك ت ااحت ال ر ل الكلغل للماغاي  ا بين  ) 1  -  او  قليلل ب ر ل  – 2 قليلل  ب ر ل  – 3
(  1أب او     -(  2أحغاناو    -(  3الخغارات قااماو     التوالل الشخ إ االإ تمامإ  استخ م الثاحثان لى ت  يد  أثارات  اغايم  7

(  2أحغانا    -(  1اهى ال ثارات التى لى اتجاه الث  ،  ع   اماة أن هوال أثارات مكس اتجاه الث   ليتو الاستجابل لها  قااماو  
   ( قر لم81:  27، ا للك ت ااحت ال ر ل الكلغل للماغاي  ا بين   (3أب او    -

 لمعلمي التربية البدنية:  لتوافق الشخصي والجتماعيوا المعاملات العلمية لمقياس الضغوط النفسية
 ل:الأتغ الإ  ا اتان  استخ م الثاحث ينل فاب ص ق الماغاسق: الصد -أ
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 . صدق المحتوى: 1
للتأك   ن ص ق الم توى قام الثاحثان ب    الماغاسين لى صورتهما المب اغل ملى  جمومل  ن الخب ا  لى  جال ملو        

ال ياضى   الواس االا تمال  بالجا  ات الواس، املو  ال ياضل  الب نغل املوم  الت  غل االت  غل  بكلغات  الت ريس   ن أمما  هي ل 
( عب ا  اذلك لاب ا  ال اى لى   ي  لاامل الماغاسين وغما اض ا  ن ا له سوا   ن حيح الم اار اال ثارات 7قوا ها  الليبغل   

% (  70الخاصل بكل   ور ا  ى  واسثل تلك ال ثارات للم ور اللى تمثله، اق  تو اعتغار ال ثارات التى ح لت ملى نفثل  
بين   الماغاسين  ا  أثارات  حول  الخب ا   الفاقة  لآرا   الم ويل  الوفثل  ت ااحت  اق   الخب ا م  ارا     -80لأكث   ن  جمومل 

الم  قة، ا للك بلم م ق  9%( ا للك تو استث اق  100 الوفثل  لو ت  ل ملى  التى  الوافغل  الماو   ( أثارات  ن  اغاي 
،   ن أثارات  اغاي التوالل الشخ إ االا تمامإ  الو يتو استث اق أى أثارة( أثارة، 35أثارات الماغاي لى صورته الوهااغل  

 م( أثارة27ا للك بلم م ق أثارات الماغاي لى صورته الوهااغل  
 )التساق الداخلي(: صدق التكوين الفرضي بحساب . 2

(   لماو  ن  جتمع 30ل فاب ص ق الاتفاق ال اعلإ لماغاي الماو  الوافغل قام الثاحثان بتطبغقه ملى ميول قوا ها        
الث ح ا ن عارج ال يول الاساسغلم اق  تو حفاب   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل  
للم ور اللى توتمى الغه, ايللك   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل له, يما تو حفاب 

االج ال   للماغاي  الكلغل  اال ر ل  قر ات يل   ور  بين  جمول  الارتثا   ملى  7،    6,  5  ا لات  الوتغجل  هله  (  توض  
 التوالإ: 

 ( 6  ال  
   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل  

 ( N  =30للم ور اللى توتمى الغه    

 ضاو  نافغل  
   تثطل بالمهول 

    ضاو  نافغل   تثطل  
 بإقارة الم رسل 

ضاو  نافغل   تثطل  
 بال لاقل  ع الد لا  

ببي ل    ضاو  نافغل   تثطل
 ال مل

ضاو  نافغل   تثطل بتقيغو  
 الأقا  

رقو   
 ال ثارة 

  ا ل 
 الإرتثا  

 رقو    
 ال ثارة  

  ا ل 
 الإرتثا  

رقو   
 ال ثارة 

   ا ل    
 الإرتثا   

 رقو ال ثارة  
   ا ل

 الإرتثا   
رقو   

 ال ثارة 
   ا ل 
 الإرتثا  

 73م0 1 71م0 1 77م0 1 83م0 1 84م0 1
 62م0 2 82م0 2 78م0 2 62م0 2 74م0 2
 82م0 3 73م0 3 52م0 3 67م0 3 87م0 3
 71م0 4 74م0 4 58م0 4 88م0 4 81م0 4
 87م0 5 80م0 5 82م0 5 59م0 5 64م0 5
 70م0 6 66م0 6 81م0 6 86م0 6 92م0 6
   75م0 7 77م0 7 80م0 7 89م0 7
   61م0 8      

 0.361( = 0.05( ومستوي الدللة )28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )          
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( بأن   ا لات الارتثدا  بدين قر دل يدل أثدارة  دن أثدارات الماغداي اال ر دل الكلغدل للم دور الدلي توتمدإ 6يتم   ن   ال       
إلددى أن ( اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل اح ددااغاو  مددا يشددي  الددى الاتفدداق الدد اعلإ للم دداار ا 92م0: 52م0ت ااحددت  ددا بددين  الغدده 

 الماغاي ملى قر ل  واسثل  ن ال  قم
 ( 7  ال  

 ( N  =30  ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل له  
   ا ل الارتثا  ال ثارة    ا ل الارتثا  ال ثارة    ا ل الارتثا  ال ثارة    ا ل الارتثا  ال ثارة  الارتثا   ا ل  ال ثارة  

 م 68 29 م 70 22 م 71 15 م 74 8 م 70 1
 م 70 30 م 78 23 م 61 16 م 68 9 م 71 2
 م 71 31 م 71 24 م 73 17 م 73 10 م 75 3
 م 82 32 م 68 25 م 62 18 م 74 11 م 68 4
 م 58 33 م 54 26 م 82 19 م 80 12 م 71 5
 م 87 34 م 60 27 م 71 20 م 66 13 م 64 6
 م 77 35 م 75 28 م 87 21 م 75 14 م 67 7

 0.361( = 0.05( ومستوي الدللة )28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )        

اال ر ددل الكلغددل لدده ت ااحددت  ددا بددين ( أن   ددا لات الارتثددا  بددين قر ددل يددل أثددارة  ددن أثددارات الماغدداي 7يتمدد   ددن  دد ال       
إلددى أن الماغدداي ملددى قر ددل ( اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل اح ددااغاو  مددا يشددي  الددى الاتفدداق الدد اعلى للماغدداي ا  78م0:  54م0 

  واسثل  ن ال  قم
 ( 8  ال  

 ( N   =30  ا ل الارتثا  بين قر ل يل   ور  ن   اار الماغاي اال ر ل الكلغل له  

   ا ل الارتثا     اار م
 91م الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 1
 84م الماو  الوافغل الم تثطل بالاقارة الم رسغل 2
 95م الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  3
 92م الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 4
 94م الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  5

  0.361( = 0.05( ومستوي الدللة )28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )          

بدين    ( بأن   ا لات الارتثا  بين  جمول قر ات يل   ور  ن   اار الماغاي اال ر ل الكلغدل لده ت ااحدت  دا 8يتم   ن الج ال         
   للماغايم   ال اعلإ ( اهى   ا لات ارتثا  قالل اح ااغاو  ما يشي  الى الاتفاق 95م0:    84م0  
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 : لمقياس التوافق الشخصي والجتماعي   ( الداخلي صدق التكوين الفرضي بحساب صدق )التساق   •
ميودل الث دح الأساسدغل، اقد  تدو    عدارج (   لمداو  دن  جتمدع الث دح ا دن  30قام الثاحثان بتطبيل الماغاي ملى ميودل مشدوااغل قوا هدا         

حفدداب   ددا لات الارتثدددا  بددين قر دددل يددل أثددارة  دددن ال ثددارات اال ر دددل الكلغددل للماغددداي، ا  ددا لات الارتثددا  بدددين قر ددل يدددل أثددارة  دددن  
لغدل  ال ثارات اال ر ل الكلغل للث   اللى توتمإ صلغه، ا  ا لات الارتثدا  بدين  جمدول قر دات يدل ب د  اال ر دل الكلغدل للماغداي، االجد اال التا 

 . ( توض  الوتااج ملى التوالإ 9،10،11  
 ( 9  ال   

  اغاي التوالل الشخ إ   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات  
 ( N    =30اال ر ل الكلغل له       االإ تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل   

اـرات  أبعاد المقياس  ــ ــ  العبـ

 التوافق الشخصي 

 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 0.78 0.82 0.87 0.69 0.81 0.78 0.47 معامل الرتباط 
  13 12 11 10 9 8 رقم العبارة 

  0.70 0.73 0.76 0.79 0.68 0.73 معامل الرتباط 

 الجتماعي التوافق  

 20 19 18 17 16 15 14 رقم العبارة 
 0.73 0.84 0.81 0.74 0.78 0.79 0.72 معامل الرتباط 
 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارة 

 0.75 0.69 0.81 0.78 0.74 0.57 0.67 معامل الرتباط 

 0.361( =  0.05ومستوي الدللة ) (  28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )   

  ددا لات الارتثددا  بددين قر ددل يددل أثددارة  ددن أثددارات  اغدداي التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لم لمددإ    ( أن 9يتمدد   ددن الجدد ال         
صح دااغاو مود   فدتوى قلالدل  ( اهدى   دا لات ارتثدا  قالدل  87م0:    47م0الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ اال ر ل الكلغل لده ت ااحدت  دا بدين   

  ما يشي  صلى تمتع الماغاي ب ر ل مالغل ا واسثل  ن ال  قم   05م0
 ( 10  ال   

   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
 ( N    =30لم لمإ الت  غل الب نغل اال ر ل الكلغل للث   اللى توتمى صلغه       

 ال بددددددارات  أب اق الماغاي 

 التوالل الشخ إ 

 7 6 5 4 3 2 1 رقو ال ثارة 
 71م0 81م0 79م0 75م0 67م0 60م0 46م0   ا ل الارتثا  
  13 12 11 10 9 8 رقو ال ثارة 
  59م0 77م0 78م0 74م0 58م0 67م0   ا ل الارتثا  

 التوالل الإ تمامإ 

 20 19 18 17 16 15 14 رقو ال ثارة 
 71م0 81م0 79م0 77م0 78م0 73م0 68م0 الارتثا    ا ل  

 27 26 25 24 23 22 21 رقو ال ثارة 
 68م0 59م0 77م0 78م0 74م0 58م0 67م0   ا ل الارتثا  
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 0.361( =  0.05( ومستوي الدللة ) 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
  ا لات الارتثا  بين قر ل يدل أثدارة  دن أثدارات ب د  التوالدل الشخ دإ اال ر دل الكلغدل للث د  ت ااحدت  أن    ( 10    يتم   ن   ال       

 مددا يشددي  صلددى تمتددع الث دد  ب ر ددل  واسددثل  ددن    05م0اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل صح ددااغاو مودد   فددتوى قلالددل    (  81م0:  46م0 ددا بددين   
 ال  قم 

( اهدى  81م0:  58م0أثارة  ن أثارات ب   التوالل الإ تمامإ اال ر ل الكلغدل لل ا دل  دا بدين   ات ااحت   ا لات الارتثا  بين قر ل يل  
  ما يشي  صلى تمتع الث   ب ر ل  واسثل  ن ال  قم   05م0  ا لات ارتثا  قالل صح ااغاو مو   فتوى قلالل  

 ( 11  ال   
  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ   ا لات الارتثا  بين  جمول قر ات يل ب    ن أب اق  

 ( N    =30اال ر ل الكلغل له       لم لمإ الت  غل الب نغل         

   ا لات الارتثا   م ق ال ثارات  أب اق الماغاي 
 90م0 13 التوالل الشخ إ 
 94م0 14 التوالل الإ تمامإ 

 0.361( =  0.05( ومستوي الدللة ) 28( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة ) ر             
  دددا لات الارتثدددا  بدددين  جمدددول قر دددات يدددل ب ددد   دددن أب ددداق  اغددداي التوالدددل الشخ دددإ االإ تمدددامإ    ( أن 11يتمددد   دددن الجددد ال         

( اهدى   دا لات ارتثدا  قالدل صح دااغاو مود   فدتوى  94م0:    90م0لم لمإ الت  غل الب نغل ميول الث ح اال ر ل الكلغل له ت ااحدت  دا بدين   
  ما يشي  صلى أن الماغاي ملى قر ل  قبولل ا واسثل  ن ال  قم   05م0قلالل  

  ة: الأتي   ان الجراءات استخدم الباحث  ين المقياس  ثبات  لحساب الثبات:    -ب 
 لماغاي الماو  الوافغل:     ا ل الاا ي انثاخ ( حفاب 1  

 ( 12  ال   
 ( N    =30باستخ ام   ا ل ألاا ي انثاخ       لماو  الوافغل لماغاي ا   ا ل الثثات  

   ا ل الاا  اب اق الماغاي 
 92م0 الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 

 93م0 الماو  الوافغل الم تثطل بالإقارة الم رسغل 
 90م0 الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  

 92م0 ببي ل ال مل الماو  الوافغل الم تثطل  
 88م0 الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  

 93م0 ال ر ل الكلغل 
 0.361( =  0.05دللة ) ال ( ومستوي 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )          
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  ا ددل ألاددا لل ر ددل الكلغددل  ( ، يمددا بلددم  93م0:    88م0  ددا لات ألاددا لأب دداق الماغدداي ت ااحددت  ددا بددين     أن (  12يتمدد   ددن الجدد ال        
  ( اهى   ا لات ارتثا  قالل صح ااغاو  ما يشي  صلى أن الماغاي ملى قر ل  واسثل  ن الثثاتم 93م0للماغاي   

اذلددك    ( ك انثدداخ -  ا ددل ألاددا د يقددل التجداددل الو دد غل   م  ا اسددتخ  ب   ان الثاحثددالتوالددل الشخ ددإ االا تمددامإ قددام    ل فدداب تثددات  اغدداي (  2)   
الأساسدغل، االجد ال  الث دح    ميودل   عدارج  دن  جتمدع الث دح ا دن      لماو  ن   لمإ الت  غل الب نغل (  30قوا ها   مشوااغل  بتطبغقه ملى ميول  

 م ( يوض  الوتغجل 12  
 ( 13  ال   

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل   ا ل الثثات لماغاي  
 ( N    =30        ي انثاخ   -ألاا    ت باستخ ام   ا لا     

   ا لات ألاا لك انثاخ  م ق ال ثارات  أب اق الماغاي 
 85م0 13 التوالل الشخ إ 
 90م0 14 التوالل الا تمامإ 
 95م0 27 ال ر ل الكلغل 

 0.361( =  0.05دللة ) ال ( ومستوي 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )               

التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لم لمددإ الت  غددل الب نغددل قيدد      اغدداي   ي انثدداخ لأب دداق   -    ددا لات ألاددا أن    ( 13  يتمدد   ددن الجدد ال        
( اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل صح ددااغاو  95م0( ، يمددا بلددم   ا ددل ألاددا لل ر ددل الكلغددل للماغدداي   90م0:    85م0ت ااحددت  ددا بددين     الث ددح  

 م  ن الثثات   امالغل    ما يشي  صلى أن الماغاي ملى قر ل  واسثل   05م0مو   فتوى قلالل  
 

  ومناقشتها: النتائج عرض
االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل  تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ    الأول:  الفرض  نتائج

 الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
 ( 14  ال  

   ا لات الارتثا  بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى 
   الابت ااغل   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل    

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
   
 الماو  الوافغل         

 ( N  =14الم لمات   ( N  =27الم لمين  
التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الا تمامإ

ال ر ل  
 الكلغل 

التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الا تمامإ

ال ر ل  
 الكلغل 

 49م0- 58م0- 48م0- 63م0- 61م0- 63م0- الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول
 71م0- 60م0 69م0- 76م0- 73م0- 76م0- الم رسغل بالإقارةالماو  الوافغل الم تثطل 
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 69م0- 68م0- 67م0- 79م0- 76م0- 80م0- الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا 
 68م0- 50م0- 68م0- 68م0- 63م0- 69م0- الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل

 81م0- 56م0- 80م0- 57م0- 68م0- 58م0- الم تثطل بتقيغو الاقا الماو  الوافغل 
 76م0- 71م0- 74م0- 85م0- 81م0- 86م0- ال ر ل الكلغل 

   0.38( = 0.05( ومستوي دللة )25قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )    
   0.53( = 0.05( ومستوي دللة )12قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )   

تو   ملاقل ارتثادغل سالثل قالل صح ااغاو بين  مغع أب اق  اغاي الماو  الوافغل ايللك    ( بأنه14يتم   ن الج ال       
ببل يل  الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الكلغل  قر ته  االإ تمامإ ايللك  الشخ إ  التوالل  أب اق  اغاي  ا ين  مغع  الكلغل  قر ته 

قلالل   مو   فتوى  الج الغل  ر(  قغمل    أكب   ن  الم فو ل  ر(  قغو    أن  مغع  حيح  الإبت ااغل  بالم حلل        05م0الفوانإ 
اي دا الثاحثان تلك الوتغجل صلى أن هوال ملاقل سالثل بين أب اق  اغاي الماو  الوافغل ا ين أب اق  اغاي التوالل الشخ إ  

أي أنه يلما ااقت الماو  الوافغل ل ي ال يول      لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإبت ااغل،ل ى    االإ تمامإ
الماو  الوافغل ت    ن ال واه  الوافغل الفلبغل التى ت ت  ملى  قي  الث ح يلما قل التوالل الشخ إ االإ تمامإ لأن  

التوالل الشخ إ االإ تمامإ،  ما ي ل هو صلى   الت لغمغل ا التالإ ت ت  ملى  الأقا  قاعل بي ل ال مل اعاصل لى الم سفات 
م( لإ أن الماو   2000م م بلل الجه  لموا هل المواق  ام م الق رة ملى اتخاذ الق ار اهلا يتال  ع  ا ذي ته   ال   م   

االانا الات أصث ت  ن أعط  ال واه  الم ق ة التى ت مل ملى ته ي  حغاة الإنفان الم اص  لى تاامله ات ا له  ع البي ل  
 ( 226:   7الم غطل به ا ا يت ت  مليها  ن  تار نافغل سلبغلم  

يما ي  ع الثاحثان تلك الوتغجل صلى أن التوالل الشخ إ االإ تمامإ يفهو لإ ارتاال قر ل الج يل لى ال مل ل ى   لمإ      
الت  غل الب نغل اي لع  ن  فتوى أقااهو لى ال مل  ن علال الومى بق راتهو اتاهو ق رات الآع ين  مدا يفدام  لدى صقا دل ملاقدات 
ص تماأغل نا  ل ات مل  ف ولغل ت  لاتهو  ع الد لا  االقد رة ملدى التكغدا االإسدتجابل للمواقد  ال د ثل بط يقدل صد غ ل  دن 
علال الومى بالمشكلات االق رة ملى صيجاق ال لول المواسثل بالإضالل صلى ق رتهو ملدى المدثط ا وا هدل المداط االتالد  ملدى 

 ال  و ات  ما ي قى صلى الوجاح ايدي   ن ش ورهو بالج يل لى ال ملم
م( أن المدداو  الوافددغل لددى ال مددل تولدد  حددالات مدد م الاتدددان الوافددإ االجفددمإ 2005 أحمدد   دداه الددى هددلا ال دد ق يشددي       

الت لغمغل ال  يثل صلدى ا   لل هله ال الات ت ه  لى ال  ي   ن   اه  الاعتلال لى أقا  ال مل الأ   اللي ي لع الم سفات 
                                                                                                            ( 43: 4 م وا هل  شاكل ضاو  ال مل اتتول  هله الماو  ماقة  ن موا ل  و وقة أ ا لى ال مل أا البي ل الم غطل

 ,Yeung (  ين اا لاؤه18م(   2021يما اتتال تلك الوتغجل  ع نتااج قراسات يل  ن اياق الط ايول،   موق حتا لل       
Tang  ,Lon  &  Jin   2019  )39  االتإ أشارت صلى ا وق ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين 9(  2015( أ انإ ل حات )

 الماو  الوافغل االمتاي ات قي  أب اتهوم 
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل االتوالل    ا هلا يكون ق  ت قل الا   الاال االلى يوص ملى أنه      

 الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
   الثاني: الفرض نتائج
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الوافغل     الماو    بين  قالل صح ااغاو  ارتثادغل  ببل يل  تو   ملاقل  الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الشخ إ االإ تمامإ  االتوالل 
 الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 

 ( 15      ال 
   ا لات الارتثا  بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى 

   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإم اقيل    

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
 

 الماو  الوافغل       

 (N  =15الم لمات    (N  =34الم لمين  
التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

ال ر ل  
 الكلغل 

التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

 ال ر ل الكلغل 

 56م0- 58م0- 54م0- 66م0- 63م0- 66م0- الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 
 69م0- 64م0- 70م0- 77م0- 74م0- 78م0- بالاقارة الم رسغل الماو  الوافغل الم تثطل 

 73م0- 69م0- 71م0- 81م0- 79م0- 82م0- الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا 
 58م0- 58م0- 56م0- 68م0- 66م0- 67م0- الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 
 69م0- 50م0- 68م0- 63م0- 61م0- 63م0- الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  

 88م0- 75م0- 83م0- 76م0- 84م0- 88م0- ال ر ل الكلغل 
     0.339( = 0.05( ومستوي دللة )32قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
تو   ملاقل ارتثادغل سالثل قالل    ( بأنه15  ال    ن يتم        0.514( =  0.05( ومستوي دللة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

صح ااغاو بين  مغع أب اق  اغاي الماو  الوافغل ايللك قر ته الكلغل ا ين  مغع أب اق  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
ايللك قر ته الكلغل ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإم اقيل حيح أن  مغع قغو   ر( الم فو ل أكب   ن  

 م  05م0قغمل   ر( الج الغل مو   فتوى قلالل 
اي ددا الثاحثدان تلددك الوتغجدل الدى أن المدداو  الوافدغل تتدأت  بال  يدد   دن الاب دداق التدى تديد  أا تقددل  دن قر تهدا لدد ى   لمدإ الت  غددل        

الب نغددل  تلددك الأب ددداق التددى تتمددد   لغدداو لدددإ  اغدداي التوالدددل  الشخ ددإ االإ تمددامإ  مدددا صقي صلددى ا دددوق ملاقددل ارتثادغدددل سددالثل قالدددل  
 صح ااغاو بين  مغع أب اق  اغاي المداو  الوافدغل ا دين  مغدع أب داق  اغداي التوالدل الشخ دإ االإ تمدامإ لد ى   لمدإ الت  غدل الب نغدل 

 بالم حلل الإم اقيل قي  الث حم   
يمدددا ي ددددا الثاحثدددان تلدددك الوتغجدددل صلدددى أن تمتدددع   لمدددإ الت  غدددل الب نغدددل بدددالتوالل الشخ دددإ االإ تمدددامإ اقى الدددى شددد ورهو      

بالمفد ولغل الإ تماأغددل تجدداه  هودتهو التددى تشددثع انفدانيتهو ا ددا يق  وندده  دن مطددا  لهددله الا دل المهمددل ارؤيددل تطدوي هو يدداا  لهددو، 
لالت  غل ت تداج لل  يد   دن الأنشدطل االخد  ات التدى تهد ا الدى ت فدين تكغدا الاد ق ا  االدل تااملده لدإ المجتمدع لغكدون  وتجداو، 
ا ددن هوددا تقددع المفدد ولغل الإ تماأغددل ملددى   لمددإ الت  غددل الب نغددل االتددى تتطلدد  ان يكددون الم لمددين ملددى قدد ر يبيدد   ددن الددومى 

 الإ تمامى االشخ إ لغقو وا ب ارهو الموشوق ملى أكمل ا هم
م( أن هوددال ال  يدد   ددن المثيدد ات المدداتطل التددى ي دداقلها 2008الددى هددلا ال دد ق يمددغا   مدد  مددلااى، اأحمدد  عليددل       

ااكتفداب التلا يدل المهدارات  ال دالإ  لو الت  غل الب نغل، ن  او لتوول المطال  التى يوثادإ ملغده الولدا  بهدا  ثدل الإنجداا ال ياضدإ 
اكفدابها للتلا يدل الب نغدل ال  يغل، االق رات الخططغل االاست  اق الوافإ االب نإ للموالفل ال ياضغل التى يوثاإ ملى   لو الت  غل 
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ايددللك الددت كو الانا ددالإ اإقرال المفدد ولغات الملقدداة ملددى ماتقدده االتاامددل الجيدد   ددع التلا يددل االددد لا ، ا ددا يدد تثط بددللك يلدده  ددن 
  م الب نغلالخوا االاشل االتوت  االإستثارة اتي  ذلك  ن ال وا ل التى تفهو لى رلع  فتوى الماو  الوافغل ل ى   لو الت  غل 

                                                                                                           31 :270) 
( اأ ددانإ Yeung, Tang ,Lon & Jin  "2019  )39 اتتاددل تلددك الوتغجددل  ددع نتددااج قراسددات يددل  ددن  ددين اا ددلاؤه      

ايدد يس ت ندد ال ( 20  (2010( اسددا ى ل جددان  22(  2013 مبدد  الاتدداح علغاددات، اممدداق الدتددول (  ا 9(  2015ل حددات  
Chris Trendal  2009 ) 36)   االتإ أشارت صلى ا وق ملاقل ارتثادغدل قالدل صح دااغاو بدين المداو  الوافدغل االمتايد ات قيد

 .أب اتهو
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل     ا هلا يكون ق  ت قل الا   الثانى للث ح االلى يوص ملى أنه      

 االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 
   الثالث: الفرض نتائج

ببل يل     الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الشخ إ االإ تمامإ  االتوالل  الوافغل  الماو    بين  قالل صح ااغاو  ارتثادغل  تو   ملاقل 
 الفوانإ بالم حلل الثانويلم 

 ( 16  ال  
   ا لات الارتثا  بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى 

   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الثانويل    

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
 

 الماو  الوافغل     

 (N  =24الم لمات    (N  =20الم لمين  
التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

ال ر ل  
 الكلغل 

التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

ال ر ل  
 الكلغل 

 53م0- 52م0- 52م0- 74م0- 73م0- 73م0- الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 
 56م0- 57م0- 55م0- 75م0- 70م0- 75م0- الم رسغل   بالإقارةالماو  الوافغل الم تثطل 

 57م0- 63م0- 58م0- 85م0- 81م0- 84م0- الد لا الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع  
 49م0- 44م0- 47م0- 63م0- 59م0- 62م0- الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 
 54م0- 60م0- 55م0- 81م0- 78م0- 81م0- الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  

 74م0- 64م0- 62م0- 88م0- 85م0- 87م0- ال ر ل الكلغل 
   0.444( = 0.05( ومستوي دللة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )             
 0.404( = 0.05( ومستوي دللة )22قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )             

أب اق  اغاي    بأنه(  16  ال    ن  يتم        قالل صح ااغاو بين  مغع  الوافغل ايللك  تو   ملاقل ارتثادغل سالثل  الماو  
ببل يل   الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الكلغل  قر ته  ايللك  االإ تمامإ  الشخ إ  التوالل  أب اق  اغاي  ا ين  مغع  الكلغل  قر ته 

 م  05م0الفوانإ بالم حلل الثانويل حيح أن  مغع قغو   ر( الم فو ل أكب   ن قغمل   ر( الج الغل مو   فتوى قلالل  
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الب نغل قي  الث ح يش  ان بالج يل تجاه امغاتهو  ما يدي   ن قر ل       الت  غل  الوتغجل صلى أن   لمإ  الثاحثان تلك  اي دا 
بالمت ل  بي ل مملهو الللك يش  ان  تجاه  لها  يت  ضون  قي   التى  الوافغل  الماو   ل يهو ايقلل  الشخ إ االإ تمامإ  التوالل 

 أتوا  اقا  امغاتهو، لكلما قلت الماو  الوافغل لى مملهو يلما ااق التوالل الشخ إ االإ تمامإ ل يهوم
ايماو صلى أن الم لمين يتمت ون بالتوالل الشخ إ االإ تمامإ حيح ان هوال ملاقل سلبغل    ليما ي  ع الثاحثان تلك الوتغج     

لى  بج يتهو  الث ح  قي   ال يول  تمتع  صلى  اقى  الشخ إ االإ تمامإ  ما  التوالل  الوافغل ا اغاي  الماو   اب اق  اغاي  بين 
 ال مل اللى يقو ون به  ع ل ل الم اري التى ي ملون بها الأ   اللى يدي   ن  ف ولغاتهو الإ تماأغل لإ دبغ ل مملهوم 

م( أن   ى الماو  يتوق  ملى م ة موا ل  وها   ى صقرال الا ق لهله الماو ،  2014الى هلا ال  ق تلي  راايل حفن  
اتافي  الا ق لها اتق ي    ى ص كانغل  وا هتها القاو لق راته، اإقرال الا ق لم ى ألملغل الوواتج الم تملل للوجاح لى التكغا  ع 

 ( 25: 17 فبثات تلك الماو م   
 ,Yeung (  دين اا دلاؤه18م(  2021اتتادل تلدك الوتغجدل  دع نتدااج قراسدات يدل  دن ايداق الط ايودل،   مدوق حتا لدل       

Tang ,Lon & Jin  2019  )شديوم 39م )Cheng  2018  )اانددم ااا 35م )Zhang  & Zhu, 2017  )أ ددانإ 40م )
كددد يس ت نددد ال  (  20م(   2010سدددا ى ل جدددان    ( 22م(  2013 امبددد  الاتددداح علغادددات، ممددداق الدتدددول ( 9م(  2015ل حدددات  

Chris Trendal  2009  )االتددإ أشددارت صلددى ا ددوق ملاقددل ارتثادغددل قالددل صح ددااغاو بددين يددل  ددن المدداو  الوافددغل  ( 36م
 االمتاي ات قي  أب اتهوم

 التالية: الستنتاجاتفي ضوء نتائج البحث توصل الباحثان إلى  الستنتاجات:
( أثارة  وامل ملى  35ببل يل الفوانإ يتكون  ن       اغاي للماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغل م تو التوصل الإ صم اق ات مغو  1

القاو للأسس ال لمغل لبوا  المقايغس لى  جال الاغاي    عمفل اب اق ملى قر ل مالغل  ن ال  ق االثثات اياغس  ا اضع  ن أ له 
 االتقويو الوافىم 

الب نغل تو التوصل الإ صم اق ات مغو  م  2 (  27ببل يل الفوانإ يتكون  ن        اغاي للتوالل الشخ إ االإ تمامإ لم لمإ الت  غل 
القاو للأسس ال لمغل لبوا  المقايغس لى     وامت ملى ب  ين ملى قر ل مالغل  ن ال  ق االثثات اياغس  ا اضع  ن أ له     أثارة 

  جال الاغاي االتقويو الوافىم  
االتوالل  3 الوافغل  الماو    بين  صح ااغاو  قالل  ارتثادغل  ملاقل  تو    ببل يل  م  الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  االإ تمامإ  الشخ إ 

 الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
ببل يل  4 الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  االإ تمامإ  الشخ إ  االتوالل  الوافغل  الماو    بين  صح ااغاو  قالل  ارتثادغل  ملاقل  تو    م 

 الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 
ببل يل  5 الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  االإ تمامإ  الشخ إ  االتوالل  الوافغل  الماو    بين  صح ااغاو  قالل  ارتثادغل  ملاقل  تو    م 

 الفوانإ بالم حلل الثانويلم 
 البحث يوصي الباحثان بما يلي:  استنتاجاتفى ضوء   التوصيات:

تطبيددل  اغدداي المدداو  الوافددغل ا اغدداي التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد ى   لمددى الت  غددل الب نغددل ببل يددل الفددوانإ بشددكل م 1
 ا فتم  علال ال ام ال راسى  ما يفم  بالت  ا ملى قر ل ا فتوى الماو  الوافغل ل يهوم قاري 
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  لمددإ الت  غددل الب نغددل لتطددوي   هدداراتهو حتددى يمكددوهو  ددن  م ت ددمغو بدد ا ج ت ريبغددل لتومغددل التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد ى2
 ملى الوجاح لى ال ملمالأقا  بشكل ألمل ااياقة ق رتهو 

الج يدل لددى م ضد ارة تدولي  يدل الإ كانغدات اللاا دل لم لمدإ الت  غدل الب نغدل اتددولي  بي دل ال مدل المواسدثل لهدو  مدا يدو كس ملدى 3
 االمف ولغل الا تماأغل ل يهوم ال مل
م تو غه أن ار المف الين لى المجال الت  وى ملى  ختل  المفدتويات صلدى    لدل احتغا دات ا تطلثدات   لمدى الت  غدل الب نغدل 4

 مملهو ااياقة المف ولغل ل يهوم  بال ضا لىاال مل ملى ت اغقها  ما ي قى صلى ش ورهو 
يجابغددل ملددى م ت ايددد   لمددى الت  غددل الب نغددل ملددى صرتاددال  فددتوى التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد يهو  مددا يددو كس ب ددورة ا5
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