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    مستويات بعض مكونات اللياقة البدنية لدى حكام الدرجة الأولى والثانية بكرة القدم "دراسة مقارنة"
 نصيب هيبة عبد الرزاق              ا. احمد محمد عوينة                       ا. اشرف محمد اشتيوي . ا    

 :  الايميل                                                                            
 2024/ 4/ 10تاريخ القبول /                                                                2024/ 2/ 5تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . كرة القدم –حكام الدرجة الاولي والثانية   - مكونات اللياقة البدنيةالكلمات الدالة / 

 البحث: مستخلص 
استهدفت الدراسة التعرف على الفروق بين حكام الساحة الدرجة الأولي والثانية في بعض عناصر اللياقة البدنية و استخدم     

الباحثون المنهج الوصفي المقارن لملائمته مع طبيعة وأهداف البحث، وقام الباحثان باختيار العينة بالطريقة العمدية من حكام 
%( من   75( حكم وبنسبة مئوية قدرها) 32( حكم من اصل ) 24القدم بمدينة بنغازي وكان عددهم )الدرجة الأولي والثانية لكرة 

م( ، وكانت من اهم النتائج وجود فروق  2023_2022حجم المجتمع الأصلي والذين يقومون بإدارة المباريات  للموسم الرياضي ) 
الثاني القدرات البدنية )التحمل العام  دالة احصائيا بين حكام الدرجة الأولى و حكام الدرجة  م ،  1000ة " الوسط " في بعض 

 م ، المرونة ، القوة الانفجارية ،الرشاقة( لصالح حكام الدرجة الأولى . 200م، تحمل السرعة  30السرعة  
abstract: 
The study aimed to identify the differences between first- and second-class arena referees in 
some elements of physical fitness. The researchers used the comparative descriptive approach 
to suit the nature and objectives of the research. The researchers deliberately selected the 
sample from first- and second-class football referees in the city of Benghazi, and their number 
was (24) referees. Out of (32) referees, with a percentage of (75%) of the size of the original 
community, who manage matches for the sports season (2022-2023 AD), and one of the most 
important results was the presence of statistically significant differences between first-class 
referees and second-class “middle” referees in some physical abilities ( General endurance 
1000m, speed 30m, speed endurance 200m, flexibility, explosive power, agility) for the benefit 
of first-class referees. 
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 -المقدمة ومشكلة البحث:

تعددددددد المنافسددددددات الرياضددددددية بكافددددددة اشددددددكالها وصددددددورها مددددددن أهددددددم المجددددددالات الهامددددددة والتددددددي تعتمددددددد فددددددي تطددددددوير               

الأفددددددراد الممارسددددددين لهددددددا علددددددى أعمدددددددة أساسددددددية ودعامددددددات هامددددددة منهددددددا علددددددى سددددددبيل المثددددددال لا للحصددددددر المدددددددر ، ا داري، 

 (.57، ص1995اللاعب، الحكم. )محمود؛ حماد، 

تعتبدددددر كدددددرة القدددددددم مدددددن الرياضددددددات التدددددي تتطلددددددب صدددددفات وقدددددددرات بدنيدددددة خاصددددددة ومقدددددايي  بدنيددددددة متميددددد ة وقددددددد             

نالددددددت هددددددذت الرياضددددددة اهتمامددددددات ودراسددددددات وابحدددددداو متعددددددددة فددددددي مجددددددال التدددددددريب مددددددن خددددددلال الأسددددددلو  العملددددددي المتميدددددد ، 

ومازالددددددت الأبحدددددداو العلميددددددة مسددددددتمرة لتحسددددددين أسدددددداليب الارتقدددددداا بالمسددددددتوي البدددددددني والددددددو يفي والنفسددددددي لكددددددل مددددددن اللاعبددددددين 

 والحكام. 

مددددن جانددددب أخددددر يعتبددددر الحكددددم هددددو أحددددد الجوانددددب الهامددددة التددددي تسددددهم فددددي رفددددع مسددددتوي رياضددددة كددددرة القدددددم لأندددده           

الشدددددخك المكلدددددل بدددددإدارة المبددددداراة، ولددددده السدددددلطة المطلقدددددة مدددددن لحمدددددة دخولددددده أر  الملعدددددب حيدددددث يقدددددوم بمحاسدددددبة كدددددل مدددددن 

يخالفدددده قددددانون رياضددددة كددددرة القدددددم. كمددددا أن مجددددال التحكدددديم فددددي رياضددددة كددددرة القدددددم مجددددالا خصددددبا وحيويددددا خاصددددة أندددده يتعلدددد  

 (.2015بالرياضة الشعبية الاولي في العالم، لذا فانه لي  بالأمر اليسير الذي يستطيع أي فرد القيام به )يعقو ، 
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( علددددددددى أن رياضددددددددة كددددددددرة القدددددددددم  ات شددددددددعبية كبيددددددددرة يصدددددددداحبها انفعددددددددالات 46، ص 1991ويؤكددددددددد ا سددددددددناوي )           

وحمددددددا  زائددددددد مددددددن جمهددددددور المشدددددداهدين، قددددددد يتحددددددول هددددددذا الحمددددددا  الددددددي شددددددغب وخصوصددددددا ان هنالدددددد  فئددددددة مددددددنهم لددددددديها 

شددددددحنات عدوانيددددددة مكبوتددددددة قددددددد تجددددددد فددددددي الملاعددددددب فرصددددددة للددددددتخلك منهددددددا بالددددددذات عندددددددما تدددددد تي نتيجددددددة المبدددددداراة مخددددددالل 

 لأمالهم أو ي تي قرار الحكم علي غير هواهم. 

فمدددددن خدددددلال عمدددددل البددددداحثون فدددددي مجدددددال التحكددددديم لكدددددرة القددددددم كحكدددددام عددددداملين فقدددددد لأحمدددددو تددددددني وتراجدددددع فدددددي            

المسدددددتوي البددددددني سدددددواا علدددددي مسدددددتوي المسدددددابقات المنطويدددددة تحدددددت مسدددددؤولية الاتحددددداد الفرعدددددي بنغدددددازي أو مسدددددابقة  الددددددوري 

الليبددددي الممتدددداز ذ ويمهددددر  لدددد  واضددددحاه مددددن خددددلال عدددددم اسددددتمرارهم بالحفدددداا علددددي اللياقددددة البدنيددددة علددددي مدددددي زمددددن المبدددداراة 

وكددددذل  فكدددددرة كدددددرة القدددددم الحديثدددددة مرتبطدددددة لددددي  بددددداللاعبين وأدائهدددددم  فقدددددط فددددي الملعدددددب وحسدددددب بددددل بالحكدددددام أي ددددداه لأن كدددددرة 

القددددددم الحديثدددددة والشددددداملة تسدددددتل م حركدددددة اللاعبدددددين بطريقدددددة مطلقدددددة دون التقيدددددد بمركددددد  معدددددين وكدددددذل  تغيدددددر الخطدددددط الداخليدددددة 

أثندددداا المبدددداراة مددددن وقددددت لأخددددر الأمددددر الددددذي يلدددد م حكددددم المبدددداراة مجدددداراة هددددذا ا يقددددا  السددددريع والدددددقي  مددددع اللاعبددددين وبالتددددالي 

اللياقددددة البدنيددددة للحكددددام هددددي الركيدددد ة الأساسددددية التددددي يعتمددددد عليهددددا الحكددددم لمجدددداراة هددددذا ا يقددددا  السددددريع والدددددقي  مددددع اللاعبددددين 

 فإيقا  

اللعدددددب المرتفدددددع والسدددددرعة فدددددي الأداا وتغييدددددر مواقدددددل اللعدددددب والفعاليدددددات المباغتدددددة تتطلدددددب مدددددن حكدددددم المبددددداراة أن يكدددددون قريبددددداه 

جددددداه مددددن الكدددددرة حتددددي يكدددددون دايقدددداه فدددددي أتخددددا  القدددددرار التحكيمددددي وبدددددون تبددددداطؤ فددددي التنفيدددددذ  ، وهددددذا يتطلدددددب مددددن الحكدددددم أن 

يحددددافي علددددي لياقتدددده البدنيددددة وأن يرفددددع مسددددتوي اللياقددددة البدنيددددة لديدددده مددددن سددددرعة وتحمددددل سددددرعة ورشدددداقة ومرونددددة وقددددوة وتحمددددل 

عدددددام مدددددن هددددددذا رأي الاتحددددداد الدددددددولي ضدددددرورة أن يكددددددون حكدددددام كددددددرة القددددددم علددددددي مسدددددتوي عددددددالي مدددددن حيددددددث اللياقدددددة البدنيددددددة 

 (. 2011وا عداد الخاص بالمباريات واجتياز الاختبارات البدنية من قبل الاتحاد الدولي  )الهواري،

مددددددن هددددددذا المنطلدددددد  يددددددرد البدددددداحثون بن عمليددددددة بعددددددداد حكددددددام كددددددرة القدددددددم بمدينددددددة بنغددددددازي بمختلددددددل درجدددددداتهم لددددددم             

تتعدددددر  بلدددددي التخطددددديط المبدددددرمج  عددددددادهم للتددددددريب علدددددي مسدددددتوي عدددددالي مدددددع ملاحمدددددة عددددددم وجدددددود مددددددر  لياقدددددة بدنيدددددة 
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متخصدددددك بالحكددددددام وأن العديدددددد مددددددنهم يدددددؤدون بعددددددض التدددددددريبات دون أن يحققدددددوا الهدددددددف الدددددذي يبتغوندددددده وهدددددو النجددددددا  فددددددي 

الاختبدددددار الددددددولي للحكدددددام وكدددددذل  عددددددم بتبددددداعهم لطدددددرق التددددددريب السدددددليمة للارتقددددداا بدددددالنواحي الفسددددديولوجية والصدددددفات البدنيدددددة 

الأمددددر الددددذي أنعكدددد  علددددي كثددددرة الأخطدددداا التددددي يرتكبهددددا الحكددددام كوندددده أثددددرا سددددلباه فددددي مسددددتوي تقدددددم الل بددددة وكددددذل  كددددان أحددددد 

 العوامل الأساسية  ثارة الشغب في الملاعب بين الجماهير الرياضية وهذا ما دفع الباحثان بلي دراسة هذت المشكلة 

 أهمية البحث:

 تتضح أهمية الدراسة من خلال النقاط التالية:      

 تساعد حكام كرة القدم في تحديد مستواهم الحقيقي في النواحي البدنية. -1
تعكدددد  بعددددض المؤشددددرات التددددي قددددد تكددددون مواجهددددة لمدددددربي الحكددددام نحددددو الاهتمددددام بددددبعض المتغيددددرات عنددددد بعددددداد وصددددقل -2

 الحكام. 
تشددددجيع العددددداملين فدددددي مجدددددال كدددددرة القددددددم بدددددإجراا العديدددددد مددددن البحدددددوو التدددددي تتنددددداول الجواندددددب البدنيدددددة المختلفدددددة للتحكددددديم  -3 

 حتى يمكن النهو  بالتحكيم وفقاه للأس  العلمية.
 تؤكد على الأهمية الكبيرة للياقة البدنية لحكام كرة القدم والتي يجب أن تكون أعلي من مستوي اللاعبين.-4 

 هدف البحث:

 -يهدف البحث إلى: 

 التعرف على الفروق بين حكام الساحة الدرجة الأولي والثانية في بعض عناصر اللياقة البدنية.        

 تساؤل البحث:

هددددددل توجددددددد فددددددروق  ات دلالددددددة بحصددددددائية بددددددين حكددددددام السدددددداحة الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة فددددددي بعددددددض عناصددددددر اللياقددددددة       
 البدنية.

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 اللياقة البدنية: -1

هددددي كفددددااة البدددددن فددددي مواجهددددة متطلبددددات الحيدددداة بمددددا يحقدددد  لدددده السددددعادة والصددددحة وبمددددا ي ددددمن ايددددام الفددددرد بدددددورت فددددي  
 (.9ص 1997المجتمع على اف ل صورة  . )حسانين ،



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – والثلاثون  السادس المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             127
 

 التحمل: -2

( ب نهدددددددددا كفايدددددددددة الجهدددددددددازين الددددددددددوري التنفسدددددددددي فدددددددددي مدددددددددد الع دددددددددلات العاملدددددددددة 11، ص 1997يعرفهدددددددددا )حسدددددددددانين،        
 بحاجتها من الوقود اللازم باستمرارها في التحمل لفترات طويلة.

 :  تحمل السرعة -3
هددددددي المقدددددددرة علددددددى الاحتفدددددداا بمعدددددددل عددددددالي مددددددن توقيددددددت الحركددددددة ب قصددددددى السددددددرعة سددددددرعة خددددددلال مسددددددافات       

 (.98، ص1997،  قصيرة ولفترة طويلة )البي 

   القوة الانفجارية : -4

، 1994اقصددددددى قددددددوة يسددددددتطيع الجهدددددداز الع ددددددلي العصددددددبي انتاجهددددددا فددددددي حالددددددة أقصددددددى انقبددددددا  ارادي) عددددددلاوي  

 (  98ص 

    السرعة الانتقالية: -5

 (.  45،ص1997القدرة علي الانتقال والتحرك من مكان لأخر في أقل زمن ممكن   )البي ،  

 الرشاقة:-6

(   ب نهدددددددا سدددددددرعة تغييدددددددر أوضدددددددا  الجسدددددددم أو تغييدددددددر الاتجدددددددات علدددددددى 334، ص1997يعرفهدددددددا )حسدددددددانين،         

 الأر  أو على الهواا.

 حكام كرة القدم:-7

هدددددم حكدددددام كدددددرة القددددددم بددددددرجاتهم التحكيميدددددة الأولدددددي والثانيدددددة والمسدددددتمرين فدددددي ممارسدددددة التحكددددديم والمعتمددددددون        

 (.  )تعريف، بجرائي(.2023-2022)  لدد الاتحاد الليبي لكرة القدم لعام 

 السابقة والمرتبطة :  الدراسات
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ــن   -1 ــدح  حســـ ــة مـــ ــوا  "8( :  1994دراســـ دراسدددددة تحليليدددددة لمسدددددتوي الأداا التحكيمدددددى لحكدددددام كدددددرة ( بعنـــ

تحليددددل مسددددتوي أداا حكددددام كددددرة ويهــــدف البحــــث الــــي القدددددم الدددددوري الممتدددداز فددددي جمهوريددددة مصددددر العربيددددة" 

 القدم الدوري الممتاز في الأبعاد التالية:

 اياسات بدنية "اختبار كوبر".-طرق تحكيم فنية  -اختيار معرفي تقويم الحكام صفات شخصية  

للتعددددددرف علددددددى النقدددددداد ال ددددددعل فددددددي مسددددددتوي أداا الحكددددددم لتقويمهمددددددا ونقدددددداد القددددددوة لتددددددد يمها، واسددددددتخدم الباحددددددث 

( حكدددددم مدددددن حكدددددام الددددددوري الممتددددداز، وكاندددددت 33المدددددنهج الوصدددددفي باسدددددتخدام الأسدددددلو  المسدددددحي ،وكاندددددت العيندددددة )

 -أهدددددم النتدددددائج       لا توجدددددد فدددددروق معنويدددددة بدددددين حكدددددام الددددددوري الممتددددداز بفئاتددددده الثلاثدددددة فدددددي الاختبدددددار المعرفدددددي 

 اختبار كوبر. -تقويم الحكام الشخصي الفني  

*انخفددددددا  مسددددددتوي حكددددددام كددددددرة القدددددددم الدددددددوري الممتدددددداز فددددددي الاختبددددددار المعرفددددددي فددددددي الصددددددفات الشخصددددددية وطددددددرق 

 التحكيم والنواحي الفنية "طبقاَ لاستمارة التقويم".

 د  .12م لمدة   2700الجري  -اختبار كوبر  *وقد  هر مستوي حكام الدوري الممتاز بمستوي جيد في 

 والثانيدددددة الأولدددددي الدرجدددددة فدددددي القددددددم  كدددددرة  حكدددددام  تقدددددويم  بعنـــــوا  - (10  (:1997  ســـــعد الناصـــــر عبـــــد دراســـــة - 2

 إلي:  الدراسة  وتهدف  الدولية.  والمباريات

 * التعرف على مستوي قدرات حكم كرة القدم في جمهورية مصر العربية.

*تحديددددد نقدددداد ال ددددعل والقددددوة لأداا حكددددم كددددرة القدددددم فددددي المباريددددات. اسددددتخدم الباحددددث المددددنهج الوصددددفي باسدددددتخدام 

الأسدددددلو  المسددددددحي، وتددددددم اختيارعينددددددة البحدددددث بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن الحكدددددام المعنيددددددين  دارة مباريددددددات كددددددرة القدددددددم 

 لمنطقتي ا سكندرية والبحيرة.
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حكدددددام بالدرجدددددة  5حكمددددداه بالدرجدددددة الأولدددددي ذ  39حكدددددام دوليدددددين مصدددددريين 10حكمددددداه أجنبيددددداه  11حكمددددداه مدددددنهم  65*

 الثانية.

وقددددددد قددددددام الباحددددددث بالاسددددددتعانة بالحكددددددام الدددددددوليين الأجانددددددب مددددددن ضددددددمن مجتمددددددع هددددددذت العينددددددة كمحدددددد  يمكددددددن عددددددن 

طريقدددددده الوقددددددوف علددددددى مسددددددتوي حكددددددام كددددددرة القدددددددم المصددددددريين أثندددددداا بدارتهددددددم للمباريددددددات ،ومددددددن أهددددددم النتددددددائج وجددددددود 

فددددروق دالددددة بحصدددددائيا بددددين الحكدددددام الدددددوليين الأجاندددددب والحكددددام الدددددوليين المحليدددددين فددددي الصدددددفات الشخصددددية وطدددددرق 

 التحكيم الفنية وا دارية والتنميمية والعلاقات العامة لصالح الحكام الدوليين الأجانب.

*توجددددددد فددددددروق دالددددددة بحصددددددائياه حكددددددام الدددددددوليين وحكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة فددددددي الصددددددفات الشخصددددددية وطددددددرق 

 التحكيم والنواحي الفنية وا دارية والتنميمية

 والعلاقات العامة لصالح الحكام الدوليين.

مصدددددددري( بمسدددددددتوي ممتددددددداز  هدددددددور حكدددددددام الدرجدددددددة الأولدددددددي  -*كمدددددددا  هدددددددرت الدراسدددددددة الحكدددددددام الددددددددوليين )أجنبدددددددي 

 .بمستوي جيد جداَ. و هر حكام الدرجة الثانية بمستوي جيد

ــين   - 3 ــة حلمــــــي حســــ ــوا  " -(  9( :  1999دراســــ دراسددددددة تحليليددددددة للجهددددددد )التحمددددددل( الدددددددوري التنفسددددددي بعنــــ

ــدف سددددنة " 19للاعبددددي وحكددددام كددددرة القدددددم فددددي نهايددددة بطولددددة الأسدددديوية السادسددددة والعشددددرين للشددددبا  تحددددت  هددددذت وتهــ

 الدراسة بلى ا جابة عن الأسئلة الأتية:

أولاه: مددددداهي المسدددددافة التدددددي يتحركهدددددا لاعبدددددي كدددددل مدددددن المراكددددد  المختلفدددددة لفدددددرق كدددددل مدددددن المنتخبدددددات المشددددداركة فدددددي 

 كل: مباراة في البطولة؟ 

 ثانياه: ماهي المسافة التي يتحركها كل من حكم المباراة ومساعديه في كل مباراة يقومون بإدارتها.
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 ثالثاه: من الذي يتحرك لمجمو  مسافات أطول في المباراة الحكم أم اللاعب؟ 

 الواحد من حيث لياقته.

بكددددم تقدددددر مجمددددو  المسددددافات التددددي يتحركهددددا لاعبددددي كددددل مددددن المراكدددد  خددددلال  -الجهددددد )التحمددددل( الدددددوري التنفسددددي 

المبددددداراة ،اسدددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج الوصدددددفي باسدددددتخدام الأسدددددلو  المسدددددحي وتدددددم اختيدددددار العيندددددة مدددددن جميدددددع لاعبدددددي 

دول با ضدددددددافة بلدددددددى جميدددددددع  8لا بددددددداه يمثلدددددددون  160فدددددددرق المنتخبدددددددات للددددددددول المشددددددداركة فدددددددي البطولدددددددة وعدددددددددهم 

حكدددددددام دوليدددددددين مدددددددن ثمددددددداني دول أسددددددديوية ، وكاندددددددت أهدددددددم  8الحكدددددددام المختدددددددارين  دارة مباريدددددددات البطولدددددددة وعدددددددددهم 

 -النتائج كالتالي :

*أن مجمدددددو  المسدددددافات )متدددددرح دايقدددددة( التدددددي تحركهدددددا حكدددددام كدددددرة القددددددم فدددددي بدارة المباريدددددات البطولدددددة كاندددددت أطدددددول 

 من مجمو  المسافات التي تحركها لاعبي المراك  المختلفة في الفرق المشاركة.

* هدددددر مدددددن البحدددددث أن هنالددددد  توافقددددددا عاليددددداه فدددددي لياقدددددة الجهدددددد )التحمددددددل( الددددددوري التنفسدددددي بدددددين لاعبدددددي المراكدددددد  

 المختلفة.

ــوا :  -(  4(:   2011اخــــــرو ، ، ودراســــــة  نصــــــيب - 4 تدددددد ثير برنددددددامج تدددددددريبي مقتددددددر  لتطددددددوير تحمددددددل بعنــــ
: التعددددددرف علددددددى تدددددد ثير وتهــــــدف الدراســــــة إلــــــيالسددددددرعة لدددددددي بعددددددض حكددددددام كددددددرة القدددددددم فددددددي مدينددددددة     بنغددددددازي، 

البرنددددددامج التدددددددريبي المقتددددددر  لتطددددددوير تحمددددددل السددددددرعة لدددددددي بعددددددض حكددددددام كددددددرة القدددددددم ، أسددددددتخدم البحددددددث المددددددنهج 
بعددددددددي( علدددددددى مجموعدددددددة واحددددددددة كمناسدددددددبة لطبيعدددددددة البحدددددددث  -)قبلدددددددي  التجريبدددددددي  و تصدددددددميم المجموعدددددددة الواحددددددددة 

( حكمدددددداه 14،واشدددددتملت العيندددددة علدددددى حكدددددام الدرجدددددة الأولدددددي والثانيددددددة والثالثدددددة لكدددددرة القددددددم بنغدددددازي والبدددددال  عدددددددهم )
 (.2012_2011( حكماه للموسم )30من أصل )

ــا   : وجدددددود فدددددروق معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة فدددددي اختبدددددار تحمدددددل السدددددرعة )نددددديمن يدددددوف أهـــــت النتـــ
م( الددددددذي خ ددددددعت لدددددده عينددددددة البحددددددث ولصددددددالح الاختبددددددارات البعديددددددة نتيجددددددة تدددددد ثير المددددددنهج التجريبددددددي المقتددددددر  180

 إجراءات البحث:لحكام كرة القدم بنغازي.
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 منه  البحث :

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي المقارن لملائمته مع طبيعة وأهداف البحث. 

 مجتمع البحث :

( حكمدددددداه المسددددددجلين لدددددددي 32يتكددددددون مجتمددددددع البحددددددث مددددددن حكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة، والبددددددال  عددددددددهم )    
 (.2023-2022الاتحاد الليبي لكرة القدم، ولجنة الحكام العامة والفر ية لكرة القدم بنغازي للعام )

 عينة البحث:

قددددددام البدددددداحثون باختيددددددار العينددددددة بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن حكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة لكددددددرة القدددددددم بمدينددددددة         
( مدددددن حجدددددم المجتمدددددع الأصدددددلي 75( حكدددددم وبنسدددددبة مئويدددددة قددددددرها )%32( مدددددن اصدددددل )24بنغدددددازي وكدددددان عدددددددهم )

 ( م.2023_2022والذين يقومون بإدارة المباريات للموسم الرياضي )

 أسباب اختيار العينة:

 قر  العينة من الباحثون  خلال عملهم كحكام كرة قدم ولقاااتهم الدائمة بهم. 

 التعرف على مستويات اللياقة البدنية ومدي حبهم وتطلعهم بلى معرفة مستويات اللياقة. 

 درايتهم الكاملة بقانون الل بة وخبرتهم في مجال التحكيم. 

 رغبة العينة في التدريب. 

 . . الالت ام الكامل بمواعيد التدريب وتحكيم المباريات
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 ( يوضح توصيف عينة البحث في المتغيرات الأساسية.1والجدول رقت  

( ممددددا يدددددل علددددى اعتداليددددة القدددديم وتجددددان  -3 +الالتددددواا قددددد انحصددددرت مددددا بددددين )( أن ادددديم معامددددل 1يت ددددح مددددن الجدددددول )

 العينة في متغيرات البحث الأساسية.

 مجالات البحث:

 المجال البشري:

يتمثددددددل المجددددددال البشددددددري للبحددددددث بجميددددددع حكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة بمدينددددددة بنغددددددازي، والمعتمدددددددين فددددددي الاتحدددددداد        

 (.2023_2022الليبي ولجنة التحكيم الفر ية لكرة القدم للموسم )

 المجال الزماني:

 م 04/03/2023م وحتى 2023/ 01/01تم تطبي  البحث بالفترة ال منية الواقعة بين       

 المجال المكاني:

 تم اجراا البحث بالملعب الجانبي بالمدينة الرياضية بنغازي.      

 الدراسة الاستطلاعية:

قدددددام البددددداحثون بدددددإجراا دراسدددددة اسدددددتطلا ية علدددددى عيندددددة مدددددن مجتمدددددع البحدددددث مدددددن خدددددار  أفدددددراد العيندددددة و لددددد         
 ( حكام.5(. وقد بل  عدد العينة )2023-1-1( بلى )2022-12-25من فترة )

           المتغيرات         

 الأساسية
 المتوسط الحسابي  وحدة القيا 

الانحراف  

 الم ياري 
 الالتواا

 0.596 0.455 30.2 سنة  العمر

 1.022 0.986 175.4 سم الطول 

 0.57 0.850 75.4 كجم الوزن 
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 بلى ما يلي:الدراسة    وتهدف هذت 

 *الت كد من صلاحية الأجه ة والأدوات المستخدمة في البحث.

 والاختبارات لأفراد العينة.*الت كد من مناسبة القياسات  

 *الت كد من أماكن بجراا الاختبارات اللازمة.

 *التعرف على التوزيع ال مني للاختبار.

 *التعرف على الأسلو  التنميمي أثناا القياسات والاختبار.

 *تدريب المساعدين على عينة أجراا الاختبارات والقياسات.

 الباحث أثناا بجراا الاختبارات.*معرفة الصعوبات التي قد تواجه  

 أدوات جمع البيانات:

 الاختبارات المستخدمة في البحث:1

مدددددن متطلبدددددات الل بدددددة ومراعدددددات الواجبدددددات الحركيدددددة لحكدددددام كدددددرة القددددددم واسدددددتناداه بلدددددى المراجدددددع العلميدددددة  انطلاقدددددا     
المتخصصدددددة والبحدددددوو السدددددابقة سدددددوف يسدددددتخدم الباحدددددث أهدددددم الاختبدددددارات البدنيدددددة لحكدددددام كدددددرة القددددددم التدددددي تتناسدددددب 
فدددددي تلددددد  الصدددددفات وفقددددداه لفمكانيدددددات المتاحدددددة وسدددددوف يعدددددر  الباحدددددث هدددددذت الاختبدددددارات علدددددى لجندددددة مدددددن الخبدددددراا 

 المتخصصين في مجال التدريب لقبول الاختبارات.

 ( يوضح الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية لحكام كرة القدم.2جدول  

 الاختبار الغرض من  الاختبارات  ت

 ايا  التحمل العام  م 1000اختبار التحمل  1

 ايا  السرعة القصود  م 30السرعة الانتقالية  2

 ايا  تحمل السرعة م  200اختبار  3

 ايا  المرونة ثني الجذ  من الوقوف 4

 ايا  القوة الانفجارية  الوثب العريض من الثبات  5

 ايا  الرشاقة  م 10الجري المكوكي  6
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.-
 استخدم الباحثو  الأدوات والأجهزة الأتية: 
 شريط ايا  "متر". -2ساعة.                  -1
 صافرة. - 4شريط لاص .         -3
 مي ان طبي لقيا  الوزن. - 6أقما .                  -5
 ملعب . – 8صندوق خشبي لقيا  المرونة         – 7
 .صدق وثبات الاختبارات -

( 4-2بالنسدددددبة بلدددددى صددددددق الاختبدددددارات أكتفدددددى البددددداحثون بلدددددى الصددددددق التجريبدددددي، مدددددن المراجدددددع المتخصصدددددة )مرفددددد  رقدددددم 
أمدددددددا بالنسدددددددبة لثبدددددددات الاختبدددددددارات فقدددددددد أجدددددددري الباحثدددددددان الاختبدددددددارات المسدددددددتخدمة مدددددددرتين متتددددددداليتين تحدددددددت نفددددددد  المدددددددروف 

( حكدددددام مدددددن مجتمدددددع البحدددددث ولكدددددن خدددددار  عيندددددة البحدددددث وقدددددد تدددددم حسدددددا  5( أيدددددام علدددددى عيندددددة قوامهدددددا )5وبفدددددارق زمندددددي )
 (.3معامل الارتباد بين نتائج القياسين كم يوضح  ل  في جدول رقم )

 ( يوضح معامل ثبات الاختبارات المستخدمة. 3جدول  

 الدلالة الإحصا ية  معامل الارتباط بين القياسين الغرض من الاختبار  الاختبارات 

اختبار التحمل               -
 دال  0.87 ايا  التحمل  العام م1000

 دال  0.93 ايا  السرعة القصود  م  30العدو  -
 دال  0.88 ايا  تحمل السرعة  م  200اختبار 

 دال  0.92 ايا  مدد مرونة العمود الفقري وع لات خلل الفخذين  ثنى الجذ  من الوقوف -

 دال  0.83 ايا  القوة الانفجارية  الوثب العريض من الثبات -
 دال  0.86 ايا  الرشاقة  م 10الجري المكوكي   -

  ( 0.549    =   0.05  الدلالة   مستوي   عن   الجدولية   ر(       قيمة 

( يبدددددين وجدددددود معمدددددل ارتبددددداد دال معندددددوي و لددددد  بدددددين نتدددددائج القيدددددا  3مدددددن معطيدددددات الجددددددول ) 23=1.24درجدددددة الحريدددددة 

 ثبات تل  الاختبارات لعينة البحث .الأول والثاني مما يدل على 

 الوسا ل الإحصا ية المستخدمة في البحث.  -3-7-4
 SPSS)  مددددددن أجددددددل معالجددددددة البيانددددددات وا جابددددددة عددددددن تسددددددالإلات الدراسددددددة اسددددددتخدم البدددددداحثون برنددددددامج الددددددرزم ا حصددددددائية   

      و ل  بهدف الوصول بلى نتائج المعالجات ا حصائية الأتية:                                                                       
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 المتوسط الحسابي.                  -1
 ا نحراف الم ياري.-2
 .التفلطح-3
 . معامل ارتباد بيرسون البسيط ® -4
 (. (T Testاختبار ت -5
 عرض النتا  :  -4-1

 والثانية "الوسط" في المتغيرات البدنية قيد البحث.( يوضح الفروق بين حكام كرة القدم الدرجة الأولى 4جدول  
 ( 2.064(" = )0.05ايمة )ت( الجدولية عن مستود دلالة ")

 N-1=23  (، درجة الحرية2.72" )0.01وعند مستود دلالة "
 ( وجود فروق  ات دلالة بحصائية عند مستود معنود 4يت ح من الجدول رقم )

 الأولى والثانية في المتغيرات البدنية.( بين اختبارات حكام الدرجة 0.01( ومستود معنوي )0.05)
 مناقشة النتا  :  4-2

 من خلال النتائج التي تم التوصل بليها يمكن مناقشة النتائج المتعلقة بالتسالإل على النحو التالي: 
( وجود فروق دالة بحصائية بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود  4يت ح من الجدول رقم ) م:1000اختبار التحمل  -

( وهي أكبر من ايمة )ت(  6.24( وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )0.01( و)0.05دلالة )
 (. 2.72( و)2.064الجدولية ) 

كما يع و الباحثون بلى أن العمر التدريبي والتدريب المتواصل والمستمر لحكام الدرجة الأولى له أثر بيجابي على تحسين مستود  
التحمل لدد حكام كرة القدم، و ل  بسبب تحسن القدرات البدنية والو يفية ال رورية المتمثلة في الاختبارات قيد البحث والتي  

الوسائل ا حصائية  
 المتغيرات 

الفرق بين   حكام الدرجة الثانية  حكام الدرجة الأولى 
 المتوسطين 

ايمة           
 "ت" المحسوبة 

 الدلالة 
X1 Si X2 S2 

 دال  6.24 - 0.28 1.14 3.95 0.132 3.67 م 1000التحمل 

 دال  6.18 -  0.4 - 0.55 6.48 -0.192 6.08 م  30العدو 

 دال  11.10 - 3.59 - 0.75 40.17 - 0.78 36.58 م200تحمل السرعة 
 دال  7.14 5.29 1.36 +1.42 0.127 +6.71 ثني الجذ  من الوقوف  
 دال  3.24 0.12 0.219 1.59 - 1.20 1.71 الوثب العريض من الثبات 

 دال  7.12 0.6 0.71 12.13 0.81 12.73 م 10الجري المكوكي 
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أ هرتها النتائج، و ل  بوجود فروق دالة بحصائياه لأن البرنامج المستمر في التدريب يكون مسؤولاه على سرعة التغيرات الفسيولوجية 
 مثل القدرة على تحمل الدين الأوكسجيني، وزيادة قدرة الع لة على تحمل كمية أكبر من تراكم حامض اللبني  

،  1999في الدم ويعمل على عملية التكيف السريع لأجه ة وأع اا جسم الحكام، والتي لها علاقة با نجاز حيث يذكر )بسطويسى،
(. ب ن التدريب الفتري عالي الشدة يعمل على تكوين شعيرات دموية جديدة أكثر تسمح بمرور الم يد من الدم المحمل  306ص

 بالأوكسجين والأملا  المعدنية.

(  0.05( وجود فروق بحصائية بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود دلالة )4يت ح من الجدول )م عدو:    30اختبار  -
 (. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية  6.18(. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )0.01و )

 (. 2.72( و) 2.064)

ويرد الباحثون بلى أن التدريب المستمر والمنمم والتركي  على عناصر السرعات له أثر بيجابي على تحسين السرعة لدد حكام  
 كرة القدم الدرجة الأولى، و ل  بسبب تحسن القدرات البدنية، و ل  بوجود فروق دالة بحصائية. 

( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود  4يت ح من الجدول )  م:200اختبار تحمل السرعة  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01( و)0.05دلالة )

 المستويين.( عند 2.72( و)2.064(. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية )11.10حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )

( بن تحمل السرعة مهم جداه وضروري لكثير من الفعاليات الرياضية التي تتطلب أداا بشدة  33، ص 1999ويرد بسطويسى )
قصود أو شبه قصود، بحيث تجعل الرياضي يقاوم التعب نتيجة تراكم كميات من حامض اللكتي  في الع لات والدم نتيجة 

 تعنى مقاومة أجه ة الفرد الع وية للتعب تحت حالات الشدة القصود. نقك الأكسجين الذي استهل  جراا شدة الأداا، فهي 

(  0.05( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود دلالة )4يت ح من الجدول )   اختبار المرونة:  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01و)

(  2.064(. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية )7.14حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة لأختبار ثنى الجذ  من الوقوف "المرونة" )
 (. 0.01( و )0.05( عند المستويين )2.72و)

كما يع و الباحث أسبا  تل  الفروق بلى عملية التدر  في تمرينات الأطالة والمرونة ضمن البرنامج الخاص بحكام الدرجة الأولى  
 واستخدام تمرينات المرونة ب نواعها والتمرينات الخاصة والتمرينات المساعدة الخاصة بالحكام من جميع الأوضا . 
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(  0.05( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية )4يت ح من الجدول )  اختبار الوثب العريض من الثبات:  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01و)

(  0.05(. عند المستويين )2.72( و)2.064(. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية )3.24حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة ) 
 (. 0.01و)

(  0.05( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود دلالة ) 4: يت ح من الجدول ) اختبار الرشاقة  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01و)

 (. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية 7.12حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )

 (. 0.01( و)0.05(. عند المستويين )2.72( و) 2.064) 

ويرد الباحث أن الفروق بين حكام كرة القدم الدرجة الأولى والثانية "الوسط" في الاختبارات البدنية  هر نتيجة العمر التدريبي 
 التدريب والتحكيم لدد حكام الدرجة الأولى. وسنوات الخبرة في 

( على أن التدريب المنمم والمدرو  والعلمي له ت ثير كبير على 2011وتتف  نتائج هذت الدراسة مع دراسة )نصيب، واخرون،  
 نتائج الاختبارات البدنية للحكام في كرة القدم.   

( أن التمرينات المتنوعة باستخدام التدريب الفتري المرتفع الشدة تساهم في تطوير جهاز تحمل 52، ص 1990ويؤكد المندلاوي )
السرعة وتحسينه للحكام وبما أن هذت الصفة من الصفات المهمة جداه التي يحتاجها الحكام أثناا ايادتهم للمباراة لأن حركات 

متباينة لذا يجب الاهتمام بتحسين تحمل السرعة خلال الوحدات التدريبية للحكام، و ل  عن طري     الحكم أثناا مباراة كرة القدم
دمج تمرينات القف  المختلفة مع مناهج تدريب السرعة الأخرد التي تحتا  بليها لتنمية تحمل السرعة بصورة مختلفة لأنها ستساعد  

 على تحسن السرعة أكثر.

ومن خلال النتائج التي توصل بليها الباحثون يكون قد تحق  الهدف الرئيسي للبحث وكذل  ثبت صحة التسالإل للبحث والذي  
يت من على أنه هل توجد فروق  ات دلالة بحصائية بين حكام كرة القدم "الوسط" الدرجة الأولى والثانية المتمثلة في التحمل  

م، والمرونة، والوثب العريض من الثبات والرشاقة، نعم توجد فروق ولصالح الدرجة  200م، وتحمل السرعة  30م والسرعة  1000
 الأولى.

  الاستنتاجات:  0/  5

 الباحثون بلى الاستنتا  الآتي:  في ضوا أهداف الدراسة واستناداه بلى المعالجات ا حصائية وتحليل النتائج توصل
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البدنية   -1 القدرات  الوسط " في بعض   " الثانية  الدرجة  الدرجة الأولى و حكام  دالة احصائيا بين حكام  وجود فروق 
م، المرونة ، القوة الانفجارية ، الرشاقة( ولصالح حكام  200م، تحمل السرعة   30م ، السرعة 1000)التحمل العام 
 الدرجة الأولى . 

 التوصيات:  0/   6

بعتماداه على البيانات والمعلومات التي تمكن الباحثون من التوصل بليها واسترشاداه با ستنتاجات وفى بطار حدود  
 البحث يوصى الباحثون بما يلي:

حكام كرة القدم الى مناهج تدريبية مرك ية معدة من قبل اخصائيين في علم التدريب الرياضي للارتقاا اخ ا    -1
 بمستود الحكام الليبيين بجميع درجاتهم التحكمية .

الحكام وخاصة   -2 الفر ية بنغازي باستخدام أساليب جيدة وتتبع جميع  التحكيم  الت كيد على الاتحاد الفرعي ولجنة 
 مستود اللياقة البدنية . 

 قا مة المراجع   

(، دراسة نفسية اجتماعية عن شعبية كرة      القدم ، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوا  ، رسالة  1991الإسناوى ، محمد أحمد ،     -1
 دكتوراه غير منشورة .     

 ( ، القياس في المجال الرياضي ، القاهرة :دار المعارف.  1997البيك  ،  علي فهمي  ،     -2  

( ، "تأثير برنام  تدريبي مقترح لتطوير تحمل السرعة لدي بعض حكام كرة القدم في مدينة بنغازي ، قست  2011_ الهواري ، نصيب ، وأخرو  ،  3
 التربية البنية جامعة بنغازي ، رسالة ليسانس  غير منشورة .                    

 ( ، اللياقة البدنية ومكوناتها + الأسس النظرية للأعداد البدني ، القاهرة : دار الفكر العربي .   1997حسانين ، محمد صبحي ،   -4

( ، دراسة تحليلية لمستوي الأداء التحكيمي  لحكام كرة القدم للدوري الممتاز في جمهورية مصر العربية ، كلية   1994حسن ، مدح  إبراهيت ،  -5 
 التربية الرياضية للبنين ، الإسكندرية ، رسالة ماجستير غير منشورة .

( ، دراسة تحليلية للجهد  التحمل ( الدوري التنفسي للاعبي وحكام كرة القدم في نها يات البطولة الأسيوية السادسة  1999حسين ، حلمي ،   -  6  
 سنة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، بغداد ، رسالة ماجستير غير منشورة . 19والعشرين للشباب تح  

( ، تقويت حكام كرة القدم في الدرجة الأولي  والثانية والمباريات الدولية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، الإسكندرية  1997سعد ، عبد الناصر ،     - 7   
 ،  رسالة ماجستير غير منشورة .

( ، أهمية بعض عناصر اللياقة البدنية   التحمل ، السرعة ، القوة (  لدي حكام كرة القدم ، جامعة بورج    2016_2015_ مازي  ، يعقوب ،   8   
 بوعريري   رسالة ماجستير غير منشورة .
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