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 القلق   –النشاط البدني الكلمات المفتاحية: 
   ملخص البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على راحة الطلاب النفسية أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي .ومظاهر القلق أثناء ممارسة 
البدني   الرياضي التربوي .استخدام الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث .وتم اختيار عينة البحث بطريقة النشاط 
% من المجتمع الأصلي .واستخدم الباحثان الاستبيان وهو أداة عملية تعتبر من بين  5( طالباً وطالبة بواقع 130عشوائية على )

فاع الأكثر  المعلومات  لجمع  الاستقصاء  آراء  وسائل  إلى  استناداً  عناصره  وتحديد  الاستبيان  تم تصميم  وقد  البحث  لخدمة  لية 
( سؤالًا موجهة لطلاب مرحلة التعليم المتوسط وهذه  11وتوجيهات عدد من المختصين في أعمال الرياضة ويتكون الاستبيان من )

البدني الرياضي التربوي حيث الأسئلة مقسمة إلى محورين المحور الاول : ينتاب الطلاب راحة نفسية أثناء مم ارسة النشاط 
.المحور الثاني : تخلص الطلاب من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي    -6-5- 4-3- 2- 1تضمن الأرقام من  

. و توصل الباحثان إلى ان معظم الطلاب يشعرون بالراحة النفسية أثناء    11-10-9-8-7التربوي ، حيث تتضمن الأرقام من  
ممارسة النشاط البدني الرياضي .وأغلب الطلاب يتخلصون من القلق أثناء النشاط البدني الرياضي التربوي .وان النشاط البدني  

 الرياضي التربوي يلعب دور إيجابي ومهم جداً في حياة الطلاب
summary 

It aimed to search for a definition of the psychological comfort of those gathered during the 

practice of educational sports activity, and the manifestations of anxiety during the practice of 

educational sports activity. Direct researchers for the descriptive application to suit the nature of 

the research. The creativity of the research was chosen in a new way on (130) students, by using 

5% of the original population and using The researchers conducted the questionnaire, which is a 

technical tool that is supposed to provide the most influential information to serve the research. 

The questionnaire and its elements were designed based on the reviews of a number of specialists 

in the field of sports. The questionnaire consists of (11) questions. Directed to middle school 

students, these questions are divided into two axes. The first axis: Students experience 

psychological comfort while practicing educational physical activity, as it includes the numbers 1-

2-3-4-5-6. The second axis: Students get rid of manifestations of anxiety while exercising. 

Educational sports physical activity, which includes the numbers 7-8-9-10-11. The researchers 

concluded that most students feel psychological comfort while practicing physical sports activity. 

Most students get rid of anxiety during educational sports physical activity. Educational sports 

physical activity plays a very positive and important role in the lives of students. 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 

يعد النشاا ا الند ا الاي  ااا اليافي  وا هاايجدي المديدلا  ح ة ا ترااة اليافية الند ية ةالاي  ااية  يدا           ح  

  ي ديح اليافية ، ة ي فذلك يعينا جكيزلا أس سية يسيعيح فه  وا تي دي اليي ية تيى يكين وادا  ه لح   . 

، ف  دعدى ذلك إلى ك    Freudةلم يقيراا لمم النس  الحدي  لمى  ماد اليحمي  النسساا الذ  اهايها في الع لم واةيد  

 م لات الحي لا ، ليس   ذا وقط ف  ذ ب لمم النس  الحدي  إلى دجاسة الأس  النسسية لميافية الند ية ةالاي  ة ، إذ دأةذ اليافية 

الند ية ةالاي  اااة ةرااايهاااي ت  يعددلا  خيمسة لح ةرااايهاااي ت الرم لات الأةاى ، ةجفر  يكين  ذا الري اااي   ح أ م 

 ة ، لأ ه  ديعمق فرهنة فن ء الإ س ن .الري يل ت الحديث

ا ، تاكي   ةالأ ساا   فيح   تي  إن الرااحة النسسااية  ادناة ف لشااخرااية القيية ةالريك  مة  سسااي   ، جسااري   ، اجير لي 

 قي  ت الشاخراية المسارية ةالنسساية كك  تي  لا ينشاأ فينه  ا ااااع أة دع جي ليحقيق السيامد وا  م ا الراحة النسساية ، 

اليي ية لافد  ح النظا إلى    وا ذةيالا اليافية الند ية ةالاي  ااة  ح  ظاي ت   ةأ  م  ذا الييسااا اله م  لعمم النس  ة اااةجدي

ةدحمي ت  سيساة ةساميكية وا  ذا الرم ا ةدأريا اليافية ةالاي  اة وا إا ج   اليافي  لمى الحي لا الا سع لية لا سا ن في م   إلى  

ا لمساام الإ ساا ن ةدةج  وا دشااكي  ساار دي النسسااية ألرق  سااييي ت السااميل ةالخنالا ، تي  لا يركح دم    الر زى الاميساا 

 ةريه   لند الراا ق .

تي  دعينا  ذ  الراتمة  اتمة تاجة وا تي لا الساد ة ا ويالا غ  ضاة ف لنسانة لمراا ق فحي  يساياا لميي الاجدن ل   

أدةاج  اليا يمب لميي القي م فه   ر  يؤد  إلى  شايء دمك الح لة الا سع لية ، ةدد اةيم  العمر ء وا أسان ع  شايء  ذ  لعدم دحديد 

الح لات الا سع لية اليا دساايد تي لا الراا ق ، وهن ل  ح ياى أن أساان فه  دعيد إلى تدةي د ياات وا إواااات ال دد ، ةالنع  

 في أة السننيح  ع   . ياجعه  إلى ليا   النيئة الرحياة

ةفر  أن النشا ا الند ا الاي  اا اليافي  لا يؤرا لمى الم  ب الند ا وقط ةلكح يريد ليشار  ك  جيا ب المسام يتاكا  

،  سساا ، تساا ...، ، ورعاوة الأسا  النسساية يرك أن يعاا دحمي   لأ م النياتا لمنشا ا الند ا الاي  اا اليافي  ةيساهم وا 

اة ف لنش ا الحاكا ، لذلك ة ا العمر ء لديد الحميا لرع لمة القمق ة ح فينه  الاسياة ء اليحمي  الدديق لمعرمي ت النسسية الرادن

، الرساا لدلا الاجير لية ةكذلك الرر جسااة الاي  ااية ، تي  أرني  لديد الدجاساا ت العمرية أن الاي  ااة دؤد  إلى ير ج إيم فية  

، كر  دع لج   ليحكم النسساا ، ةالقدجلا لمى اليكي  ةالعر  ة ا دحسايح سار ت الشاخراية ، دسا لد لمى ا لمى الراحة النسساية  ح 

 الاي  ة ت لات القمق ةالاكيئ ع ، ةدؤد  إلى دمديد ا دة المسم ةدقيية أجهزلا المسم  . 

يعينا النشاا ا الند ا اليافي  الاي  ااا  ح أ م النشاا ا ت اليا دعيد ف لس مدلا لمى الا ع داة  الرؤسااساا ت اليعميرية سااياء  

ف لسيامد الند ية الره جية ةالنسسااية ، وقد ييأرا الساد فنع  العيامق ةالرشاا ك  اليا دؤرا ساامن   لمى هااخرااية الا لب وينمم لنه  

  إلى اةي ا وا اليياان النسساا لما لب وا  اتمة  عينة  ح العرا تي  ياى لمر ء النس  أن   ا يا  سساية ك لقمق الذ  يؤد

أكثا الراات  هاعيفة ةتسا ساية وا تي لا الإ سا ن  ا  اتمة الراا قة  ح الم  ب النسساا لر  له   ح دقمن ت  زاجية ةهااال ت  

الرييسااط ةالذيح يخاع لح دةج  ةيسقد ادزا ي ةيقا دامر    سسااية ةجساارية ةا سع لية سااايعة ة خك ف لذكا ا ع  اتمة اليعميم 

 دح  ا ممة  ح الي ياات النسسية ةالاجير لية ةالسميكية . 
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تيا دةج النشاا ا الند ا الاي  ااا اليافي  وا اليقمي   ح القمق لدى ا ع  اتمة اليعميم   فحثن ة ح  ذا الرنامق ج ءت وكالا  

الرييسااط  ح أج  جوا  سااييى اليحرااي  ة ع لمة السااميكي ت الساامنية ة ر جسااة الاي  ااة  ح أ ما الاا  لميخسي   ح  ذ  

 الا اااف ت السميكية .

 أهمية البحث :

دناا أ رية النح  وا الكشا  لح اليسايمة لع جية السعل لة تي  دعينا  ر جساة الاي  اة ةالأ شااة الاي  اية  ح أ ما  

الاا  لميخسي   ح  ذ  الا ااااااف ت الساااميكية ، تي  إ ي أرن ء  ر جساااة النشااا ا الند ا الاي  اااا اليافي  يعي  الا لب 

 ييعمق ف لمر لة اليا ييياجد فه  ةكذلك الريد  الذ  يما  ويي النش ا .الراا ق  ياد  لدلا  ح ليا    سسية  خيمسة وير  

لذا اجيهد لمر ء اليافية وا  ذا الريد   ح ة ا إد  ع النشا ا الند ا الاي  اا وا الرؤساسا ت اليعميرية ، ةفهذا دكير  الميا ب 

اليافيية ةدعزا لرمية اليعمم ةاكيساا ع الره جات الاي  ااية وأهاانح   م لا         ح  م لات اليافية ةلنراااا  وعل لا  وا إلداد  

 فخناات ة ه جات ةاسعة ةكذلك اسيعر لي كيسيمة لميخمك  ح القمق النسسا الذ  يعيشي الا لب . الا لب الر لح ةدزةيد 

 أهداف البحث :

 يهدف النح  إلى اليعاف لمى :

 الاي  ا اليافي  .جاتة الا ع النسسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا  ،1

  ظ  ا القمق أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . ،2

 تساؤلات البحث :

 ني ع الا ع جاتة  سسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  ؟ي    -1

    ييخمك الا ع  ح  ظ  ا القمق أرن ء  ر جسة النش ا الند ا اليافي  ؟  -2

 مصطلحات البحث :

 تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي : 

 ي لن جلا لح  شا ا دافي  أة    يسارى فدجا اليافية الند ية ةالاي  اية داة  الرؤساساة اليعميرية وا  اتمة اليعميم  

الث  ي  ، ة ي لن جلا لح دةجات جي  ااية دن وسااية ، وهي يعد ل      ح ليا   اليقدم الرهنا إذ يعينا النشاا ا الند ا الاي  ااا  

 ، .209 ؛ ص1971 نريج؛وا الحي لا الع دية ةالعمرية يل     أس سي  وا إلداد الساد لمدةيا 

« فأ ي ت لة  ح الخيف ال     الشاديد الذ  يريمك الإ سا ن ةيسانب لي كثياا   ح الكدج ةالضايق ةالألم دكر  يعاوي »واةي  :  القلق

، ةالشااخك القمق يييدا الشااا دامر   ةيندة  يشاا مر   دامر   ة ي يشااك وا ك  أ ا  حيط في ةيخشااى أن يراايني  اااج ، و لقمق 

 .  (13؛ ص1993فرويد؛  ) لا اليي ية ييافك الساص لكا ييعمق فأية وكالا أة أ  أ ا  ح أ يج الحي

 الدراسات السابقة :

( بعنوان » دور النشةاطات الرياضةية التربوية في تيضيا القلق والطةال النضسةي لد   2012( )6مبروك )  ببو لحبيدراسةة  

 تلاميذ البكالوريا « .
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 دو  الدجاساة إلى  عاوة دةج النشا ا ت الاي  اية اليافيية وا دخسي  القمق ةالضا ط النسساا لدى د  يذ النك ليجي  ة عاوة 

أرا النشا ا ت الاي  اية اليافيية لمى  ساييى القمق لدى ا ع النك ليجي  تي  اسايخدم الن ت  الرنهج اليهاسا ةدكي   لينة 

ميرا النح  ، ةديهاام  الدجاسااة إلى أن النشاا ا ت الاي  ااية اليافيية له  دةج كنيا وا ، ا لن   ةا لنة  ح  200النح   ح ي

 دخسي  القمق ةالض ط لدى ا ع الايج الث  ي  فرسة ل  ة ةا ع السنة الث لثة ر  ي  فرسة ة هة .

( بعنوان » قلق الامتحان وأثره بلى التحصةي  الدراسةي لد  طلا  المرشلة 2007( )11دراسةة ببد العييي ميوو  الوش  )

 الثانوية في الجموورية اليمنية « 

 دو  الدجاسااة لينيح أرا دمق الا يح ن لمى اليحرااي  الدجاسااا لدى ا ع الراا  الث ل  ر  ي  لمرا ةأدفا وا المرهيجية 

 اليرنية ةدنيح أ   سييى  ح دمق الا يح ن يكين داوع   لميحري  ةأ   سييى يكين  عيد   للأداء ةاليحري  . 

عب العمرية ةالأدفية  ح الرااا  الث ل  ر  ي  انق لميهم الن ت  180اهااايرم  لينة الدجاساااة ي ، ا لن   ةا لنة  ح ا ع الشاااا

،  مريلة أةذ فعيح الالين ج  ي يا المن  12 قي ا دمق الا يح ن فعد أن دم  ناي لمى النيئة اليرنية ةدد دم دقسيم العينة إلى ي

  نخس ، . – ييسط   –ر ي  سييي ت لقمق الا يح ن ي ادسا    ةا خس

 ةديهم  الدجاسة إلى :

ديجد واة  ذات دلالة إترا مية فيح  ييسط دجج ت الا ع ي امنة ا لن ت ، ذة  دمق الا يح ن الرادسا لمرا ةأدفا ةفيح   -1

  ييسط دجج ت الا ع ذة  دمق الا يح ن الرنخس  وا اليحري  لر لح الا ع ذة دمق الا يح ن الرنخس  .

ديجد واة  ذات دلالة إتراا مية فيح  ييسااط دجج ت امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الرادسا لمرا ةأدفا ةفيح  ييسااط   -2

 دجج ت امنة ةا لن ت ذة  د   ييسط لمرا ةأدفا وا اليحري  الااسا لر لح امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الييسط .

ديجد واة  ذات دلالة إترا مية فيح  ييساط دجج ت امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الرنخس  لمرا ةأدفا ةفيح  ييساط   -3

دجج ت امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الرييساط لمرا ةأدفا وا اليحراي  الدجاساا لرا لح امنة ا لن ت ذة  دمق الا يح ن 

 الرييسط . 

 إجراءات البحث :

 منوج البحث :

 الرنهج اليهسا لر مريي لانيعة النح  . ن اسيخدام الن تث

 مجتمع البحث :

، ا لن   ةا لنة  ياليح  2611اهير   ميرا النح  لمى ا ع  اتمة اليعميم الرييسط فنمدية سيا ا فح يدم ةالن لغ لدد م ي

 ةه   ميرا النح  :     لمى سية  داجا داة  النمدية ةالمدةا الي لا ينيح 

 بدد الطالبات  بدد الطلا   اسم المدرسة 

 415 405 السيا ا الث  يية

 433 425 الكايرية الث  يية 

 175 220 ج  ا الييغ ج الث  يية
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 43 49 الافيا الث  يية

 141 172 هقا داي 

 54 79 الرس ء الث  يية

 1261 1350 الرمري  

 

 بينة البحث :

 %  ح الرميرا الأهما .5فيادا ، ا لن   ةا لنة 130دم اةيي ج لينة النح  فاايقة لشيامية لمى ي

 أداة البحث :

الاسايني ن ة ي أدالا لرمية دعينا  ح فيح ةسا م  الاسايقرا ء لمرا الرعمي  ت الأكثا و لمية لخد ة النح  ةدد دم   ناسايخدم الن تث

دراريم الاسايني ن ةدحديد لن هاا  اساين دا  إلى يجاء ةديجيه ت لدد  ح الرخيرايح وا ألر ا الاي  اة ةييكين الاسايني ن  ح 

 : حورينم، سؤالا   يجهة لا ع  اتمة اليعميم الرييسط ة ذ  الأسئمة  قسرة إلى 11ي

- 4-3-2-1: ينتا  الطلا  راشة نضسية أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي شيث تطمن الأرقام من    لاولالمحور ا

5-6-  . 

- 7: تيلص الطلا  من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي ، شيث تتطمن الأرقام من   الثانيالمحور

8-9-10-11   . 

 الدراسة الاستطلابية :  

، ا ع  ح فيح  ميرا النح  ة ح ة جع  10لمى لدد ي  15/4/2024فإجااء دجاسة اسيا لية في جيخ     ن د م الن تث 

 العينة تي  دم ديايا الاسيني ن لميهم لميديف لمى  ق مك ةر اات الاسيني ن .

 الدراسة الأساسية : 

 23/4/2024في جيخ. دم دنسيذ الدجاسة الأس سية لمى لينة النح  

 الوسائ  الإشصائية : 

 ليحمي  الني مج لمى جريا الأسئمة الرااةتة فعد تس ع ك  وئة . يعد تس ع دكااج ك  وئةالنسنة الرئيية   ناسيخدم الن تث

 برض وتحلي  النتائج :

 : ينتا  الطلا  راشة نضسية أثناء ممارسة النشاط الرياضي التربوي :الاولالمحور 

 ( : ه  تحب ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي ؟ 1السؤال رقم )

 الارض منه : معرفة مد  شب الطلا  النشاط البدني الرياضي التربوي  

 من المحور الثاني  الأول(  يمث  السؤال 1الجدول رقم )

 النسبة المئوية  بدد التكرارات  الإجابة 

 %70 90 نعم

 %30 40 لا 

 % 100 130 المجموع 
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 ، : درث   دى تب الا ع لمنش ا الند ا الاي  ا اليافي 1الشك  جدم ي

% ياةن  30%  ح الا ع يحنين النش ا الند ا الاي  ا اليافي  ، فينر   70أن     سنيي    ،1  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 أ هم لا يحني ي ددلم إج ف ت الا ع فأ هم يحنين النش ا الند ا الاي  ا اليافي  .

 ةأن  عظم الا ع أة أغمنييهم يحنين النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . 

 ( : ما هي الودف من ممارستك للنشاط البدني الرياضي التربوي ؟ 2السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة أ داف  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  

 ، يرث   ي مج السؤاا الأةا  ح الرحيج الث  ا2المدةا جدم ي

 لدد اليكااجات الإج فة
النسنة 

 الرئيية

 %49 60 الحريا لمى    جاتة  سسية

 %26 35 الرحة الند ية  اكيس ع

 %18 25 اكيس ع الره جات الاي  ية

 %7 10 الياويي 

 %100 130 الرمري  

 

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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 ، يي ح أ داف  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي 2الشك  جدم ي

يكيسنين هحة %  26% دعيد لمى الا ع الذيح يحرمين لمى الااتة النسسية ،  49، أن  سنة  2  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % ير جسي ه  لمياويي.7% يكيسنين  ه جات جي  ية ةوقط 18فد ية ة

 ةأن  عظم الا ع يحرمين لمى جاتة  سسية ة ا  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا .  

 ( : ما هو شعورك قب  ممارسة النشاط الرياضي التربوي ؟ 3السؤال رقم )

  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  .ال اي  ني :  عاوة هعيج الا ع دن  

 الث  ا  ، يرث   ي مج السؤاا الث ل   ح الرحيج3المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %59 80 القمق

 %15 20 جاتة  سسية

 %26 30 الرم  

 %100 10 الرمري  

 

الحصول على    راحة 

نفسية; %49

اكتساب الصحة البدنية; %26

اكتساب المهارات الرياضية; 

18%

الترفيه; %7

الحصول على    راحة نفسية اكتساب الصحة البدنية اكتساب المهارات الرياضية الترفيه
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 الاي  ا اليافي ، يرث  هعيج الا ع دن   ر جسة النش ا 3الشك  جدم ي

%  ح الا ع يشعاةن ف لقمق دن   ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  ، ة سنة  59، أن  سنة  3  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % يشعاةن ف لرم  .26% ياةن لك  أ  جاتة  سسية ، فينر  15

 ةأن  عظم الا ع يشعين ف لقمق دن   ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . 

 ، :     ي هعيجل أرن ء  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  ؟4السؤاا جدم ي

 ال اي  نه  :  عاوة ت لة الا ع أرن ء  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  

 ، يرث   ي مج السؤاا الاافا  ح الرحيج الث  ا4المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %8 11 القمق

 %87 112 جاتة الن ا 

 %5 07 الرم  

 %100 130 الرمري  

 

القلق; %59
راحة نفسية; %15

الملل; %26

القلق راحة نفسية الملل
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 ، يي ح ت لة الا ع أرن ء النش ا الند ا الاي  ا اليافي  4الشك  جدم ي

%  ح الا ع يحسين فااتة  سسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  87، أن  سنة  4  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % يشعاةن ف لرم  . 7ف لقمق ة% ياةن أ هم يحسين 8، فينر  

 ةأن  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  يقم   ح  سنة القمق لدى الا ع .  

 ، :     ي هعيجل فعد الا يه ء  ح النش ا الاي  ا اليافي  ؟5السؤاا جدم ي

 ال اي  ني :  عاف إتس ا الا ع فعد الا يه ء  ح النش ا الاي  ا اليافي  

 ، يرث   ي مج السؤاا الخ     ح الرحيج الث  ا 5المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %63 80 القمق

 %7 10 الافيع د لح الرر جسة

 %30 40 اليشييق 

 %100 130 الرمري  

 

القلق; %8

راحة البال; %87

الملل; %5

القلق راحة البال الملل
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 ، يرث  إتس ا الا ع فعد الا يه ء  ح النش ا الند ا الاي  ا اليافي 5الشك  جدم ي

% يايدةن الافيع د لح  7%  ح الا ع يشعاةن فااتة  سسية فينر  63، أن     سنيي 5  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % ييشيدين إلى  ترة أةاى . 30الرر جسة ، لكح 

 ةان الأغمنية القريى  ح الا ع ياد تين  سسي   فعد الا يه ء  ح  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . 

 ، :     ر جسيك للأ شاة الاي  ية لند ةد  السااغ يس لدل لمى دحسيح  زاجك ؟6السؤاا جدم ي 

 ال اي  ني :  عاوة     دى دأريا الأ شاة الاي  ية لمى  زاع الا ع .

 ، يرث   ي مج السؤاا الس دا  ح الرحيج الث  ا6المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %73 100  عم 

 %27 30 لا

 %100 130 الرمري  

 

القلق

63%
الابتعاد عن الممارسة

7%

التشويق

30%

القلق الابتعاد عن الممارسة التشويق
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 ، يرث   دى دأريا الأ شاة الاي  ية لمى  زاع الا ع6الشك  جدم ي

% لا  27فينر   %  ح الا ع ياةن أن للأ شاة الاي  ية دأريا لمى  زاجهم  73، أن  سنة  6  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 ياةن ذلك .

 ةأن الأ شاة الاي  ية دحسح  ح  زاع الا ع . 

 : يتيلص الطلا  من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي  ثانيالمحور ال

 ، : وا جأيك     ر جسيك لمنش ا الاي  ا اليافي  لي دةج وا دخسي  القمق لديك ؟7السؤاا جدم ي

 ال اي  ني :  عاوة دةج النش ا الند ا الاي  ا اليافي  وا اليخسي   ح ت لة القمق . 

 ، يرث   ي مج السؤاا الأةا  ح الرحيج الث ل  7المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %70 90  عم 

 %8 10 لا

 %22 30 أتي    

 %100 130 الرمري  

 

نعم; %73

لا; %27

نعم لا
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 الاي  ا اليافي  وا اليخسي   ح ت لة القمق ، يرث  دةج النش ا الند ا 7الشك  جدم ي

%  22%  ح الا ع ياةن أن لمنش ا الند ا الاي  ا دةج وا دخسي  القمق ، فينر   70،   تظ أن  7 ح ة ا المدةا جدم ي

 %  ح الا ع ياةن أن لي  لي دةج. 8ياةن ذلك أتي     لمى لك   سنة 

 ةأن لمنش ا الند ا الاي  ا اليافي  دةج   م وا اليخسي   ح ت لة القمق.  

 ( : ه  لممارستك للنشاط الرياضي التربوي دور في التيلص من شالة الاكتئا  ، الإشباط والتوتر ؟ 8السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة دةج النش ا الند ا الاي  ا وا اليخمك  ح ت لة الاكيئ ع ، الإتن ا ةالييدا 

 ، يرث   ي مج السؤاا الث  ا  ح الرحيج الث ل  8المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %72 98  عم 

 %9 12 لا

 %19 20 أتي    

 %100 130 الرمري  

 

 

نعم; %70

لا; %8

أحيانا ; %22

نعم لا أحيانا 

نعم; %72

لا; %9

أحيانا ; %19

نعم لا أحيانا 
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 ، الإتن ا ةالييدا  ، يرث  دةج النش ا الند ا الاي  ا اليافي  وا اليخمك  ح ت لة الاكيئ ع 8الشك  جدم ي 

%  ح الا ع  ييخمرين  ح ت لة الاكيئ ع أرن ء النش ا الند ا الاي  ا اليافي  ، فينر   72، أن  8  تظ  ح المدةا جدم ي

 %  ح الا ع ياةن أن لي  لي دةج . 9% ياةن ذلك أتي    لمى لك   سنة 19

 الا ع  ح ت لة الاكيئ ع .  ةأن لمنش ا الند ا الاي  ا اليافي  دةج وا دخمك 

 ( : كيف يكون شعورك بند بدم ممارستك للنشاط البدني الرياضي ؟9السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة هعيج الا ع لند لدم  ر جسيهم لنش ا الند ا الاي  ا 

 ، يرث   ي مج السؤاا الث ل   9المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %69 95 إتن ا 

 %12 10 سع دلا

 %19 25 لا ن لالا 

 %100 130 الرمري  

 

 

  ر جسيي لمنش ا الند ا الاي  ا ، يرث  هعيج الا لب تيح لدم 9الشك  جدم ي

% أج فيا فأ هم يشعاةن ف لإتن ا تيح لدم  ر جسيهم لمنش ا الند ا الاي  ا ، فينر   69، أن  سنة  9  تظ  ح المدةا جدم ي

 .  % يشعاةن ف لسع دلا12% لا ين لين لمى لك   سنة 19

 ةأن الأغمنية  ح الا ع يشعاةن ف لإتن ا تيح لدم  ر جسيهم لمنش ا الند ا الاي  ا .  

 ( : ه  تر  أن ممارستك للأنشطة الرياضية تقل  من قلقك ؟ 10سؤال رقم )لا

 ال اي  ني :  عاوة الأ شاة الاي  ية وا اليقمي   ح القمق  

 ، يرث   ي مج السؤاا الاافا  ح الرحيج الث ل 10المدةا جدم ي

إحباط ; %69

سعادة; %12

لامبالاة; %19

إحباط  سعادة لامبالاة
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 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %73 100  عم 

 %27 30 لا

 %100 130 الرمري  

 

 

 ، يرث  دةج الأ شاة الاي  ية وا اليقمي   ح القمق 10الشك  جدم ي

%  نهم 27%  ح الا ع ياةن أن  ر جسيهم للأ شاة الاي  ية دقم   ح القمق لك   73، أن  سنة  10  تظ  ح المدةا جدم ي

. 

 ةأن  ر جسة للأ شاة الاي  ية له  دةج وا دقمي  القمق لدى الا ع .  

 ( : ه  ممارستك للأنشطة الرياضية يسابدك بلى التيلص من قلق الامتحانات ؟11السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة دةج النش ا الند ا الاي  ا وا اليخمك  ح دمق الا يح   ت . 

 السؤاا الخ     ح الرحيج الث ل  ، يرث   ي مج 11يالمدةا جدم

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %70 90  عم 

 %30 40 لا

 %100 130 الرمري  

 

69%

12%

19%

إحباط  سعادة لامبالاة
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 ، يرث  دةج النش ا الند ا الاي  ا وا الخمك  ح دمق الا يح   ت  11الشك  جدم ي

 ر جسيهم للأ شاة الاي  ية دس لد م لمى اليخمك  ح دمق  %  ح الا ع ياةن أن 70، أن  سنة 11  تظ  ح المدةا جدم ي

 . % ياةن لك  ذلك30الا يح   ت ، فينر  

 ةأن الا ع ييخمك  ح دمق الا يح   ت تيح  ر جسيهم للأ شاة الاي  ية .  

 : الاستنتاجات 

ةالني مج اليا  م لا ااه  وا  اايء أ داف ةدساا الات النح  ةوا إا ج الرنهج الرساايخدم ةالإجااءات الإتراا مية  

 إلى : ن ةدحميمه  وقد ديه  الن تث

 النش ا الند ا اليافي  لي ا عك ا إيم فا لمى الم  ب النسسا لما ع الراا قيح . ،1

  عظم الا ع يشعاةن ف لااتة النسسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا . ،2

 أغمب الا ع ييخمرين  ح القمق أرن ء النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . ،3

 النش ا الند ا الاي  ا اليافي  يمعب دةج إيم فا ة هم جدا  وا تي لا الا ع .  ،4

 التوصيات :

 يما:فر   ا  ح اسيني ج ت وإ ي ييه  نوا  يء    ديه  إليي الن تث 

 الا ع.العر  لمى جع  ترة اليافية الند ية ذات أ رية لدى  -1

الا ير م ف لأ شاااة الاي  ااية ةالند ية ة هااة وا  اتمة الشاان ع لأ ه  دعينا النشاا ا الأكثا تييية ةالأكثا وعل لية وا  -2

  الشن ع.ديجيي  

 المر لية.دحسيز الا ع لمى الاتيك ل ف لز  ء ةذلك  ح ة ا الإكث ج  ح الاي  ة  -3

 ةالدجاسا.الراا قة ة هة  ح الم  ب الاي  ا  أرن ء  اتمةلمى جريا أةلي ء الأ يج الا ير م فأةلاد م   -4

  ش كمهم.  ت اةجلا إد  ة هدادة  ا الا ع ة س لددهم لمى  -5

 الاي  ا. اةجلا القي م ف لاةين جات النسسية لرعاوة ادم   الا ع  حي  ر جسة أ   ي   ح النش ا الند ا  -6

 الث  يية.العر  لمى اي دلا لدد ترك اليافية الند ية ةالاي  ة وا الراتمة  -7

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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 المراجع

 م . 1990داج السكا العافا : الق  الا ،  –أس  فن ء فاا ج اليافية الند ية ةالاي  ية  –أترد الحر  ا ، أ يج الخيلا  ،1

 م . 1977 – كينة لنن ن  – عمم العميم الإس  ية  –أترد اكا فدة   ،2

الركيب الم  عا الحدي  :   –الرحة النسسية فيح النظا  ةاليانيقا    –أهاف  حرد لند ال نا ، هاي   حرد السيد ت ةلا   ،3
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