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 توازن الطاقة المكتسبة والمفقودة ثير وجبات غذائية مقننة عل تأ

 لدي بعض السيدات البدينات 

 هشام عبدالسلام بريكاو/  أ                                                 ناجية حسني شلابي          / أ.د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

البسلارل لىلاي لالاأثير لاشلا وو ون لا ت غذائيلاا عقششلاا لىلاي لالاواا  الن يلاا المكبسلا ا والمءقلاودة للامط : يومل ال لث

السيمات ال ميش ت ييم ليشا ال لث. لام ا بي ر ليشا ال لث عن السيمات ال ميش ت والبي لابراوح رلم رسم علا  بلاين 

علان السلايمات الم لا رك ت فلاي بردلا ع  ردقلا ي اللاوا  بصلا لا  لاىن    شا ب لنريقا السمميا  وسلان  50الي  40

(  لايمة.  لالام ا لابخما  الملاشو  40و  لا يرا ا لبخسي  الوا  بمميشا ارابى  وبىغ لمد رفراد ليشلاا ال للاث )

البلري ي ذو لاصميم القي ت الق ىلاي وال سلامط لململاولبين احلاماسم  لالري يلاا وا  لارع ًلا بنا دظلارا  لملائمبلا  

لابىخ  ا بشب ن ت ال لث في ر  ال رد ع  الغذائي المقبرح )الون  ت الغذائيلاا المقششلاا( يلام ردط  ث.لن يسا ال ل

لقيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا فلالاروق واًلالالا فلالاي فقلالاما  السلالاسرات اللراريلالاا بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي واونلالاود  اللالاي:

رح )الون لا ت الغذائيلاا لمقبلاونود فقما  واًلأ في الوا  بسم الادبو ر عن لاشءيذ ال ردلا ع  الغلاذائي ا،  البلري يا

لم  ونود فرق في السسرات اللراريا بين الملموللاا ، و ذلك عن  لاو دب ئ  القي ت ال سمطبللأ يالمقششا( و

 بللأ ذلك عن  لاو دب ئ  القي ت ال سمط.يو الملمولا الل بنا و البلري يا

 السمشا (  –البأثير اللرارط  –الايض  –الش  ا الري ًي  –الن يا  –الكىم ت المءب حيا : ) البغذيا 

Abstract: 

Research objective: To identify the effect of eating rationed meals on the balance of energy 

gained and lost among obese women in the research sample. The research sample was selected 

from obese women whose ages range from 40 to 50 years in an intentional manner, and they are 

women participating in the weight loss program in the Sultan Hall and the Sultan Hall. Cordoba 

Weight Loss Center in the city of Tripoli. The number of members of the research sample was 

(40) women. The experimental method was used with a pre- and post-measurement design for 

two groups, one experimental and the other Officer due to its suitability to the nature of the 

research. The conclusions of the research are that the proposed food program (rationed meals) 

has led to: 

There are clear differences in calorie loss between the pre-measurement and the post-

measurement of the experimental group, There is a clear weight loss after completing the 

implementation of the proposed dietary program (rationed meals), and this is evident through the 

results of the post-measurement, and 

There is no difference in calories between the experimental group and the control group, and this 

is evident in the results of the post-measurement. 
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 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

27 
 

 

 المقمعا 

ل ملا غل الش ت لىأ عسبوط الس لم ان ي مو ا  عوًوع البلكم في الوا  ا  لأ عن الموًول ت الس عا البي

 علبمل لا يسشي ا  يبمبل بلسم رفيأ و لا نيمة.ولي  سش  الافراد في اط 

وب س اا فأ  البلكم في الوا  يرلا   ع   رة ب لبلكم في الن يا الما ىا والخ رنا عن اللسم، وسذا يسشي رد  

،  TEAوالبأثير اللرارط لىش  ا  TEMوالبأثير اللرارط لىنس    RMRالايض  لمىي تيل  ً   

= RMR   +TEM+ TEAوذلك للرورة الو وو لىبلكم في الن يا الما ىا والخ رنا ب للسم عن حيث 

سذه المس دلا يص   الءرد رع  بةي دة الوا  او فقماد  في الن يا المءقودة = الن يا المكبس ا ولشمع  يلمل  ىل 

 ا الن يسي والري ًي. ) لاعا، والسمىيا ب كل ل   لاسبمم لىي ل عىين ا   ين سم  الغذار الممب  والش 

2000 ) 

ا الن يا الما ىا الي اللسم يوعي  ، وسي الشس ا البي ميالسسرات اللراريا فأدش  دلمد ك ولشمع  دبلمل لن

يلب نو  اللسم ، وحيشم  بقل الم ل يقل المصرول فيلم اللسم عن د  ا  ولا يسبنيل إكم و د  ا  الن يسي 

 (2005كوا في الم  والخلاي  .  )علمود، و كر اللىوال سور ب للوع عصمره س وا 

ويم لوحظ اللسم ال مين يميل الي لاش وو السكري ت والش وي ت واد  لشم د وو كميا عن السكر الي الم  يش   

سرعو  الادسولين للرق السكر عم  يس   س وا في السكر ورغ ا فميمة في لاش وو السكري ت عرة ا رط 

 اللسم في دائرة عءرغا. لبسويض الشق  وسذا يم ل

 (2003رغ ا في لاش وو السكري ت وسكذا .)ع  رك،  --س وا  كر الم   --افراا ادسولين  --لاش وو السكري ت 

الصم ر ولكل سرعو   الغمددظ   دييأ عن سرعود ت  يسبخم واللسم ال  رط يشظم ا يب  بنريقا ا يسيا فوو 

الاةا  الن يا في اللسم ورط  ىل في لمل الغمد الصم ر  أن اللسم وسذه الورعود ت لاس لم لىعسمو عسين ع

لادسولين وسو الورعو  يلمل كثير عن الاًنراب ت ريىو  عيل اللسم الي السمشا والبي لارلا   بورعو  ا

   (2000الم  فر لىسمشا .   )عءب ح،  المسموو لىأ لاخةين الن يا المس  
 أهمية البحث

لاكمن رسميا سذا ال لث في اد   يس سم عس سما فس لا في حل ركثر الم  كل الصليا ادب  را  في الس لم ب كل  

ل   وفي الملبمس ت السربيا ب كل   ي وال لث لن ر ىم النرق في حل ع  كل السمشا واي دة الوا  البي 

ثل دار السكرط وارلاء ع ًغ  الم  يم لاتدط الي الا  با ب لسميم عن الاعراض المةعشا )رعراض السصر( . ع

ل واعراض ال رارين والاوليا القى يا وغيرس  ، والبشوي  الي ارق الوي يا وا     السلاج عن سذه الم  ك

في لاش وو النس   ولاغيير الس دات  الءوًأرا و  عم ر ا الش  ا ال مدي والاببس د لن  البي عن رسمو  ولىأ

عل دم  اللسم وواد  واول  ولاكويش لا  ويبء لل عل الملي   يبم فأئي الغذائيا الخ اما والا  ع دظ   غذا

 وب كل   ي وعلمد .

لمع فأ  سذا ال لث  ول يءيم رفراد الملبمل و   ا الشس ر الذين يس دو  عن ال مادا المءراا في لالميم 

يبش    عل دوع يس   اط عل لء ت  ليا وايل   عل ادم ا انس عون والذط لا يبم فأالشظ   الغذائي الذط 

الش  ا  وار ك   سذا الش  ا يوعي ا يسي او احم ادواع الاد نا ال مديا ويرع ال  حث   ا  افلل الادظما 

 الغذائيا المبماولا سو الشظ   الغذائي ب لسسرات.
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 وسو يسب ر النريقا المثىي لادق ي الوا  الذط عن  لال  يبم لاش وو نميل ادواع الااسما ولكن بكمي ت عقششا

ون  ت  لىأ لاحبوائ في الوا  لكن دب ئل  عتكمة  بنيم وعبواادا، ورغم ا  سذا الشظ   يس   ادخء ض 

 عملما ب  علاح المسمديا والءيب عيش ت والم ر لمشلأ اللسم احبي ن لا  عن سذه السش  ر.

 مشكلة البحث

لابثمل ع كىا سذا ال لث في ردب  ر ظ سرة السلامشا وال مادلاا المءرالاا فلاي علبمسشلا  الىي لاي    لاا والملبمسلا ت 

ب كل ل   وسذه الظ سرة د لالا لن لمة لواعل ، عن رسمولا  لاشلا وو الاكلال ب لاكل عءلارا، فلاي حلاين ا   ا  رع

ك علال( واللاذط يللا  ا  لاكبملال فيلا  الب –البلاواا   -في  فلاروا الاكلال الليلام وسلاي )البشلاوع  رلا لابوفسذا النس   

اللالالاي يىلالالاا اللركلالالاا وعم ر لالالاا الليلالالا ة المس  لالالارة و لالالاينرة  ب لإًلالالا فاولابلالالاواا  السش  لالالار الا   لالالايا لىنسلالالا   ، 

الملينلاا عثلال السواعلال الليشيلاا والانبم ليلاا والشءسلايا وكلال  ا  رعالبكشولوني  الي ن د  السميم عن السواعل 

 كل  ريل وك ير نما . ذلك ادط الي ادب  ر الكثير عن الاعراض ب 

 لابثملالوعن  لاو انرار ال لث الل لي يسسي ال  حث   الي ايل د ارق وي ئيا وللانيا لولاذه الم لاكىا ، والبلاي 

فلاي سلال لاقشلاين الون لا ت الغذائيلاا  لابمثلال سض البسلا ؤلات والبخميشلا ت البلاي للا ن بلا تإفي عل ولا البو لال اللاي 

لاواا  الن يا المكبس ا والمءقودة وب لبلا لي الو لاوو اللاي اللاوا   لىأالمبش ولا عن ي ل السيمات ال مدي ت لاسمل 

 يس لم في لاواا  الن يا . الكورب ئيالسير   ا الش  ا ال مدي عبو   ال مة لىأالمث لي والمنىو  وسل عم ر

 فروض البحث 

لصلالا للأ  االبلري يلالالاونلالام فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي والقيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا  -

 القي ت ال سمط في السسرات اللراريا المءقودة.  

والملموللالاا الللالا بنا  االبلري يلالالاونلالام فلالارول ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا بلالاين القيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا  -

   في السسرات اللراريا المءقودة. االبلري يلص للأ الملمولا 
 البحث إجراءات

 الالري يلاالمشو  البلري ي ذو لاصميم القي ت الق ىلاي وال سلامط لململاولبين احلاماسم   ا بخما لام   منهج البحث :

 ً بنا دظرا  لملائمب  لن يسا ال لث. وا  رع
 لاشا  50اللاي  40بلاين  ليشا ال للاث علان السلايمات ال لاميش ت والبلاي لابلاراوح رلملا رسم علا  ا بي رلام  :عينة البحث

ي بردلالا ع  ردقلالا ي اللالاوا  بصلالا لا  لالاىن   و لالا لا يرا لالاا ب لنريقلالاا السمميلالاا  وسلالان علالان السلالايمات الم لالا رك ت فلالا

 (  يمة.40لبخسي  الوا  بمميشا ارابى  وبىغ لمد رفراد ليشا ال لث )

 المل و المك دي: رنرط سذا ال لث في   لا  ىن   و  لا يرا ا للادق ي الوا  بمميشا ارابى  .

 .2022-2021المل و الةعشي: لام انرار سذا ال لث  لاو الس   

 (1) جدول

 40 ن=         لبحث ا التوصيف الاحصائي للمتغيرات الاساسية لأفراد عينة
 عس عل الالبوار الادلرال المسي رط الو ي  اللس بي المبو   الا ب  رات ت

 0.100 15.140 92 91.275 الوا  1

 -0.084 8.425 1.55.5 1.55.525 النوو 2

 0.734 19.255 90 93.500 القي ت الق ىي 3
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( ا  ييم عسلا علات الالبلاوار ب لك علال يري لاا علان الصلاءر وسلاي ًلامن القلايم المق وللاا 1يبللأ عن اللموو ريم )  

( وب لب لي لالقأ الث  ت ورلاس ق عق لاوو  غلاراض ال للاث .حيلاث لا لاير سلاذه الشسلا ا 3-لمس عل الالبوار )ريل عن 

رفلاراد ليشلاا  ي  لا ت البلاي انريلات لىلاأعلان  لالاو الق الي عسبوط نيما   في ال كل الس   لى ي د ت البي لالام نمسولا 

 ال لث.
 ( دلالة الفروق بين مجموعة افراد عينة البحث التجريبية والضابطة 2جدول )

 في متغيرات البحث )تكافؤ المجموعتين(

 الا ب  رات ت

 البلري يا الل بنا
بين  الءرق

 المبو نين
 Tييما 

عسبوط 

 الملالا
 المبو  

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 المبو  

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 0.370 0.90 4.35 14.25 89.25 16.03 93.45 الوا  1

 0.308 1.03  2.75 7.26 7.26 9.44 1.38 النوو 2

 0.936 0.08 0.5 20.92 93.25 17.98 93.75 القي ت الق ىي 3

علمولبي ال لث في القي   ت الق ىيا ، ( يبللأ اد  لا يونم سش ك فروق دالا احص ئي   بين 2عن اللموو ريم )

 0.05لالا عسشويا ( اللموليا  لشم عسبوط دT( الملسوبا ولك فا المبغيرات ريل عن ييم )Tحيث ر  ييما )

ا  سش ك لاك فت بين  عم  يمو لىأ 0.05لقيم سي رك ر عن الملالا حيث ا  ك فا ا ويتكم ذلك عسبوع

 الملمولبين في المبغيرات ييم ال لث.
 : جهزة والادوات المستخدمة في البحثالا

   لا إيق ل -

 نو ا الميةا  الن ي )لقي ت الوا ( -

 نو ا الر ب عيبر ) لقي ت النوو( -

 بو ا. 51بو ا واوو  18حص   رعريكي لرض  1.5نو ا السير المبلرك دوع يوة     -     

 المقترح )الوجبات الغذائية المقننة( الغذائيالبرنامج 

( ون  ت غذائيا ر   يا  لاو اليو  الواحم وك   عكود ت السسرات اللراريا  لاو اليو  3لام لاش وو لمد )     

 يو  . 45 سر حرارط وك   عمة ال رد ع   1300الواحم  

 الون ا الاولي ) غشيا ب لكربوسيمرات ( -

 100 علال الم لام علال نلارا  علان اللىيلا  ك 100نلارا  علان الخ لار الابلايض علال  100نرا  عن لسل دلل عل  5

 نرا  عن الةبمة ولاش وو كو  عن السصير الن يسي .

 نية بالبروتينات(غالوجبة الثانية ) -
نلارا  علان الخ لاة الابلايض ك علال علال  100علان الىلا ن ك علال الم لام و  100نرا  عن ال يض علال  100يبم لاش وو 

 دصف دن ج ع وط .

 الوجبة الثالثة )غنية بالدهون( -

نلارا  علان ابلامة علال  100نرا  عن ينسا لاو لات و  100نرا  عن الل ن دوع فيلادلءي  عل  100يبم لاش وو     

 لاش وو كو  عن السصير الن يسي .

 لبر يوعي    لاو لان يأ ال رد ع  المقبرح. 3علاحظا : يل  لاش وو كمي ت ك فيا عن الم ر لا لاقل لن 
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 التجربة الاساسية للبحث:

حيث لام لان يأ البلربا والمبمثل في  2021.12.12الق ىي لىي رفراد ليشا ال لث الموافأ  لام انرار القي ت

 سر حرارط  لاو الون  ت الثلاثا اليوعيا )ون ا  1300برد ع  غذائي عقشن  لاو اليو  والذط رحبوط لىي 

(  يمة .لام لاشءيم 20م )الذط ك   لمدس االبلري يون ا الس  ر( لىي رفراد ليشا ال لث  –ون ا الغذار  -الافن ر

يو  ويم لام  45. وا بمر لان يأ ال رد ع  لممة  2021.12.13ال رد ع  الغذائي المقبرح بمايا عن الموافأ 

دييقا  30عيل ولءبرة اعشيا عملاو   2عم ر ا الش  ا ال مدي لىي نو ا السير المبلرك الكورب ئي بسرلا 

برح الذط قالادبو ر عن لان يأ ال رد ع  الم ذرالين وبسموك دت ا يسا حركا الم ي )المبو  ( عل لالريك ال

الق ىي وك   يو  لام انرار القي ت ال سمط في دء  الظرول البي لام انرارس  في القي ت  45ا بمر عمة 

 رفراد ليشا ال لث . لىأ 2022.2.2 لب ريه  الموافأ

 الاحصائية: تالإجراءا

)حةعا ال راع  الا ص ئيا لىسىو  الانبم ليا( والمسمة  صيص   لوذا  SPSSلام ا بخما  ال رد ع  الاحص ئي 

 الغرض ، ولام ا بخما  المس لل ت الاحص ئيا الالايا:

 الشس ا % الممويا لىبلسن - عس عل الالبوار - الادلرال المسي رط - الو ي  – المبو   اللس بي -

 .( لىءروقT) ا ب  ر -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
( لىءروق و الشس ا الممويا لىبلسن لإيل د الءروق بين المبو   اللس بي بين Tا ب  ر )لام ا بخما  

 في القي ت ال سمط . االبلري يالملمولبين الل بنا و 

لص للأ القي ت  االبلري يبين القي ت الق ىي والقي ت ال سمط لىملمولا  إحص ئيالاونم فروق ذات دلالا  -1

 ال سمط في السسرات اللراريا المءقودة.  

 ( دلالة الفروق في الاختبار بين القياس القبلي والقياس البعدي3جدول )

 للمجموعة التجريبية

 المبغيرات ت

 القي ت ال سمط القي ت الق ىي
بين  الءرق

 المبو نين
 Tييما 

عسبوط 

 الملالا
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
السسرات 

 اللراريا المءقودة
92.25 20.55 105.5 24.001 13.25- *2.206- 0.040 

 (0.01عند مستوي دلالة ) إحصائيا)**( دال                                         (0.05عند مستوي دلالة ) إحصائيا)*( دال 

و الادلرال المسي رط يم بىغ  92.25ر  عبو   الا ب  ر في القي ت الق ىي بىغ ( 3يبللأ عن اللموو ريم )

، وا  الءرق بين  24.001والادلرال المسي رط يم بىغ  105.5، اع  عبو   القي ت ال سمط يم بىغ  20.55

، وسذا ي ير  -2.206( الملسوبا  T، لص للأ القي ت ال سمط ، ويم بىغت ييما )  -13.25المبو نين يم بىغ 

، وسو ريل عن عسبوط  0.040الي ونود دلالا احص ئيا ، ويبللأ ذلك عن  لاو عسبوط الملالا والذط بىغ 

، وب لب لي الءرق الذط يظور سو فرق عسشوط ودلالا احص ئيا وسذا الءرق ي ير الي ونود فروق  0.05دلالا 

 ليشا المرا ا.  فرادن ولص للأ القي ت ال سمط ذات دلالا احص ئيا بين عبو   الا ب  ري
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 ( المتوسط الحسابي  بين القياس القبلي1شكل )

 والقياس البعدي للمجموعة التجريبية

ذات دلالا إحص ئيا بين القي ت ال سمط لىملمولا البلري يا والملمولا الل بنا لص للأ  قلاونم فرو -2

 الملمولا البلري يا في السسرات اللراريا المءقودة.  

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 4جدول )

 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 المبغيرات ت

الملمولا الل بنا 

 بسمط

 االبلري يالملمولا 

بين  الءرق بسمط

 المبو نين
 Tييما 

عسبوط 

المتوسط  الملالا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
السسرات اللراريا 

 المءقودة
103.75 17.08 105.5 24.001 1.75- *2.232- 0.818 

 (0.05عند مستوي دلالة ) إحصائيا)*( دال                                               (0.01عند مستوي دلالة ) إحصائيا)**( دال 

( ر  عبو   السسرات اللراريا المءقودة لىملمولا الل بنا يم بىغ في القي ت 4يبللأ عن اللموو ريم )

يم بىغ   االبلري يقي ت ال سمط لىملمولا عبو   الو 17.08و الادلرال المسي رط يم بىغ  103.75ال سمط 

لص للأ الملمولا  -1.75، وا  الءرق بين المبو نين يم بىغ  24.001والادلرال المسي رط يم بىغ  105.5

، وسذا ي ير الي لم  ونود دلالا احص ئيا ، ويبللأ  -2.232( الملسوبا  T، ويم بىغت ييما ) االبلري ي

، وب لب لي الءرق الذط  0.05وسو رك ر عن عسبوط دلالا  0.818ط بىغ ذلك عن  لاو عسبوط الملالا والذ

يظور سو فرق غير عسشوط وغير داو احص ئي    وسذا الءرق ي ير الي لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا 

 بين القي  ين.

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المتوسط الحسابي  بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( 2)شكل 
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 ( 5جدول )

 نسبة التحسن  بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 المبغيرات ت

 القي ت ال سمط القي ت الق ىي

المتوسط  دس ا البلسن

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 %14.4 24.001 105.5 20.55 92.25 االبلري يالملمولا  1

 %1.7 24.001 105.5 17.08 103.75 الملمولا الل بنا 2

اع   103.75( ر  المبو   اللس بي لىملمولا الل بنا يم بىغ في القي ت الق ىي 5يبللأ عن اللموو ريم )

اع  في القي ت ال سمط ك    17.08والادلرال المسي رط في القي ت الق ىي يم بىغ  105.5القي ت ال سمط 

رع  القي ت ال سمط ك    92.25غ وا  المبو   اللس بي في القي ت الق ىي لىملمولا البلري يا يم بى 24.001

، وا  دس ا  24.001اع  في القي ت ال سمط  يم بىغ  20.55والادلرال المسي رط في القي ت الق ىي 105.5

، وسذا  14،4وا  دس ا البلسن في الملمولا البلري يا يم بىغ  -1.7البلسن في الملمولا الل بنا يم بىغ 

 ي ير الي ونود دلالا احص ئيا . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( نسبة التحسن  بين القياس القبلي والقياس البعدي1شكل )

 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 
 مناقشة النتائج :

وفروض ال لث   سمالوفق   لىبلىيل الاحص ئي لى ي د ت البي رعكن البو ل اليو  يمكن عش ي ا الشب ئ  وفق  

وسو اد  سش ك ونود فروق ذات دلالا احص ئيا في عبغير السسرات اللراريا المءقودة بين القي ت الق ىي 

ويسةط ال  حثو  ذلك البلسن الأ ال رد ع  الغذائي المقبرح  االبلري يوالقي ت ال سمط لمط الملمولا 

لاو الون  ت الغذائيا المقششا البي لام لاقشيشو  والمبمثل في لاقشين السسرات اللراريا البي يبم لاش ولو  عن  

والن يا السى يا دا ل اللسم  ل بياالإيبين الن يا  )المبغير البلري ي( وب لب لي ادط الي حمول لاواا   ع 

وكذلك ونود لالسن في عبغير السسرات اللراريا بين القي ت الق ىي والقي ت ال سمط بين الملمولبين 

ولص للأ القي ت ال سمط لىملمولبين وك دت دس ا البلسن لص للأ الملمولا  اري يالبلالل بنا والملمولا 

 .االبلري ي
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وعن  لاو الشب ئ  يبللأ لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا وكذلك لم  ونود فرق عسشوط بين القي ت 

رنل ذلك الي والملمولا الل بنا في عبغير السسرات اللراريا المءقودة ويم ي االبلري يال سمط لىملمولا 

ا يسا الش  ا ال مدي المم رت ، ولاق ر  رفراد ليشا ال لث في الوا  والنوو وايل   ونود ل عل ا ر وسو 

ا رار رفراد ليشا الملمولا البلري يا لىي إدق ي الوا  ولاقىيل دس ا السسرات اللراريا البي يبم لاش ولو  

 في ون  لاوم الغذائيا .

 الاستنتاجات:
 ت ال لث في ر  ال رد ع  الغذائي المقبرح )الون  ت الغذائيا المقششا( يم ردط الي:لابىخ  ا بشب ن   

سشلالا ك فلالاروق واًلالالا فلالاي فقلالاما  السلالاسرات اللراريلالاا بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي والقيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا  -1

 البلري يا.

الغذائيلاا المقششلاا( رح )الون لا ت ونود فقما  واًلأ في الوا  بسم الادبو ر عن لاشءيذ ال رد ع  الغذائي المقب -2

 بللأ ذلك عن  لاو دب ئ  القي ت ال سمط.يو

بللالأ ذللاك فلاي يو الملمولا الل بنا و لم  ونود فرق في السسرات اللراريا بين الملمولا البلري يا -3

  لاو دب ئ  القي ت ال سمط.

 التوصيات:
والسملال لىلاي لاةويلام ًرورة الاسبم   بوًل براع  غذائيا عقششا عن  لاو وًل )ون  ت غذائيا عقششا(  -1

 السيمات ال ميش ت المبرددات لىأ الص لات الري ًيا لىسمل لىي إدق ي الوا .

 السمل لىي لاوانم إ ص ئي البغذيا دا ل الص لات الري ًيا البي لاوبم بإدق ي الوا . -2

 . الاسبم   ب لوا  المث لي في الالم ر السشيا الم كرة لىوي يا عن الا  با بأعراض السمشا عسبق لا   -3

 المراجع:
 (. بيولوني  الري ًا و لا الري ًي . عصر. الق سرة: دار الءكر السربي الق سرة .2000ابو السلا عءب ح. )

 (.  لا الغذار ووظ ئف الالل ر . عصر. الق سرة: دار الءكر السربي الق سرة .2000بو ر المين  لاعا. )

 الا كشمريا : عكب ا الادليىوا المصريا .(. ر   ي ت الغذار والبغذيا . عصر. 2003ل دو ع  رك. )

 (. الشظم الغذائيا والبمري  ال مدي . عصر. الا كشمريا : المكب ا المصريا الا كشمريا .2005ع سر علمود. )

 (. ر   ي ت الغذار والبغذيا ، عكب ا الادليىوا المصريا، الا كشمريا.2003ل دو ع  رك )

غلالاذائي وللايبلالا  بمكودلالا ت ال شلالا ر اللسلالام دي والىي يلالاا ال مديلالاا لبلاعيلالاذ علالامارت الري ًلالاا (. البلالاواا  ال2002لصلالا   اللالامين داوود )

 السسكريا. كىيا البربيا الري ًيا ، ن عسا حىوا ، الق سرة.

(. لاأثير لاواا  الن يا الملاأ وذة والمءقلاودة لىلاي بسلاض المبغيلارات الماللاا لىلاي الصلالا ال مديلاا لنلالا  1999علمم السيم  عين )

 ا ال مديا ب لممىكا السربيا السسوديا . كىيا البربيا الري ًيا , ن عسا حىوا ، الق سرة.كىيا البربي

  


