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 سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق 

 لطلبة جامعة صبراتة في الكرة الطائرة

 عيس  عمر سعيد العائبأ/                                                    حواء عاشور حرب                 أ/ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

: البسرل لىأ عمع  رلا الا بل با اللركيا، وللايبولا  بميلاا ردار عولا رة الللار  السلا حأ فلاي الكلارة الهدف

لالالام ا بيلالا ر السيشلالاا ب لنريقلالاا  العينىىة:: لالالام ا بيلالا ر الملالاشو  الو لالاءي لملائملالاا ا يسلالاا المرا لالاا، المىىنهجالنلالا ئرة ، 

( علان 20( حيث بىلاغ للامدسم )2021-2020السمميا عن اى ا السشا الث لثا ن عسا   رالاا يسم البربيا ال مديا )

: ونلاود للايلاا ذات دلالات أهم النتائج% عن النى ا وك دت 83.33( ا ل  رط بشس ا 24النى ا عن علموع )

 عسشويا بين  رلا الا بل با اللركيا وديا ردار عو رة اللر  الس حأ.

 

  الن ئرةالكرة ، عو رة اللر  الس حأ،  الا بل با اللركيا:  الكىم ت المءب حيا

 
Abstract: 

Objective: To identify the relationship between the speed of the motor response and its 

relationship to the accuracy of performing the crushing hitting skill in volleyball. Curriculum: 

The descriptive approach was chosen to suit the nature of the study. Sample: The sample was 

selected intentionally from the third year students of Sabratha University, Department of 

Physical Education (2020-2021), where they numbered (20) students out of a total of (24) 

students, i.e. 67% of the students. The most important results were: There is a significant 

relationship between the speed of the motor response and the accuracy of performing the 

crushing skill. 

Keywords: Motor response, the crushing hitting skill, volleyball 

 

 مقدمة البحث

الن ئرة لو  عك دا عبميةة في الس لم وع  لاةاو لاشلا و ال لاس يا والإلللا   اللملا سيرط علان عبب سلاي لاسم لس ا الكرة 

الري ًلالاا، فقلالام روللالاأ ال لالا حثو  فلالاي عللالا و البربيلالاا الري ًلالايا سلالاذه الىس لالاا اسبم علالا  ك يلالارا  ردع إللالاأ رفلالال عسلالابواس  

يوردلات بسمرسلا  القصلاير دسلا ي    واي دة الإي  و لىأ عم ر بو  ونسىو  لس ا عثيلارة ذات الادب لا ر الوا لال إذا علا 

كودو  لاسب ر عن ا لس   المىيما ب لءري البي لاس لم عم ر يو  لىأ الشمو ال مدي والسقىي و الادءس لي، ولابميلاة 

لس ا الكلارة النلا ئرة بلا لموايف والللا لات الكثيلارة والمبغيلارة، إذ يلابم الادبقلا و علان الوللاو  إللاأ اللامف ع وبلا لسك  

ماد الال لالاين بلالامدي   وعو ريلالا   و ننيلالا   ودءسلالاي   لبمكلالاشوم علالان السلالاينرة فلالاي المىسلالا  بسلالارلا ل ليلالاا عملالا  يبنىلالا  إللالا

 (149: 12والبصرل ب ل كل ا عثل. )

وفي لس ا الكرة الن ئرة لاسلام  لارلا الا لابل با اللركيلاا علان القلامرات البلاي لولا  دورا  عوملا   فلاي ا دار البكبيكلاي 

سواعلال إحلامع ا  لا  الو علاا فلاي حسلام المويلاف، ويسلام لىمو رات الولوعيا والمف ليا والبلاي لا لاكل علال بلا يي ال
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اللال  المو نم في الكرة النلا ئرة يللا  ر  يبميلاة بقصلار اعلان ا لابل بب  اللركيلاا  نلال الو لاوو إللاأ الكلارة 

وسي فوق الل فا السىي  لى  كا، بمس لمة البويل المس أ  نل  يرس  وديلاا الملاحظلاا والادب لا ه والبركيلاة لىلاأ 

اللركيلاا وللايبولا  بميلاا ردار الللاربا  الا لابل باش  لاكمن رسميا ال لث لمرا ا  لارلا اللال  الخصم، وعن س

 (76: 5الس حقا ب لكرة الن ئرة. )

لاسم عو رة اللربا الس حقا عن رسم المو رات الولوعيلاا الخ  لاا، إذا كلا   اللاللا  ذو يلاوة و لارلا ودرنلاا   

و فريقلا  لىلاأ دقنلاا الءلاوا رو الولامل علان الللاربا ل ليا عن الالاق   في ا دار، إذ يسم السلاح ا وو في حصلاو

الس حقا في الكرة الن ئرة، فىو بقيت سذه الىس ا لاىس  علان غيلار الللارب ت السلا حقا إللاأ ري عشلا  سلاذه وافبرًلات 

علرد البمرير لىكرة بين اللال ين ووًسو  في المك   الخ لي علان ررض المىسلا  لىءريلاأ المشلا ف ، لا لابمرت 

لا  بس   ارلاء ع عسبوع الءرق الري ًيا في لاكبيكلا ت اللامف ع اللميثلاا ولالبلا ج الللاربا الكرة الن ئرة يوع   ك ع

 (15: 2الس حقا لقمرات وإعك دي ت ب ريا ل ليا. )

 مشكلة البحث
اللركيلالاا عك دلالاا عبميلاةة فلالاي لاشءيلاذ ا دار المولالا رط لىمولالا رات المف ليلاا بلالا لكرة  النلالا ئرة  الا لابل بالامثلال  لالارلا 

دبيللالاا البسلالاميلات والبغيلالارات فلالاي القواللالام الق دوديلالاا لولالا  وعلالا   لالا ح و  علالان لاغيلالار فلالاي إيقلالا ع الىسلالا  اللالاذط يبسلالام 

صلام ب لللار  ب لسرلا، إذ ر  البغير في الال ه اللر  الوللاوعي لىلابخى  علان حلا ئ  الصلام رو رلا لا ع حلا ئ  ال

الولوعي وإيق ف  والمف ع لن المىس  بلاين علامع الل نلاا الللاروريا لولاذه القلامرة اللركيلاا والبركيلاة لىيولا  فلاي 

لىلاأ  الاالالاعلس ا كرة الن ئرة، إذ لاسم عن رسم القمرات البي لاسملأ للال  ب لبقم  فلاي المسلابوع، وعلان  لالاو 

اللركيلاا ب لاكل يىيلال،  الا لابل باد  لام البنرق إللاأ ال لول والمرا  ت الس بقا في لس ا الكرة الن ئرة ونمت ر

اللركيلاا لشلام النى لاا  الا بل باب لإً فا إلأ كودوم  عن ًمن اى ا البخص  وعلاحظبوم  ع  لا كى   رلا 

عن عردود  ى ي في  رلا ا دار وكذلك ونم ر  الكثير عن اللرب ت الس حقا لاكو  بنيملاا وللاي  ب لمسلابوع 

، لولالاذا لالالام البنلالارق إللالاأ سلالاذه الم لالاكىا وعسرفلالاا لاأثيرسلالا  السلالاى ي لىلالاأ المسلالابوع المنىلالاو  لىلالاأ عسلالابوع السيشلالاا

اللركيلالاا وديلالاا  ردار عولالا رة الللالاربا  الا لالابل باالمولالا رط لىنى لالاا علالان  لالالاو البسلالارل لىلالاأ السلايلالاا بلالاين  لالارلا 

 (5:10الولوعيا لكرة الن ئرة. )

ا دورا  بلا راا  فلاي لس لاا الكلارة اللركيلا الا بل با( ر  لسرلا 1999وبوذا الخصوي لا ير )ف لان علمم رفيم، 

الن ئرة، إذ يسبون  لىأ اللال  ي دود   للام  الاحبءلا ظ بلا لكرة عملا  يةيلام علان  لاسوبا ا دار، فغ ل لا   علا  يكلاو  

ا دار  ريس   و  اء   لذلك يبنى  عن اللال  اعبلاك  رلا رد فسلال ل ليلاا  لاوار فلاي البكبيلاك الوللاوعي لشلام 

رو البكبيك اللامف لي فلاي عب بسلاا الكلارات فللالا  للان الاخلا ذ القلارار فلاي البقيلام  الم  ركا بمرك  ت الىس  المخبىءا

 (2: 9اللركي. )

اللركيا ًروريا للال  كرة الن ئرة فوو يلب ج إلأ  الا بل با( ر   رلا 1994ويتكم )لص   الوف حي، 

وًلا ع عخبىءلاا البكيف والبلوو السريل لم   لايقو  بلا  المشلا ف  وسلاذا يسبملام لىلاأ  لارلا حركبلا  ب لال سلا ت ور

 (9: 7وكذلك القمرة لىأ المورا  والبلىيأ والمحرنا دو  س وا عسبواه المو رط وال مدي. )

وعن  لاو عب بسا ال  حثلا   لىم  ريلا ت البلاي لاقلا   دا لال المل ًلارات السمىيلاا لنى لاا الكىيلاا فلاي الكلارة النلا ئرة، 

للامع النلالا   الا لابل بابوع  لارلا وفللا  لن عم ر ا الىس ا في السشا الث لثا لاحظش  ونود ًلاسف فلاي عسلا

لسللالات اللاذرالين واللارنىين  الادءل ريلاافي بسض الصء ت ال مديا وعشو  لىأ ونلا  الخصلاوي  لاءا القلاوة 

و رلا الا لابل با اللركيلاا، عملا  رثلار لىلاأ عسلابوع ردائولام لمولا رة الللاربا السلا حقا البلاي لاسلام علان المولا رات 
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لذلك الس يل الوحيلام لمسرفلاا  لا   سلاذا الللاسف، سلاو عسرفلاا  الءريأ دق ا الءوا، احبس  الولوعيا الموما في 

وردار عو رة اللربا الس حقا ب لكرة الن ئرة، عم  بلارات ع لاكىا ال للاث  الا بل باالسلايا بين عسبوع  رلا 

وعلان سشلالا  يلالارع ال  حثلا   ًلالارورة وًلالال بردلا ع  لالالامري ي لمس لللالاا سلاذه الم لالاكىا وسلالاو لالسلاين ردار النى لالاا فلالاي 

 .باالا بل عسبوع  رلا 

 الهدف من البحث

  .البسرل لىأ  رلا الا بل با اللركيا وعمط للايبو  بميا رداة عو رة اللر  الس حأ في الكرة الن ئرة

 فروض البحث

 لاونم للايا ذات دلالا احص ئيا بين  رلا الا بل با اللركيا وديا ردار اللربا الس حقا في الكرة الن ئرة.

 مصطلحات البحث

 (6: 10بأدو  القمرة لىأ ا بل با اللركيا لمثير عسين في ري  اعن عمكن. )  رلا الا بل با: -1

ل  رة لن ًر  الكرة بإحمع الذرالين بقوة عن فوق ال  كا دلو عىس  الءريأ الخصم  اللربا الس حقا: -2

 (70: 6لمل ولا اللصوو لىأ دقنا. )

القي  لا ت علان بسللاو  وايبلارا  الشبيللاا  الميا: سو ا دار المييأ لىلركا علان  لالاو الاحسلا ت وعلامع ريلار  -3

 (26: 4الشو ئيا عن القيما اللقيقيا رط لان بأ الإدل ا عل الومل. )

 الدراسات السابقة

( بعنىوان: التوقىع وسىرعة الاسىتجابة الحركيىة وعلاقتهىا بدقىة 8(  )2004دراسة علىي سىيهان صىخي ) -1

 أداء المهارات الدفاعية للاعب الحر بالكرة الطائرة.

اللركيلاا وديلاا ردار المولا رات المف ليلاا للاللا   والا لابل باا سمال: البسرل لىأ السلايا بين البويل و رلا 

المرا ا لىلاأ  المرا ا: افبمىت الو ءي. ليشاال  حث المشو   المسبخم : ا بخم  الن ئرة. المشو اللر ب لكرة 

المرا لالاا إللالاأ الشبلالا ئ   المرا لالاا: لاو لالاىت بلالا ئ الممبلالا اة. د( لال لالاين يمثىلالاو   لالابا ردميلالاا لىمرنلالاا 8ليشلالاا يواعولالا  )

 الآلايا:

 (.6، 5اللركيا وديا ا بق  و الإر  و في عركة ريم ) الا بل باونود للايا ارلا  ايا عسشويا بين  رلا  -

 (.6، 5اللركيا وديا ا بق  و الإر  و في عركة ريم ) الا بل باونود للايا ارلا  ايا عسشويا بين  رلا  -

الحركية والقوة الانفجارية لعضلات  الاستجابة بعنوان: سرعة( 1999دراسة فاتن محمد رشيد ) -2

 الأطراف السفلي وعلاقتها ببعض المهارات الأساسية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

يا لسللات ا ارال لىأ السلايا بين  رلا الا بل با اللركيا والقوة الادءل ر المرا ا: البسرلرسمال 

ال  حثا المشو   المسبخم : ا بخمعتالسءىأ وبسض الا ب  رات المو ريا وبسض الا ب  رات الوظيءيا .المشو  

( لال    عن ردميا المرنا الممب اة والذين يمثىو  ردميا 31افبمىت ليشا المرا ا )المرا ا: الو ءي. ليشا

سذه المرا ا  لاو ىت الدراسة:نتائج كوفا، المغ رة، الش  ريا(.)الليش، الصش لا، السلا ، الرعيثا، راوة، ال

 إلأ:

  اللركيلالاا والقلالاوة الادءل ريلالاا لسللالالات  الا لالابل باظولالاور للايلالاا ارلا  ايلالاا لكسلالايا احصلالا ئي   بلالاين  لالارلا

( وا ب لا ر الوثلا  الوللاوعي فلاي المركلاة 3-4-2النرل السءىي في ا ب  ر الوثلا  لىصلام فلاي المراكلاة الثلاثلاا )

 ( فق .3)
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  اللركيا عل عو رة اللر  الس حأ في عركة  الا بل باظوور للايا ارلا  ا لكسيا احص ئي   بين  رلا

( وفلاي ا ب لا ر الوثلا  لىصلام فلاي ا ب لا ر 2-4-3( فق  وعل عو رة الوث  لىصم في المراكة الثلاثا )3ريم )

و رة ح ئ  الصلام ( فق  عل عو رة اللر  الس حأ وغير داو احص ئي   عل ع4الوث  الولوعي في عركة )

 بلميل المراكة.

   ظوور للايا ارلا  ا لكسيا احص ئي   بين القلاوة الادءل ريلاا لسللالات ا الارال السلاءىأ وعولا رة الللار

 ( وغير داو احص ئي   عل عو رة ح ئ  الصم في ا ب  ر ح ئ  الصم.2-4الس حأ في المركةين )

الىديناميكي لىبعض المتغيىرات لمهىارة الضىرب ( بعنوان : )التحليل 3( )2008دراسة إيمان فائق صالح ) -3

الساحق المستقيم العالي( من المنطقة الأمامية للاعبىات المنتخىب الىوطني العراقىي بىالكرة الطىائرة ومقارنىة 

 النموذج،

البسرل لىأ الءروي ت في عو رة الللار  السلا حأ المسلابقيم بلاين ردار لال لا ت المشبخلا   اليوسمفت المرا ا  

 والشموذج في ا دار ب لكرة الن ئرة، ولاو ىت ال  حثا إلأ الا بشب ن ت الآلايا:

إ  المرحىا البلليريا والمبمثىا بمس فا الايبلارا  واعلان الايبلارا  و لارلا الايبلارا  لولا  دور ك يلار فلاي  -1

 لىمراحل البي لاىيو . الن ر رسميا

عبغير ارلاء ع عركة كبىا اللسم رسم المبغيرات وعن اللرورط لالقيقلا  للان اريلاأ حصلاوو اللال لاين إللاأ  -2

 رلىأ دقنا ارلاء ع.

 اجراءات البحث

ا بخم  ال  حث   المشو  الو لاءي والملاشو  البلىيىلاي لملائمبلا   سلامال ال للاث وا يسلاا ع لاكىا  منهج البحث: -

 ال لث.

كىيلاا الآد  والبربيلاا يسلام البربيلاا ال مديلاا،   لا رالاايبكو  علبمل ال لث علان الالا  ن عسلاا  لبحث:مجتمع ا -

 (.2021 -2020( ا ل    المسلىين ب لك وف ت لىكىيا لىس   الل عسي )24حيث بىغ لمدسم )

يسلام البربيلاا ال مديلاا   لا رالاالام ا بي ر السيشا ب لنريقا السمميا عن الا  السشا الث لثا بل عسا  عينة البحث: -

( ا للا ، ويلام فللال ال  حثلا   ا بيلا ر 20(، حيث بىلاغ للامدسم )2021 -2020ولىو  الري ًا لىس   الل عسي )

 السيشا ا    يا للأ     الآلايا:

 لاسب ر ليشا ال لث لالت يم ال  حث  ، كودوم  يري    عن ليشا ال لث. -1

 وعسمات. لاوفر الإعك دي ت دا ل الكىيا عن علال  ورنوةة -2

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

،  للىا الءخذ ويي ت الس لم والسلم فري  يي ت لقي ت علي  للىا الس ق وعلي ، عىس  لكرة الن ئرة  -

 عيةا  ا ي لقي ت الوا  ب لكيىو نرا . ،  لا لاوييت،   ر يب عبر لقي ت النوو ب لسشبيمبر ،ف كا

 لاسليل، ا بم رة لاسليل السمر والنوو والوا .بن يا ، فريأ لمل عس لم -

 اللركيا وعو رة اللر  الس حأ في الكرة الن ئرة. الا بل باا بم رة ا بنلاع ررار الخ رار لبقييم  رلا -

 ا بم رة لاسليل لاءريغ ولاقييم بي د ت اللال ين. -

 فري  عبر لقي ت المس فا. -

 الدراسة الاستطلاعية:

 ا ولأ والث ديا:البلربا الا بنلاليا 
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( ا للا ، ثلام بسلام ر لا وع وي لال لاشءيلاذ البلربلاا ي علا  20ي   ال  حث   بإنرار المرا ا الا بنلاليا ا ولأ لىلاأ )

( ا للا  علان علبملال ال للاث وعلان  لا رج السيشلاا ا  لاىيا رو ا    لايا 20ب لبلربا الا بنلاليا الث ديلاا لىلاأ )

 وك   الومل:

 والةعن الكىي لبشءيذ البلربا ا    يا.لالميم الةعن المش    لكل ا ب  ر  -

 البسرل لىأ عمع  لاحيا ا دوات وا نوةة وا بم رات البسليل المسبخمعا في ال لث. -

 فوم المس لمين لموا ء ت الا ب  رات والقي   ت المسبخمعا في البلربا ا    يا. -

 ا.اكب  ل المسوي ت البي يم لاوان  ال  حث   رثش ر البلربا ا    ي -

 البسرل لىأ عن يلر  الكرة ب ليم اليمشأ واليم اليسرع. -

 التجربة الأساسية:

( حيلالاث 2021-2-20لالالام لان يلالاأ البلربلالاا ا    لالايا لىلالاأ ليشلالاا ال للالاث ال لالا لغ للالامدسم ل لالارو  ا للالا  ببلالا ريه )

 .  رالاان عسا  –رنرع ال  حث   الا ب  رات ال مديا والمو ريا لسيشا ال لث لىأ علال  يسم البربيا ال مديا 

 المعالجات الاحصائية:

( لبلىيلال بي دلا ت ال للاث، وا لابخمعوا SPSSعن رنل عس لللاا ال ي دلا ت ا لابس   ال  حثلا   ب للقي لاا الاحصلا ئيا )

 عشو  ا   لي  الاحص ئيا الب ليا:

 الو   اللس بي. -

 الو ي . -

 الادلرال المسي رط. -

 عس عل الالبوار. -

 الشس ا الممويا لىبلسن. -

 الارلا  ا ال سي  ل ير و . عس عل -

 (1جدول )

 متغيرات )الطول، الوزن، العمر( وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 ومعامل الالتواء لأفراد العينة 

 لمد السيشا ييما عس عل الالبوار الو ي  الادلرال المسي رط الو   اللس بي المبغيرات

  0.245         167.4 7.878 166.422 النوو/  م

 20 0.262 62.4 10.636 71.544 الوا / كغم

  0.047        28.4 7.542 22. 28 السمر/ فور

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:

اللركيلالاا وا ب لالا رات    لالاا  الا لالابل بايلالا   ال  حثلالا   بإللالاماد ا لالابم رة ا لالاب  دا    لالاا لابللالامن ا ب لالا ر  لالارلا 

بمولا رة الللار  السلالا حأ، ولالام لرًلالاو  لىلاأ علموللالاا علان الخ لارار فلالاي عللا و لس لالاا الكلارة النلالا ئرة علان رنلالال 

ا بي ر ردس  سذه الا ب  رات، وبسم نمل الا بم رات والقي   ببءريغولا  حصلاىت سلاذه الا ب لا رات لىلاأ انملا ع 

 الخ رار ب  بخماعو  كم  سي عوًلا ك لآلاي:

 الحركية الاستجابةلأول: اختبار نيلسون لسرعة الاختبار ا
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 والبلرك بسرلا وديا وفق   لا ب  ر المثير. الا بل بايي ت القمرة لىأ  الغرض من الاختبار:

 -ييلا ت فلاري  - لا لا لاوييلات –  2  وبسلارض 20عشنقا فل ر عسبويا   ليلاا علان السوائلاأ  بنلاوو  الأدوات:

 فري  لا أ.

  .1  واوو كل    6.40لاخن  عشنقا الا ب  رات بثلاثا  نوا المس فا بين كل    وآ ر  الاجراءات:

يقف المخب لار لشلام دولا يبي  لا  المشبصلاف فلاي عوانولاا اللكلام اللاذط يقلاف لشلام دو يلاا النلارل  وصف الاختبار:

 الآ ر لىخ .

 ع   يىيلا .يبخذ المخب ر وًل الا بسماد ليكو     المشبصف بين القمعين بليث يشلشي بلسم  للأ

يمسك الملكم بس لا البوييت بإحمع يمي  ويرفسو  إلأ رلىأ ثم يقو  بسرلا ببلريك ذرال  رعلا  د حيلاا اليسلا ر 

 رو اليمين وفي دء  الويت يقو  بب غيل الس لا.

يسلابلي  المخب لار لإفلالا رة اليلام ويللا وو الللالارط بأيصلاأ  لارلا عمكشلالاا فلاي الالاللا ه المللالامد لىو لاوو إللاأ  لالا  

 (40: 8 سم لن    المشبصف. )الل د  الذط ي

 الاختبار الثاني: اختبار دقة مهارة الضرب الهجومي المواجه

 يي ت ديا اللر  الولوعي الموان  في المثىث الما ىي عن عىس  المش ف . الغرض من الاختبار:

 م  كرات ا ئرة، لاقسيم د  المىس  إلأ عثىثين، ثم لاقسيم المثىث الما ىي نوا ال لا كا إللاأ ثلالال  الأدوات:

  ( بوا نا فري  لا أ وا  فير.3عش اأ، لرض كل عشنقا )

بسم يي   الممر  بإلماد الكرة، يقو  المخب ر ب للر  الولوعي دللاو المثىلاث اللاما ىي للولاا  مواصفات الأداء:

 ال  كا.

 ( عل ولات، يىة  ر  يكو  الإلماد نيم وفأ عك    قوا الكرة وكم  يىي:5ل عخب ر )لك الشروط:

 ( درن ت.3في المشنقا ا ولأ ) -1

 ( درنا.1في المشنقا الث ديا ) -2

 ( درن ت.5في المشنقا الث لثا ) -3

   رج سذه المش اأ يلصل المخب ر لىأ درنا ) ءر(. -4

يولالا  المخب لالار علالان المللالا ولات الخملالا  ولاسلالام المرنلالاا الشو ئيلالاا لولالاذا لاسلالالل اللالامرن ت البلالاي يلصلالال لى التسىىجيل:

 (56: 3( درنا. )25الا ب  ر سي )

 الاختبارات المهارية:

 اختبار الضرب الساحق المستقيم:

 يي ت ديا اللر  الس حأ المسبقيم.الغاية من الاختبار: 

  م. 5عىس  كرة الن ئرة، كرات ا ئرة، فري  يي ت،   فرة، فري  لا أ لرً   الأدوات:

بسم الإلماد يقو  المخب لار ب لللار  السلا حأ دللاو المثىلاث اللاما ىي للولاا ال لا كا، ولكلال عخب لار  طريقة الأداء:

    م  عل ولات في المش اأ الثلاثا المقسما عن ررض المىس ، وكم  ع ين في ال كل ولالسلا  اللامرن ت وفقلا

 لمك    قوا الن ئرة.

 لالس  المرن ت ك لآلاي: التسجيل:

 ( درن ت.3في ح لا  قوا الكرة في المشنقا ا ولأ يسني لىمخب ر ) -ر

 في ح لا  قوا الكرة في المشنقا الث ديا يسني لىمخب ر )درنا واحمة(. - 

 ( درن ت.5في ح لا  قوا الكرة في المشنقا الث لثا يسني لىمخب ر ) -ج
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 (21: 11في ح لا  قوا الكرة   رج سذه المش اأ يلصل اللال  لىأ ) ءر(. ) رع  -د

 

      

  
 المشنقا الث لثا     المشنقا الث ديا             المشنقا ا ولأ            رج حمود الىس ا    

 مهارة الضرب الساحق المستقيم( 1)شكل 

 عرض النتائج ومناقشتها

اللركيا  الا بل بالرض دب ئ  ا و  ا اللس بيا، والادلراف ت المسي ريا، لسرلا عرض النتائج:1-1

 واللر  الس حأ لسيشا ال لث.
  ( 2جدول )

 الاستجابات الضربة الساحقة لعينة البحث الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لسرعة
 الادلرال المسي رط الو   اللس بي المبغيرات

 0.616 8.473 اللركيا الا بل با رلا 

 9.951 52.155 اللربا الس حقا

  
 (3جدول )

 الحركية ودقة الضربة الهجومية لعينة البحث الاستجابةالارتباط بين سرعة 

 قيمة )ر( الجدولية قيمة )ر( المحتسبة المتغيرات

 0.351 0.542 الضرب الساحق 

 (28( ودرجة حرية )0.05)تحت مستوى دلالة 

 ( نلاحظ ما يأتي:2ومن خلال الجدول )

اللركيا وديا ردار عو رة اللر  الس حأ( لشم دسيا  نأ  الا بل باونود ارلا  ا بين )ا ب  ر  رلا 

 (.0.351( وسي رك ر عن القيما اللموليا ال  لغا )0.542( إذ بىغت ييما )ر( الملبس ا )0.05)

 مناقشة النتائج 1-2
يسةو الس   إلأ  وولا لاشءيذ سذه المو رة و رلا الادبق و عن عركة إلأ آ ر،    الن ل  المسم إلمادا     

 بمدي   وعو ري   نيما ، بإعك د  ردار ولاشءيذ سذه المو رة ب كل رفلل.

1 

 

 

3 

 

 

 

 

5 

 صفر 
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لم  اللركيا ًروريا للال  الكرة الن ئرة، فوو يلب ج إلأ البكيف والبلوو السريل  الا بل باو رلا    

 يقو  ب  المش ف ، فوو يسبمم لىأ  رلا لالرك اللال  والذط يل  ر  يكو  لىأ درنا ل ليا عن ا دار 

 (73 -72: 1المو رط. )

 لرض دب ئ  عو رة اللر  الس حأ: عرض النتائج:2-1
 ( 4جدول )

 معامل الارتباط بين القوة الانفجارية ومهارة الضرب الساحق.

 الملالا القيما اللموليا عس عل الارلا  ا لىمبغيراتالمس للا الاحص ئيا 

 عسشويا 0.444 0.764 القءة السمودط عن الث  ت

 عسشويا 0.444 0.612 رعي الكرة الن يا

( والذط ي ين عس عل الارلا  ا بين القوة الادءل ريا وعو رة اللر  الس حأ، حيث ظور 4يبللأ عن اللموو )

( وبم  ر  القيما الملبس ا رك ر عن 0.764الث  ت بأ  عس عل الارلا  ا بىغ )في ا ب  ر القءة السمودط عن 

( 0.612القيما اللموليا فوذا يمو لىأ عسشويا الارلا  ا، رع  رعي الكرة الن يا فقم بىغ عس عل الارلا  ا )

يما ( وبم  ر  الق0.05( وبمسبوع دلالا )18( والقيما اللموليا لالت درنا )0.444والقيما اللموليا )

 اللموليا ريل عن القيما الملبس ا فوذا يمو لىأ عسشويا الارلا  ا.

 مناقشة النتائج: 2-2
عن  لاو دب ئ  السرض الس بقا، لا ين ر  سش ك للايا ارلا  ا عسشويا بين القوة الادءل ريا لسللات الذرالين 

والرنىين وا دار المو رط لمو رة اللربا الس حقا، وبذلك فقم حققش  رسمال ال لث عن  لاو دب ئ  سذه 

د إلأ ًسف الىي يا ال مديا، الا ب  رات، بأ  سش ك ًسء   في ا دار المو رط و    سذا اللسف يسو

اللركيا لشم رغى  النلا ، الذط ردع إلأ لم  البكشيك  الا بل باو صو    لشصر القوة الادءل ريا و رلا 

الصليلأ لىمو رة، ف لإلماد ال مدي ل عل عوم في لامري  الكرة الن ئرة، وسوا يسم الق لمة ا    يا لىو وو 

لسميا الخ  ا لشوع الش  ا المم رت، إلأ ن د  الصلا الس عا، ب للال  إلأ رلىأ عسبوع عن الصء ت ال

ولاسم القوة السلىيا إحمع عكود ت الىي يا ال مديا الموما البي يبويف لىيو  عسظم ردار المو رات في ردار الكرة 

ت الن ئرة، لذا يل  الاسبم   ببنوير القوة وإلمادس  الإلماد الك في لبمكن الن ل  عن ردار سذه المو را

 (49: 12بمسبوع رفلل. )
 عن  لاو الشب ئ  البي لاو ل إليو  ال  حث   لام ا بشب ج الآلاي: الاستنتاجات:

 اللركيا وديا ردار عو رة اللر  الس حأ. الا بل باونود للايا ذات دلالا عسشويا بين  رلا  -1

والرنىين في ا دار المو رط ونود للايا ارلا  ايا عسشويا بين القوة الادءل ريا لسللات الذرالين  -2

 لمو رة اللر  الس حأ وبذلك لالقأ رسمال ال لث.

 المسمو الةعشي المقبرح في البربيا ا    يا   لمد  في رفل عسبوع لالسين اللر  الس حأ وديب . -3

الا ب  رات البي ا قت لىأ ليشا ال لث لقي ت ديا اللر  الس حأ و يىا ث ببا وف لىا و  ديا في  -4

 ت ديا اللر  الس حأ.يي 

 بناء علي النتائج يوصي الباحثان بما يأتي::  التوصيات
اللركيا لمع الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو   الا بل باًرورة البأكيم لىأ بسض البم رين لبنوير  -1

 الري ًا.



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

52 
 

اللركيلاا  الا لابل بالا اببك ر السميم عن الو  ئل البسىيميا والبمري يا المس لمة البي لاسمل لىأ لانلاوير  لار -2

لم  لو  عن دور عوم في لانوير ديلاا ردار عولا رة الللار  السلا حأ فلاي الكلارة النلا ئرة للامع الالا  كىيلاا البربيلاا 

 ال مديا.

 الاسبم   بمو رة اللر  الس حأ والا بء دة عن البسميلات الق دوديا للال . -3

 وعس لميوم لىأ ردار المو رات ب كل رفلل.الاسبم   ببشميا لش  ر الىي يا ال مديا لمع النلا   -4
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