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 " لتحسـين مهارة الصد الفردي EMGتحليـل العضـلات العاملـة باسـتخدام " فاعلية  

 سنة 19للاعبي الكرة الطائرة تحت 

 رائد علي شحادةأ /                                                       هشام علي الأقرع              د/ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

" لبلسلالاـين عولالا رة الصلالام الءلالاردط EMGسلالامفت المرا لالاا اللالاأ البسلالارل لىلالاأ السللالاـلات الس عىلالاـا ب  لالاـبخما  "

 شا ولالميم دس  عس سمبو  في المو رة، وا بخم  ال  حثلا   الملاشو  الو لاءي،  19للال ي الكرة الن ئرة لالت 

لال ين وسم لال ي د دط  موحا و  ورلايش  الري ًي، وك دت رسم الشب ئ  لالميم  4ولاكودت ليشا المرا ا عن 

دسلالالا  عسلالالا سما السللالالالات الس عىلالالاا لمولالالا رة الصلالالام وب لبرلايلالالا  البلالالا لي: السللالالاىا القصلالالا يا ا ع عيلالالاا اليسلالالارع 

، السللاىا (9.89%)، السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشلاأ (9.94%)، السلىا البورعيا اليسرع (%12.26)

، السللالاىا الملالا دة لىسملالاود الءقلالارط (8.93%)، السللالاىا البورعيلالاا اليمشلالاأ (9.62%)بقيما الءخذيلالاا اليسلالارع المسلالا

، السللاىا ذات الرر لاين الءخذيلاا اليسلارع (8.66%)، السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليسلارع (8.85%)اليمشأ 

%(، 7.02ا ع عيلالاا اليمشلالالاأ )، السللالاىا القصلالالا يا (7.98%)، السللالاىا المسلالالابقيما الءخذيلالاا اليمشلالالاأ (%8.56)

 .(3.70%)، السلىا المسبقيما ال نشيا اليسرع (4.60%)السلىا المسبقيما ال نشيا اليمشأ 

ويو ي ال  حث   بلرورة البركية ب لاكل ك يلار لىلاأ السللالات البلاي حصلاىت لىلاأ دسلا  ل ليلاا فلاي ال لاراع  

 .البمري يا

 ة الصم.الكىم ت المءب حيا: البلىيل، البخني  الكورب ئي، عو ر

Abstract: 

The study aims to analyze used muscles for enhancing the single blocking skill for volleyball 

players under 19 years, by electromyography "EMG", and determine the percentage of muscles' 

contribution when performing the skill. The researcher used the descriptive method. The study 

sample consists of (4 players) from smoha and sporting club. The most important findings were 

to determine the percentages of the used muscles’ contribution in the blocking skill- and they are 

in the following order: L- Tibialis anterior muscle (%12.26), L- lateral Gastrocnemius muscle 

(%9.94), R- Biceps femoris muscle (%9.89), L- Rectus femoris muscle (%9.62),  R- lateral 

Gastrocnemius muscle (%8.93), R- Erector spinae muscle (thoracic region) (%8.85), L- Erector 

spinae muscle (thoracic region) (%8.66), L- Biceps femoris muscle (%8.56), R- Rectus femoris 

muscle (%7.98), muscle R- Tibialis anterior muscle (%7.02), R- Rectus abdominis muscle 

(%4.60), L- Rectus abdominis muscle (%3.70).The researcher recommends great focusing on the 

muscles with high percentages in the training programs. 

Keywords: Analyzing, EMG, The blocking skill 
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 مقدمة وأهمية الدراسة:

ي وم الس لم في السصر اللميث لانورا  عشقنل الشظير في عخبىف المي دين الري ًيا والايبص ديا والانبم ليلاا 

والبكشولونيا وغيرس  عن المي دين، ويقو  سذا البنور لىأ ر لا ت علان ال للاث السىملاي والمرا لاا الموًلاوليا 

 لىومل.

ولقلالام  لالا سمت الملالاتلامرات الري ًلالايا المبسلالامدة بءلالابلأ آفلالا ق نميلالامة فلالاي عللالا و ال للالاث السىملالاي والبلالاي كلالا   آ رسلالا  

ري ًي في ا لءيا الث لثا" والذط لقلام المتلامر السىمي المولي في لىو  الري ًا بسشوا  "عسرل ت البنوير ال

والذط ري عب  رك ديميا درا   فلاي كىيلاا البربيلاا الري ًلايا بل عسلاا الإ لاكشمريا. ويلام  2021/10/24-23 بب ريه

لاش وو ال لث رسميا ا بخما  البكشولوني  اللميثا والبلىيل اللركي في لالسين عسبوع ا دار اللركي ولانلاوير 

 رفلل الشب ئ . المسبوي ت الري ًيا لبلقيأ

ويسب ر ال لث السىمي سو ر  ت الو وو إلأ دب ئ  لا كيل إً فا لىميا نميمة لالاةداد رسميبولا  لشلام ا لابخماعو  

في الميما  السىمي، ويومل ذلك لالقيأ اءرة ري ًيا لاولامل إللاأ ايلا دة فس ليلاا ا دار ولانلاويره لىمسلا سما فلاي 

 (289ي ، Dempster :2003الارلاق ر بمسبوع ردار اللال ين. )

كم  ر  ال لث السىمي يسب ر ا  ىو  ا عثل الذط يمكن عن  لال  البلقلاأ علان الشظريلا ت السىميلاا المخبىءلاا فلاي 

 (494، ي 2013عل و البمري  الري ًي والا بء دة عشو  ولانويسو  لخمعا الري ًا ولانورس . )ا يرع: 

 بو . يسبمم البلىيل الب ريلي لىلاأ للا عىين ف لبلىيل اللركي سو لالىيل لا ريلي عيك ديكي لىمو رة المراد درا

ر   ين سم : لالىيل الءسل اللركي لىمء  ل والةواي  البي لابكو  دبيلا حركا السظ   ولاءصىوم  للان بسللاوم  

ولالىيلالال القلالاوة السللالاىيا البلالاي لاسنيولالا  السللالالات بسلالا   الادق  ًلالا ت المخبىءلالاا ال لالامة بصلالاورة  لالاىيما. )فوملالاي: 

 (401، ي 2011

اللركلالاي لىلالام ي للالاث فلالاي ا دار ويسلالاسأ إللالاأ درا لالاا رنلالاةار اللركلالاا وعكود لاولالا  لىو لالاوو إللالاأ ويسب لالار البلىيلالال 

دي ئقو   سي   ورار لاكشيك رفللال. وسلاو رحلام و لا ئل المسرفلاا المييقلاا لىمسلا ر بولامل البلسلاين والبنلاوير. رط ر  

لىلاأ اكب لا ل  البلىيل اللركي ع  سو إلا و يىا لاو لاىش  إللاأ المسرفلاا ولاسلا لم السلا عىين فلاي المللا و الري ًلاي

ديلا ئأ ا  نلالا ر والسملالال بسلالام يي  لاو  لىلالاأ لاقويمولالا  فلالاي ًلاور الالب لالا رات المللالامدة لموا لالاء ت ا دار. )حسلالاين 

 (13، ي 1998وف كر: 

ولاسب ر المو رات الءشيا في الكرة الن ئرة سي اللرك ت البي يبلبم لىأ اللال  رداؤس  في نميل الموايف البي 

رفللال الشبلا ئ  علال الايبصلا د فلاي الملولاود، للاذلك يللا  ر  يليلامس  كلال  لابنى و  الري ًا بغرض الو لاوو إللاأ

وعو رة الصم الءردط عن المو رات ا    يا ذات ا سميا الك يرة  لال  إن دة لا عا حبأ يبلقأ الءوا لىءريأ.

فلالاي لمىيلالاا اللالامف ع للالان المىسلالا  رعلالا   الللالارب ت الولوعيلالاا المخبىءلالاا فلالاوق ال لالا كا وسلالاي و لالايىا لإح لالا ا الءريلالاأ 

 ف  عن  لاو عشل عو نمي  عن ًر  الكرات الولوعيا فوق ال  كا رو اعبص ي يوة الكرة الملروبا، المش

الثلاثلالاي( يسنلالاي الويلالات الكلالا في ل قيلالاا اللال لالاين لالاخلالا ذ علالاوايسوم  –ب لإًلالا فا إللالاأ ر  لا لالاكيل الصلالام )الةونلالاي 

 (3، ي 2011المف ليا في المشنقا الخىءيا وا ع عيا. )ل م اللواد: 

ة الصم عن المو رات المف ليلاا فلاي ري ًلاا الكلارة النلا ئرة، وسلاي  لا  اللامف ع ا وو ًلام اللاللا  ولاسب ر عو ر

المو نم الذط يقو  بأدار اللر  الولوعي عن  لاو الوث  ل لي   فوق ال  كا وإيق ل ل ور الكلارة المللاروبا 

 (159، ي 2006عن  لاو علاعسبو  ب ليمين والذرالين )نويم: 
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الوللالاوعي فلالاإ  ذللالاك ردع إللالاأ الاسبملالا   ببنلالاوير الخنلالا  المف ليلالاا بب لالاكيلالاو  المخبىءلالاا ودبيللالاا فس ليلالاا الللالار  

 & Deeperلمل ولا لاقىيل فس ليا اللر  الولوعي لىءريأ المشلا ف  ب  لابخما  الصلام واللامف ع  ىلاف الصلام. )

Brenzikofer :2001 3، ي) 

  علان ًلار  الكلارة وي ير ال  حث   إلأ ر  عو رة الصم سلاي فلاي ا  لا ت الللام علان يلامرة المشلا ف

بسلالاوولا علالان فلالاوق ال لالا كا،  دلالا  فلالاي حلالا و ف لالال لاللالا  الصلالام فلالاي إيقلالا ل الولملالاا فلالاإ  ذللالاك يسنلالاي 

الءريأ المش ف  القلامرة لىلاأ لاسلاليل دقنلاا، ب لإًلا فا إللاأ ر  الصلام الشلا نلأ يمكلان ر  يسلالل علان 

  لال  دقنا ع  فرة.

رد الإفلا رات السصلا يا بلاين اللولا ا يشظر لىبخني  الكوربلا ئي لىسللاىا لىلاأ ردلا  ذللاك الش لا ا الشلا لا  للان لالاواو

السصلالا ي المركلالاةط إللالاأ غ لالا ر السللالاىا، والبلالاي لالُلالامل فريلالا  فلالاي نولالام نلالامار الخىيلالاا السللالاىيا يشلالاب  لشلالا  لا لالا دو 

ال لش ت الكورب ئيا لىأ سذا اللمار، ويبويف عمع لا  دو ال لشا لىأ عمع يوة الإف رة السص يا اللاواردة علان 

 (.8، ي 2014اللو ا السص ي. )بريقل ولقل: 

ويسب ر الر م الكوربلاي لىش لا ا السللاىي بأدلا  ر لاىوب   لقيلا ت الش لا ا اللاذط يللامل رثشلا ر الادق لا ض والا لابر  ر 

السلىي، وسو و يىا فريمة عن دولو  في الك ف لن د  ا السللات فلاي رط للظلاا رثشلا ر اللركلاا والموايلاف 

الذط يلمل ع  بين السللات وكلاذلك المخبىءا، وب لإً فا إلأ ذلك، فوو يك ف بموًوليا البء لل والبشسيأ 

 (8، ي Finsterer 2001 :لارلاي  السمل السلىي وسو ع  لا يمكن ر  يلمل بأط و يىا ر رع. )

ويم رنريلات السميلام علان المرا لا ت السىميلاا فلاي سلاذا المللا و والبلاي ركلامت لىلاأ رسميلاا البسلارل لىلاأ السللالات 

( والبي سمفت إلأ البسرل لىأ البرلاي  2020وفرج )الس عىا في ا لس   الري ًيا المخبىءا عثل درا ا اايم 

الشسلا ي لىبمريشلا ت الشوليلاا المللامدة لشلام لالامري  الوثلا  السملاودط بمرنللاا اللاذرالين للال لاي الكلارة النلالا ئرة، 

و ىصُت المرا ا إلأ ر  البمرين الشولي ب  بخما  ا  لابيك الملاواع سلاو البملارين ا فللال فلاي لالامري  عسلامو 

ةعن والش  ا الكوربي لىسللالات للركلاا الوثلا  السملاودط بمرنللاا اللاذرالين فلاي الكلارة لاش عي القوة ب لشس ا لى

( البلاي سلامفت إللاأ لالىيلال الش لا ا الكوربلاي السللاىي لمولا رة الإللاماد 2015الن ئرة. إً فا إلأ درا ا ن  لام )

للاماد ا ع عي كأ  ت لوًل لامريش ت دوليا في الكرة الن ئرة ولالميم دس ا عس سما السللالات فلاي عولا رة الإ

ا ع عي رثش ر المرحىا البمويميا، ولاو ىت دب ئ  ال لث إلأ ر  دس ا عسلا سما السللالات الس عىلاا فلاي النلارفين 

السىوط والسءىي لمو رة الإلماد عن رلىأ ا ع عي في كل عن: المرحىا البمويميا والمرحىلاا ا    لايا وا ب لا ر 

 ( ث ديا. 30)

للار  الوللاوعي فلاي المش فسلا ت ذات المسلابوع السلا دط ردولا  ا كثلار لذلك يرع ال  حث   رد  يشُظر إللاأ عولا رة ال

رسميا وف لىيا ب كل رك ر نما  عن عو رة الصم، ويشُظر إلأ عو رة الصم في المش فس ت ذات المسلابوع المرلاءلال 

 ردو  المو رة الث ديا عن حيث ا سميا بسم عو رة اللر  الولوعي.

 مشكلة الدراسة:

لاش ولت لالىيل السللات الس عىا لمو رة الصم الءردط  -حس  لىم ال  حث  –نيشيا دظرا  لسم  ونود درا ا فىس

في الكرة الن ئرة، وعن  لاو   رة ال  حث   حيث ك د  لال ين   بقين وكذلك لمىوم  في لاسىيم ولامري  الكلارة 

 ين فلاي  شا، لاحظ  ر  سش ك ث  ت في عسبوع اللال 19الن ئرة ولمل رحمسم  كممر  عشبخ  فىسنين لالت 

عو رة الصم، كم  ر  لمو  عمربي ين ع غةة في ري ًا الكرة الن ئرة يلامربو  ب لاكل غيلار عقلاشن فلاي الللاةر 

الخ ي ب لسللات الس عىا لمو رة الصم، لذلك فقم ي   ال  حث   بإنرار درا ا ا بنلاليا بومل البسرل لىلاأ 
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للسم والخ  لاا بمولا رة الصلام الءلاردط عمع عسرفا الممربين واللال ين لن يسا ودس  عس سما السللات في ا

ب لإً فا إلأ عمع الء ئمة البي  بسود لىيوم في ح و عسرفبوم ب لسللات الس عىا بمولا رة الصلام الءلاردط، فسقلام 

ال  حث   لق رات عل عمربي عشبخ  فىسنين لىكرة الن ئرة لىك  ر والش فمين في المل فظ ت اللشوبيلاا ولاوا لالا 

عصر السربيا لمش ي ا عمع رسميا البسلارل لىلاأ السللالات الس عىلاا الخ  لاا  عل بسض الممربين عن نمووريا

بمولالا رة الصلالام الءلالاردط فونلالاما لشلالامسم الق لالاوو لمسرفلالاا السللالالات الس عىلالاا علالان رنلالال إدرانولالا  ًلالامن بلالاراعلوم 

 البمري يا. 

الري ًلاا كملا  ر  ال  حثلا   ي علا  بسقلام لقلا رات علال المخبصلاين فلاي لالامري  الكلارة النلا ئرة بكىيلاا البربيلاا ال مديلاا و

بل عسا ا يصأ لىويول لىأ عمع رسميا البسرل لىأ السللات الس عىا لمو رة الصم و ىصُت سذه الىق رات 

إلأ رد  عن اللرورط البسرل لىيو ، كم  ي بل ال  حث   لال ين عن ردميا المرنلاا الممبلا اة ويلا   بسلاتالوم للان 

لا لاين للام  عسلارفبوم بن يسلاا السللالات ب لاكل عمع عسرفبوم بن يسا السللات الس عىا لمولا رة الصلام الءلاردط و

  ك ير.

وعلالان سشلالا  اد ثقلالات ع لالاكىا المرا لالاا فلالاي كودولالا  عل وللالاا لىميلالاا عونولالاا لبلىيلالاـل السللالاـلات الس عىلالاـا ب  لالاـبخما  

"EMG"  شا. 19لبلسـين عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت  

 أهداف الدراسة:

لبلسين عو رة الصم الءردط عن  "EMGب  بخما  نو ا "لاومل المرا ا إلأ لالىيل السللات الس عىا 

  لاو:

  شا.  19. لالميم السللات الس عىا في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 1

  شا. 19. لالميم دس ا عس سما السللات في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 2

 تساؤلات الدراسة:

  شا؟ 19ىا في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت . ع  سي السللات الس ع1

  شا؟ 19. ع  دس ا عس سما السللات الس عىا في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 2

 مصطلحات الدراسة:

ا يسلاا درا ا عس ر حركا الري ًي، رط لمىيا لاوايل رو لالةئا الكل إلأ رنةار لكلاي يلابم لاقريلار  :التحليل. 1

 (165، ي 1998)حسين:  .لاىك ا نةار ووظ ئءو  والسلايا بيشوم 

2 .(EMG:)  ا بص ر لكىماElectromyography  ويقصد به جهاز تسجيل النشاا  الههببال لضلاتا : .

(Karpovich :1991 14، ي) 

سي لمىيا ا بل با السللات كوربي   عن  لاو الإف رات السص يا الواردة إلأ  . النشاط الكهربي للعضلات:3

 ( 14، يKarpovich :1991السلىا عن اللو ا السص ي. )

سلاي لمىيلاا يقلاو  بولا  لاللا  رو اثشلا   رو ثلاثلاا لال لاين فلاي المشنقلاا ا ع عيلاا عوانولا   لى لا كا  . مهارة الصىد:4

 (11، ي 1999) ه: لالبراض الكرة الملروبا عن عىس  الءريأ المش ف  فوق ح فا ال  كا السىي . 

 ا بخم  ال  حث   المشو  الو ءي وذلك لملارعب  ا يسا ال لث.  نهج الدراسة:م

https://www.google.com/search?hl=ar&biw=1366&bih=600&sxsrf=AOaemvKFPEIvnfSxnw6lwHdUrBZ_sYx4PQ:1631083407523&q=Karpovich,+P+.+V+Singing+%E2%80%93+W.F+:Physiology+of+muscular+activity+the+saunders+company+,+philadelphia+,+1991.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjYnOqY4-7yAhXM_rsIHZrKCqUQBSgAegQIARAz
https://www.google.com/search?hl=ar&biw=1366&bih=600&sxsrf=AOaemvKFPEIvnfSxnw6lwHdUrBZ_sYx4PQ:1631083407523&q=Karpovich,+P+.+V+Singing+%E2%80%93+W.F+:Physiology+of+muscular+activity+the+saunders+company+,+philadelphia+,+1991.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjYnOqY4-7yAhXM_rsIHZrKCqUQBSgAegQIARAz
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 مجالات الدراسة:

المل و المكلا دي: لالام لان يلاأ المار لاا لىلاأ السيشلاا فلاي عسملال الميك ديكلا  الليويلاا بكىيلاا البربيلاا الري ًلايا لى شلاين 

 نمووريا عصر السربيا. –ن عسا الإ كشمريا 

 19( عن لال ي الكرة الن ئرة لالت 4ب  بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا لسمد )ي   ال  حث    عينة الدراسة:

 لالاشا علالان المسلالابوي ت السىيلالا  علالان دلالا دط  لالاموحا الري ًلالاي و لالا ورلايش ، لبن يلالاأ المرا لالاا ا    لالايا "لالىيلالاـل 

 لمو رة الصم الءردط في الكرة الن ئرة". "EMGالسلـلات الس عىـا ب  ـبخما  "

 المستخدمة في الدراسة:الأدوات والأجهزة  -

 نو ا ريسب عيبر لقي ت النوو ) م(. -

 عيةا  ا ي لقي ت الوا  )كلم(. -

 (EMG Myon Simply Wireless) .نو ا الإلكبرو عيونرال  -

 (-b12 Magawin VERSION 3-1) لىي  برد ع  (Dell OptiPlex 380)نو ا كم يولار عن دوع  -

 لبلىيل الش  ا الكوربي السلىي.

 (.Wireless)يش ة يمكن البسليل لا ىكي   16يلبوط لىأ  (:amplifier)نو ا البسليل  -

 (.tp link)عن دوع  (desk tap)للو ا الكم يولار  (Wirelessنو ا عسبقيل الإف رة اللا ىكيا ) -

 (.Nikon Coolpix s2700)ك عيرا عن دوع  -

 ح عل ك عيرا ثلاثي. -

 البي ر الكوربي.ر لاك كورب ئيا لبو يل عصمر  -

 .(surface electrodes)رين    نليا الكبرودات  -

 ع كيش ت حلايا لإاالا ال سر عك   وًل الالكبرو  لىأ اللسم. -

 كلوو ربيض لبنوير ولاشظيف عك   الللايا ي ل وًل الالكبرود. -

 ينن لبشظيف وإاالا الكلوو. -

 لا ق ت ا يا. -

 لرسم الكهربي للنشاط العضليا (2)شكل                 (EMGالكهربي للنشاط العضلي )مكونات جهاز الرسم  (1)شكل 
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 الإلكتروناتأهم العضلات التي أسفرت عنها الدراسات السابقة وأماكن وضع  (1جدول )

 

 .EMGلالوية اللال ين لبلىيل السللات الس عىا في عو رة الصم الءردط ب  ـبخما   -

يقلاو  فيولا  كلال  محاولة تجبيبياةلاشءيذ دقائق قبل إجباء القياسا  ثم  15ي   اللال و  بسمل لامرين إحم ر لممة  -

لال  بأدار عل ولا لىمو رة. ويم لام عرانسا كل عل ولا رثش ر القي ت ولشم علاحظا رط  نأ فلاي ا دار رو فلاي 

 .ة المل ولاالقي ت يبم حذل المل ولا ولم  لاسليىو  ثم يقو  اللال  بإل د

  

 عل  العضة الإلكتروناتاماكن وضع  Muscle العضلةاسم  م

1 
السلىا المسبقيما ال نشيا 

 اليمشأ
R_ Rectus abdominis 

 2 
السلىا المسبقيما ال نشيا 

 اليسرع
L_ Rectus abdominis 

3 
السلىا الم دة لىسمود 

 الءقرط اليمشأ

R_ Erector spine (thoracic 

region) 

4 
السلىا الم دة لىسمود 

 الءقرط اليسرع

L_ Erector spine (thoracic 

region) 

5 
السلىا المسبقيما الءخذيا 

 اليمشأ
R_ Rectus femora's 

6 
السلىا المسبقيما الءخذيا 

 اليسرع
L_ Rectus femora's 

7 
السلىا ذات الرر ين 

 الءخذيا اليمشأ
R_ Biceps femora's 

8 
السلىا ذات الرر ين 

 الءخذيا اليسرع
L_ Biceps femora's 

9 
السلىا القص يا ا ع عيا 

 اليمشأ
R_ Tibialis anterior 

10 
السلىا القص يا ا ع عيا 

 اليسرع
L_ Tibialis anterior 

 R_ Gastrocnemius lat السلىا البورعيا اليمشأ 11

 السلىا البورعيا اليسرع 12
L_ Gastrocnemius 

Lat 
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لام لالوية اللال ين وا دوات عن  لاو وًل الك عيرا في عك دو  وً نو ، ولام إلماد اللال لاين للان اريلاأ  -

وًل الالكبرودات في رع كشو  الملمدة لىأ السللات للان اريلاأ حلايلاا ال لاسر ووًلال الكللاوو ي لال وًلال 

 .الالكبرودات لىأ السللات وذلك للم   نودة الإف رة وديبو 

والبأكلام علان  EMGم ذلك، لالام البأكلام علان  لالاحيا البو لايلات وا نولاةة لىسملال علان  لالاو ًلا   نولا ا بس -

 .لاةاعش  عل الك عيرا عل البأكم عن ا بق  و الإف رة عن ا نوةة بصورة نيمة

 .EMGخطوات تحليل العضلات العاملة في مهارة الصد الفردي باسـتخدام  -

المسلل والبأكم عن وًوح رؤيا نميل اللال لاين دا لال عللا و البصلاوير لالمشت سذه المرحىا ع  سمة الءيميو 

المللامد، ولالام لالميلالام رفللال عل وللالاا  لاليلا فلاي عللالا و البصلاوير لكلالال لاللا  رثشلا ر ردار عولالا رة الصلام الءلالاردط 

 لام لالىيل القي   ت وا بخراج ال ي د ت.، ولا بخراج ر    الش  ا الكوربي السلىي لىمو رة ييم ال لث

 الاحصائية:. المعالجات 1

الإحص ئي ب  بخما   IBM SPSS Statistics 20ي   ال  حث   بمس للا بي د ت المرا ا ب  بخما  برد ع  

 المس لل ت الاحص ئيا الب ليا:

 الشس ا الممويا. -عس عل الا بلال.  -عس عل الالبوار.  -الادلرال المسي رط.  -المبو   اللس بي.  -

 مناقشة النتائج:

أولاا: مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي ينص عل  ما هي العضلات العاملة في مهارة الصد الفردي 

  سنة  19للاعبي الكرة الطائرة تحت 

ي   ال  حث   بمسلأ لىمي ف عل دا ل الإدبردت ويوالم ال ي د ت الس لميلاا فلاي عل وللاا لىو لاوو إللاأ السللالات 

 م السللات المراد درا بو  ب لمرا ا" وذلك عن  لاو الال سين وسم :الس عىا في عو رة الصم الءردط "لبلمي

وسذا الالال ه   ي ب لرنوع إلأ المرانل السىميا ك لكب  وا بل ل السىميا البي لاش ولت عو رة  الاتجاه الأول:

   شا؟ 19الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 

لىكبلالا  والمرا لالا ت السىميلالاا الخ  لالاا بأبللالا ل البريلالاي  وسلالاذا الالاللالا ه  لالا ي بلالا لسرض السىملالاي الاتجىىاه الثىىاني:

والم نسبير، وب لرنوع لىملكمين وا ك ديميين المخبصين في كىي ت البربيا الري ًيا فلاي  المكبوراهور  ئل 

 دولا فىسنين ونمووريا عصر السربيا ونمووريا السراق ولي ي  رعكن البو ل إلأ السللات الس عىا وسي:

 ال نشيا اليمشأ واليسرع.السلىا المسبقيما  -

 السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليمشأ واليسرع. -

 السلىا المسبقيما الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا البورعيا اليمشأ واليسرع. -

ا: مناقشة نتائج ا لتساؤل الثاني والذي ينص عل  ما نسبة مساهمة العضلات العاملة في مهارة الصد ثانيا

 سنة  19الفردي للاعبي الكرة الطائرة تحت 
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 عرحىا الارلاق ر عن بمايا البخميم حبأ لارك ا رض

 

 ا رض عرحىا الو وا عن ريصأ ارلاء ع لم  الكرة حبأ البواا  لىأ

 

 عرحىا النيرا  عن لارك ا رض حبأ ريصأ ارلاء ع لم  الكرة

 

 المو رة ك عىا عن بمايا البخميم حبأ البواا  لىأ ا رض

 

 تسجيل متغيرات النشاط الكهربي للعضلات للمهارة المختارة. (3شكل )
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 (4شكل )

 المتوسط الحسابي لنسبة المساهمة العضلية خلال مراحل مهارة الصد الفردي 

 سنة 19للاعبي الكرة الطائرة تحت 

 

 ( نسبة المساهمة العضلية في مهارة الصد الفردي )مرحلة الارتقاء من بداية التخميد5شكل )

 سنة19حت  ترك الأرض( للاعبي الكرة الطائرة تحت

 

 

3.24 
3.23 

9.25 
8.85 8.26 

8.28 

10.85 

8.74 
7.69 

12.78 

8.84 9.99 

2.99 2.64 

9.11 

10.89 

7.01 

12.41 12.57 

10.59 

5.71 

10.30 

7.46 
8.33 

9.76 

5.85 

7.08 

5.95 

6.41 

9.85 

8.16 
7.43 6.07 

11.92 

10.54 10.99 

4.60 
3.70 

8.85 8.66 

7.98 9.62 
9.89 8.56 

7.02 

12.26 

8.93 9.94 

0

3

5

8

10

13

15

ى
من

الي
ى 
ر
س
الي

 

ى
من

الي
ى 
ر
س
الي

 

ى
من

الي
ى 
ر
س
الي

 

ى
من

الي
ى 
ر
س
الي

 

ى
من

الي
ى 
ر
س
الي

 

ى
من

الي
ى 
ر
س
الي

 

العضلة المستقيمة 
 البطنية 

العضلة المادة 
 للعمود الفقرى 

العضلة المستقيمة 
 الفخذية

العضلة ذات 
 الرأسين الفخذية

العضلة القصبية 
 الأمامية 

 العضلة التوأمية 

 %نسبة المساهمة العضلية

 مرحلة الطيران  مرحلة الإرتقاء 
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 ة العضلية في مهارة الصد الفردي( نسبة المساهم6شكل )

 سنة19)مرحلة الطيران من ترك الأرض حت  أقص  ارتفاع لمس الكرة( للاعبي الكرة الطائرة تحت

 

 ( نسبة المساهمة العضلية في مهارة الصد الفردي7شكل )

 سنة19تحت)مرحلة الهبوط من أقص  ارتفاع لمس الكرة حت  التوازن عل  الأرض( للاعبي الكرة الطائرة 

 

 ( نسبة المساهمة العضلية في مهارة الصد الفردي8شكل )

 سنة19)المهارة كاملة من بداية التخميد حت  التوازن عل  الأرض( للاعبي الكرة الطائرة تحت

( يلاحظ دسلا  المسلا سما لىسللالات الس عىلاا  لالاو عولا رة الصلام 8+7+6+5+4عن السرض الس بأ للأفك و )

السللاىا البورعيلاا اليسلارع ، (12.26%)الءردط لا س َ لشس ا المس سما سلاي: السللاىا القصلا يا ا ع عيلاا اليسلارع 

 ،(9.62%)السلىا المسبقيما الءخذيلاا اليسلارع  ،(9.89%)، السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ (%9.94)
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 فى مرحلة الطيران% نسبة المساهمة العضلية

 مرحلة الطيران 
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 المهارة كاملة 
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السللاىا الملا دة لىسملاود  ،(8.85%) اليمشلاأالسلىا الم دة لىسملاود الءقلارط ، (8.93%)ا اليمشأ السلىا البورعي

، السللالاىا المسلالابقيما الءخذيلالاا (8.56%)السللالاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليسلالارع  ،(8.66%) الءقلالارط اليسلالارع

 ليمشلالالالاأالسللالالالاىا المسلالالالابقيما ال نشيلالالالاا ا%(، 7.02السللالالالاىا القصلالالالا يا ا ع عيلالالالاا اليمشلالالالاأ ) ،(7.98%)اليمشلالالالاأ 

يبللأ عن سلاذا الب لا ين فلاي دبلا ئ  لارلايلا  السللالات  (3.70%) السلىا المسبقيما ال نشيا اليسرع ،(%4.60)

عن حيث الا بل با لىش  ا ر  نميل السللات البي  لست لىبلىيل اللركلاي لابميلاة ب لء لىيلاا والم لا ركا فلاي 

ري  سلالاذه السللالالات لالالامري    عكثءلالا   ا دار المولالا رط لمولالا رة المرا لالاا وسلالاي عولالا رة الصلالام، عملالا  يسنلالاي رولويلالاا لالالام

 للا بء دة عشو  لبلسين ا دار المو رط.

في البرلاي  ا  ير، ولىأ الرغم عن دس ا عس سمبو   بيشم  ن رت السلىا المسبقيما ال نشيا اليسرع 

 الليمة إلا ردو  لم لارلاأِ    لاكو  ذات دس ا عس سما ك يرة.

( والبي  ىصت إلأ ر  دب ئ  السلىا 2015( ودرا ا ن  م )2020ولابءأ سذه الشب ئ  عل درا ا اايم وفرج )

القص يا ا ع عيا اليسرع ك   لميو  دس  عس سما للىيا رك ر  لاو عولا رة الصلام، حيلاث ر  دسلا ا عسلا سمبو  

وا بل ببو  للأدار في الصلام ك دلات فلاي البرلايلا  ا وو عق ردلاا ب لسللالات ا  لارع. ور  علا  يميةسلا  للان بلا يي 

مرلاو  لىلاأ إدبلا ج عسلاملات عبق ربلاا علان القلاوة والسلارلا عسلا  ، بيشملا  نلا رت فلاي البرلايلا  الثلا دي السللات سو ي

والث لث السلىب   البورعيا اليسرع وذات الرر ين الءخذيا اليمشأ، ويرط ال  حث ر  سذه الشبيلا لاسب ر عشنقيا 

ع. يرُنلال ال  حلاث ذللاك إللاأ عن حيث ر  عسملات إدب ج القوة لشمس  لاكو  رك ر عق ردلاا ب لا يي السللالات ا  لار

ًسف السلىا، ولذلك يل  البركية لىأ سذه السلىا بإلن ر لامري  ت لاخصصيا لالسيشيا لمسلا لمة اللاللا  

للارلاق ر ب لسلىا عن رنل الو وو لشس  عس سما رفلل ثم البو ل إلأ ردار عو رة الصم ب لاكل رفللال. كملا  

ا اليسلارع لملا  لولا  علان رسميلاا ك يلارة فلاي حركلا ت اللامفل  يرُنل ال  حث ذلك إلأ رسميا السلىا القصلا يا ا ع عيلا

فةي دة دس ا عس سما د  ا سذه السللات يسمل لىأ لالقيأ ريصأ يوة دفل للأرض، وسذا رعلار عشنقلاي. حيلاث 

 ر  حركا المفل لا مر رولا  عن لللات الس ق ثم لاشبقل إلأ السللات الءخذيا، وسذا ع  الاءلاأ علال دبلا ئ  درا لاا 

Wulf(  2010وآ رو ) .البي رف رت إلأ ر  ركثر السللات د  ا   في ارلاء ع القءةة ك دلات لللالات السلا ق

( ر  السلىا ذات الرر ين الءخذيا رظورت د  ا   ل لي   رثش ر لاأديلاا الوثلا  2020كم  لاتكم درا ا اايم وفرج )

 السمودط بمرنلا الذرالين في الكرة الن ئرة.

( ردلا  فلاي حلا و يصلارت الءبلارة الةعشيلاا اللااعلاا  دار 2007) وسذا علا  ركلامه نملا و للالار اللامين ود سلام الصلا  غ

اللركا فإ  ا فلىيا لاص لأ لىري ًي   ح  المسبوع السلا لي لمسلامو لاشلا عي القلاوة    راعشلاا ردار اللركلا ت 

عملالا   لالا أ، يلالارع  لىمراحلالال ا    لالايا لاقلالال بلالا اراد علالال لاريلالاي الري ًلالايين فلالاي درنلالا ت عسلالابوع البأسيلالال ال لالامدي.

رورط لاغييلالار بلالاراع  الإللالاماد الخ  لالاا بلال لالاي الكلالارة النلالا ئرة وذللالاك بلالا لبركية لىلالاأ ال  حثلالا   ردلالا  علالان الللالا

 السللات البي ك دت لو  الشصي  ا ك ر في دس  المس سما السلىيا في عو رة الصم.

حلامود ليشلاا ال للاث و ص ئصلاو  والإعك ديلا ت المب حلاا، وفلاأ ًلاور رسلامال ال للاث وردوالالا   يف الاستنتاجات:

 وا نوةة المسبخمعا والبم دا  لىأ دب ئ  ا  ىو  الإحص ئي رعكن البو ل للا بشب ن ت الب ليا:

إللاأ . بسم يي   ال  حث   بمسلالأ لىملاي فلا عل دا لال الإدبردلات ويواللام ال ي دلا ت الس لميلاا فلاي عل وللاا لىو لاوو 1

السللالالات الس عىلالاا فلالاي عولالا رة الصلالام الءلالاردط "لبلميلالام السللالالات الملالاراد درا لالابو  ب لمرا لالاا" وذللالاك علالان  لالالاو 

 الال سين وسم :
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وسلالاذا الالاللالا ه  لالا ي بلالا لرنوع إللالاأ المرانلالال السىميلالاا ك لكبلالا  وا بللالا ل السىميلالاا البلالاي لاش وللالات  الاتجىىاه الأول:

 عو رات الكرة الن ئرة والخ  ا ب لذرالين.

وسلالاذا الالاللالا ه  لالا ي بلالا لسرض السىملالاي لىكبلالا  والمرا لالا ت السىميلالاا الخ  لالاا بأبللالا ل البريلالاي : انيالاتجىىاه الثىى

والم نسبير، وب لرنوع لىملكمين وا ك ديميين المخبصين في كىي ت البربيا الري ًيا فلاي  المكبوراهور  ئل 

العضىلات العاملىة أمكىن التوصىل إلى  دولا فىسنين ونمووريا عصر السربيا ونمووريا السراق ولي يلا  حيلاث 

 :وهي

 السلىا المسبقيما ال نشيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليمشأ واليسرع. -

 السلىا المسبقيما الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ واليسرع. -

 ا اليمشأ واليسرع.السلىا البورعي -

. أمىىا بالنسىىبة لنسىىب المسىىاهمة للعضىىلات العاملىىة خىىلال مهىىارة الصىىد الفىىردي كاملىىة فكانىىت تبعىىا  لنسىىبة 2

، السللاىا (9.94%)، السلىا البورعيا اليسرع (12.26%): السلىا القص يا ا ع عيا اليسرع المساهمة هي

، السللالاىا البورعيلالاا (9.62%)الءخذيلالاا اليسلالارع ، السللالاىا المسلالابقيما (9.89%)ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليمشلالاأ 

 ، السللاىا الملا دة لىسملاود الءقلارط اليسلارع(8.85%) ، السللاىا الملا دة لىسملاود الءقلارط اليمشلاأ(8.93%)اليمشأ 

، (7.98%)، السلىا المسبقيما الءخذيلاا اليمشلاأ (8.56%)السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليسرع  ،(%8.66)

، السلىا المسلابقيما (4.60%)السلىا المسبقيما ال نشيا اليمشأ %(، 7.02)السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ 

 .(3.70%)ال نشيا اليسرع 

خلال مرحلىة الارتقىاء مىن بدايىة التخميىد حتى  تىرك الأرض لمهىارة الصىد الفىردي تبعىا   العاملة . العضلات3

 ، السللاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليمشلالاأ%12.78 ع عيلالاا اليسلالارعالسللاىا القصلالا يا ا : لنسىبة المسىىاهمة هىىي

، السللاىا الملا دة %9.25 ، السلىا الم دة لىسمود الءقلارط اليمشلاأ%9.99 ، السلىا البورعيا اليسرع10.85%

 ، السللالاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليسلالارع%8.84 ، السللالاىا البورعيلالاا اليمشلالاأ%8.85 لىسملالاود الءقلالارط اليسلالارع

، السللاىا %8.26 ، السللاىا المسلابقيما الءخذيلاا اليمشلاأ%8.28 المسبقيما الءخذيلاا اليسلارع، السلىا 8.74%

، السللالاىا المسلالابقيما ال نشيلالاا %3.24 ، السللالاىا المسلالابقيما ال نشيلالاا اليمشلالاأ%7.69 القصلالا يا ا ع عيلالاا اليمشلالاأ

 %. 3.23 اليسرع

مىس الكىرة لمهىارة الصىد خىلال مرحلىة الطيىران مىن تىرك الأرض حتى  أقصى  ارتفىاع ل العاملىة . العضلات4

، السلىا المسبقيما الءخذيا %12.57 السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ :الفردي تبعا  لنسبة المساهمة هي

، السللاىا ذات الرر لاين الءخذيلاا اليسلارع %10.89، السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليسرع %12.41اليسرع 

، %9.11\، السللالاىا الملالا دة لىسملالاود الءقلالارط اليمشلالاأ %10.30، السللالاىا القصلالا يا ا ع عيلالاا اليسلالارع 10.59%

، السللالاىا المسلالابقيما الءخذيلالاا اليمشلالاأ %7.46، السللالاىا البورعيلالاا اليمشلالاأ %8.33\السللالاىا البورعيلالاا اليسلالارع 
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، السللالاىا %2.99 ، السللاىا المسلابقيما ال نشيلاا اليمشلاأ %5.71، السللاىا القصلا يا ا ع عيلاا اليمشلاأ 7.01%

 %.2.64  المسبقيما ال نشيا اليسرع

. العضلات العاملة خلال مرحلة الهبوط من أقص  ارتفاع  لمىس الكىرة حتى  التىوازن على  الأرض لمهىارة 5

، السللالاىا البورعيلالاا %11.92 السللالاىا القصلالا يا ا ع عيلالاا اليسلالارع الصىىد الفىىردي تبعىىا  لنسىىبة المسىىاهمة هىىي:

، السللاىا %9.85 لءخذيا اليسلارع، السلىا المسبقيما ا%10.54 السلىا البورعيا اليمشأ ،%10.99 اليسرع

، السللالاىا ذات الرر لالاين %8.16 ، السللالاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليمشلالاأ%9.76 المسلالابقيما ال نشيلالاا اليمشلالاأ

 ، السللاىا المسلابقيما الءخذيلاا اليمشلاأ%7.08 ، السلىا الملا دة لىسملاود الءقلارط اليمشلاأ%7.43 الءخذيا اليسرع

، السللاىا %5.95 ، السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليسلارع%6.07 ، السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ6.41%

 %.5.85المسبقيما ال نشيا اليسرع 

 في ًور الا بشب ن ت فإ  ال  حث   يو ي بم  يىي: :التوصيات

. يللالا  لىلالاأ الملالامر  البركيلالاة لىلالاأ السللالالات ا كثلالار ع لالا ركا فلالاي ا دار المولالا رط لمولالا رة الصلالام ووًلالال 1

 لاسمل لىأ لانوير الادق  ض السلىي لو .ال راع  البمري يا البي 

. البركية لىأ السلىا القص يا ا ع عيا اليسرع والسلىا البورعيا اليسلارع والسللاىا ذات الرر لاين الءخذيلاا 2

 اليمشأ لشم لاخني  براع  الإلماد للال ي الكرة الن ئرة في عو رة الصم. 

فلالاي اعلالان ريلالال علالان  لالالاو لالالامري  ت القلالاوة المميلالاةة . لالالامري  لال لالاي الكلالارة النلالا ئرة لىلالاأ الارلاقلالا ر بقلالاوة ل ليلالاا 3

 ب لسرلا والبمري  الشولي وال ىيوعبرط عل المق وعا.

. إنرار ال لول لىأ المو رات ا    يا في الكرة الن ئرة لىويول لىأ رسلام السللالات الس عىلاا والم لا ركا 4

 في كل ردار عو رط وعن ثم لاقشين ا حم و البمري ا المش   ا.

م لامري  ت عبنلاورة ع لا بوا للالأدار المولا رط وفقلا   لىسملال السللاىي دا لال المولا رة وذللاك علان . ًرورة لاصمي5

 . لاو ا يسا الادق  ض السلىي، ودس ا عس سما السللات الس عىا رثش ر ا دار

 المراجع:

(. رثر البمري  البخصصي لىأ لالسين القمرات ال مديا الخ  ا والمسبوع الريمي لمشبخ  2013ا يرع، س   . ) -

، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا 64السمد  20ن عسا ا يصأ بمفل اللىا، علىا الرافمين لىسىو  الري ًيا، الملىم 

 المو ل، السراق.

قي ت الش  ا الكورب ئي لىسللات، الن سا ا ولي، (. الم  د  ا    يا ل2014بريقل، علمم ولقل، ل م الرحمن. ) -

 عش أة المس رل، الا كشمريا، عصر.

(. الش  ا الكوربي السلىي لمو رة الإلماد ا ع عي كأ  ت لوًل لامريش ت دوليا في الكرة 2015ن  م، رعير. ) -

 الن ئرة، ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت، ن عسا الإ كشمريا، عصر.

 ، الا كشمريا، عصر.1(. الكرة الن ئرة، عقمعا في لاخني  البمري ، عء سيم ولان يق ت، ا2006يم، علمم. )نو -

(. المو ولا الري ًيا وال مديا ال  عىا في ا لس   والءس لي ت والسىو  الري ًيا، دار الءكر، 1998حسين، ي  م. ) -

 لم  ، ا رد .

ث في البلىيل اللركي، الن سا ا ولأ، دار الءكر لىن  لا والش ر ارق ال ل (.1998حسين، ي  م وف كر، إيم  . ) -

 .والبوايل، لم  ، ا رد 
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البوايل الشس ي لمبغيرات يوة دفل ا رض والش  ا الكوربي لىسللات ل سض (. 2020اايم، علمم وفرج، رحمم. ) -

لملىا السىميا لءشو  الري ًا، السمد البمريش ت الشوليا  دار الوث  السمودط بمرنلا الذرالين في الكرة الن ئرة، ا

 ، كىيا البربيا الري ًيا ب لور ، ن عسا حىوا ، عصر. 95-85، ي 35

 ، دار الءكر السربي، الق سرة، عصر.1ا –ي دو   –لالىيل  –لامري  -لاسىيم-(. الكرة الن ئرة لا ريه1999ا ، لىأ. ) -

حركي لش فئ -ح في لانوير بسض عبغيرات الإدراك الل (. لاأثير ال رد ع  البمري ي المقبر2011ل م اللواد، ي  ر. ) -

 الكرة الن ئرة، ر  لا دكبوراه، كىيا البربيا الري ًيا لى شين، ن عسا الا كشمريا، عصر.

(. ا    المبرولونيا لبقويم عسبوع ا دار ال مدي والمو رط والخنني 2007للار المين، نم و والص  غ، د سم. ) -

 ، الا كشمريا، عصر.لىري ًيين، عش أة المس رل

 ولاغيير عس فا ب لوث  البصوي  الس عا في لىسللات EMG الكورب ئي الش  ا (. درا ا2011فومي، علمم. ) -

 البربيا ، كىيا441-399، ي 63الري ًا، السمد  ال مديا ولىو  لىبربيا السىميا الملىا السىا، كرة في البصوي 

 عصر.حىوا ، الق سرة،  ن عسا -لى شين  الري ًيا

- Wilfrid Taylor Dempster. (2003). The anthropometry of body action, Ann, NY, Acad, 

sci. 
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