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ا وأسباب حدوثها لدى لاعبي كرة القدم المصغرة )الهواة(  الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 المشاركين في بطولة الصداقة الدولية

 مصعب مفتاح محمد الشريف   / د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلص ال

ع كن الب ريليا في لاومل سذه المرا ا إلأ البسرل لىأ ركثر ردواع الإ  ب ت الري ًيا فيول  ، وركثر ا 

اللسم لرًا لبىك الإ  ب ت، وا      المتديا للموثو  لمع لال ي كرة القم  المصغرة " سواة " 

المشو  الو ءي بصورلا  المسليا، كم  لاكو  علبمل ال  حث  ا بخما  الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا. 

( 60)  بىغ لمدسوسيشا ب لنريقا السمميا الالمرا ا عن لال ي كرة القم  المصغرة " الوواة "، ولام ا بي ر 

 ب ي   ا ت ي   ال  حث بإلماد ا بم رة %( عن علبمل المرا ا. وللمل المسىوع75لال  والبي لامثل دس ا )

يرالا  لام البو ل إلأ  ا. وب لا بش د إلأ دب ئ  البلىيل الإحص ئي المسبخم  ولاءسلبلقيأ رسمال المرا

دق  الإحم ر واللرك ت الخ اما والمء نما عن رسم ا      المتديا للمول الب ليا :ر   الا بشب ن ت

م، ركثر الإ  ب ت الري ًيا حموث  سي الإ  ب ت السلىيا ك لكمع ت، و ال   وك دت الإ  ب ت الري ًيا

ركثر الموايل الب ريليا للسم الإدس   لرًا للإ  با الري ًيا سي الءخذ، يىيو  عءصل ، والبمةق السلىي

ةي دة ولي اللال ين بأسميا الإحم ر ي ل بمايا البمري  ت والمش فس ت، واو أ ال  حث ب .الرك ا ف لك حل

لىأ الاخ ذ ا وً ع البكشيكيا المش   ا، رفل عسبوع ا دار المو رط، والبمري  و والا  ع ا    السىميا لذلك

رفل عسبوع الىي يا ال مديا، والبركية لىأ اي دة نرلا لامري  ت ، عل  وردار المو رات ب لنريقا الصليلا

 في لاقىيل دس ا الإ  ب ت الري ًيا. لىمس سماالقوة السلىيا 

 كرة القم  الوواة (.   الكىم ت المءب حيا: ) الإ  ب ت الري ًيا، كرة القم  المصغرة، لال ي  

Abstract 

This study aims to identify the most common types of sports injuries, the most anatomical 

locations in the body susceptible to these injuries, and the reasons leading to their occurrence 

among “amateur” mini-soccer players participating in the International Friendship Tournament. 

The researcher used the descriptive method in its survey form, and the study population 

consisted of “amateur” mini-soccer players. The sample was chosen intentionally and numbered 

(60) players, which represents (75%) of the study population. To collect information, the 

researcher prepared a questionnaire to achieve the objectives of the study. Based on the results of 

the statistical analysis used and its interpretations, the following conclusions were reached: Lack 

of warm-up and incorrect and sudden movements are among the most important causes of sports 

injuries. The most common sports injuries are muscle injuries such as bruises, strains, and 

muscle tears. The most anatomical site of the human body susceptible to sports injury is the 

thigh, followed by the knee joint and the ankle. The researcher recommended increasing players' 

awareness of the importance of warming up before the start of training and competitions, 

following the scientific foundations for that, raising the level of skill performance, training in 

adopting appropriate technical positions, and performing skills in the correct way, while raising 
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the level of physical fitness, and focusing on increasing the dose of muscular strength training to 

contribute to reducing the percentage of Sports injuries. 

Keywords (sports injuries, mini-football, amateur soccer players) 

 

 : مقدمة الدراسة

الإ لالا ب ت الري ًلالايا رحلالام رك لالار المسويلالا ت البلالاي لاوانلالا  الري ًلالايين ب لالاكل للالا  ، ولال لالاي كلالارة القلالام  لىلالاأ 

ونلالالا  الخصلالالاوي، إذ لاللالالامد الإ لالالا با الري ًلالالايا فلالالاي كثيلالالار علالالان ا حيلالالا   عسلالالابق ل الري ًلالالاي، عملالالا  يلسىولالالا  

 س نس   عقىق   لىري ًيين والممربين وا دميا الري ًيا لىأ حمٍ  وار. 

لىلالالالاأ ر  حلالالالامول الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا فلالالالاي رط نلالالالاةر علالالالان رنلالالالاةار (2015)لنيلالالالاا و ل لالالالامالخ لأ، يتكلالالالام 

اللسلالالام المخبىءلالالاا  لالالاوار فلالالاي البلالالامري  رو المش فسلالالا ت يسلالالام علالالان رك لالالار المسويلالالا ت البلالالاي لاوانلالالا  الري ًلالالايين، 

رر وسلالالاي السلالالا   اللالالارئي  فلالالاي فقلالالاما  الري ًلالالاي لىي يبلالالا ، ولالالالامدي عسلالالابواه، إًلالالا فا إللالالاأ ايلالالا دة دسلالالا ا لاكلالالا

 .  الإ  با لمي  عسبق لا 

ولاسب لالالار  لالالالالاعا الري ًلالالايين رسلالالالام ا سلالالامال البلالالالاي لاسلالالاسأ لولالالالا  الري ًلالالاا بلميلالالالال عل لالاولالالا  ولاخصصلالالالا لاو ، 

وذللالالاك علالالان  لالالالاو  لالالان القلالالاوادين البلالالاي لاولالالامل إللالالاأ حم يلالالاا الري ًلالالاي، إًلالالا فا  للالالاذلك فلالالاإ  فولالالام الىس لالالاا وكيءيلالالاا 

السملالال لىلالاأ لالافيولالا ، رو البقىيلالال علالان حلالامول الإ لالا ب ت وكلالاذلك لاوييلالات حلالاموثو  يبلالايلأ لىقلالا ئمين لىلالاأ الىس لالاا 

دسلالا ا فلالاملاو ، كملالا  يسلالاول لولالام ا لالابخما  ا  لالا لي  البمري يلالاا المش  لالا ا البلالاي لاللالام عشولالا  رو لامشلالال علالان حصلالاولو  

 في كثيرٍ عن ا حي  .  

ر  درا لالالالاا ر لالالالا    حلالالالامول الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا علالالالان ا علالالالاور المسيشلالالالاا لىلالالالاأ  (2004)علملالالالام، لالالالالاذكر 

لالالالا  لىملالالالامر ، كلالالالاوَ  درا لالالالاا ر لالالالا    حلالالالامول  الوي يلالالالاا، وعلالالالان السلالالالا ل الموملالالالاا لبنلالالالاوير الري ًلالالالاا  صو  

الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا لاسلالالا لمه لىلالالاأ الاخلالالا ذ الإنلالالارارات الصلالالاليلا للم يلالالاا اللاللالالا  علالالان  نلالالار الإ لالالا با، 

 والبقىيل عن علسء لاو  البي يم لالل حم ا لمسيرة الري ًي ب كل ع كر.  

  علالالالان الري ًلالالالا ت كودولالالالا  لالبلالالالاوط لىلالالالاأ السميلالالالام علالالالان المبغيلالالالارات ولابميلالالالاة لس لالالالاا كلالالالارة القلالالالام  للالالالان غيرسلالالالا

ا ذسشي لالالا  وبلالالامدي   ودءسلالالاي   ل لي لالالا ، ور  غيلالالا   رحلالالام  والمولالالا رات المرك لالالاا، البلالالاي لالبلالالا ج علالالان عم ر لالالايو  حللالالاور 

سلالاذه السش  لالار علالان فلالاأد  ر  يكلالاو   لالا     فلالاي حلالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا،  لالاوار كلالا   ذللالاك رثشلالا ر البلالامري  

 المش فس ت. رو

 : الدراسةمشكلة 

لاخبىلالالاف ري ًلالالاا الولالالاواة للالالان ري ًلالالاا الملبلالالارفين فلالالاي السميلالالام علالالان اللوادلالالا ، لسلالالال ربراسلالالا  الل دلالالا  الملالالا دط، 

واللالالاذط بلالالاموره ي لالالارا لشلالالا  بقيلالالاا نوادلالالا  الا لالالابلال بلالالاين ري ًلالالاا الولالالاواة وري ًلالالاا الملبلالالارفين، ويبللالالالأ ذللالالاك 

ت اللي لايلالالاا، ولالالالاأثير فلالالاي درنلالالاا الاسبملالالا   ب لري ًلالالاي وعلالالامع لاى يلالالاا عبنى  لالالالا ،  لالالاوار البمري يلالالاا رو الاحبي نلالالا 

 ذلك لىأ اللال  في السميم عن ا عور لسل ربراس  ح لا الىس  الشءسيا، وعسبوع لي يب  ال مديا. 

كملالالا  لا لالالارا لشلالالا  سلالالاذه الا بلافلالالا ت بلالالاين المللالالا لين ري ًلالالاا الولالالاواة وري ًلالالاا الملبلالالارفين، عسللالالاىا يسلالالا دي عشولالالا  

كلالالالارة القلالالالام  الولالالالاواة، ولاسب لالالالار  الري ًلالالايين الولالالالاواة وسلالالالاي كثلالالالارة الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا، و صو لالالالا   لال لالالالاي
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لالالا  لولالالاذه ال لالالاريلا  ا عوم  عل وللالالاا الويلالالاول لىلالالاأ ع لالالاكىا الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا، وعسرفلالالاا ر لالالا    حلالالاموثو  رعلالالار 

 عن اللال ين. 

وسلالام لال لالاي كلالارة القلالام  المصلالاغرة " الولالاواة " الم لالا ركين  -وعلالان  لالالاو يلُالار  ال  حلالاث علالان ليشلالاا المرا لالاا 

لاحلالاظ ال  حلالاث كثلالارة الإ لالا ب ت  -غرة، والبلالاي لاقلالا   كلالال للالا   فلالاي بنوللالاا الصلالامايا الموليلالاا لكلالارة القلالام  المصلالا

لولالاذه الءملالاا، وسلالاذا علالا  دللالا دي لبسلالاىي  الللالاور لىلالاأ سلالاذه ال لالاريلا علالان اللال لالاين اللالاذين سلالام فلالاي رعلالا  الل نلالاا 

لمثلالالال سلالالاذه المرا لالالا ت، وسلالالاي الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا ا كثلالالار فلالالايول   ور لالالا    حلالالاموثو  للالالامع لال لالالاي كلالالارة 

 القم  المصغرة "الوواة". 

م رسميلالالاا سلالالاذه المل وللالالاا سلالالاو علالالا  لاسُ ديلالالا  ري ًلالالاا الولالالاواة علالالان إسملالالا و  لالالاوار كلالالا   سلالالاذا الإسملالالا و علالالان وعلالالا  يلالالامل

حيلالالالالاث دوليلالالالالاا الملاللالالالالا  رو ا دوات الري ًلالالالالايا المسلالالالالابخمعا، روعلالالالالان حيلالالالالاث الالبلالالالالاةا  ببن يلالالالالاأ القواللالالالالام 

والىلالاوائلأ والب لالاريس ت البلالاي لاكءلالال  لالالاعا عم ر لالاي سلالاذا الشلالاوع علالان الري ًلالاا، ولاكملالان رسميلالاا المرا لالاا فلالاي 

ءلالا ت والاسبملالا   ب لالاريلا علالان الري ًلالايين سلالام فلالاي رعلالا  الل نلالاا لمثلالال سلالاذه المرا لالا ت، ولاسلالاى  الللالاور الالب

لىلالاأ لس لالاا كلالارة القلالام  المصلالاغرة، كلالاذلك لقىلالاا المرا لالا ت فلالاي سلالاذا المللالا و، ولىءلالات لش يلالاا الموبملالاين بري ًلالاا 

 .الوواة لموًوع الإ  ب ت الري ًيا ور     حموثو 

 أهداف الدراسة:

ل لىلالالالاأ ركثلالالالار ردلالالالاواع الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا فلالالالايول   وا  لالالالا    المتديلالالالاا لاولالالالامل سلالالالاذه المرا لالالالاا لىبسلالالالار

لللالاموثو  للالامع لال لالاي كلالارة القلالام  المصلالاغرة "سلالاواة " الم لالا ركين فلالاي بنوللالاا الصلالامايا الموليلالاا.  علالان  لالالاو 

 البسرل لىأ:  

ركثلالالار ردلالالاواع الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا فلالالايول   للالالامع لال لالالاي كلالالارة القلالالام  المصلالالاغرة " سلالالاواة " الم لالالا ركين   -1

 في بنولا الصمايا الموليا.  

ركثلالالالار ا علالالالا كن الب لالالالالاريليا فلالالالاي اللسلالالالام لرًلالالالالاا  للإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا للالالالالامع لال لالالالاي كلالالالارة القلالالالالام   -2

 المصغرة "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا. 

متديلالالاا لللالالامول الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا للالالامع لال لالالاي كلالالارة القلالالام  المصلالالاغرة "سلالالاواة " ركثلالالار ا  لالالا    ال -3

 الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا. 

 تساؤلات الدراسة: 

 لاسسأ سذه المرا ا إلأ الإن با لىأ البس ؤلات الب ليا: 

علالالالا سي ركثلالالالار ردلالالالاواع الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا فلالالالايول   للالالالامع لال لالالالاي كلالالالارة القلالالالام  المصلالالالاغرة "سلالالالاواة "  -1

 ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  الم  

علالالا سي ركثلالالار ا علالالا كن الب لالالاريليا فلالالاي اللسلالالام لرًلالالاا للإ لالالا ب ت الري ًلالالايا للالالامع لال لالالاي كلالالارة القلالالام   -2

 المصغرة "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  

علالالالا سي ركثلالالالار ا  لالالالا    المتديلالالالاا لللالالالامول الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا للالالالامع لال لالالالاي كلالالالارة القلالالالام  المصلالالالاغرة  -3

 "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  
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 أهم مصطلحات الدراسة:

بأدولالالالالا  لاسلالالالالارض ردسلالالالالالا اللسلالالالالام المخبىءلالالالالاا لملالالالالاتثرات  (2004)علملالالالالام، لاسرفولالالالالا   الإصىىىىىابات الرياضىىىىىية:

دا ىيلالالاا لالالالاتدط إللالالاأ إحلالالامال لاغييلالالارات لا لالالاريليا وفسلالالايولونيا فلالالاي عكلالالا   الإ لالالا با عملالالا  يسنلالالال    رنيلالالاا رو

 وظيءا ذلك الشسي .  لمل رو

بأدولالالا  دلالالاوع علالالان ردلالالاواع لس لالالاا كلالالارة القلالالام   (2020)بلالالان  لالالا رط و بول لالالاا،  يسرفولالالا  كىىىرة القىىىدم المصىىىغرة:

وسلالالاي رحلالالام الري ًلالالا ت البلالالاي ي لالالارل لىيولالالا  الالاللالالا د اللالالامولي لكلالالارة القلالالام ، لاىسلالالا  لىلالالاأ علاللالالا  عءبوحلالالاا 

ويواديشولالالا  سلالالاي علالالاةي  بلالالاين يلالالاوادين كلالالارة القلالالام  وكلالالارة الصلالالا لات حيلالالاث لاخبىلالالاف للالالاشوم فلالالاي للالالامد اللال لالالاين 

 وعس حا المىس .  

سلالالالاو ري ًلالالالاي يملالالالا رت لس لالالالاا كلالالالارة القلالالالام  بأحلالالالام ا دميلالالالاا ( لاعبىىىىي كىىىىرة القىىىىدم الهىىىىواة: )تعريىىىىف إجرائىىىىي

الري ًلالالايا، دو  فلالالارا اللصلالالاوو لىلالالاأ ل ئلالالام علالالا دط دظيلالالار ذللالالاك، إًلالالا فا  إللالالاأ كودلالالا  غيلالالار عسلالالالل ب لالاللالالا د 

 الواشي لىس ا. 

( سلالالاي بنوللالالاا وديلالالاا دوليلالالاا عغ ربيلالالاا لكلالالارة القلالالام  المصلالالاغرة، )تعريىىىف إجرائىىىي بطولىىىة الصىىىداقة الدوليىىىة:

برل يلالالاا ودللالالام وإفلالالارال ولاشظلالالايم بسلالالاض اللولالالا ت ا سىيلالالاا الىي يلالالاا، لاقُلالالا   ب لالالاكل  لالالاشوط فلالالاي دوللالالاا لالالالاود  

د سلالات فكلالارة إي عبولالا  علالان رنلالال وإلنلالا ر عسلالا حا لءلالارق الولالاواة علالان دوو المغلالار  السربلالاي للالبقلالا ر والبشلالا ف  

 .   2018دظمت روو دسخا لو   شا  في عثل سذه المورن د ت الري ًيا، حيث

 الدراسات المرتبطة: 

والبلالالاي سلالالالامفت إللالالالاأ البسلالالالارل لىلالالاأ السواعلالالالال المسلالالالا  ا لكثلالالالارة  (2018)عصلالالالانءأ و  ويىلالالالامط، دراسىىىة  -1

( 50الإ لالا ب ت الري ًلالايا للالامع اللال لالاين الولالاواة فلالاي عللالا و كلالارة القلالام ، ولاكودلالات ليشلالاا المرا لالاا علالالان )

لاللالالا  كلالالارة يلالالام ، والبملالالاما فلالالاي درا لالالابوم  لىلالالاأ الملالالاشو  الو لالالاءي وا لالالابخمع  رداة الا لالالاب ي   فلالالاي نملالالال 

 ت، وك دلالات رسلالام دبلالا ئ  المرا لالاا ر  إسملالا و اللال لالاين للإللالاماد ال لالامدي  لالا سم بمرنلالاا ك يلالارة فلالاي المسىوعلالا

كثلالالالارة الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا، إًلالالالا فا  إللالالالاأ الل للالالالاا السلالالالايما لكثيلالالالار علالالالان الملاللالالالا  البلالالالاي لاقلالالالا   لىيولالالالا  

 ع  ري لاوم، كم  رد  لقىا الإحم ر كذلك دور في كثرة الإ  ب ت الري ًيا. 

والبلالالاي سلالالامفت إللالالاأ البسلالالارل لىلالالاأ ركثلالالار ردلالالاواع  (2020)رافلالالام، ا الالالارا، لملالالار، و ال قلالالا لي، دراسىىىة  -2

الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا فلالالايول  للالالامع اى لالالاا البربيلالالاا الري ًلالالايا فلالالاي ن عسلالالاا الشللالالا ح الواشيلالالاا، ب لإًلالالا فا 

لىبسلالالارل لىلالالاأ ركثلالالار عوايلالالال اللسلالالام لرًلالالاا  للإ لالالا ب ت الري ًلالالايا وركثلالالار ا  لالالا    المتديلالالاا لللالالامول 

 ب ت الري ًلالالايا للالالاميوم، ولالالالام ا لالالابخما  الملالالاشو  الو لالالاءي فلالالاي المرا لالالاا، و الا لالالاب ي   كلالالاأداة للملالالال الإ لالالا

( ا ل لالالالا ُ لالالالالام ا بيلالالالا رسم ب لنريقلالالالاا الس لالالالاوائيا، وك دلالالالات 475ال ي دلالالالا ت، ولاكودلالالالات ليشلالالالاا المرا لالالالاا علالالالان )

ربلالالارا الشبلالالا ئ  ر  ركثلالالار الإ لالالا ب ت البلالالاي لاسرًلالالات لولالالا  ليشلالالاا المرا لالالاا سلالالاي إ لالالا با ال لالالام السللالالاىي، ور  

لالا  للإ لالالا ب ت الري ًلالايا سلالالاي عشنقلالاا رع لالا ا اليلالالام ويىيولالا  عءصلالالال ركثلالار ع  ً وايلالال اللسلالالام الب لالاريليا لاسر

الرك لالالالاا، ور  رلىلالالالاأ عسلالالالامو إ لالالالا ب ت يبسلالالالارض لولالالالا  النى لالالالاا فلالالالاي عسلالالالا ق الإللالالالاماد ال لالالالامدي، ور  ركثلالالالار 

ا  لالا    المتديلالاا لللالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا للالاميوم سلالاو  لالاور ا حلالاواو اللويلالاا، وفلالاي ًلالاور دبلالا ئ  

 حثو  بللالالارورة الاسبملالالا   ب لإحملالالا ر الليلالالام والمش  لالالا  لك فلالالاا السللالالالات الس عىلالالاا، المرا لالالاا رو لالالاأ ال لالالا

   وذلك لبلش  حمول الإ  با. 
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 إجراءات الدراسة:

  منهج الدراسة:

 ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي وذلك لملائمب  لن يسا ورسمال سذه المرا ا.

يبكلالاو  علبملالال المرا لالاا علالان لال لالاي كلالارة القلالام  المصلالاغرة "الولالاواة" الم لالا ركين فلالاي بنوللالاا  مجتمىىع الدراسىىة:

 ( لال .  80الصمايا الموليا لكرة القم  المصغرة "الوواة" الشسخا الخ عسا وال  لغ لمدسم )

 عينة الدراسة:

ركا فلاي ال نوللاا، ( لال  عن لال ي كرة القم  المصغرة "الوواة" لىءرق الم لا 60لاكودت ليشا المرا ا عن ) 

%( عن علبملال المرا لاا حيلاث لالام لاوايلال ا لابم رات الا لاب ي   75لام ا بي رسم ب لنريقا السمميا ولامثل دس ا )

 ا بم رات غير   للا. لىأ نميل رفراد السيشا ب لك عل، وا برن لو  دو  ونود ف يم رو
 ( توصيف عينة الدراسة1جدول )

 الشس ا الممويا لمد اللال ين ا م الءريأ الري ًي ت

 % 10 10 ا ولم ي 1

 % 10 10 الالال د 2

 % 10 10 الالاص لات 3

 % 10 10 الكورب ر 4

 % 10 10 ا حواو الممديا 5

 % 10 10 ال     الوحموط 6

 % 100 60 الملموع

 أداة جمع البيانات:

عن  لاو الاالاع لىأ درا  ت لاش ولت عوًوع الإ  ب ت الري ًلايا ا كثلار فلايول  ، ور لا    حلاموثو  للامع 

)رافلالام، ، ودرا لالاا (2018)عصلالانءأ و  ويىلالامط، لال لالاي كلالارة القلالام ، وبسلالاض الري ًلالا ت ا  لالارع كمرا لالاا 

يلالا   ال  حلالاث بإللالاماد ا لالابم رة الا لالاب ي   لبلقيلالاأ رسلالامال المرا لالاا، حيلالاث  (2020ا الالارا، لملالار، و ال قلالا لي، 

 (: 2لاكودت الا بم رة عن ثلاثا عل ور كم  عوًلأ في اللموو ريم )

 : ركثر ردواع الإ  ب ت الري ًيا فيول   لىسيشا ييم المرا ا. المحور الأول

 ت الري ًيا لىسيشا ييم المرا ا. ركثر ا ع كن الب ريليا في اللسم لرًا للإ  ب  المحور الثاني:

 ركثر ا      المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا لىسيشا ييم المرا ا المحور الثالث:
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 (2جدول )

 استبيان جمع البيانات الخاصة بأنواع الإصابات الرياضة الأكثر شيوعاا 

المواقع التشريحية في الجسم عرضةا للإصابات الرياضية اكثرو  

بعينة الدراسةوالأسباب المؤدية لحدوثها الخاصة    

 ردواع الإ  ب ت ل

 الموايل الب ريليا في اللسم لرًا للإ  ب ت الري ًيا
 ا      المتديا للمول

 الإ  ب ت الري ًيا

ض
لو
ال

 

خذ
لء
ا

 ا 
رك
ال

ق 
س 
ال

ل 
ح
ك 
ال

 

م 
لق
ا

ر 
غي

ك 
ذل

 

 الكمع ت 1
  دسم

 دق  الاحم ر       
  دسم

  لا  لا

 الكسور 2
  دسم

       
 دق  الىي يا

 ال مديا

  دسم

  لا  لا

 لامةق 3

 ا ولا ر

  دسم
       

 السودة لىس  ي ل

 ال ء ر الب  

  دسم

  لا  لا

 لامةق 4

 للىي

  دسم
 البس        

  دسم

  لا  لا

 البقى  5

 السلىي

  دسم
 رثش ر المف ع       

  دسم

  لا  لا

 ال م 6

 السلىي

  دسم
 رثش ر الولو        

  دسم

  لا  لا

 الالبوارات 7
  دسم

 حركا   اما       
  دسم

  لا  لا

 الادةلاق 8

 الغلروفي

  دسم
 حركا عء نما       

  دسم

  لا  لا

 الخىل 9
  دسم

 ررًيا المىس        
  دسم

  لا  لا

 غير ذلك 10
  دسم

       
 دوليا اللذار

 الري ًي

  دسم

  لا  لا

11 
 

 لم  ل   الوايي
  دسم

  لا

 ر     ر رع 12
  دسم

  لا

 الدراسة الاستطلاعية: 

(، كلالالالالا   الولالالالالامل عشولالالالالا  2022/،30/6إللالالالالاأ  26/6/2022لالالالالالام إنلالالالالارار درا لالالالالاا ا لالالالالابنلاليا علالالالالان لالالالالالا ريه )

البسلالالارل لىلالالاأ علبملالالال المرا لالالاا علالالان حيلالالاث السلالالامد والرغ لالالاا فلالالاي الم لالالا ركا فلالالاي المرا لالالاا، والبسلالالارل لىلالالاأ 

الصلالالالاسوب ت والم لالالالا كل البلالالالاي يلالالالام لاوانلالالالا  ال  حلالالالاث لشلالالالام لاوايلالالالال الا لالالالاب ي  ، والويلالالالات المسلالالالابغرق لبشءيلالالالاذه 

 ردالا ، ب لإً فا لغرض البلقأ عن ال روا السىميا للا ب ي  . و وولا فوم عء
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 المعاملات العلمية للاستبيان:

 أولاا: صدق الاستبيان:

ا لالابخم  ال  حلالاث الصلالامق اللالاذالاي للسلالا   درنلالاا الصلالامق للا لالاب ي   ييلالام المرا لالاا كملالا  سلالاو عوًلالالأ بللالاموو 

 (.3ريم )

ا: ثبات الاستبيان:  ثانيا

( لال لالالاين علالالان دءلالالا  5ب ي   وإللالالا دة لان يقلالالا  لىلالالاأ ليشلالالاا عكودلالالاا علالالان )ا لالالابخم  ال  حلالالاث اريقلالالاا لان يلالالاأ الا لالالا

 (. 3ىيا كم  سو عوًلأ بلموو ريم )علبمل المرا ا وعن   رج السيشا ا  

 

 (3جدول )

 الصدق الذاتي ومعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور الاستبيان قيد الدراسة

 الصدق الذاتي معامل الارتباط اسم المحور ت

 0.89 0.80 ردواع الإ  ب ت الري ًيا ا كثر فيول    1

 0.92 0.84 الموايل الب ريليا في اللسم ا كثر لرًا للإ  ب ت الري ًيا 2

 0.91 0.82 ا      المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا 3

( وسلالالاي 0.91، 0.89( ر  درنلالالا ت الصلالالامق اللالالاذالاي لاراوحلالالات علالالا  بلالالاين )3يبللالالالأ علالالان دبلالالا ئ  نلالالاموو ريلالالام )

درنلالالا ت ل ليلالالاا عملالالا  ي لالالاير إللالالاأ  لالالامق سلالالاذا الا لالالاب ي  ، كملالالا  الاللالالالأ ر  عسلالالا علات الارلا لالالا ا لاراوحلالالات علالالا  

( وسلالالالاي درنلالالالا ت ل ليلالالالاا عملالالالا  ي لالالالاير إللالالالاأ ث لالالالا ت سلالالالاذا الا لالالالاب ي   و لالالالالاحيب  لقيلالالالا ت 0.82، 0.80بلالالالاين )

 الذط وًل عن رنى . ولالقيأ الومل 

 الدراسة الأساسية:

/ 7/ 3  إللالالاأ  2022/ 7/ 2يلالالا   ال  حلالالاث ببن يلالالاأ الا لالالاب ي   ييلالالام المرا لالالاا لىلالالاأ السيشلالالاا  لالالالاو الءبلالالارة )علالالان 

2022.)  

 المعالجة الإحصائية:

 -لمس لللالالاا ال ي دلالالا ت الخ  لالالاا ب لمرا لالالاا ا لالالابخم  ال  حلالالاث المس لللالالا ت الإحصلالالا ئيا الب ليلالالاا: عس علالالال الارلا لالالا ا 

 2ا ب  ر ك  -الو   المرنلأ  -ا سميا الشس يا  -الممويا  الشس ا 

 عرض ومناقشة النتائج: 
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 (4جدول )

 2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

ا لدى عينة الدراسة.  لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 ت
 ردواع 

 الإ  ب ت الري ًيا

 الشس ا
 2ك  المرنلأالو    ا سميا

 لا دسم

 60.00 2.00 100.00 0.00 100.00 الكمع ت 1

 45.06 1.93 96.67 6.67 93.33 الكسور 2

 41.66 1.92 95.83 8.33 91.67 لامةق ا ولا ر 3

 45.06 1.93 96.67 6.67 93.33 لامةق للىي 4

 32.26 1.87 93.33 13.33 86.67 البقى  السلىي 5

 56.06 1.98 99.17 1.67 98.33 ال م السلىي 6

 41.66 1.92 95.83 8.33 91.67 الالبوارات 7

 24.06 1.82 90.83 18.33 81.67 الادةلاق الغلروفي 8

 19.26 1.78 89.17 21.67 78.33 الخىل 9

 0.60 1.55 77.50 45.00 55.00 غير ذلك 10

 
فلالالايول   للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا ( ر  ردلالالاواع الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا ا كثلالالار 4يبللالالالأ علالالان دبلالالا ئ  نلالالاموو ريلالالام )

(، يىيولالالا  2.00سلالالاي الكلالالامع ت حيلالالاث نلالالا رت فلالالاي البرلايلالالا  ا وو وبمبو لالالا  حسلالالا بي علالالارنلأ يلالالامر بــــــلالالاـ )

(، فيملالالا  ك دلالالات الكسلالالاور والبملالالاةق السللالالاىي 1.98ال لالالام السللالالاىي وبمبو لالالا  حسلالالا بي علالالارنلأ يلالالامر بــــــلالالاـ )

سلالالا بي علالالارنلأ يلالالامر بــــــلالالاـ فلالالاي البرلايلالالا  الث للالالاث  كثلالالار الإ لالالا ب ت فلالالايول  للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا وبمبو لالالا  ح

(، 1.92(، لاىيولالالالا  رابس لالالالا  لاملالالالاةق ا ولالالالالا ر والالبلالالالاوارات وبلالالالاذات المبو لالالالا  اللسلالالالا بي الملالالالارنلأ وسلالالالاو )1.93)

فيملالالا  ك دلالالات ريلالالال الإ لالالا ب ت فلالالايول  للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا سلالالاي اللالالابقى  السللالالاىي والادلالالاةلاق الغللالالاروفي 

 والخىل لىأ البوالي.

بلالالالا لرغم علالالالان ر  المبو لالالالان ت اللسلالالالا بيا المرنللالالالاا لمللالالالاور ردلالالالاواع الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا ا كثلالالالار فلالالالايول   

للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا عبق ربلالالاا فلالالاي بسلالالاض ا حيلالالا  ، إلا ردولالالا  ا لالالابن لت ر  لاليلالالا  لىلالالاأ لاسلالالا ؤو المرا لالالاا 

مىىىىا هىىىىي أكثىىىىر أنىىىىواع الإصىىىىابات الرياضىىىىية شىىىىيوعاا لىىىىدى لاعبىىىىي كىىىىرة القىىىىدم المصىىىىغرة ا وو وسلالالالاو: 

حيلالالالاث ك دلالالالات الان بلالالالاا وسلالالالاي الكلالالالامع ت وال لالالالام السللالالالاىي والكسلالالالاور والبملالالالاةق  عينىىىىة الدراسىىىىة "هىىىىواة" 

السللالالالاىي، كلالالالاأكثر الإ لالالالا ب ت حلالالالاموث ، وكلالالالاذلك لالميلالالالام الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا يىيىلالالالاا الللالالالامول كلالالالا لادةلاق 

 الغلروفي والخىل.

 (2007)علىلالالاي و الصلالالا للأ، ولابءلالالاأ دبلالالا ئ  سلالالاذه المرا لالالاا علالالان حيلالالاث ركثلالالار الإ لالالا ب ت حلالالاموث   علالالال درا لالالاا 

)آد ، ودرا لالالالالالاا  (2015)الللالالالالالا ر الله، درا لالالالالالاا  و (2013)اللالالالالالامليمي، ل مالر لالالالالالاوو، و كلالالالالالا ظم، ودرا لالالالالالاا 

الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا حلالالاموث   نميسولالالا  لىلالالاأ ر  الكلالالامع ت وال لالالام السللالالاىي سلالالاي ركثلالالار  حيلالالاث الاءقلالالات (2019

فلالالاي الملاللالالا  الري ًلالالايا، ويسلالالاةو ال  حلالالاث سلالالاذه الشبلالالا ئ  لن يسلالالاا لس لالالاا كلالالارة القلالالام  وعبنى  لاولالالا  علالالان نولالالاا، 

كلالارة يلالام  سلالاواة علالان نولالاا ر لالارع، وسلالاذا علالا  ركملالالا  درا لالاا  وا يسلالاا و صو لالايا ليشلالاا المرا لالاا وسلالام لال لالاي

يسُلالالالا دي علالالالان الإسملالالالا و فلالالالاي نميلالالالال نواد لالالالا    ري ًلالالالاا الولالالالاواة كلالالالاو  عللالالالا و (2018)عصلالالالانءأ و  ويىلالالالامط، 

ب للاللالالا  ذالالالالا ، حيلالالاث إ    لالالاوار علالالان د حيلالالاا الم لالالارفين روعلالالان د حيلالالاا الإعك ديلالالا ت روعلالالان د حيلالالاا علالالا  يبسىلالالاأ

علالالان فلالالاأدو   اللال لالالاين الولالالاواة لا يتللالالاو  الاسبملالالا   الكلالالا في بلالالا  عور الوي ئيلالالاا والالبلالالاةا  بلالالا  عور السىميلالالاا البلالالاي

 البقىيل عن درنا فملاو .   اللم عن حمول الإ  با رو 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

107 
 

 ( 5جدول )
 النسبة المئوية للمواقع التشريحية في الجسم الأكثر عرضة للإصابات الرياضية لدى عينة الدراسة. 

 

 ت
 ردواع 

 الإ  ب ت الري ًيا

 الموايل الب ريليا في اللسم ا كثر لرًا للإ  ب ت الري ًيا

 ذلك غير القم  الك حل الس ق الرك ا الءخذ اللوض

 6.66 13.33 35.00 30.00 38.33 60.00 46.66 الكمع ت 1

 21.66 26.66 20.00 56.66 33.33 8.33 3.33 الكسور 2

 15.00 21.66 20.00 15.00 46.66 21.66 3.33 لامةق ا ولا ر 3

 5.00 6.66 3.33 16.66 18.33 68.33 18.33 لامةق للىي 4

 13.33 1.66 8.33 20.00 21.66 50.00 13.33 البقى  السلىي 5

 8.33 3.33 1.66 20.00 18.33 65.00 15.00 ال م السلىي 6

 6.66 26.66 41.66 16.66 36.66 3.33 3.33 الالبوارات 7

 13.33 1.66 6.66 18.33 66.66 3.33 10.00 الادةلاق الغلروفي  8

 23.33 11.66 11.66 21.66 33.33 1.66 10.00 الخىل 9

 35.00 3.33 6.66 21.66 31.66 10.00 1.66 غير ذلك 10

 
( ر  الموايلال الب لاريليا فلاي اللسلام ا كثلار لرًلاا للإ لا ب ت الري ًلايا للامع 5يبللأ عن دب ئ  نموو ريلام )

ليشا المرا ا والبي ك دت بلس  دوع الإ  با ك دت ك لب لي: ب لشس ا لإ  ب ت الكلامع ت نلا ر لارلايلا  الموايلال 

% فلالا للوض بـــلالاـ 60.00ـــلالاـ ا كثلالار لرًلالاا لولالاذه الإ لالا با لىلالاأ الشللالاو البلالا لي: )الءخلالاذ بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت ب

%(. فيم  ك دت لارلاي  عوايل إ  ب ت الكسور ) السلا ق بشسلا ا عمويلاا يلامرت 38.33% ، ثم الرك ا بـــ 46.66

%(. وب لشسلا ا لإ لا ب ت لاملاةق ا ولالا ر 26.66%، ثم القم  بــلاـ 33.33% ف لرك ا واللوض بــــ 56.66بــــ 

% ف لءخلالاذ والقلالام  بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت بـــلالاـ 46.66مرت بـــلالاـ نلالا رت ب لبرلايلالا  الآلالالاي: )الرك لالاا بشسلالا ا عمويلالاا يلالا

 %(. 20.00% ثم الك حل بشس ا 21.66

% 68.33فيم  ك   لارلاي  المويل ا كثر لرًا لإ  ب ت البمةق للىي سو )الءخذ بشس ا عمويا يمرت بـــلاـ 

 ب ت ال لام السللاىي %(.رع  إ  ب ت البقى  السلىي وإ لا18.33، اللوض والرك ا بشس ا عمويا يمرت بــــ 

ك دت الموايل الب ريليا ا كثر لرًا لو لاين الإ  ببين لىأ الشللاو البلا لي: )الءخلاذ بشسلا ا عمويلاا يلامرت بـــلاـ 

 % للإ  ب ت ال م السلىي (. 65.00% للإ  ب ت البقى  السلىي ( )الءخذ بشس ا عمويا يمرت بــــ 50.00

 لالا ب ت الالبلالاوارات )الك حلالال بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت بـــلالاـ بيشملالا  كلالا   لارلايلالا  المويلالال الب لالاريلي ا كثلالار لرًلالاا لإ

%(. وب لشس ا لإ  ب ت الادةلاق الغلروفي ن رت ب لبرلاي  الآلاي: )الرك لاا، 36.66% ف لرك ا بــــ 41.66

 الس ق، غير ذلك، اللوض، الك حل، الءخذ، القم (.

ك لاا، غيلار ذللاك، السلا ق، الك حلال، رع  الموايل الب ريليا في اللسم ا كثر لرًلاا لإ لا ب ت الخىلال ك دلات )الر

 القم ، اللوض، الءخذ(. 

( والبسىيأ لىيو  رعكشش  الإن با لىأ لاسلا ؤو المرا لاا الثلا دي 5وعن  لاو الشب ئ  المسبخىصا عن اللموو ريم )

ماهي أكثر الأماكن التشريحية في الجسم عرضة للإصابات الرياضىية لىدى لاعبىي كىرة القىدم المصىغرة وسو 

. حيث يبللأ ذلك في ونلاود )الءخلاذ، فلاي البرلايلا  ا وو( كلاأكثر الموايلال الب لاريليا الدراسة  "هواة " عينة

في اللسم لرًا للإ  با  ربل ردواع عن ردلاواع الإ لا ب ت الري ًلايا ييلام المرا لاا، وسلاي البملاةق السللاىي 
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موايلال الب لاريليا وال م السلىي والكمع ت والبقى  السلىي،  يىي ذلك )الرك ا في البرلايلا  الثلا دي( كلاأكثر ال

ا في ثلاثا ردواع عن ردواع الإ  ب ت الري ًيا ييم المرا ا، وسي  لرًا للإ  با حيث ن رت ا لىأ لاكرار 

الخىلال، ثلام يلاألاي )الك حلال ث لث لا ( كلاأكثر الموايلال الب لاريليا فلاي اللسلام  –لامةق ا ولالا ر  -الادةلاق الغلروفي 

 لرًا للإ  با، ب لشس ا لسيشا المرا ا،

في إ  ب ت الالبوارات، ولابءأ دب ئ  سذه المرا ا عن حيث ركثر الموايل الب ريليا  كأكثر لاكرارا   حيث ن رت

والبي دصت درا بوم لىأ ر  ركثلار رنلاةار  (2013)الخء ل و ال ي لاي، في اللسم لرًا  للإ  با عل درا ا 

ً   للإ  ب ت سي السللات والمبمثىا في لللات اللةر السءىي، لاىيو  المء  ل كودو  المسلاتوو  اللسم لاسر

 .ب كل ع  فر لىأ الكثير عن حرك ت ا دارات المو ريا البي يقو  بو  الري ًيين

 لا ب ت الري ًلايا ييلام المرا لاا رغى ولا  علان إ لا ب ت ويرنل ال  حلاث سلاذه الشبلا ئ   علارين اثشلاين: رولوملا  ر  الإ

( لولاذه المرا لاا يب لاين ر  رلىلاأ 6اللو ا السلىي، وث ديو  دق  الإحم ر، ف لا لرنوع إللاأ دبلا ئ  الللاموو ريلام )

دس ا للأ     المتديا للإ  ب ت دق  الإحم ر، وسو عن رسم ر     الإ  ب ت السلىيا، وسذا ع   شألاي لىأ 

 ىلموو الس دت. ذكره في عش ي بش  ل

 

 ( 6جدول )

  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 للأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى عينة الدراسة.   

 ا      المتديا ت
 الشس ا

 2ك  الو   المرنلأ ا سميا
 لا دسم

 45.06 1.93 96.67 6.67 93.33 دق  الإحم ر 1

 35.26 1.88 94.17 11.67 88.33 الىي يا ال مديا دق  2

 35.26 1.88 94.17 11.67 88.33 السودة لىس  ي ل ال ء ر الب   3

 29.40 1.85 92.50 15.00 85.00 البس  4

 4.26 1.63 81.67 36.67 63.33 رثش ر المف ع 5

 6.66 1.67 83.33 33.33 66.67 رثش ر الولو  6

 41.66 1.92 95.83 8.33 91.67 حركا   اما 7

 38.40 1.90 95.00 10.00 90.00 حركا عء نما 8

 35.26 1.88 94.17 11.67 88.33 ررًيا المىس  9

 29.40 1.85 92.50 15.00 85.00 دوليا اللذار الري ًي 10

 8.06 1.68 84.17 31.67 68.33 لم  ل   الوايي 11

 13.06 1.27 63.33 73.33 26.67 ر     ر رع 12

( والمسشلاي ببلميلام ا  لا    المتديلاا لللامول الإ لا ب ت الري ًلايا للامع ليشلاا 6يبللأ علان دبلا ئ  نلاموو ريلام )

المرا لالاا ر  رسلالام وركثلالار ا  لالا    المتديلالاا لللالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا سلالاي دقلالا  الإحملالا ر حيلالاث نلالا رت فلالاي 

الثلا دي وبمبو لا   (، ون رت حركا   اما فلاي البرلايلا 1.93البرلاي  ا وو وبمبو   حس بي عرنلأ يمر بــ )

(، يىيولا  فلاي البرلايلا  الث للاث حركلاا عء نملاا، وبمبو لا  حسلا بي علارنلأ يلامر 1.92حس بي علارنلأ يلامر بــــــلاـ )

 (، فيم  ك   الس   الرابل عن ا      المتديا للمول الإ  با سو دق  الىي يا ال مديا.1.90بـــــــ )

(، ونلا ر 1.88بو لا  حسلا بي علارنلأ يلامر بــــــلاـ )والسودة لىس  ي لال ال لاء ر البلا   وكلاذلك ررًلايا المىسلا  وبم

(، وكلا   1.85البس  و دوليا الللاذار الري ًلاي فلاي البرلايلا  الخلا ع  وبمبو لا  حسلا بي علارنلأ يلامر بــــــلاـ )
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البرلاي  الس دت للأ     المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا سو لم  ل   الوايي وبمبو لا  حسلا بي علارنلأ 

لارلاي  ر     حمول الإ  ب ت رثش ر الولو  ورثش ر المف ع  لا بس   وث عش لا  لىلاأ  (، فيم  ن رت1.68يمر بـــــــ )

( وك دت فقلارة ر لا    ر لارع فلاي المرلا لاا ا  يلارة 1.63( )1.67البوالي وبمبو   حس بي عرنلأ يمر بـــــــ )

سو ركثر (.  ولابءأ دب ئ  سذه المرا ا عن حيث كو  دق  الإحم ر 1.27وبمبو   حس بي عرنلأ يمر بـــــــ )

)عصلانءأ و  ويىلامط، ودرا لاا  (2015)رعةيلا  ، ا      المتديا للمول الإ  با عل دب ئ  درا ا كلال علان 

حيلالاث الاءقلالاوا نميسلالا  لىلالاأ ر  للالام  الاسبملالا    (2020)رافلالام، ا الالارا، لملالار، و ال قلالا لي، درا لالاا  و (2018

 ب لإحم ر عن رسم ر     حمول الإ  ب ت الري ًيا.

ويرع ال  حث ر  ذللاك ي لامو ا يسي لا  إذا علا  دظردلا  إللاأ ردلاواع الإ لا ب ت الري ًلايا ا كثلار فلايول   لشبلا ئ  سلاذه  

  ا وو في نميسو ، وب لبلا لي المرا  ت، إً فا  إلأ دب ئ  سذه المرا ا، حيث لالبل الإ  ب ت السلىيا البرلاي

رسم ا      المتديلاا لللامول الإ لا ب ت الري ًلايا  لىسلايلاا بلاين دقلا  الإحملا ر  عدم الاهتمام بالإحماءيكو  

بأدلالا  لمشلالال حلالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا  (2004)علملالام، والإ لالا ب ت الري ًلالايا السللالاىيا، وسلالاذا علالا  ركملالالا  

 و صو   السلىيا عشو 

يل  لىأ الري ًي القي   ب لإحم ر الك في لم  ل  عن لاأثيرات إيل بيلاا لالابىخ  فلاي إا للاا السللالات وا ولالا ر 

فلاي كلاو   لاور  (2015)ليلا د،  ودرا لاا (2004)علملام، ولاسخين ا نةار السميأ في السللات، كملا  الاءقلات 

لاشظلالايم البلالامري  ت وللالام  لاشسلالايأ السملالال والبوافلالاأ فلالاي الملموللالا ت السللالاىيا، يسُب لالار علالان ركثلالار ا  لالا    المتديلالاا 

لللالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا، وسلالاذا علالا  يبءلالاأ ودبلالا ئ  المرا لالاا الل ليلالاا والبلالاي وًلالاست اللركلالا ت الخ املالاا فلالاي 

المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا، وسذه إن با البس ؤو الث للاث لولاذه المرا لاا البرلاي  الث دي  كثر ا      

والذط يش  لىأ ع سي ركثر ا      المتديا للمول الإ لا ب ت الري ًلايا للامع لال لاي كلارة القلام  المصلاغرة 

 "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  

 الاستنتاجات والتوصيات: 

في ًور رسمال المرا ا ولاس ؤلالاو  وفي حمود ليشا المرا لاا و ص ئصلاو  والملاشو  المسلابخم  وا لابش د ا إللاأ 

 دب ئ  البلىيل الإحص ئي المسبخم  ولاءسيرالا  لام البو ل إلأ الا بشب ن ت والبو ي ت الب ليا:  

 الاستنتاجات: -أولاا 

  غي   الولي بأسميا الإحملا ر وللام  إلنلا ره الويلات الكلا في نسلال علان دقلا  الإحملا ر واللركلا ت الخ املاا

 والمء نما عن رسم ا      المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا.  

  ا، وركثلالار الإ لالا ب ت الري ًلالايا حلالاموث  سلالاي عسلالامو حلالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا لسيشلالاا المرا لالاا كلالا   ك يلالار 

 ع ت وال م والبمةق السلىي.الإ  ب ت السلىيا ك لكم

  ،ركثر الموايل الب ريليا للسم الإدس    لرًا للإ  با الري ًيا سي الءخذ يىيو  عءصل الرك ا ف لك حل

 وسذا ع  يظور لاوافأ بين دوع الإ  ب ت والمويل الب ريلي ور     حمول الإ  ب ت الري ًيا. 

 التوصيات:  -ثانياا 

 م ر ي ل بمايا البمري  ت والمش فس ت والا  ع ا    السىميا لذلك.اي دة ولي اللال ين بأسميا الإح 

  رفل عسبوع ا دار المو رط و البمري  لىأ الاخ ذ ا وً ع البكشيكيا المش  لا ا وردار المولا رات ب لنريقلاا

 الصليلا. 
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 ل دسلا ا رفل عسبوع الىي يا ال مديا والبركية لىأ اي دة نرللاا لالامري  ت القلاوة السللاىيا لىمسلا سما فلاي لاقىيلا

 الإ  ب ت الري ًيا. 

  إنرار المةيم عن المرا  ت لىأ دء  علبمل المرا ا الل ليا لا لث في السلايا بلاين الإ لا ب ت الري ًلايا

 وعسبوع ا دار المو رط.
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