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 رياضية في تعديل بعض المشاكل السلوكيةالبدنية والتربية ال دور حصة

 عند التلاميذ المراهقين 

 دردون عكرمةد/                    لمتيوي فاطمة الزهرة ايمان      د /              دردون كنزة           د / 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

يسب ر الإدس   كلا ئن انبملا لي لا يسلابنيل السلايش إلا فلاي نم للا ت لاربنلا  بولا  نمىلاا علان القواللام والمللامدات  

ذا الانبم ليا وا  لاييا وفي سذا السي ق فأد  يلمل لاء لل بين الملمدات الانبم ليا وا  لاييا ، يم يتدط س

البء لل وسذا الا بلال إلأ ظوور للامة  لاىوك ت بلاين رفلاراد سلاذه اللم للا ت رحي دلا  يلام لاكلاو   لاىوك ت إيل بيلاا 

رحي د  ، ويم لاكو  سذه السىوك ت غير إيل بيلاا دبيللاا لسلامة ر لا     لاوار دا ىيلاا لاخلا  الءلارد ذالالا  رو   رنيلاا 

 لاين ا د لانا ال مديلاا والري ًلايا فلاي  ءلاض يبأثر بو  الءرد عن  لاو لاء لى  عل الملي  ، سمفت المرا ا إلأ لا

عن الم  كل السىوكيا لمع لالاعيذ المرحىلاا الثلا دوط، حيلاث البملامد  الملاشو  الو لاءي، ولغلارض لالقيلاأ رسلامال 

المرا ا لام ا بخما  المشو  الو ءي، ولبأكم عن عصماييا الءرًي ت لام ا بسم و رداة المرا ا الا ب ي  ، حيث 

، لالام ا بيلا رسم بنريقلاا ل لاوائيا حيلاث لاملات المس لللاا 120واللاذط  بىلاغ للامدسم والت لىأ ليشا عن البلاعيذ 

ر  اغىلا  الشبلا ئ  :وبسم لالىيل وعش ي ا الشب ئ  ال لث لام البو ل اللاأ 2الإحص ئيا ب  بخما  الشس ا الممويا، ك 

ك ير يرنل ذللاك ك دت ايل بيا، و سذا ع  ي ين ر  المم ر ين للصا البربيا ال مديا و الري ًيا  يبأثرو  ب كل 

   ا د نا ال مديا والري ًيا لاسم عن بين الو  ئل و النرق السلانيا البي لاس لم المراسأ لىأ البخى  عن 

السموا  و لاللا وو لالريلار ا ي لالا  ب لاكل ايللا بي، كملا  ر  اغىلا  الشبلا ئ  ك دلات ايل بيلاا فلا لبولم ، فولاو يلاشخءض 

 ب كل عىلوظ عن  لاو عم ر ا الري ًا.

  ب حيا: الش  ا ال مدي والري ًي   الم  كل السىوكيا   المراسقا .الكىم ت المء 
Abstract  
Man is considered a social being who cannot live except in groups to which he is bound by a set 

of social and moral rules and determinants. In this context, an interaction occurs between the 

social and moral determinants. This interaction and this difference may lead to the emergence of 

several behaviors among the members of these groups. Sometimes they may be positive 

behaviors. These behaviors may not be positive as a result of several reasons, whether internal 

related to the individual himself or external that are affected by the individual through his 

interaction with the environment. The study aimed to identify physical and sporting activities in 

reducing behavioral problems among secondary school students, where we adopted the 

descriptive approach, for the purpose of achieving the goals of The study used a descriptive 

approach to ensure the credibility of the hypotheses The study tool, the questionnaire, was used, 

and it was distributed to a sample of students, which numbered 120, who were chosen randomly. 

The statistical treatment was done using percentage, K2, and after analyzing and discussing the 

research results, it was concluded that most of the results were positive, and this shows that 

Those who practice physical education and sports are greatly affected. This is because physical 

and sports activities are among the means and therapeutic methods that help the teenager get rid 
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of aggression and try to release his energies in a positive way. Also, most of the results were 

positive. Aggression is significantly reduced through... Playing sports. 

 Keywords: physical and sports activity; behavioral problems; adolescence . 

 

 المقدمة: .1

المراسقا لىي  ب كل  نير يس دي فيو  عن ع  كل لاخبىف درنا اللمة لشم المراسقين ف ل سض لامر فبرة 

 ىوكيا ك يرة يم لاأثر لىأ حي لا  المسبق ىيا لوذا ح ولش  إلأ الإف دة و لو ب ل ير القىيل لذا ح ولش  ر  دسني 

في لاءسيل و  دور البربيا ال مديا و الري ًيا و ا د نا الري ًيا بكل ردوالو  ا كثر فموليا حوو ة ظرد

حمة الم  كل السىوكيا عن  لاو المم ر ا الري ًيا في المرحىا الث دوط و نسىو  ركثر ديش عيكيا  البخءيف عن 

 (.1990حقي رلءا علمم، )

حيث لاقو  الري ًا بمخبىف ردوالو  بمور عبمية في عك فلا سذه الظ سرة ، لا يم  ا د نا الري ًيا البي 

وًست لو  يوادين ولوائلأ وردظما البي لال وو اللم عن يقو  بو  المراسأ دا ل المت س ت البربويا البي 

  .عظ سر الم  كل السىوكيا

 الإشكالية : .2

يرع لىم ر الشء  والانبم ع ر  ركثر المراحل  سوبا وحس  ا في حي ة الإدس   سي حي ة المراسقا عن 

نبم ليا ونسميا الل د  الشءسي والانبم لي  ب كل ل   لم  لامر ب  عن لاقى  ت عةانيا و رال ت دءسيا وا

وادءس ليا ودخ  ب لذكر لاىميذ المرحىا الث دوط ف لبربيا ال مديا و الري ًيا لاأثر لىأ حي ة البىميذ المم رت 

لىري ًا عن الش حيا السىوكيا والانبم ليا البي يم لاس سم في إحمال لاغيرات  ىوكيا لالسل عش  فردا   لل  

 .(2000، يبأثر ويتِثر في الملبمل ) علمم ع سمط احمم 

وعن رنل ذلك لاسب ر البربيا ال مديا و الري ًيا  ذات ا سمال الش يىا وبراعلو  المبشولا عن السواعل 

والسش  ر ا    يا البي لا شأ لىيو  الملبمس ت المبنورة واللميثا، فلصا البربيا ال مديا و الري ًيا لاسسأ 

إدع نوم في الملبمل لكن سش ك بسض السوائأ  عل ولاو د   للين وعس فين نسمي  ولقىي ،إلأ لالقيأ رفرا

والم  كل البي يبأثر بو  الءرد لالوو دو  لالقيأ الومل المش ود و عن سذا يب  در لىأ رذس دش  السميم عن 

 البس ؤلات رسمو  :

 : التساؤل العام 

 سل للأد نا الري ًيا  دا ل اللصا دور في  ءض الم  كل السىوكيا لمع لالاعيذ المراسقين ؟ 

 التساؤلات الجزئية 

 سل للأد نا الري ًيا دا ل اللصا دور في  ءض عن حمة الالبمار لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط ؟ 

 سل للأد نا الري ًيا دا ل اللصا دور في  ءض عن حمة لاولم لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط ؟ 

 الفرضيات :   .3

 الفرضية العامة :

  الم  كل السىوكيا لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط .للأد نا الري ًيا  دور في البقىيل عن 

 الفرضيات الجزئية :

 . للأد نا الري ًيا دور في البقىيل عن حمة الالبمار لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط 

 . للأد نا الري ًيا دور في البقىيل عن حمة البولم لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط 
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 أهداف البحث : .4

 كيا لمع لالاعيذ المرحىا الث دوطديا و الري ًيا  في  ءض عن الم  كل السىوحصا البربيا ال م لا ين دور. 

 حصا البربيا ال مديا و الري ًيا  في  ءض عن حمة الالبمار لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط . عسرفا دور 

 لا ين  دور حصا البربيا ال مديا و الري ًيا  في  ءض عن حمة البولم لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط.  

 

 الإطار النظري : .5

 : والرياضية البدنية التربية درس تعريف 

 حصة التربية البدنية والرياضية:

يسب ر درت البربيا ال مديا والري ًيا الوحمة الصغيرة في ال رد ع  المرا ي، وسو ر  ت كل عش س  البربيا  

. لن اريأ ر ب ذ ت. .ر كم  يل  ر  درالي في  ح ن ت البلاعيذ ب لإً فا الأ عيولوم ورغ  لاوم وذلك

 (.209)غس   الص دق،   عي الصق ر: ي

 مفهوم المشاكل السلوكية : 

يسب ر السىوك السموادي رحم الموًول ت البي ا بىف السىم ر في لالميم عءووعو  لالميما دييق  بل ر  رل رت 

السموادي عن  ،وسو ركثر ال  حثين في المل و السموادي الب ر درا ا السىوكA.BENDURU""  -ب دمورا

 (   1992إبراسيم ريك   ، الموًول ت المسقمة البي لا يمكن لالميمس  عن ن د  الملالا الىءظيا . )

 BASS –ولإلن ر عءوو  ف عل لىسموا  ا برد  لمة لاس ريف لانريت إلي  وسي ك لب لي :حيث لرل ب ي 

 ا السىوك عةلل  ل  رط فكل عن رفك و السىوك الذط يبم لاونيو  إلأ ك ئن حي ر ر ويكو  سذ"

سو فسل لشيف   LINN  1961 –بين سذا البسريف ر  السىوك السموادي سو كل  ىوك عةل  ، ولرل لين 

عون  دلوسمل عسين ويم يكو  سذا الءسل بمدي  رو لءظي  وسو بمث با الل د  السىوكي لادءس و الغل  

 (.1987والويل   والمسمات.)لةت إ م ليل ،

 المراهقة :

والإح  ا والصراع والقىأ  المس د ةسي فبرة لوااف ولاولار وفمة لاكبشءو  ا اع ت الشءسيا ولاسودس  

المراسقا بأدو  المرحىا البي لاس أ ال ىوغ ولاصل ب لءرد  عرفها ستالي هول :والم كلات و سوبا البوافأ. 

 (. 379، ي  2002)عريم  ىيم :   إلأ اكبم و الشل  ، رط الايبرا  عن اللىم والشل 

 الإجراءات المنهجية للبحث : .6

 . الدراسة الاستطلاعية :1.6

وعوما في ال لث  ار   يلاسب ر المرا ا الا بنلاليا بمث با ا   ت اللوسرط ل ش ر ال لث كى ، وسي  نوة 

، 1995السىمي، إذا عن  لالو  يمكن و  ئل بلث  لىبأكم عن  لاعبو  وديبو  ووًوحو  )علي المين عخب ر: 

 (.47ي

سو رحم  الا ب ي  إ  ردوات ال لث سي الل د  البن يقي  الذط يسني عصماييا للإفك ليا المنروحا وبم  ر  

ةي رة ا بنلاليا  لاو اي رلاش  ل سض المت س ت البربويا، ا دوات المسبممة في ادل ا ال لث فقم يمش  ب

و لالو  يمش  ببوايل ا ب ي   بصورلا  ا وليا لىأ علمولا عن لاىميذات البربيا ال مديا والري ًيا وانرار 

ي ل لاوايل الشو ئي ل ، كذلك البسرل لىأ عمع  الا ب ي  عق بىا عن رنل الويول لىأ الشق ئ  ولاغيرات 

 .وًوح ا  مىا

 المنهج المتبع: .2.6
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يسم المشو  الو ءي عن رحسن ارق ال لث البي لابسم ب لموًوليا ذلك ر  المسبلوبين يلمو  اللريا في 

البنرق لآرائوم واي دة لىأ سذا فن يسا عوًولش  لابنى  عثل سذا المشو ، رع  لن اريأ نمل المسىوع ت 

الملاحظا والا ب ي   )علمم  ردواتن رسم فيبم لن اريأ ال ي د ت وو ف الظرول والمم ر  ت ال  ئسا وع

 (.207، ي1992لوض بسيودي، فيصل ي  ين ال  ائ: 

 . مجتمع البحث و كيفية اختيار العينة:3.6

لالاعيذ المرحىا الث دوط ويم ي   ال  حث ب  بي ر ليشا ل وائيا عن لمد    1200يبكو  علبمل ال لث عن 

لاىميذ و ب لب لي ك دت ليشا ال لث عقمر    %10عن علبمل يمر   لالاعيذ ، وي   ب  بي ر لمد السيشا  ال لث 

 لاىميذ عن المرحىا الث دوط لام ا بي رسم ب كل ل وائي. 120

 : تلميذ 60 ث دويا الشقي  ل م الو دط 

 : تلميذ 60 ث دويا السربي بن عويمط 

 . أدوات البحث:4.6

 الاستبيان: - أ

لىلصوو لىأ عسىوع ت  ليلا بشس ا ل ليا، كم  ردو  يسب ر الا ب ي   عن رسم ردوات في ال لث السىمي 

و يىا يمكن بوا نبو  اللصوو لىأ لمد عن الإن ب ت لسمد عن ا  مىا المشظما والممودا في دموذج يسم 

ويويئ  صيص  لذلك ويقو  الملي  بمىم  بسم يرارة وفوم علبواه، حيث  ممت ا بم رة بغيا اللصوو لىأ 

ل لث، ب  بسم و ل  رات بسينا و وىا الءوم وسش ك افك لا عبسمدة ان ب ت واًلا لاخ  عوًوع ا

للا ب ي   ر مىا عغىقا، ر مىا دصف عءبوحا، ر مىا عءبوحا حيث لام الالبم د في الغ ل  لىأ ا  مىا المغىقا 

 (.18، ي1996)علمم عو أ لثم  : 

و إلأ ك ف اللقيقا البي يص وا لاسم ردوات ال لث لاسم الملور ا    ي في عشوليا ال لث وذلك بغيا الو و

إليو  بلث ، وعن سذا المشنىأ و ف ال  حث لمة و  ئل في نميل المسىوع ت، يم   لملا  في الك ف لن 

 فقم لام الا بس دا ب  ب ي     ي ب لم  كل السىوكيا و ي مل المل وو الب ليا : نواد  ال لث،

 الملور ا وو : الالبمار. -

 الملور الث دي : البولم. -

 نتائج الدراسة : .7

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأول  : .2.7

"لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الخفض من حدة الاعتداء عند المراهقين في المرحلة 

 الثانوي."

سل لاسبنيل البلكم في دءسك لشمع  يتذيك الآ رو  رثش ر عم ر ا الري ًا في حصا البربيا  : 1السؤال 

 ال مديا و الري ًيا؟

 عمع البلكم في دءسك لشمع  يتذيك الآ رو  رثش ر عم ر ا ا د نا الري ًيا الغرض منه :

 

 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

161 
 

 

 عدد التكرارات و النسبة المئوية لسؤال الأول( 1جدول )

 عسبوع الملالا درنا حريا نموليا2ك  علسوبا 2ك   %دس ا لاكرار ا نوبا

  %75 90 دسم

30 

 

03.84 

 

01 

 

 %25 30 لا 0.05

 %100 120 الملموع

 

 
 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول . ( :1شكل )

القيما الك رع يبللأ عن  لاو الشب ئ  الم يشا في اللموو رللاه ر  سش ك فروق ذات دلالا احص ئيا لص للأ 

 03.84اللموليا  2وسي بذلك رك ر عن ييما ك  30الملسوبا  2، إذ بىغت ييما ك 0.05لشم عسبوع الملالا 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية: .2.7

 " لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الخفض من حدة التهجم عند المراهقين في المرحلة الثانوي"

 الارلا  ك لشمع  لاكو  في عوايف غل  رثش ر عم ر الىيك الاًنرا  و سل يظور :12السؤال 

 ا د نا الري ًيا؟ 

عمع ظولاور الاًلانرا  و الارلا لا ك لشلامع  لاكلاو  فلاي عوايلاف غللا  رثشلا ر عم ر لاا ا د لانا  الغرض منه :

 الري ًيا.

 

 عدد التكرارات و النسبة المئوية لسؤال الثاني عشر( 12جدول )

 

0

50

100

 لا نعم

 عسبوع الملالا درنا اللريا نموليا 2ك  علسوبا 2ك  الشس ا البكرار ا نوبا

 0.05 01 03.84 73.63 %10.83 13 دسم

 %89.16 107 لا

 %100 120 الملموع
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 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني عشر (:12شكل  )

احصلا ئيا لصلا للأ القيملاا الك لارع يبللأ عن  لاو الشب ئ  الم يشا في اللموو رللالاه ر  سشلا ك فلاروق ذات دلاللاا 

اللموليلالاا  2وسلالاي بلالاذلك رك لالار علالان ييملالاا كلالا  73.63الملسلالاوبا  2، إذ بىغلالات ييملالاا كلالا 0.05لشلالام عسلالابوع الملاللالاا 

03.84. 

 مناقشة النتائج عل  ضوء الفرضيات : -8

 مناقشة نتائج الفرضية الأول  : -8-1 

" لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الخفض من حدة الاعتداء عند  لاش  الءرًيا لىأ :

 المراهقين في المرحلة الثانوي."

  عن  لاو الشب ئ  المبو ل إليو  عن ارل لالاعيذ المرحىا الث دوط المم ر ين للأد نا الري ًيا  لاحظش  إ

 نا الري ًيا  يبأثرو  ب كل ك ير.سذا ع  ي ين ر  المم ر ين للأد اغى  الشب ئ  ك دت ايل بيا ، و

المراسأ لىأ الري ًيا لاسم عن بين الو  ئل و النرق السلانيا البي لاس لم يرنل ذلك لا  البربيا ال مديا و و

لال وو لالرير ا ي لا  ب كل ايل بي يسملأ ل  ببكوين فخصيا  ىيما و عبك عىا عل البخى  عن السموا  و

ئ  ، كم  لالسل البربيا ال مديا يذ ركثر لاء للا و ادسل ع  عل اعلاالملبمل بليث يص لأ المراسأ رو البىم

ب لب لي يمكن القوو ر  الءرًيا الاولأ يم و الري ًيا البىميذ ي در لىأ لاكوين للاي ت انبم ليا ر رع ،و

 لالققت.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -8-2

ر في الخفض من حدة التهجم عند المراهقين " لحصة التربية البدنية و الرياضية دو لاش  الءرًيا لىأ :

 في المرحلة الثانوي."

عن  لاو الشب ئ  المبو ل إليو  عن ارل البلاعيذ المرحىا الث دوط المم ر ين للأد نا الري ًيا  ر  اغى  

الشب ئ  ك دت ايل بيا ف لبولم  ، فوو يشخءض ب كل عىلوظ عن  لاو عم ر ا الري ًا و ب لب لي لم  ظوور 

الشوع عن الم  كل في ا د نا الري ًيا لشم البلاعيذ و لكن يش غي ر  لاكو  سذه المم ر ا لالبوط لىأ  سذا

رد نا عبشولا و ع شيا لىأ ر   لىميا لاسملأ لىبلاعيذ ب لبء لل فيم  بيشوم و البوا ل الايل بي و الاببس د لن 

عل غيره عن البلاعيذ  لاو ا د نا الري ًيا  السىوك ت السمواديا و البس عل بنريقا لالسل البىميذ ركثر لاء للا

 البي يةاولو  ، و ب لب لي يمكن القوو ر  الءرًيا الث ديا يم لالققت.
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 الاستنتاج العام : -9

عش ي ا الشب ئ  يمكشش  القوو ر  الءرًيا اللةئيا ا ولأ والءرًيا اللةئيا عن الشب ئ  والبلىيل و ادنلاي 

لاومل إلأ عسرفا دب ئ  كل عن عل ور الم  كل السىوكيا لشم لالاعيذ المراسقين  الث ديا  يم لالققت البي ك دت

 في المرحىا الث دوط ك دت الشب ئ  ايل بيا .

وفي سذا يمكشش  القوو ر  سذه الشب ئ  لابءأ إلأ درنا ك يرة عل دب ئ  المرا  ت الس بقا والبي رظورت ر  في 

 ا البربيا ال مديا و الري ًيا و ا د نا بمخبىف ردوالو  و المل و الري ًي لاونم للايا إيل بيا بين عم ر

البخى  عن الم  كل السىوكيا البي يبسرض لو  البىميذ المراسأ  وار  لاو عم ر ا ا د نا الري ًيا 

ب كل ل   رو عم ر ا حصا البربيا ال مديا و الري ًيا رو كل ع  يبسىأ بو  كم  لا شي الءرد عن الش حيا 

ن  لاو بش ر للاي ت بين ا فراد  ىيما بسيم لن السشف بمخبىف رفك ل  و الالاص و الليم عل عن الانبم ليا ع

 سم في ريراد  عن المراسقين.

وعن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  لا ين لش  ر  ا د نا ال مديا والري ًيا  المسبخم  عن  لاو حصا البربيا 

ع وسي بش ر الءرد ذو ال خصيا عبواادا عبك عىا عن نميل ال مديا و الري ًيا سي و يىا لبلقيأ غ يا ك ر

 الشواحي ال مديا والشءسيا والانبم ليا.  

دور في البقىيل عن السىوك ت السمواديا لمع المراسقين كم  لاتثر  و ب لب لي يمكن القوو إ  للأد نا الري ًيا 

يا البي لالسىوم يلسشو  المس عىا في البلاعيذ واللم عن  ىوكوم السموادي و لاكس وم بسض السم ت ال خص

والاحبرا  بين الآ رين ، و لاسىموم الشظ   واحبرا  الةعلار ، فوي و يىا فس لا لبس و  عل الآ رين والبلىي 

ب لروح الري ًيا ، كم  لالسل لشم عن يم ر و  لا يسبمو  لىأ الغير بأط     عن ا      ولا يمب او  

دم  يمب او  ب سض نواد   وسذا رانل للماثا  شوم ، كم  لاخىأ للايا ب لسىوك السموادي  لاو عم ر بو  إ

 لاخ  مي  دموذنيا و ليست لمواديا.

 الخاتمة :

ع  دسبنيل ر  دقول  في ا  ير سو إدش  ح ولش  ر  دكو  يم لاش ولش   ب لثش  سذا وعن كل اللواد  وسذا لم  لوذا 

  السىوك السموادي و الم  كل السىوكيا البي لاظور لىي  الموًوع عن رسميا ب لغا لىأ حي ة المراسأ بم  فيو

 في فبرة المراسقا  دو  لاسم عرحىا  س ا لىأ الإدس   لم  لو  عن لاغيرات فيةيولونيا و دءسيا و انبم ليا .

كم  لاخبىف درنا اللمة لشم المراسقين ف ل سض لامر فبرة المراسقا لىي  ب كل  نير يس دي فيو  عن ع  كل  

 يرة يم لاأثر لىأ حي لا  المسبق ىيا لوذا ح ولش  إلأ الإف دة و لو ب ل ير القىيل لذا ح ولش  ر   دسني  ىوكيا ك

في لاءسيل و دور البربيا ال مديا و الري ًيا و ا د نا الري ًيا بكل ردوالو   رة ا كثر فموليا حوو ظد

لمرحىا الث دوط و نسىو  ركثر البخءيف عن حمة الم  كل السىوكيا عن  لاو المم ر ا الري ًيا في ا

ديش عيكيا.  ر  سذا بنريقا لاسم و يىا غير ع  فرة إلا ر  البىميذ لشمع  يلم دءس  يم رت رد نا عل  ا ب لشس ا 

ل  ف د  لا عل و  ي مع و  ول درع عش  رعورا كثيرة وعواس   و ا ي ت س ئىا ك دت ربم   بليل عثىم  

يسمل بو  احم لا  عرحىا البسىيم الث دوط كم  يسىم اللميل  عرحىا  ً لت الكثير عن المواس  في  مت ولم

عوما نما و حس  ا يبم عن  لالو  اكب  ل فخصيا الءرد و رغ  لا  وعن بسمس  لاونيوو  لاونيو   ىيم  يصم 

 قىو  و لالقيأ لاوافأ ف عل عن نميل اللواد  و إد  ر فرد يبمبل ب لراحا و الصلا الشءسيا السىيما بسيم لن 

الاًنراب ت و الم  كل السىوكيا و ب لب لي لابوافأ عل ييم و ع  د  الملبمل و ال يما البي يسيش فيو  سذا 

 المراسأ.
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