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 مقارنة للأطفال الممارسين للألعاب الرياضية والالكترونية وأثرها 

 في بناء الشخصية المتزنة لطفل الروضة  

 فاطمة كريم نعمة               / د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلصال

يسب ر الىس  المبشوع عن  الاعور الموما  البي ونمت لخمعا الااء و  دظرا  لادب  ره لممع وا ل والبي لاشب  

لشو    ييم إيل بيا ، وسو يش ة لىبوا ل ع  بين الااء و ريشم  ونموا حيث لا را بوا نب  يمرلاوم لىأ إاالا 

حا , كم  ويسب ر الىس  عءيم نما  للأاء و  رع  اللوانة فيم  بيشوم  ولاس لم لىأ اكبس   ال سور ب لرً  والرا

ع كىا ال لث ر  الكثير عن الااء و يم ر و  ا لس   الالكبروديا ويءلىودو  لىأ بقيا ا لس   عم  يس   

بأًرار لىنءل فللا لن عس سمبو  في ادنوائيا النءل وا  بب  بأعراض كثيرة عثل البوحم وغيرس  ولكو  

ل لىأ  الااء و في الروًا وعلاحظبو  ل خصي ت عخبىءا لمع الااء و في درت ال  حثا ي عت بسمة بلو

الري ًا وع  يمية سذه ال خصي ت عن ًسف ويوة في البسىم ويوة ال خصيا عن  لاو الىس  وعم ر ا 

الالس   الري ًيا اللم ليا في المرت ارلاأت ال  حثا الأ لمل ا ب ي    ولي ر الاعور الذين يم رت ابش رسم 

سذا الشوع عن الالس   , وك دت رسمال ال لث  البسرل لىأ ال خصيا المبةدا لمع الااء و المم ر ين 

(  شوات  ,و البسرل لىأ الءروق في فخصيا النءل لمع 4للألس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا  بسمر )

رع  فرض ال لث البسرل لىأ   (  شوات4الااء و المم ر ين للألس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا بسمر )

(  شوات 4الءروق في فخصيا النءل لمع الااء و المم ر ين للألس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا بسمر )

(  شوات  لىملمولا 4( ااء و  في روًا  نوة بخنوة الاسىيا  بسمر )10اع  ليشا ال لث ال  لغ لمدسم )

عم ر ين للألس   الالكبروديا , ولام لاشءيذ البلربا الرئيسا  ( راء و10البي ع ر ت ا لس   الري ًيا و)

( وحمات لاسىيميا لىملمولبين , 8( ا  بيل وبوايل وحمة لاسىيميا في كل ا  وع لبكو  علمولو  )8 لاو )

وا بشبلت ال  حثا ع  ركا ا اء و في ا لس   الري ًيا لو  لاأثير  spssولامت عس للا ال لث احص ئي  بشظ   

القرار الص ئ   الاخ ذاي دة د  ا  اللسم دي  وعو رالا  الانبم ليا  وعو رات القي دة  ولا ليس  لىأ  ك ير في

 عم   يتثر ايل ب   لل بش ر فخصيب   

 .الكىم ت المءب حيا : الالس    الري ًيا  , ال خصيا المبةدا لىنءل
Abstract: 

Diversified play is one of the important things found to serve children due to its spread over a 

wide range, which results in positive values, and it is a channel of communication between 

children wherever they are, as it highlights their ability to remove barriers between them and 

helps to gain a sense of satisfaction and comfort, and play is very useful for children. The 

problem of the research is that many children play videogames and prefer them over other 

games, which causes harm to the child, as well as its contribution to the child's introvertedness 

and many diseases such as autism and others. Personalities of weakness and strength in learning 

and strength of personality through playing and practicing collective sports in the lesson. The 

researcher decided to make a questionnaire for parents whose children practice this type of 
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games. years, and to identify the differences in the child's personality among children practicing 

sports and video games at the age of (4) years. Children in a step-by-step kindergarten at the age 

of (4) years for the group that practiced sports games and (10) children who practiced video 

games. Treating the research statistically using the spss system, the researcher concluded that 

children's participation in sports has a significant impact on increasing his physical activity, 

social skills, leadership skills, and encouraging him to make the right decision, which will 

positively affect the building of his personality. 

Keywords: Sports, balanced personality of the child. 

 

 المقدمة وأهمية البحث  :

الموملالالاا  البلالالاي ونلالالامت لخمعلالالاا الااءلالالا و  دظلالالارا  لادب لالالا ره لملالالامع وا لالالال يسب لالالار الىسلالالا  المبشلالالاوع علالالان  الاعلالالاور  

والبلالاي لاشلالاب  لشولالا    يلالايم إيل بيلالاا ، وسلالاو يشلالا ة لىبوا لالال علالا  بلالاين الااءلالا و ريشملالا  ونلالاموا حيلالاث لا لالارا بوا لالانب  

يلالامرلاوم لىلالاأ إااللالاا الللالاوانة فيملالا  بيلالاشوم  ولاسلالا لم لىلالاأ اكبسلالا   ال لالاسور ب لرًلالا  والراحلالاا , كملالا  ويسب لالار 

للأاءلالالالا و ، حيلالالالاث لا لالالالاير المرا لالالالا ت رّ  عم ر لالالالاا الىسلالالالا  يسلالالالا لم ا اءلالالالا و لىلالالالاأ بشلالالالا ر  الىسلالالالا  عءيلالالالام نلالالالاما  

ولانلالالاوير فخصلالالالاي لاوم المبةدلالالالاا وعولالالالا رالاوم  اللسلالالالاميا والسقىيلالالالاا والس اءيلالالالاا، ولاكلالالالاويشوم لصلالالالاماي ت نميلالالالامة ، 

والا لالالابمب ع والبرفيلالالا  بولالالا  ، ولالسلالالاين احبلالالارا  الااءلالالا و للالالاذالاوم وللآ لالالارين، وعلالالا  إللالالاأ ذللالالاك وعلالالان المتكلالالام ر  

شملالالاو ال لالالامدي للأاءلالالا و سلالالاو رسلالالام عسلالالا سما لىسلالالا  ، وال خصلالالايا المبةدلالالاا سلالالاي دلالالاوع علالالان ال خصلالالاي ت لاسةيلالالاة ال

البلالالالاي لامىلالالالاك الالبلالالالاماو السلالالالاىوكي وال لالالالاسورط والشءسلالالالاي ولابميلالالالاة ب لصلالالالامق ولالملالالالال المسلالالالاتوليا والاحبلالالالارا   

 والمرودا في البءكير فللا لن المسبوع الس لي عن النموح .

م فلالالاي اكبسلالالا ب  الشملالالاو ال لالالا عل كلالالا لقيم الايل بيلالالاا والسلالالاىوك ر  للألسلالالا   البلالالاي يم ر لالالاو  النءلالالال اللالالامور المولالالا

الصلالالاليلأ والبلالالاي لابنلالالاور بوا لالالانبو  فخصلالالايب  ولاسلالالا لمه فلالالاي احبلالالارا  ذالالالالا  وا  لالالارين ور  الادللالالا ا اللالالاذط 

يبلقلالالالاأ بوا لالالالانا الىسلالالالا  يسلالالالا سم فلالالالاي لاسةيلالالالاة ثقلالالالاا النءلالالالال بشءسلالالالا  ولاسلالالالا سم الالسلالالالا   و   لالالالاا الري ًلالالالايا 

وح القيلالالا دة والبلالالاي لاصلالالا  بلالالامورس  فلالالاي لاكلالالاوين فخصلالالايا اللم ليلالالاا عشولالالا   بلالالامور ك يلالالار فلالالاي اكسلالالا   النءلالالال ر

يي ديلالالاا للالالا  علالالان  لالالالاو ييلالالا دة الءريلالالاأ والم لالالا ركا فلالالاي ييلالالا دة الملموللالالاا  كملالالا  لاسلالالا سم الالسلالالا   الري ًلالالايا فلالالاي 

لالقيلالاأ  لالاورة ايل بيلالاا لىلالاذات للالامع النءلالال عملالا  يلالاتدط اللالاأ لاكلالاوين فخصلالايا عل لالاا لىلالاذات واثقلالاا علالان اللالاشء  

الالسلالالا   الري ًلالالايا بصلالالاورة ل علالالاا اللالالاأ اللالالاماد الااءلالالالا و  للالالامع الااءلالالا و اللالالاذين ي لالالا ركو  بولالالا  , ولاولالالامل

اللالامادا يصلالالا  فلالاي عصلالالاىلا ال خصلالايا المبةدلالالاا المبسلالاما ب لبسلالالا و  علالال الا لالالارين وًلالا   اللالالاشء  وسلالاذه علالالان 

الصلالالاء ت البلالالاي لاسلالالا سم فلالالاي بشلالالا ر فخصلالالايا النءلالالال وادبم ئلالالا  لىملبملالالال ور  الالسلالالا    الري ًلالالايا لولالالا  لاأثيرسلالالا  

 غر   عن ييم ول دات .الايل بي لىأ فخصيا النءل عن  لاو ع  لا

ر  المراحلالال الاوللالاأ علالان لملالار الااءلالا و سلالاي علالان المراحلالال الا   لالايا البلالاي لابكلالاو  بولالا  فخصلالايبوم ود لالالايب  

فلالاي بيملالاا عث ليلالالاا عبس ودلالاا عبك لاءلالاا لاسلالالا سم ب لالاكل ك يلالار فلالالاي اكسلالا ب  الصلالاء ت الايل بيلالالاا البلالاي لاكلالاو  بلالالامورس  

م ر لالاا الىسلالا   فلالاي  لالان النءوللالاا ل علالال ا   لالاي فلالاي بشلالا ر فخصلالايب  فلالاي المسلالابق ل , والنءلالال يلبلالا ج اللالاأ ع

الم كلالالارة لشملالالاو اللسلالالام المسلالالابمر والبلالالاي لاسلالالا لمه فلالالاي بشلالالا ر الللالالا ئ  ب لالالاكل  لالالاىيم  اًلالالا فا اللالالاأ ذللالالاك بشلالالا ر 

فخصلالالايب  السلالالاىيما ور  الىسلالالا  الملالالاشظم لاسلالالاةا علالالان  الثقلالالاا بلالالا لشء  والشملالالاو بصلالالاورلا  الصلالالاليلا  ويسلالالا لمه 

علالالان لملالالار النءلالالال علالالان كودولالالا   لىلالالاأ اللالالابسىم وعسرفلالالاا علينلالالا , ولالالالاألاي رسميلالالاا الالسلالالا   فلالالاي سلالالاذه المرحىلالالاا
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المرحىلالاا البلالاي ي لالامر فيولالا  فلالاي اكب لالا ل السلالا لم علالان حوللالا  وعسرفبلالا  بشءسلالا  وبلالا لملبمل للالاذا علالان المولالام إلنلالا ر 

النءلالال الءلالاري والموايلالاف  البلالاي لاسلالا لمه فلالاي البس علالال علالال علينلالا   ويسلالا سم الىسلالا  فلالاي لاخىلالا  النءلالال علالان 

الىسلالالالا  والبلالالالاي يسلالالالا سم فلالالالاي لاشميلالالالاا  الن يلالالالاا الةائلالالالامة والبلالالالاولار علالالالان  لالالالالاو البءريلالالالاغ علالالالان ا ي لالالالالا  بمم ر لالالالاا 

اللوادلالالالا  الموملالالالاا علالالالان فخصلالالالايا النءلالالالال ولاثقيءلالالالا  وإلا حلالالالاا الءر لالالالاا لىنءلالالالال لىم لالالالا ركا بولالالالاذا الىسلالالالا  لاشملالالالاي 

ال خصلالالالايا السلالالالاويا لميلالالالا  وايلالالالا دة لاء لىلالالالا  عسلالالالا  اذ ركلالالالامت المرا لالالالا ت ر  البء للالالالال بسلالالالان ع كلالالالارة لىنءلالالالال علالالالال 

 الىس  يمكن ر  ي قأ عس  لىك ر دو  البغير ببغير لمر النءل  

ويءللالالاىودو  لىلالالاأ بقيلالالاا ا لسلالالا    يم ر لالالاو  ا لسلالالا   الالكبروديلالالاا ر  الكثيلالالار علالالان الااءلالالا و كلة البحىىىث :مشىىى

عملالالا  يسلالالا   بأًلالالارار لىنءلالالال فللالالالا للالالان عسلالالا سمبو  فلالالاي ادنوائيلالالاا النءلالالال وا لالالا بب  بلالالاأعراض كثيلالالارة عثلالالال 

البوحلالالالالام وغيرسلالالالالا  ولكلالالالالاو  ال  حثلالالالالاا ي علالالالالات بسلالالالالامة بللالالالالاول لىلالالالالاأ  الااءلالالالالا و فلالالالالاي الروًلالالالالاا وعلاحظبولالالالالا  

بىءلالالاا للالالامع الااءلالالا و فلالالاي درت الري ًلالالاا وعلالالا  يميلالالاة سلالالاذه ال خصلالالاي ت علالالان ًلالالاسف ويلالالاوة فلالالاي ل خصلالالاي ت عخ

اللالالابسىم ويلالالاوة ال خصلالالايا علالالان  لالالالاو الىسلالالا  وعم ر لالالاا الالسلالالا   الري ًلالالايا اللم ليلالالاا فلالالاي اللالالامرت ارلالالالاأت 

 ال  حثا الأ لمل ا ب ي    ولي ر الاعور الذين يم رت ابش رسم سذا الشوع عن الالس   

 اهداف البحث :

لىلالالاأ لالالالاأثير الالسلالالا   الالكبروديلالالاا والري ًلالالايا لىلالالاأ ال خصلالالايا المبةدلالالاا للالالامع اءلالالال الروًلالالاا  البسلالالارل -1

 (  شوات  .4بسمر )

البسلالالالالارل لىلالالالالاأ الءلالالالالاروق فلالالالالاي ال خصلالالالالايا للالالالالامع ااءلالالالالا و الروًلالالالالاا  المم ر لالالالالاين للألسلالالالالا   الري ًلالالالالايا  -2

 (  شوات .4وا لس   الالكبروديا بسمر )

 فرض البحث :

م ر لالالاين للألسلالالا   الري ًلالالايا والالكبروديلالالاا ورثرسلالالا  فلالالاي بشلالالا ر لاونلالالام فلالالاروق عسشويلالالاا بلالالاين ا اءلالالا و الم -1

 (  شوات .4ال خصيا المبةدا لنءل الروًا بسمر )

لاونلالالالام فلالالالاروق عسشويلالالالاا  بلالالالاين  فلالالالاي فخصلالالالايا النءلالالالال للالالالامع الااءلالالالا و المم ر لالالالاين للألسلالالالا   الري ًلالالالايا  -2

 .(  شوات4وا لس   الالكبروديا ولص للأ الااء و المم ر ين للألس   الري ًيا  بسمر )

 مجالات البحث : 

 . 2023 -8– 1الأ   2023- 7 -1عن المجال الزماني : 

  شوات . 4راء و روًا  نوة بخنوة بسمر المجال البشري : 

 . الق ل ت الما ىيا والخ رنيا لروًا  نوة بخنوة / بغماد : المجال المكاني

  ي عت ال  حثا ب  بي ر المشو  البلري ي لملائمب  لن يسا -منهج البحث:
لالمد علبمل ال لث بأاء و روًا  نوة بخنوة  الاسىيا  في بغماد وال  لغ للامدسم   -مجتمع البحث وعينته :

(  لالاشوات عقسلالامين اللالاأ علملالاولبين لاللالاري يبين  الملموللالاا الاوللالاأ ا اءلالالا و  4( اءلالال واءىلالاا  بسملالار )20)

لالكبروديلالاا  وليشلالاا ل شلالا ر المم ر لالاين للألسلالا   الري ًلالايا والملموللالاا الث ديلالاا ا اءلالا و المم ر لالاين للألسلالا   ا

( اءلالال واءىلالاا علالان روًلالابي ينلالار الشلالامع واوركيلالام الاسىيبلالاين ولالالام لاوايلالال ا لالابم رة 60المقيلالا ت  بلالا لغ للالامدسم )

  المقي ت لىأ المسىم ت بصءبوم ركثر عسرفا ب  اء و اثش ر لس وم ب لىس بين عوًوع ال لث .

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة : 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

222 
 

 

 ص در السربيا.المرانل والم -1

 فريأ السمل المس لم . -2

 2005) علمم علمود بشي يود  ,  للأاء وا بم رة ا ب ي    لابلمن عقي ت عسم لقي ت ال خصيا المبةدا  -3

( يلالاواع سلالاذا المقيلالا ت لىلالاأ روليلالا ر رعلالاور الااءلالا و  والمربلالاو  والمقربلالاو  علالان الااءلالا و ويلالام ي علالات  240, ي

ال  حثا ب  بي ر المسىم ت لءل  الااء و وعسرفا لاأثير الالس   لىأ فخصيبوم  لاو ا  وع ك علال لىلصلاوو 

 لىأ رسم الشب ئ  لى لث .

 اضية قيد البحث :تحديد الالعاب الري

ي عت ال  حثا ببلميم الس   ري ًيا نم ليلاا  لىملموللاا البلري يلاا الاوللاأ للأاءلا و اللاذين يم ر لاو  الالسلا   

بوا لانا نولا ا الاي لا د الخلا ي  الري ًيا  والملمولا الث ديا  الااءلا و اللاذين يم ر لاو  الالسلا   الالكبروديلاا 

 .بوم

 لاشوات اذ لالام لان يلاأ  4لماد عقي ت ال خصيا المبةدا  اء و بسملار ي عت ال  حثا بأ  الأسس العلمية للاختبار

( اءلا  واءىا  يمثىو  روًبي ينر الشمع وروركيم الاسىيبين في بغلاماد  ،  60المقي ت لىأ ليشا عكودا عن )

وذلك بلا لرغم علان ا  المقيلا ت عسلام وعن لاأ لىلاأ ليشلا ت كثيلارة الا ادلا  يسلام البن يلاأ ا وو فلاي ال يملاا السراييلاا 

ىلالاأ المللالا و الري ًلالاي، للالاذا فقلالام حر لالات ال  حثلالاا ا  يكلالاو  المقيلالا ت المسلالام يبصلالاف بلالاألىأ درنلالا ت الصلالامق ول

والث  ت لذا فقم لام لان يأ المقي ت المسم لى خصيا المبةدا ، اذ حر ت ال  حثا لىأ لاقييم كل اءل واءىلاا علان 

م و ىوكوم ال خصلاي اثشلا ر ( راء و لممة ر  وع لمب بسا لاصرف لاو10ي ل المسىما ، اذ لام لاخصي  كل عسىما )

 ( 1الموا  الر مي واثش ر الىس  وعن ثم لام لاقييم ذلك وفأ المقي ت المسم وحس  ع  عوًلأ في المىلأ )

 الصدق

   القدرة التميزية للمقياس 

ي عت ال  حثا ب لبلقأ عن لمىيا  مق عقي ت )ال خصيا المبةدا( في الك ف لن إعك ديلاا يلامرة كلال فقلارة علان 

( 60لسيشلاا الاللاماد وال لا لغ للامدس  ) ت لىأ البمييلاة ب  لابسم و ر لاىو  الملمولبلا   النرفيبلا  فقرات كل عقي 

% علان الململاوع الكىلاي للا لابم رات لالام ا بيلا ر علا  33اذ ي عت ال  حثا ب  بي ر دسلا ا علا  لا لاكل  اءلا  واءىا ، 

ا  لمىيا حس   عس عل البميية لكل فقرة عن و ( ا بم رة لكل عن الملمولبين السىي  والمدي 20يمثل ب لبقري  )

( فقرة لمقي ت اللاولار البشظيملاي، 20( فقرة لمقي ت القي دة الخ دعا و)30فقرات عقي  ي المرا ا ال  لغ لمدس  )

( المق بىلاا لولا  ، لالام الو لاوو اللاأ عسرفلاا sigلىسيشلا ت المسلابقىا وييملاا ) t.testولن اريأ الالبم د لىأ ييملاا 

الملمولبين )ذات المرن ت السىي  عل المرن ت المدي (،  لكل فقرة علان فقلارات المقيلا ت، ولالام  دلالا الءروق بين

( داللاا sig( ولمت ييملاا عسلابوع الملاللاا )Spssحس بو  ب لالبم د لىأ اللقي ا الإحص ئيا لىسىو  الانبم ليا )

 .( يُ ين دب ئ  الا ب  ر للميل الءقرات2واللموو ) (، 0.05إحص ئي     غر عن )
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 (1جدول ) 

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائية المحسوبة

 والدلالة الإحصائية لمقياس الشخصية المتزنة 

 ت

 الحدود العليا 
33% 

 الحدود الدنيا

33% 
 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة المعنوية

 ع± س   ع± س  

 مميزة 0.000 4.11 0.47 1.66 0.24 2.31 1

 مميزة 0.002 3.89 0.27 1 0.31 1.71 2

 مميزة 0.000 4.16 0.55 1.18 0.57 1.95 3

 مميزة 0.000 7.82 0.37 1.12 0.40 2.68 4

 مميزة 0.001 3.97 0.47 1.77 0.38 1.45 5

 مميزة 0.000 6.70 0.36 2.65 0.29 1.71 6

 مميزة 0.004 2.69 0.33 1.33 0.48 1.92 7

 مميزة 0.000 5.16 0.75 1.38 0.47 2.15 8

 مميزة 0.000 8.89 0.57 1.23 0 2 9

 مميزة 0.000 5.79 0.72 1.77 0.52 2.42 10

( لكل فقرة عل عسبوع دلالا sigولشم انرار لالىيل دب ئ  فقرات المقي ت لا ين لش  ر  ييما عسبوع الملالا )

ورظورت دب ئ  البلىيل الإحص ئي ا  نميل الءقرات لابمبل ب لقمرة لىأ البمية (، 58( ودرنا حريا )0.05)

 0.05( البي ك دت ايل عن sigلن اريأ الالبم د لىأ ييما )

 ( 2جدول ) 

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجموع الكلي

 المتزنة للمجال والمقياس لمقياس الشخصية 
 الدلالة sigقيمة  بالمجموع الكليارتباط الفقرة  ت

 معنوية 0.000 0.57 1

 معنوية 0.000 0.59 2

 معنوية 0.000 0.61 3

 معنوية 0.000 0.56 4

 معنوية 0.000 0.66 5

 معنوية 0.000 0.57 6

 معنوية 0.000 0.54 7

 معنوية 0.000 0.75 8

 معنوية 0.000 0.69 9

 معنوية 0.000 0.65 10

 الدراسة:ثبات مقياس 

ي عت ال  حثا بلس   الث  ت ب لالبم د في ا بسم ل  لنريقبي الث  ت البلةئا الشصءيا والء  كرود  ل، اذ ي عت 

ال  حثا في إيل د البلةئا الشصءيا لكل عقي ت عن  لاو لاقسيم فقرات المقي ت الأ يسمين )فقرات فرديا 

ريقا عتفراُ حقيقي    نل لاةويمد  عقي ت ذات ور رع اونيا وكل عشوم  لامثل علمولا(، اذ لامثل سذه الن

اذ حس   البلةئا الشصءيا لن اريأ حس   لا  ين الءقرات الءرديا ، الاس ق فيم  يبسىأ بمس يشا الملبوع

( الب  ين  نل ًم   البأكم عن ونود لال د   كلا الشصءين، وبسم ايل ده Fوالةونيا ور لسو  لمس عل )

(، 0.164( وعسبوع دلالا بىغ )4.421( ب لقيما اللموليا ال  لغا )1.818  لغا )وعق ردا القيما الملسوبا وال
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(، بين لم  دلالبو  الإحص ئيا، وسذا يسشي لال د  لا  ين 0.05( وعسبوع دلالا )58- 58لشم درنبي حريا )

مقي ت ككل، كلا  عن الءقرات الءرديا والةونيا لىمقي ت، بسمس  ي عت ال  حثا في حس   الارلا  ا )بير و ( لى

( ،و نل اللصوو لىأ ث  ت ك عل للا ب  ر ا أ عس دلا 0.631اذ بىغ عس عل الث  ت دصف الا ب  ر)

فللا  لن  ( وسي ييما ل ليا و لامو لىأ ث  ت المقي ت،0.742براو (، إذ بىغ عس عل الث  ت ) –)  يرع   

( لىمقي ت ككل والذط بىغت ييمب  ذلك ي عت ال  حثا بلس   ييما الث  ت لن اريأ عس عل )الء  كرود  ل

 .( والبي لامو لىأ ا  المقي ت يبمبل بمس عل ارلا  ا ل وٍ 0.812)

( ان بلا ت ولاكلاو  4( فقلارات كلال فقلارة لابكلاو  علان )10ي عت ال  حثا ب  بخما  عقي ت يبكو  علان )أداة البحث :

لنءل المءللاوي درنلاا واحلامة الان ب ت )دسم , لا, لي  دائم  , لا الرل ( ولاكو  المرنا البي يلصل لىيو  ا

 .اذا ك دت الان با بشسم  و ءر اذا ك دت الان با لا ولالمد دصف درنا لكل عن لا الرل ولي  دائم  

ي عت ال  حثا بإلماد وحمات لاسىيميا  ولالمشت الس   ري ًيا   لىملمولبين البلري يبين  التجربة الرئيسة :

(  شوات  لكل علمولا  والس   الكبروديا بوا نا الاي  د الخ ي بكل 4( راء و بسمر )10ال  لغ لمدسم )

ىيميا  في ( ا  بيل بوايل  وحملاين  لاس4( وحمة  لاو )8( راء و وك   لمد الوحمات )10اءل ولمدسم )

ويم لام ا بخما  الالس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا   في القسم  الا  وع  لىملمولبين البلري يبين 

(  ل رح الىس ا المسبخمعا في ال لث  ,  ولام  25الرئي  / الل د  البسىيمي  عن الوحمة البسىيميا وال  لغ ويب  )

( دي ئأ ل رح الل د  البسىيمي الخ ي بكل وحمة , اع  الل د  10لاقسيم القسم الرئيسي لىوحمة البسىيميا الأ )

( دييقا والذط  ين أ في  الااء و ع  لام فرح  في الل د  البسىيمي ويم والت 15البن يقي فيكو  ويب  )

ال  حثا ا بم رة ا ب ي   لىمسىم ت المستولات لن الصءول البي لالبوط ليشا ال لث بصءبوم الاير  الأ 

م ر ا الالس   وعلاحظا البغيير في فخصيا النءل لىأ عمع ا  وع ك عل   رج الوحمة النء و لشم ع

البسىيميا البي لاقو  بو  ال  حثا ويم لام لاقسيم الماد الااء و ليشا ال لث لىأ المسىم ت فبكو  كل عسىما 

ا والبأثير ( ااء و وعن ثم الان با لىأ فقرات الا ب ي   لىأ ًور سذه الملاحظ10عستولا لن علاحظا )

 الذط ي يش  كلا الشولين عن الالس   .

  (3جدول )

 قيم متغير الشخصية المتزنة لدى الممارسين للألعاب الرياضية 

 والممارسين للألعاب الالكترونية والفرق بينهما
 T Sig ±ع ت الملمول ت المبغيرات

 ال خصيا المبةدا
 1.247 6.25 المم ر ين للألس   الري ًيا

7.982 0.000 
 1671. 4.75 المم ر ين للألس   الالكبروديا

 
(  لىملمولبين البلري يبين والذط ي لاين الشبلا ئ  الايل بيلاا 3البي ي يشو  اللموو )  دب ئ  ال لث مناقشة النتائج :

لىملمولا البي ا بخمعت ا لس   الري ًيا دىلظ ونود فروق عسشويا   ولص للأ الملمولا البلري يا الاولأ 

سلاذه  ذط ي علات بلا والبي ا بخمعت الالس   الري ًيا  ولاسةو ال  حثا  بونود سذه الءروق اللاأ اللامور الك يلار اللا

الالس   الري ًيا والبغيير الموم الذط ارر لىأ دءسلايا النءلال ولىري ًلاا رسميلاا ك يلارة و   لاا فلاي المراحلال 

الاولأ عن لمر النءل والبي لاسب ر عرحىا ال ش ر ليشمو فس لا في الملبمل حيث   لمت سذه الالس   لىأ ث  لا  

ىس  والقمرة لىلاأ الموانولاا ف  لسلا   الري ًلايا لا لاكل الادءس لي والاةا  فخصيب  فللا لن ح  البش ف  وال

و يىا لاشمويا حل ريا للأاء و ولاسب ر الري ًا عبمثىا ب  لس   البي يم ر و  الااء و ا   لا   لشملاوسم ال لامدي 
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( ," ردلالا  ا لسلالا    الري ًلالايا فر لالاا لبسىلالايم ا لالا  البسلالا و  والسملالال علالال 18, ي 2011ويلالام رفلالا ر ) ن بيلالاا , 

ةيما بلاروح ري ًلايا والبواًلال وال سلام للان السمواديلاا كملا  لولا  رثلار سلا   فلاي دملاو ال خصلايا اللم لا ولاق ل الو

المبةدا  " , وعن اللرورط لا ليل الااء و لىأ الىس  واللركا للم   دموسم السىيم ولاء لىوم عل الا رين 

م لىلاأ والالس   الري ًيا سي د  ا حركي لاسنأ للأاء و بنريقلاا ع سلانا و  لاوىا وع لاويا   نلال لالءيلاةس

الادار ولاس سم ب كل ك ير في لاشميا عو رالاوم اللركيا ولي يبوم ال مديا  , ولاسمل الالس   الري ًلايا لىلاأ اااللاا 

 2022البولار الشءسي الذط يص  في ث  ت فخصيب  ويكب ف عن  لالو  النءل دءس  ول لم   وركم ) غ يش , 

ا بشء ذ ا يا نسم النءل اللركيا  بكل عبسلاا  ( , " اللركا والش  ا المرلاكةا  لىأ الىس  سي لمىيا14, ي

لالبويلا  علان افلالا  واللاوا  لا لام بولا  ولاللاذ  ااء لشلا  وسشلا  يلاألاي دور  و رور " ر  ف ف ت الووالاف الشق لا وعلا 

لالبوي  علان للا لم وا لال  يءيمسم ولارع ال  حثا ر  البكشىوني  وع  اولي ر الاعور في البوني  الصليلأ وا بي ر ع 

ونلالا  الصلالاليلأ والاعثلالال ر  الالسلالا   المونلالاودة فلالاي لىلالام البكشىونيلالا  الوا لالال لاسلالا    اء لشلالا  يللالا  ا لالابغلالو  ب ل

ع  كل دءسيا ولاتثر ب كل ك ير لىأ فخصيبوم المبةدا والللام علان ا لابخما  الولا لاف لملا  فيلا  علان ًلارر لىلاأ 

لىلالاي ,  الشظلالار والشنلالاأ ب لشسلالا ا لولالام ولالشلالا  المق ردلالاا بلالاين الا لالاوة والا لالامي ر والايربلالا ر ويلالام رفلالا ر كلالال علالان )

( , " يل  لىأ الآب ر والاعو ت ر  يقىسوا لن المق ردا الصريلا والب  ر كلال اءلال 22, ي 2009القرفي ,

وعةاي س  الخ  ا بولا  " ر  الالسلا   الري ًلايا علان و لا ئل الىسلا  الءس للاا   ا بسمادالاول  فخصيب  المسبقىا لو  

اللركلاي ولاشميلاا ال خصلايا لميلا   ويلام افلا رت في لاشميا ولاربيا النءل وعن  لالولا  يبلقلاأ الشملاو الانبملا لي و

( , " يبسىم النءل عن  لاو الىس  عء سيم الخنأ والصوا   كم  يبسىم المس يير الخىقيلاا 22, ي 2013)ل يم , 

ك لصمق والاع دا وً   الشء  والروح الري ًيا " عن  لالاو عم ر لاا النءلال للألسلا   الري ًلايا فأدلا  يلابسىم 

الصليلأ يبسىم الصوا  وبخس رلا  يبسرل لىأ  نلاأ الادار ويكلاو   ف   داردار الخنأ والصوا  عن  لاو الا

لالالاتدط اللالاأ لاسىلالام المولالا رات فلسلالا  وإدملالا  لاسملالال لىلالاأ   لالا دي   بشقلالال ع لالا ركب  لمسىمبلالا  واعيشلالا   كلالاذلك الري ًلالاا لا

لار يه عس يير عوما في فخصيا النءلال ف لادلامع ج والىسلا  علال اللم للاا يث لات فلاي دءسلايا النءلال ع لا د  عوملاا 

(," الممر لاا , المسىلام , نم للاا 2, ي2020لاص  في عصىلا فخصيب  ويم ركم كل عن )حوحو , غرايسا , 

( ," لىش لالا ا ال لالامدي 4, ي 2006الرفلالا ق سلالام اللالاذين يسلالاومو  فلالاي لاكلالاوين فخصلالايا النءلالال " ويلالام اكلالام ) دقلالا ا, 

سلاود بولا  علبلاوع سلاذه الري ًي الذط يكو   لاو حص  البربيا ال مديا والري ًيا رثر ك ير والءس ليلاا البلاي لا

( , " سش ك 10, ي  2021اللص  في لاكوين فخصيب  " ويم رف رت كل عن  )ل م الغء ر ,  لاح المين , 

لاأكيم لىأ رسميا وف ئمة الالس   في لاشميا اللواد  الس اءيا والمسرفيا  لىنءل ولاىس  دورا  في بملا ر فخصلايب  

ل  كا الادبرديت و صو    لىأ الااء و دبيلا الا لابخما  المسبق ىيا " ولارع ال  حثا ر  سش ك عخىء ت  ى يا 

السى ي ولىأ الا رة والق ئمين لىأ لاربيلاا الااءلا و عسرفلاا ا لسلا   البلاي يم ر لاو  راءلا لوم علان رنلال حملا يبوم 

للأاءلا و يكلاو   لا  و   ب لشسلا اولالش وم الويوع في ع  كل  ليا ودءسيا ويمكن ر  دسةو     اللي ة الخ عىلاا 

 .البكشىوني  

 الاستنتاجات والتوصيات : 

 الاستنتاجات :

 رلالاأثير ًلا ر  يل ر النءل لويت اويل رع   ف ف ت الووالالاف الذكيلاا لمم ر لاا الالسلا   الالكبروديلاا لولا    -1

 . لىأ ذاكرلا   ولىأ دع غ 

ك   سش ك فروق عسشويا ولص للأ الملموللاا البلري يلاا البلاي علا رت فيولا  النءلال ا لسلا   الري ًلايا حيلاث   -2

   سمت ب كل ك ير في بش ر فخصيب  والسينرة لىأ الوا  الةائم  ولالسين عةان  ولاءريغ الن يا السى يا  .
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للسلام دي  وعو رالالا  الانبم ليلاا  ع  ركا ا اء و في ا لس   الري ًيا لو  لاأثير ك ير في ايلا دة د لا ا  ا  -3

 .  وعو رات القي دة  ولا ليس  لىأ الاخ ذ القرار الص ئ  عم   يتثر ايل ب   لل بش ر فخصيب 

 التوصيات :

لابم عن لاقىيل الويت ل قلا ر النءلال رعلا   ال  فلاا وعم ر لاب  للألسلا   الالكبروديلاا لملا  لولا  علان رًلارار لىلاأ   -1

 .  لب  وفخصيب 

ا اءلالا و للألسلالا   ذات النلالا بل اللركلالاي والسقىلالاي وسلالاي لابلالاوفر فلالاي ا لسلالا   الري ًلالايا ًلالارورة عم ر لالاا   -2

 ولاس سم ب كل ك ير في بش ر فخصيا ذكيا عبس ودا  لالبر  ررط الآ رين ويمكن ادمع نو  في الملبمل .

 وعم ر لالاا ا لسلالا   الري ًلالايا  علالان ي لالال ا اءلالا و لاشملالاي للالاميوم روح القيلالا دة والمش فسلالاا ال لالاريءا والن للالاا  -3

 والالبةا  .
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