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 فعالية النشاط البدني الترويحي لدى الاطفال المعاقين ذهنيا وآثره

 من وجهة نظر المربين الاولياء عل  الصحة عندهم

 الوناس عبدالله /أ. د                                                     ق                    سماعل توفيأ / 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلص ال

عم ر ا الش  ا الري ًي البرويلي ورسميبو  لىأ الصلا الشءسيا لمع سمفت المرا ا لىبسرل لىأ دور 

راء و المس يين ذسشي ، وبذلك لاومل سذه المرا ا الأ عسرفا دور المم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا في 

لالقيأ ع مر الصلا الشءسيا ولانوير البوا ل والم  ركا في الاد نا وإدع ج النءل في علين  الانبم لي، 

  ا بخمعش   المشو  الو ءي لملائما ا يسا ال لث ويم ا ب رد  ليشا المرا ا ب لنريقا الس وائيا عن اولي ر كم

عربي يشبمو  الأ المركة الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ،  35ولي، و  60راء و المس يين ذسشي  ولمدسم 

رة، لاو ىش  إلأ ونود دلالا إحص ئيا لص للأ والمركة الشءسي ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسك

عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع راء و المس يين ذسشي  وادسك  و  الإيل بي لىأ الصلا الشءسيا عن 

 ونوا دظر ا ولي ر والمربين.

ذسشي ،  البرويلأ، الش  ا ال مدي الري ًي، اد نا ري ًيا لارويليا، ا اء و المس يين الكىم ت المءب حيا:

 الصلا الشءسيا.

Abstract: 

The study aimed to identify the role of recreational sports activity and its importance on the 

mental health of children with intellectual disabilities, Thus, this study aims to find out the role 

of practicing recreational sports activities in achieving the principle of mental health, developing 

communication, participating in activities and integrating the child into his social environment, 

We also used the descriptive method to suit the nature of the research, and we selected the study 

sample by random method from 60 parents of children with intellectual disabilities, and 35 

educators belonging to the psychological-pedagogical Center for the municipality of El-hajib, 

and the psychological-pedagogical Center for mentally disabled children of the state of Biskra, 

We found that there is a statistical significance in favor of practicing recreational sports activities 

among children with intellectual disabilities and its positive impact on mental health from the 

point of view of parents and educators. 

Keywords: recreational, Sports Physical Activity, recreational sports activities, children with 

intellectual disabilities, Mental health. 
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 المقدمة:

إ  النءل المس ق لقىي  ك ئن ب رط ل  رح  ي  وفسور واموحلا  البلاي لا يمكلان ا  يلققولا  لام علا  ،او يخءلاف   

عن نمة رث رس  لىي  إلا عن  لاو اريقا س دفا ،لذا فقلام حلا وو المخبصلاو  فلاي لىلام اللاشء  والنلا  والري ًلاا 

أ ذللاك البو لال الك يلار فلاي الخلامع ت ايل د افلل   ل اللل الاعثل لرل يا الااء و المس يين ذسشي ، وفلام ا لابمل

المقمعا لوم عن الش حيا ال مديلاا والصلاليا والانبم ليلاا والبربويلاا والشءسلايا البلاي لاءلاي ب حبي نلا لاوم ا  الااءلا و 

المسلالا يين ذسشيلالا  للالاميوم الرغ لالاا وعيلالال لمم ر لالاا الاد لالانا الري ًلالايا البرويليلالاا، ولىلالاأ المربلالاي ر  يسلالابغل سلالاذا 

كثيلار علان المولا رات اللركيلاا الري ًلايا ب  لابسم و لامريشلا ت ورلسلا   فلاي لاربيلاا الل د  في لامري وم ولاسىيموم ال

ولاشميا كل عل لات و   ا المل و الصلي الشءسي كبنوير يمرالالا   الشءسلايا والخىقيلاا البلاي لاسلا سم فلاي لاء للال 

 .النءل وادمع ن  في الو   الذط يسيش في 

ولا فرق فلاي ذللاك بلاين السلاوط وغيلار السلاوط، بلال واد  لمن المسىم ت البربويا لكل اءل اللأ في البرويلأ،    

عسظم المرا  ت البي لاش ولت الري ًا والبرويلأ ك دت لاش دط بأسميبو  للأاء و ذوط احبي ن ت الخ  ا بصلاءا 

ل عا والمس يين ذسشي  بصءا    ا، وعن الم كلات البي لاوان  راء و المس يين ذسشي   سوبا لال وا الم  كل 

وم واللقيقا فإ  السي  لي  فيوم لىأ الاالاق ولكن غي   الثق فا الملبمسيا السىيما الشءسيا ودظرة الا رين ل

 .لىبس عل عل عثل سذه الءما سو الس   الرئيسي

وعلالان  لالالاو البلربلالاا الا لالابنلاليا لا لالاين ردلالا  سشلالا ك رثلالار للأد لالانا الري ًلالايا البرويليلالاا، واريقلالاا لاكييءولالا    

مو لالاا لالالاشسك  لىلالاأ الصلالالا الشءسلالايا، للالاذا يللالا  دعلولالام علالال وبرعلبولالا  لىلالاأ سلالاذه الءملالاا لىو لالاوو إللالاأ دبلالا ئ  عى

الا رين ولاسويمسم لىأ البلكم في الذات ليشمي لميوم القمرة لىأ البء لل عل الا رين عن انل لا ليسوم لىأ 

 عم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا وإلا حا الءر ا لوم لبس ير لن ردءسوم وابراا يمرالاوم في الملبمل.

 :ر الأ اذس دش  البس ؤو الس  وعم    أ يب  د 

سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا  ‾

 الشءسيا؟

 التساؤلات الفرعية:

  سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا

 لاولي ر؟عن ونوا دظر ا

  سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا

 عن ونوا دظر المربين؟

 الفرضية الرئيسية:

 لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا 

 :الفرضيات الجزئية 

ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن  لمم ر ا

 ونوا دظر الاولي ر.

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن 

 ونوا دظر المربين.
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 سذه ا سميا الأ رسميا دظريا ورسميا لىميا.: لاشقسم اهمية الدراسة

إ  الغرض عن رط درا ا سو الو وو إلأ دب ئ  لاءيم المسرفا الإدس ديا عن  لاو المس سما  الاهمية النظرية:

شوليا المبسىسىا في إلماد المكب ا الل عسيا ب لإً فا إلأ اللري لىأ لان يأ الخنوات الم في إثرار

 .ال لول

حيث درنو عن سذه المرا ا كس ئر المرا  ت وال لول السىميا الو وو الأ الايبراح ت  الاهمية العلمية:

يسبء د عشو  في لالسين الشب ئ  الري ًيا البي سي ال غل ال  غل لكل الء لىين في الري ًا  ولاو ي ت لىميا

بءما ذوط الل ن ت اللةائريا ولىأ رر وم واارة ال     والري ًا عرورا ب لمميري ت الولائيا الب بسا لو  

 الخ  ا لىأ ا بلافوم وب كل عىلوظ.

فللا لن ذلك ف   ال لث يل وو لالميم ع  اذا ك   الش  ا ال مدي الري ًي البرويلي دورا في لمىيا    

البي لالوو دو  رل يا ستلار دا ل المراكة الن يا  ال يماغونيا المخصصا لذلك , و  و المسوي ت البء لل ،

البرويلي و اسميا لالميم الويت لذلك و ذلك عن انل لامارك الشق ئ    ا الش  ا الري ًياي دة اسميا عم ر

 ولال وا السق  ت دو  لالقيأ البء لل  اء و المس يين ذسشي .

  اهداف الدراسة:

 لاسسأ المرا ا إلأ لالقيأ ا سمال الب ليا:

 المس يين ذسشي  لىلاأ الصلالا  البسرل لىأ ادسك   ت المم ر ا للأد نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و

 الشءسيا.

  البسرل لىأ ادسك   ت المم ر ا للأد نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  لىلاأ الصلالا

 الشءسيا عن ونوا دظر الاولي ر.

  البسرل لىأ ادسك   ت المم ر ا للأد نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  لىلاأ الصلالا

 عن ونوا دظر المربينالشءسيا 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 الترويح: 

" رد فسل ل اءي رو ح لا دءسيا رو فسور يلسلا  الءلارد ي لال ورثشلا ر وبسلام عم ر لاب   التعريف الاصطلاحي: ‾

لش لالا ا علالا   لالاى ي  رو إيل بيلالا ، سلالا دل ويلالابم رثشلالا ر ويلالات الءلالاراغ، ور  يكلالاو  الءلالارد علالامفول  برغ لالاا فخصلالايا 

 (104،  ءلا 2001)لاو دي،  ويبصف بلريا الا بي ر وغرً  في ذالا ".

سو ع  ا ا بيلا رط يللامل فلاي اويلا ت الءلاراغ ودوافسلا  الاوليلاا سلاي الرًلا  والسلارور  التعريف الاجرائي: ‾

 الش لا  لن سذا الش  ا.

 :النشاط البدني الرياضي 

لاسرل بأدو :" سو و يىا ل ىوغ رسمال لميمة ببكيء  عل عخبىف عيلا دين الثق فلاا فولاو  التعريف الاصطلاحي: ‾

ت المم ر لالاا علالان انلالال ذللالاك، ويخلالام  المسلالابوع الري ًلالاي السلالا لي إذ كلالا   يخلالام  ا سلالامال الصلالاليلا إذا لاملالا

 (152-151، الصءل ت 2010)علمم  .،  عبخصص  ويم رت لىبرويلأ لن الشء  لمع الس عا عن الش ت"

البسريف الانرائي: سو " رد  لمىيا لانوير ولاسميل في ارق عم ر ا ا د نا الري ًلايا بملا  يلابلار  علال   ‾

 .يمرات ا فراد

 الأطفال المعاقين ذهنيا: 
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لاسلالارل ب دولالا :" دقلالا  نلالاوسرط فلالاي ا دار اللالاوظيءي اللالاراسن، يبصلالاف بلالاأدار ذسشلالاي  التعريىىف الاصىىطلاحي: ‾

 وظيءي دو  المبو   يكو  عبلااع  عل نواد  يصور في اثشين رو ركثر عن عل لات المو رات البكيءيا".

 (03،  ءلا 2007)ل يم، 

م الااءلا و واللاذط يلاتثر لىلاأ يلامرة الءلارد فلاي البوا لال سي دقلا  فلاي ادار اللاذسشي لشلا التعريف الاجرائي: ‾

 وادار الوظ ئف المخبىءا.

 :انشطة رياضية ترويحية 

سو نميل رون  الش  ا ال ش ر، والمق ولا انبم لي  ولق ئمي  والبي لاتدع رثشلا ر ويلا ت  التعريف الاصطلاحي: ‾

اك الءلارد، وذللاك بغلارض اكبسلا   الءراغ ويبم ا بي رسلا  والافلابراك فيولا  دبيللاا للاموافل دا ىيلاا وفقلا  للالإدر

السميم عن القيم ال خصيا ولانوير ال خصيا ولالقيأ الرً  والسرور والسس دة، عن لم  ركا ذالاو  ولي  

 (81،  ءلا 2002)الء ًل،  لموافل   رنيا ك لكس  الم دط والمسشوط".

سو دوع علان الاد لانا ال مديلاا والري ًلايا البلاي لاولامل لىبلارويلأ وفلاأ بلاراع  لميلامة علا   التعريف الاجرائي: ‾

 .يتثر لىأ الءرد عن اللواد  الشءسيا والءسيولونيا

 الصحة النفسية: 

 ، وسلاذا يلاتدط يلاف يسلايشعل دءس  وعل الملبمل اللاذط : لاسشي يمرة الءرد لىأ البوافأ التعريف الاصطلاحي ‾

البأا  والاًنرا  عىيما بلا لبلم  ولاسشلاي كلاذلك ر  الءلارد برًلاأ للان دءسلا  عن  إلأ البمبل بلي ة   ليا،

 (54،  ءلا 1995)فومي،  ولاق ل ذالا  والآ رين.

لامثل الصلالا الشءسلايا الس علال الا   لاي لبوافلاأ الءلارد علال دءسلا  والملبملال الكلا ئن فيلا ،  التعريف الاجرائي: ‾

 .اب ت ولالقيأ الرًأ الشءسي لىءرد في علبمس وذلك لىبخى  عن الاًنر

  الدراسات السابقة والمشابهة:

(: دور الش  ا الري ًي البش فسي في الادع ج الانبم لي 2004درا ا)لاركي احمم، الدراسة الاول : 

 عذكرة ع نسبير، يسم البربيا ال مديا و الري ًيا، ن عسا اللةائر، سمفت المرا ا لاش وو :لىمس يين حركي 

ال  حث عوًوع الادع ج الانبم لي حركي  كمبغير يبأثر ايل بي  بمم ر ا الش  ا الري ًي البش فسي المكيف 

عس ق حركي ، ولامثىت دب ئ  المرا ا في ونود  20و ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي، وحلم السيشا سو 

و اث  ت الءروق بين المم ر ين و ارلا  ا بين الش  ا ال مدي البش فسي المكيف و لاق ل الال يا و ذلك عن  لا

الغير عم ر ين لىش  ا ال مدي الري ًي. كذلك ونود للايا بين الخص ئ  الءرديا لىءرد المسوق حركي  

وادع ن  الانبم لي وونود فروق في السىوك الانبم لي الايل بي بين المم ر ين والغير عم ر ين لص للأ 

المكيف. وبسم لان يأ ردوات ال لث المبمثىا في عقي ت لاق ل  المم ر ين لىش  ا ال مدي الري ًي البش فسي

الال يا و الا ب ي   لىأ علمولبين )علمولا عم ر ا لامثىت في ا دميا الري ًيا  لس   القوع، وا  رع 

 الغير عم ر ا لىش  ا ال مدي الري ًي لامثىت في اى ا عراكة البكوين الموشي(.

(: ثر برد ع  لارويلي ري ًي عقبرح لىأ بسض المو رات 2013 في، درا ا )ال يه الص الدراسة الثانية:

الانبم ليا لمع المس يين  مسي ، لاخص  ري ًا و لا، عذكرة ع نيسبير، سمفت المرا ا لمسرفا رثر 

برد ع  لارويلي الري ًي البرويلي في لالسين بسض المو رات الانبم ليا )الالاص و حل الم كلات( لشم 

خم  ال  حث المشو  البلري ي، لسيشا لاىميذ عن الال يا السمسيا. ويم البممت سذه المرا ا المس يين  مسي ، وا ب

لىأ عق بلات ال خصيا، الا ب ي   ا ب  ر يي ت السمل، يي ت المو رات الانبم ليا، ولامثىت الشب ئ  في اد  
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ولص للأ الملمولا  حقأ برد ع  الري ًي البرويلي المقبرح لانور ايل بي بين ا ب  رين الق ىي وال سمط

البلري يا في ا ب  رات المو رات الانبم ليا ولذلك لاش     عل فما المس يين  مسي ، حققت السيشبين الل بنا 

)الالاص و حل  والبلري يا لانورا ايل بي  بين ا ب  رين الق ىي وال سمط في ا ب  ر المو رات الانبم ليا

رح لانور ايل بي في دب ئ  ا ب  رات ال سميا بين الم كلات(، حقأ برد ع  الري ًي البرويلي المقب

 الملمولبين الل بنا والبلري يا ولص للأ السيشا البلري يا.

( فس ليا الش  ا الري ًي البرويلي في لالقيأ الصلا الشءسيا و 2011درا ا )ب ير حس  ، الدراسة الثالثة: 

لىمس يين حركي  بليلل و ر  ال وايي، راروحا ادع ج المس ق حركي ، درا ا عيماديا ب لمراكة الن يا البربويا 

المكبوراه في البربيا ال مديا و الري ًيا بل عسا اللةائر،  لاومل سذه المرا ا الأ فس ليا الش  ا الري ًي 

البرويلي في لالقيأ  لب  الشءسيا، و ب لب لي البخى  عن عخبىف الم  كل الشءسيا البي يبسرض لو  المس ق 

م   كذلك لا ن كيءيا دع  المس ق حركي  دا ل الملبمل ليص لأ عثل ب يي ا اء و حركي  عن يىأ و اكب

 ا  وي ر، و ذلك بءلل عم ر ا الش  ا الري ًي البرويلي.

لاأثير عم ر ا الش  ا الري ًي البرويلي لىأ لاقمير " (، بسشوا 2011را ا لام ر علمم الدراسة الرابعة: )د

 شا، درا ا عيماديا لىأ عسبوع عركة ال     المكءوفين الس فور 9-12 الذات لمع الااء و المس يين بصري 

لولايا اللةار، ااروحا دكبوراه، سمفت سذه المرا ا إلأ الك ف لن عمع لاأثير الش  ا الري ًي البرويلي 

قا لىأ لاقمير الذات لمع الااء و المس يين بصري  عن  لاو ال دة ادع نوم ولاكييءوم في ا }لامل وكذلك ارع الث

 في الشء  البي لاسم نوسرة الذات ولاقميرس ،    الااء و المس يين بصري  لابأثر لشمسم الكء رة الادراكيا.

: عم    أ ا  كل المرا  ت الس بقا ركةت لىأ ونود رل يا المبخىءين التعليق عل  الدراسات المشابهة

م بكء رة إذا وفرد  الرل يا اللااعا لذلك ذسشي  والاسبم   بوم ب لإً فا إلأ ردو  ركمت اد  يمكن لاسميل  ىوكو

كم  بيشت ا بء دت ستلار عن براع  الرل يا البربويا والشءسيا والانبم ليا البي لاقم  لوم عثىم  ركمت بسض 

المرا  ت، وا بخمعت عسظم سذه المرا  ت الس بقا الا ب ي   والمق بلات ال خصيا كأداة في نمل ال ي د ت، 

   .د لىأ المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي، كم  البممت لىأ السيشا الس وائيا ال سيناب لإً فا إلأ الالبم 
  الجانب التطبيقي:

 الدراسة الاستطلاعية: - 1

لا يخءأ لىأ رط ب حث ا  ا  ت ادنلاق رط درا ا لابم علان الللا   اللامييأ للإفلاك ليا، اعلا  ب لشسلا ا لىل دلا    

المش   ا لإنرار المرا ا، والذط بمورس  لاسني عصماييا للإفك ليا، ولملا  كلا   الميمادي فلا بم عن لالميم الاداة 

 الا ب ي   سو اح  ادوات المسبممة لىيو  لإدل ا سذه المرا ا.

الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يلاماغوني  المركة بةي رة حيث يمش  في الخنوة الاولأ

ا بسكرة رنريش  عق بى  حره عل المستولين في المركلاةين، وذللاك بولامل اللصلاوو للأاء و المس يين ذسشي  لولاي

لىلالاأ المسىوعلالا ت وال ي دلالا ت المبسىقلالاا بلالا لمركة وللالامد الملالاربيين فيولالا ، حيلالاث يمشلالا  ببوايلالال ا لالاب ي   اوللالاي لىلالاأ 

 ( بقصم الويول لىأ الشق ئ  وثغرات الا ب ي   ي ل لاوايل الشو ئي ل .10علمول  عن المربيين ولمدسم )

المركلالاة الشءسلالاي ال يلالاماغوني ل ىميلالاا الل نلالا ، والمركلالاة الشءسلالاي ادارط وعربيلالاي وبسلالام احبك كشلالا  بإالالا رات و 

وانلارار عش ي لا  عسولام  ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسكرة واولي ر الااء و في سذين المركةين،

لىبسرل لىأ عمع وًوح ا  مىا بصء  ل عا وعلائمبو  لموًوع المرا ا، لام لالميم وال ده  لاي غا فقلارات 

الا لالاب ي   بكلالال ديلالا  وعسرفلالا  ظلالارول الادللالا ا الميلالامادي، والبلالاي لولالا  ارلا لالا ا وثيلالاأ وع  فلالار بمبغيلالارات المرا لالاا 

  ب ي   لىأ المربيين والاولي ر.ولمك   المرا ا، واداه ال لث وذلك لىقي   ببوايل الا
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 الدراسة الأساسية:

لقم لام إنرار المرا ا ا    يا ببن يأ ا ب ي   عون  لىمربيين واولي ر ا اء و المس يين ذسشي  الب بسين لىمركة 

الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يماغوني للأاءلا و المسلا يين ذسشيلا  لوليلاا بسلاكرة، وفلاي 

 ير لالىيىو  ب  دوات الإحص ئيا لىو وو إلأ الشب ئ ، وكل سلاذه الخنلاوات  لاشقو  بسرًلاو  ب لبءصلايل فلاي ا 

 الخنوات والسش وين الب ليا:

 مجتمع وعينة الدراسة: 

لىمركة الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل نلا ، والمركلاة الشءسلاي ال يلاماغوني المربيين الب بسين  مجتمع الدراسة:

 المس يين ذسشي  لولايا بسكرة، واولي ر الااء و المس يين ذسشي  المشخراين في سذه المراكة.للأاء و 

حر   عش  لىأ الو وو إلأ دب ئ  ا كثر ديا وعوًوليا وعن بقا لىوايل يمش  ب  بيلا ر ليشلاا عينة الدراسة: 

 بلثش  بنريقا ل وائيا بسينا رط ردش  لم دخ  السيشا بأط  ص ئ  رو عميةات.

عربي يشبمو  الأ المركة  35ولي، و 60ولابكو  عن اولي ر راء و المس يين ذسشي  ولمدسم افراد العينة:  ضبط

 الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسكرة

 منهج الدراسة:

النريأ المتدط إلأ الومل المنىلاو  رو سلاو الخلاي  غيلار المرئلاي اللاذط ي لام ال للاث علان بمايبلا   المنهج هو:" 

 (42،  ءلا 1980)السم ك،  حبأ دو يب  يصم الو وو إلأ الشب ئ ".

ودظرا لن يسا الموًوع الذط لاش ولش ه فلاي درا لابش ، ويصلام لالىيلال الشبلا ئ  ودرا لاا الإفلاك ليا البلاي ارحش سلا   

فإدش  دسبمم لىأ المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي الذط يخب  بلملال ال ي دلا ت والبقلا رير رو الللاماوو الكميلاا 

كم  لاونم في الوايل وو ءو  و ء  دييق   روكلاسم  عس  والمشو  الو ءي يسبمم لىأ درا ا الوايل رو الظ سرة

 ويس ر لشو  لاس يرا كيءي  ولاس يرا كمي .

 ادوات الدراسة:

 الشروط العلمية لأداة الدراسة:

 التأكد من صدق الاختبار:

ن رنل البأكم عن  مق الا ب  ر ا بخمعش  عس عل الصمق الذالاي ب لب لا ر  لامق اللامرن ت البلري يلاا ب لشسلا ا ع

اللقيقيا، والبي  ىصلات علان ورائولا  ر نلا ر القيلا ت، واللاذط يقلا ت بلسلا   الللاذر البربيسلاي لمس علال لىمرن ت 

 (:1الث  ت. وسذا ع  يوًل  اللموو )

 

 

 معامل صدق وثبات الاختبار عند الأولياء والمربين.  (1)جدول 

 

 ر اللموليا الصمق الث  ت الملالا درنا اللريا السيشا الان ب ت

 8 60 الاولياء
 

0,05 0,97 0,98 0,63 
 0,97 0,96 35 المربين

 .SPSSالمصدر: اعداد الطالب بمحرجات نظام     
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: يبللأ ر  القيم الملصل لىيو  في ث  ت الا ب  ر و مي  عم ر ا 1عن  لاو الشب ئ  الموًلا في اللموو

ا د نا الري ًيا البرويليا لمع راء و المس يين ذسشي  وادسك  و  لىأ الصلا الشءسيا عن نوا دظر 

 .لشم عسبوع0.63ا ولي ر والمربين رك ر عن القيما اللموليا والبي لاقمر بـ 

 لام إنرار ال لث وفأ المل لات الثلاثا الب ليا: مجالات البحث:

المركة الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسلاي ال يلاماغوني  رط ال لث لىأنرالمجال المكاني: 

 .للأاء و المس يين ذسشي  لوليا بسكرة

يشبملاو  اللاأ المركلاة عربلاي  35وللاي، و 60ويبكو  عن اولي ر راء و المس يين ذسشي  ولمدسم البشري: المجال 

 الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسكرة.

 الاحصائية:الاساليب 

ك  ا ب  ر  ‾
2
 لاربيل.  

لمرا ا الارلا  ا ت بين ل لا رات وربسلا د المقيلا ت وب لبلا لي  لامق Pearsonعس عل الارلا  ا بير و   ‾

  ا داة

 للس   الث  ت للأداةAlpha Cronbachعس دلا كرود  ل رلء   ‾

 عرض فرضيات الدراسة:

 الاول عرض نتائج الفرضية 

 ان لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى اطفال المعاقين ذهنيا (2)جدول 

 انعكاسا ايجابيا عل  الصحة النفسية من وجهة نظر الاولياء 

كا العبارات
2 

 الدالة مستوى الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة

 داو 0,05 5,99 18,52  .1

 داو 0,05 5,99 9,72  .2

 داو 0,05 5,99 10,52  .3

 داو 0,05 5,99 29,18  .4

 غير داو 0,05 5,99 3,32  .5

 داو 0,05 5,99 40,12  .6

 داو 0,05 5,99 14,52  .7

 داو 0,05 5,99 19,72  .8

 .SPSSالمصدر: اعداد الطالب بمحرجات نظام

 لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو البلالاي لاوًلالالأ دسلالا  الإن بلالا ت حلالاوو الءرًلالايا الاوو، حيلالاث دللالام ر  عسظلالام ر لالامىا علالان    

 0.05لشلام عسلابوع دلاللاا ، الءرًيا الاولأ دالا إحصلا ئي  لصلا للأ الإن بلاا ركثلار لاكلارارا وسلاي الإن بلاا )غ ل لا (

حيث ك  
2
الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملاللاا  

وذللالاك علالا  يث لالات ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت رفلالاراد ليشلالاا المرا لالاا حلالاوو لاأكيلالامسم ادلالا   0.05

ىلاأ الصلالا الشءسلايا علان لمم ر ا ا د نا الري ًلايا البرويليلاا للامع ااءلا و المسلا يين ذسشيلا  ادسك  لا  ايل بيلا  ل

 .ونوا دظر الاولي ر

 عرض نتائج الفرضية الثانية:
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 ان لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى اطفال المعاقين ذهنيا( 3)الجدول

 انعكاسا ايجابيا عل  الصحة النفسية من وجهة نظر المربين. 

ك  الس  رات
2 

 المالا عسبوع الملالا اللموليا 2ك  الملسوبا

 داو 0,05 5,99 33,80  .1

 داو 0,05 5,99 38,40  .2

 داو 0,05 5,99 44,20  .3

 داو 0,05 5,99 29,60  .4

 داو 0,05 5,99 25,40  .5

 داو 0,05 5,99 52,20  .6

 داو 0,05 5,99 48,60  .7

 داو 0,05 5,99 15  .8

 .SPSSالمصدر: اعداد الطالب بمحرجات نظام

الإن بلالا ت حلالاوو الءرًلالايا الاوو، حيلالاث دللالام ر  عسظلالام ر لالامىا علالان  لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو البلالاي لاوًلالالأ دسلالا     

 0.05لشلام عسلابوع دلاللاا ، الءرًيا الاولأ دالا إحصلا ئي  لصلا للأ الإن بلاا ركثلار لاكلارارا وسلاي الإن بلاا )غ ل لا (

حيث ك  
2
الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملاللاا  

ث لالات ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت رفلالاراد ليشلالاا المرا لالاا حلالاوو لاأكيلالامسم ادلالا  وذللالاك علالا  ي 0.05

لمم ر ا ا د نا الري ًلايا البرويليلاا للامع ااءلا و المسلا يين ذسشيلا  ادسك  لا  ايل بيلا  لىلاأ الصلالا الشءسلايا علان 

 .ونوا دظر المربيين

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات:

 مناقشة الفرضية الاول :

لامثل الملور الاوو الخ ي بمم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا لمع  2كم  دلاحظ عن  لاو اللموو ريم 

البي ان   لىيو  الاولي ر ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن ونوا دظر الاولي ر، و 

 دت لص للأ الاولي ر .حيث ا  القيم ك لا ين اد  لاونم دلالا احص ئيا ب لشس ا لىءرًيا الاولأ والبي ك
2
 

والبي سي اك ر عن ك 8 الأ 6 وعن  4الأ 1 الملسوبا لىس  رات عن 
2
اللموليا وعش  يمكشش  القوو اد   

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن 

الممية لمم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا يمفل النءل لبلقيأ ح ن لا   ذلك الن بلونوا دظر الاولي ر، 

الا   يا اذ يشمفل النءل ب كل نمط يءيض ب لليويا لبلقيأ دبيلا افلل  لاو عم ر ب  للأد نا البرويليا 

 الري ًيا.

ظورت ، والبي ا2007وسذا ع  الاءأ عل درا ا فيمر ل م الق در وبوبكرط رفيم عل بن ًي ل حس     

دب ئلو  ا  الاد نا الري ًيا البرويليا لو  دور ايل بي في لالسين  ىوك اللسي لنءل ولاس سم في الو وو 

 .ب لنءل الأ ا بك  ل ع  حول 

 مناقشة الفرضية الثانية:

لامثل الملور الث دي الخ ي بمم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا لمع  2كم  دلاحظ عن  لاو اللموو ريم   

البي ان   لىيو  لمس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن ونوا دظر المربيين، و ااء و ا

الاولي ر لا ين اد  لاونم دلالا احص ئيا ب لشس ا لىءرًيا الاولأ والبي ك دت لص للأ الاولي ر .حيث ا  القيم ك 
2
 

والبي سي اك ر عن ك  8الأ  4الأ 1الملسوبا لىس  رات عن 
2
لمم ر ا اللموليا وعش  يمكشش  القوو اد   
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ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن ونوا دظر 

و ب لب لي يمكن القوو ر  عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لاةيم عن حيويا ا اء و في المويف المربيين،  

لىأ لالرير حلات الصمت السى يا و الا بل با الأ ح لا بث الروح الشءسيا و لا  دو ونوا البسىيمي اذ يسمل 

الشظر حيث يس لم لىأ اكس   ا اء و الال س ت ايل بيا دلو المربي و الش  ا, حيث يشمي لميوم المو رات 

 الانبم ليا.

الش  ا الري ًي البرويلي لىأ  لاأثير عم ر ا" ( بسشوا 2011وسذا ع  بيشب  المرا ا الس بقا )لبم ر علمم ،

 ن، دل سذه المرا ا إلأ الك ف لن عمع لاأثير الش  ا 9-12 بصري  لاقمير الذات لمع الااء و المس يين

الري ًي البرويلي لىأ لاقمير الذات لمع الااء و المس يين بصري  عن  لاو ال دة ادع نوم ولاكييءوم في 

 الملبمل.

 مناقشة الفرضية العامة:

الذين اكما  لا الءرًيبين سذا ردع الأ لالقيأ الءرًيا الس عا البي  3و 2بيشب  دب ئ  اللمولين   لاو ع   

المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ  يمعش س  في ال لث وسي عم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا لمع  اء و

لسين لواعل فس لا بين الافراد ذلك ا د نا الري ًيا لاسسأ ل ش ر دظ   دءسي عبءبلأ ببالصلا الشءسيا، 

الملبمل واف  ع رغ ا البلرك والش  ا عن نوا ورغ ا الاحبك ك والبوا ل ولال وا الذات لىو وو الأ 

روح اللم لا عن نوا ا رع ولاسةية الثقا والسواعل الشءسيا لىءرد بوا نا السمل الانبم لي في لمة 

 د  ا لا .

( بسشوا  فس ليا الش  ا الري ًي البرويلي في لالقيأ 2011ر حس   ،وسذا ع  رظورلا  المرا ا الس بقا )ل  ي  

حركي  الصلا الشءسيا وادع ج المس ق، درا ا عيماديا ب لمراكة الن يا البربويا لىمس يين حر كي  بليلل ور  

ال وايي، ولاومل سذه المرا ا الأ فس ليا الش  ا الري ًي البرويلي في لالقيأ  لب  الشءسيا، وب لب لي 

لبخى  عن عخبىف الم  كل الشءسيا البي يبسرض لو  المس ق حر كي  عن يىأ واكبم   كذلك لا ن كيءيا دع  ا

المس ق حر كي  دا ل الملبمل ليص لأ عثل ب يي ا اء و ا  وي ر، وذلك بءلل عم ر ا الش  ا الري ًي 

 البرويلي.

 الاستنتاج العام:

عوًوليا لمم ر ا الاد نا الري ًلايا البرويليلاا للامع راءلا و  لاو درا بش  سذه ح ولش  البو ل الأ دب ئ    

المس يين ذسشي  وادسك  و  لىأ الصلا الشءسيا عن ونولاا دظلار ا وليلا ر والملاربيين. وعلان  لالاو لالىيلال الشبلا ئ  

البي لالصىش  لىيو  والبي لام عس للبو  بنرق احصلا ئيا دللام ا  النءلال يللا وو ا بك لا ل علا  حوللا  فلاي المشلاةو 

لاد لالانا الري ًلالايا البرويليلالاا إذا كلالا   الب لالاليل والللالاث لىلالاأ الم لالا ركا، كملالا  لاو لالاىش  اللالاأ وي لالابرك فلالاي ا

 الا بشب ن ت الب ليا: 

 لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا -1

سك    ايل بيلا  لىلاأ الصلالا الشءسلايا مم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادلم -2

 عن ونوا دظر الاولي ر.

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المسلا يين ذسشيلا  ادسك  لا  ايل بيلا  لىلاأ الصلالا الشءسلايا  -3

 عن ونوا دظر المربين.
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 الخاتمة:

لقم لرفت الاد نا البرويليا لانورا ك يرا لىلاأ علامع السصلاور، بليلاث ادبقىلات علان الس لاوائيا اللاأ البشظلايم    

وعشوليا في لاسنير براعلو  البربويا. ولسل ال ير الذط رً ل الكثير الأ سذه الم دة سو ارلا  او  بملمولا 

 عن السىو  الادس ديا والسىو  المييقا.

ا الموًلالاوع والالملالا   للالا سض نواد لالا  حلالاوو رسميلالاا عم ر لالاا الش لالا ا الري ًلالاي وادنلايلالا  علالان درا لالابش  لولالاذ   

البرويلي في لالقيأ البء لل الانبم لي لمع راء و عبلااعا داو  . وبش ر لىأ الشب ئ  المبلصلال لىيولا  وبسلام 

الشءسيا لالىيل وعش ي ا كل المسني ت لا ين لش  ر  للأد نا الري ًيا البرويليا لو  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا 

لىنءل المس ق ذسشي ، ولاسب ر فما النء و المس يين ذسشي  نةر عن الملبمل الذط يشلامرج ًلامن ذوط الاحبي نلا ت 

الخ  ا البي لاسبون  الرل يا والسش يا الخ  ا فلاي نميلال الشلاواحي اللسلاميا والشءسلايا والسقىيلاا والانبم ليلاا 

والسش يا الخ  ا ،كم  رفرت لمة درا لا ت اللاأ ر   وفسيولونيا ،وبوذا فوي عن ركثر الءم ت ح نا الأ البربيا

 سذه الءما حس  ا ولا لابمبل بمش لا يويا ولابم عن اسبم   والسش يا الن يا والشءسيا والانبم ليا والري ًيا.

عن  لاو درا بش  فقم ح ولش  عس للا عخبىف اللواد  البي لو  للايلاا ب لصلالا الشءسلايا ،ررددلا  ر  د لارا للايلاا 

برويليا بوذه اللواد  وادسك  و  الايل بي لىأ الصلا الشءسيا ولاو ىش  الأ ا  لمم ر ا ا د لانا الاد نا ال

الري ًلايا البرويليلالاا للالامع ااءلا و المسلالا يين ذسشيلالا  ادسك  لالا  ايل بيلا  لىلالاأ الصلالالا الشءسلايا، و كلالاذلك لولالا  دور فلالاي 

 لالارين ورغ لالاا الاحبكلالا ك لمىيلالاا دعلالا  النءلالال فلالاي بيمبلالا  ري ًلالاي  وانبم ليلالا ، و كلالاذلك يبء للالال ويبوا لالال علالال الا

والبوا ل ولال وا الذات لىو وو الأ الرًأ الشءسي عن نولاا ا لارع ولاسةيلاة الثقلاا بلا لشء  بوا لانا السملال 

 الانبم لي والراحا الشءسيا الب عا اثش ر عم ر ا الش نا البرويليا.

 الاقتراحات والتوصيات:   

 عن ا اء و المس يين إ  يبل  ال  حثو  لبن يأ درا  ت لن المع  لىأ فم ت عخبىءا 

  .إلماد براع  عكيءا وس دفا وعسىيا لوذه الءما 

 .اسبم   ا  رة ب لنءل المس ق وإدع ن  في دوادط البوليا الإللاعيا حوو فمبوم وع  كىوم 

 .الاسبم   ب لل د  الم دط الذط يسم الملم الك ير لىأ لاسةية دوافل الشل ح 

 كم  سو عسملاوو بلا  ي دودلا  18ن المراكة المخصصا بسم السن البكءل بوذه ال ريلا    ا لشم  رونوم ع

 وإدع ن  في الملبمل لن اريأ لاوظيءوم وإلن ئوم ا ولويا ولاكىيءوم بألم و بسينا.

 . عس لمة ا  ر البي لالم ذوط الاحبي ن ت الخ  ا لا يم  الءقيرة عشو 

  س لا  الءما.الاسبم   ب  د نا الري ًيا البرويليا عن ارل اللو ت المستولا لن 

 ًرورة ا بسم و ا د نا الري ًيا البرويليا فيكل عن الري ً ت الءرديا واللم ليا 

 .كييف ا د نا الري ًيا البرويليا حس  يمرالاوم 

 قائمة المصادر والمراجع: 
 (.27المسرفا)السمد(. لا لاونم يي دة لى راع  البرويليا. علىا 2002احمم الء ًل. ) -1

 (. البرويلأ والبربيا البرويليا. )الن سا الاولأ، الملرر( الق سرة: دار الءكر السربي.2001ل م السلا  علمم لاو دي. ) -2

(. إدراك الق وو /الرفض الوالمط وللايب  ب لصلابا الشءسيا لنلا  الل عسا. علىا درا  ت دءسيا، 2005لم د عخيمر. ) -3

 (.02)السمد 06الملىم 

 (. إلس يا السقىيا. )الن سا الث ديا، الملرر( لم  : دار الصق ر لىش ر والبوايل.2007ع نمة بو ر المين السيم ل يم. ) -4
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(.  م ت ال خصيا وادسك   لاو  لىي الال س ت اللال ين دلو الش  ا ال مدي و الري ًي و 2010عليمط علمم. )ديسم ر,  -5

 المافسيا للإدل ا الري ًي. )السمد الاوو(.

 (. ا  وو في ال لث السىمي. المو ل: دار اللكما لىن  لا والش ر .1980علمم ااسر السم ك. ) -6

(. الصلا الشءسيا)درا  ت في  يكولونيا البكيف(،)الن سا الث لثا، الملرر( الق سرة: عن سا 1995عصنءأ فومي. )  -7

 الخ دلي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


