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 البدنية لطلبة معهد التربية البدنية والرياضيةتقييم بعض القدرات 

 القبول  اختباراتلجامعة بسكرة بعد إلغاء 

 نواجي دليلة / أ                                                                             دخية عادل / أ .د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلص ال

سمل ال لث إلأ عسرفا رثر إلغ ر ا ب  رات الق لاوو لمةاوللاا لاكلاوين البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا لىلاأ المسلابوع 

والسرلا الادبق ليا. ولبلقيأ رسمال ال للاث يلا   ال  حلاث  ال مدي لىنى ا وذلك في  ء ت البلمل والقوة السلىيا

( عبر  رلا وا ب  ر  لا رنشت وا ب لا ر دصلاف 35ببقييم عسبوع الصء ت ال مديا لىنى ا ب  بخما  ا ب  رات )

( علاشوم علان اى لاا السلاشا الث ديلاا ليسلا د  اللاذين انبلا اوا 30( ا ل لا ، )60كوبر، ويم افبمىت ليشا ال لث لىأ )

( ا ل   ر ر عن السشا ا ولأ ليس د  الذين لم يلب اوا سذه الاعبل دلا ت، وعلان ربلارا علا  30وو و)اعبل د ت الق 

لاو ىت إلي  دب ئ  ال لث إ  سش ك رفلىيا ذات دلالا احص ئيا لص للأ اى ا السشا الث ديا عبلار  لارلا وا ب لا ر 

م عن اى ا السلاشا الث ديلاا ( عشو30( ا ل  ، )60  رنشت وا ب  ر دصف كوبر، ويم افبمىت ليشا ال لث لىأ )

( ا ل لا  ر لار علان السلاشا ا وللاأ ليسلا د  اللاذين للام يلبلا اوا سلاذه 30ليس د  الذين انبلا اوا اعبل دلا ت الق لاوو و)

الاعبل د ت، وعن ربرا ع  لاو ىت إلي  دب ئ  ال لث إ  سش ك رفلىيا ذات دلالا احصلا ئيا لصلا للأ اى لاا السلاشا 

 الث ديا

 .ق وو  المسبوع ال مدي، النى ا، البربيا ال مدياالكىم ت المءب حيا: اعبل د ت ال
Abstract: 

The research aimed to determine the impact of canceling admission tests to practice physical 

education and sports training on the physical level of students, in terms of endurance, muscular 

strength, and transitional speed. To achieve the objectives of the research, the researcher 

evaluated the level of physical characteristics of the students using (35) meter speed tests, the 

Sargent test, and the Cooper’s half test. The research sample included )60( students, (30) of 

whom were second-year bachelor’s degree students who passed the entrance exams, and )30( 

Another student from the first year of the Bachelor's degreeThey did not pass these exams, and 

one of the most prominent findings of the research results is that there is a statistically significant 

advantage in favor of second-year students in the speed meter, the Sargent test, and the Cooper’s 

semi-test. The research sample included (60) students, (30) of whom were second-year 

bachelor’s degree students who They passed the entrance exams and (30) other students from the 

first year of the Bachelor’s degree who did not pass these exams. One of the most prominent 

findings of the research results is that there is a statistically significant advantage in favor of 

second-year students. 

Keywords: entrance examinations; Physical level, students, physical education. 
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 مقدمة واشكالية البحث: 

ر لالا لت الىي يلالاا ال مديلالاا علالان المبنى لالا ت المميلالاةة لىويلالات الل ًلالار فقلالام  لالا ر إللالاماد الءلالارد بلالامدي  ًلالارورة علالان 

المولا اللةائريا ببخص  لىلاو  الري ًلاا وردعلبلا  فلاي المشظوعلاا ا ك ديميلاا، ًروري ت اللي ة، لذا اسبمت 

ورد لالاأت واارة البسىلالايم السلالا لي وال للالاث السىملالاي اللةائريلالاا عس سلالام البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا بسميلالام الل عسلالا ت 

اللةائريلالاا. ويسب لالار سلالاذا البخصلالا  علالان البخصصلالا ت البلالاي لاولالامل إللالاأ اكسلالا   الن للالا  لىمولالا رات والخ لالارات 

ركيا ب لإً فا إللاأ لالامليم ولاسةيلاة عخبىلاف المسلا رل المرلا نلاا ب للوادلا  الصلاليا والشءسلايا والانبم ليلاا الل

 وسذا  لاو  يرورة البكوين الممع .

إ   يرورة لاكوين الممربين والممر ين فلاي لاخصلا  البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا للاي  علان المولا   الويشلاا فولاو 

فولاو يلبلا ج إللاأ بلاراع  لاكويشيلاا و لاي غا للأسلامال وعقلاررات  يبنى  اكبس     لارات دظريلاا وعيماديلاا للاذلك

لىبمري  وإلماد لىمش س  وا بي ر النرق والو  ئل وا دوات ا دس  لىبسىم، وعن رسم المم لات البي لابنى ولا  

لمىيا البكوين سي الشل ح في ا بي ر ا فراد البي لابوفر فيوم فروا البسىم.
 

(9،  ءلا 2017ي، )ح  د
 

وب لشس ا لىبكوين البن يقي )الميمادي( والذط يسب لار عوًلاوع بلثشلا  الللا لي فولاو يللاوط السميلام علان المقلاررات  

الري ًيا الءرديا واللم ليا دذكر عشولا  لىلاأ  لا يل المثلا و لا اللصلار: كلارة القلام ، كلارة السلاىا، كلارة النلا ئرة، 

ر  علالان رسلالام عبنى لالا ت الشللالا ح والبوفيلالاأ فلالاي اكبسلالا   رر لالامة سلالاذه  لالا  حا، رلسلالا   القلالاوع، الليلالامو...إله، ودللالام 

 المقررات الميماديا سو اعبلاك الن ل  لقمرات بمديا ونسميا نيمة. 

لذلك يسب ر عسبوع الصء ت ال مديا عن رسم لواعل إلماد براع  البكوين البن يقيا ولاقييم النى ا فلاي المقلاررات 

)لملار و مسي ر يس ر ب كل ك ير لن عمع فوموم ال رد ع  المرا ي. البن يقيا  لاو ع وارسم المرا ي وسذا ال

  (268،  ءلا 2008ل م اللكيم، 

وعن  لاو ع    أ ذكره فإ  عسرفا ولالميم عسبوع الصء ت ال مديا لنى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا يسم 

رعرا ًروري  لمم ر ا ا د نا الري ًيا البن يقيا ذلك لىك ف لن ربس د لاكويشوم البن يقلاي  لالاو ع لاوارسم 

بنى و  البكوين فلاي عيلاما  البربيلاا ال مديلاا إلا ر  المرا ي، لكن ورغم سذه ا سميا ال  لغا لىقمرات ال مديا البي ي

رلل ر سيم ت البمري  ا ك ديميا بمخبىف المس سم اللةائريا فونمت بإلغ ر اعبل د ت الق وو ال مديا للالبل ق 

 1437فس     26المترل في  01ب لسشا ا ولأ ليس د  لاربيا بمديا والذط ن رت ًمن القرار الواارط ريم 

)واارة البسىلايم السلا لي وال للاث السىملاي المبسىأ ببسليل ح عىي فو دة ال ك لوريلا .  2016نوا   02الموافأ و 

 (59،  ءلا 2016اللةائريا ، 

يرع السميم عن ا   لاذة وال لا حثين ر  سلاذا القلارار يلام يكلاو  للا  لالاأثيرا ع  فلارا لىلاأ عسلابوع ويلامرات النى لاا   

 رد  يم يتثر لىأ نودة البكوين في لاخص  البربيا ال مديا.عسبق لا كم  

لذلك يبس رو ال  حث عن  لالاو إنلارار سلاذا ال للاث الللا لي للان لالاأثير إلغلا ر ا ب لا رات الق لاوو ال مديلاا للالبللا ق 

ب لسشا ا ولأ ليس د  لاخص  البربيا ال مديا لىلاأ المسلابوع ال لامدي لىنى لاا المىبلقلاين حلاميث  رط  لالاو السلاشا 

البي رلغأ فيو  اعبل   الق وو وذلك عن  لاو إنرار عق ردا بين سلاذه الءملاا علان النى لاا  2016/2017يا الل عس

البي البلقت ببكوين البربيا ال مديا حلاميث  رط بلامو  انبيلا ا اعبللا   الق لاوو علال الءملاا ا  لارع علان النى لاا البلاي 

 انب ات سذا الاعبل  .

 .أهداف البحث: 1

  لنى ا السشا ا ولأ ليس د  المق ولين بمسوم البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا ك ف عسبوع القمرات ال مديا

 لل عسا بسكرة اللةائر.
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  .لاقييم عسبوع البكوين البن يقي عق ردا عل السشوات الم ًيا 

 لىلاأ المسلابوع ال لامدي  عسرفا رثر إلغ ر اعبل دلا ت الق لاوو لوللاوج لاخصلا  البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا

 لىنى ا المىبلقين.

 .إبراا رسميا اعبل د ت الق وو كمم لات ر   يا لشل ح عشظوعا لاكوين في البربيا ال مديا 

 .مصطلحات البحث2

سلالاو لاقلالامير ا فلالاي ر لاقلالاميرا كميلالا  وفلالاأ إالالا ر عسلالاين علالان المقلالا يي  الممرنلالاا وغ ل لالا  علالا   . الاختبىىار والقيىىاس:1.2

  يبللالامن المق ردلالاا ويبلالاأثر يبللالامن القيلالا ت نملالال علاحظلالا ت وعسىوعلالا ت كميلالاا للالان عوًلالاوع القيلالا ت، كملالا  ردلالا

  م فلاي يي  لاو .ـكلان ال سلاـض ا  لاـر يصلاس  البلن البلكلاـم بولا  فلاـي حيلاـ لسم ت المق  ا، فلا سض السلام ت يمكلاب

 (12،  ءلا 2018)حسن لثم  ، 

البكوين لمىيا إلماد ولاللير الءرد لمشص  لاسيير وإفرال عن  لاو اكبس ب  ر يما عسرفي  . التكوين: 2.2

نميما يتسى  لإبراا يمرالا  وكذا لاكييء  عل الوًلال اللميلام فلاي ظلارول نميلامة وذللاك يصلام الشولاوض ب لن يلا ت 

 (56،  ءلا 2006)بن ل ي، ولالسين ا دار واي دة الء لىيا والا بمراريا. 

)اللامليل، الللا عسي.  البسىلايم عرحىلاا فلاي البىميلاذ : بأدلا  (2008يلا عوت اللامليل ) فلاي الن للا  لُلارَل.الطالىب:3.2

 (69،  ءلا 2014

 لىمرا لاا عبءلارغ ويكلاو  ال  ك لوريلا  فلاو دة لىلاأ ويسرل ال  حث إنرائي  الن ل  الل عسي بأد  الءرد الل  ل

رو  ب لمسولام، المبلاوفرة البخصصلا ت علان لاخصلا  يمرت والري ًيا، ال مديا الش  ا ت لاقشي ت و لىو  بمس سم

 فلاي ر لاب ذا رو علامرب  ليصلا لأ البخلارج ي لال للا  يقلام  اللاذط البكوين برد ع   لاو عن البمري  لىأ يبمر  الذط

 . المسبق ل

لاسلالارل بأدولالا  و لالاف عءولالاو  اللالاذات للالا سض الصلالاء ت ال مديلالاا البلالاي يمكلالان ر  لا لالاكل فلالاي  .اللياقىىة البدنيىىة:4.2

علمولو  رسم الصء ت اللسميا والصء ت اللركيا والقمرات الءةيولونيا ا    يا لىءرد، والبي لو  لاأثير في 

والرفلالا يا ـا: البلملالاـل، السرللالاـا، القـلالاـوة، المرودـلالاـاوالبلالاي لابكلالاو  علالان الصلالاء ت الب ليلالا  دلالاودملالاـوه والاةاحي لالالا  
 .

 . (148،  ءلا 1984)بسنويسي و الس عرادي، 

.معهد التربية البدنية والرياضية لجامعة بسكرة: نشىأ معهىد التربيىة البدنيىة والرياضىية لجامعىة بسىكرة 5.2

 2014أفريىىل  05المىىؤرخ فىىي  129-14وفقىىا للمرسىىوم التنفيىىذي رقىىم  2014أفريىىل  05الجزائىىر بتىىاريخ 

المتضىمن إنشىاء جامعىة بسىكرة.  1998جويليىة  07المىؤرخ فىي  219-98والمتمم للمرسوم التنفيىذي رقىم 

يسب ر المسوم لىو  فل ر بيماغوني لىنى ا يللامن لاكلاوين للا لي و عبخصلا  لىنى لاا فلاي عخبىلاف ا الاوار: و

لبربيلاا اللركيلاا ولاسلايير المش لاأة الىيس د ، الم  بر والمكبوراه وفي لاخصص ت لميمة ك لبلامري  الري ًلاي وا

يلبوط المسوم لىأ عخ ر بيماغوني في  لب د عبنور يلمن إنلارار لاللا ر  ودرا لا ت وبللاول ، والري ًيا

لىنى لالاا وعخ لالار بللالاث ويولالامل المسولالام إللالاأ لاخلالاري  إالالا رات لبنلالاوير عم ر لالاا الري ًلالاا فلالاي عخبىلالاف عت سلالا ت 

 الملبمل.

 .مجالات البحث:3

را لالاا الل ليلالاا اى لالاا السلالاشا ا وللالاأ والث ديلالاا ليسلالا د  لمسولالام البربيلالاا ال مديلالاا فلالامىت الم.المجىىال المكىىاني: 1.3

والري ًيا لل عسا بسلاكرة اللةائلار، كملا  كلا   إنلارار الا ب لا رات ال مديلاا يلابم فلاي عرافلاأ الل عسلاا علان ي للا ت 

 ري ًيا وعلم ر رلس   القوع.
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 نية التالية:.المجال الزماني: تم إجراء الاختبارات البدنية وفق الرزنامة الزم2.3

،  شا ث ديا الءوج الرابل لاخص  لالامري  ري ًلاي والءلاوج الرابلال  لاشا ث ديلاا 10/04/2017اليو  ا وو:  -

 لاخص  لاربيا حركيا.

 ، الءونين الرابل والس بل لىسشا ا ولي ليس د .11/04/2017اليو  الث دي:  -

 .عينة البحث: اشتملت عينة البحث عل :4

 ( ا ل  .30الذين لم يلب اوا اعبل د ت الق وو للالبل ق ب لبكوين ولمدسم )اى ا السشا ا ولأ ليس د   -

 ( ا ل  .30اى ا السشا الث ديا ليس د  الذين انب اوا اعبل د ت الق وو ولمدسم ) -

 ( ا ل  ، ويم لام ا بي ر السيشا بنريقا ل وائيا بسينا.60رط ر  السمد الإنم لي لسمد رفراد السيشا ك   ) 

 ئل البحث:.أدوات ووسا5

 .الاختبارات البدنية:1.5

( عبلار، 35لقم البممد  في بلثش  الل لي لىأ ثلاثا ا ب  رات لبقييم عسبوع الىي يا ال مديا وسي: ا ب  ر  رلا )

 ا ب  ر   رنشت وا ب  ر دصف كوبر.

 ( متر سرعة:35.اختبار )1.1.5

  الشو يا، يلرط الري ًي بأيصأ  رلا ( عبر عل وًل ريم ع لا ير إلأ    ال مايا و 35لالمد في  عس فا )

 عمكشا لشم  م ع إف رة ال مر وحبأ    الشو يا.

 :الهدف 

 ( عبر بأيصأ  رلا عمكشا.35يومل ا ب  ر السرلا إلأ ينل عس فا )

 :الوسائل والإجراءات المطلوبة لإجراء الاختبار 

 اريأ  عسبوط. -

   لا إيق ل )عيق لاي(. -

 ا بم رة لاسليل. -

  الاختبار:كيفية إجراء 

 إحم ر عل لامريش ت إا لا. -

 يبخذ الري ًي وًل الا بسماد  ىف    ال مر. -

 لشم  م ع إف رة ال مر يشنىأ الري ًي بأيصأ  رلا حبأ يبل وا    الشو يا. -

يسلل الةعن الذط ينل في  المس فا الملمدة ب لث ديا -
 

 . (11،  ءلا 2011)حسين، 

 .اختبار سارجنت:2.1.5

( 1924-1849ا ب  ر الوث  السمودط عن الث  ت وسلاو ا ب لا ر  لا رنشت لىوثلا  الاوره رللان دوللاي  لا رنشت )

 وسو إحمع ا ب  رات القمرة السلىيا في القءة عن الث  ت إلأ رلىأ عمع عمكن.

 :الهدف 

ءل ريا للأالارال السلاءىأ يومل الا ب  ر إلأ يي ت يوة لللات ا رنل وسو إحمع ا ب  رات القمرة الاد -

 عن لللات اللسم، وسي ي بىيا السللات لىأ الادق  ض بسرلا ويوة.

 :الوسائل والإجراءات المطلوبة لإجراء الاختبار 

 نمار عىصأ لىي  فري  يي ت. -

 ا  فير لوًل السلاع ت لىأ اللمار رو   غ يوًل لىأ رارال ا   بل. -
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 ا بم رة لاسليل. -

 :كيفية إجراء الاختبار 

 إحم ر عل لامريش ت إا لا. -

 يقف الري ًي عوانو  لوحا الا ب  ر. -

 يقو  الري ًي برفل إحمع الذرالين رافس  لوحا الا ب  ر لبلميم دقنا الصءر. -

 لاوًل   غا عن ا لوا  في ارل ا   ل. -

عسلا  يقو  الري ًي بأدار رلىأ يءةة رافس  الذراع إلأ رلىأ دقنا عسبخمع  ا  لا بل البلاي بولا  ا للاوا  علا -

 (45،  ءلا 2011)حسين، لوحا الا ب  ر. 

 .اختبار نصف كوبر:3.1.5

( ديلا ئأ، ويلام  لامم 6( عبر وينل رك ر عس فا عمكشلاا فلاي )400دصف كوبر سو ا ب  ر نرط حوو علم ر )

ديلا ئأ، والمنىلاو  ر  ( 6( ويبم في  ينل رك ر عس فا عمكشا في غللاو  )1968عن ارل كسيث كوبر ل   )

يبم اللرط بخنأ ث ببا بملا عن اللرط السريل، ولاسبشم الشب ئ  لىأ المس فا المقنولا لىري ًي، وسو ا ب  ر 

  ول القي   ب  لىأ علمول ت ك يرة عن الري ًيين.

 :الهدف 

 يومل الا ب  ر إلأ يي ت كء رة اللو اين المورط والبشءسي )البلمل الووائي( عن  لاو اللرط.

 :الوسائل والإجراءات المطلوبة لإجراء الاختبار 

   لا لاوييت. -

 ( عبر.400علم ر نرط ) -

 لالميم دقنا بمر الا ب  ر. -

 ( عبر.50ريم ع كل ) -

 ا بم رة لاسليل. -

 :كيفية إجراء الاختبار 

 إحم ر عل لامريش ت إا لا. -

 يبنى  لىأ الري ًي الويول لشم دقنا ال مايا. -

   ر.لاسنأ إف رة ال مر ويشنىأ الا ب -

 المل فظا لىأ لاةايم عسبوع السرلا. -

 لاسنأ إف رة ادبو ر الا ب  ر. -

 يبنى  لىأ الري ًي الويول لشمع  لاسنأ إف رة ادبو ر الا ب  ر. -

 (12،  ءلا 2011)حسين، ( دي ئأ. 6احبس   المس فا الكىيا المقنولا  لاو ) -

لابلمن عس للا اللس ب ت البي لامكشش  عن لارنما الشب ئ  بنريقا دييقا للا ب  رات . المعالجة الاحصائية 2.5

 البي يمش  بو ،  نل سذا الغرض ا بسمىش  دولين عن المتفرات الإحص ئيا: 

 المتفرات الو ءيا: لامثىت في المبو   اللس بي والادلرال المسي رط. -

 ا الءروق.المتفرات الا بملاليا: لامثل في ا ب  ر  بوددت لملال -

.عرض وتحليل نتائج البحث6  
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( متر سرعة35.اختبار )1.6  
 (1جدول )

 ( متر سرعة عل  طلبة السنة الأول  والثانية ليسانس35نتائج اختبار )

المبو    لمد السيشا  شوات المرا ا

 اللس بي
 ) /ث (

الادلرال 

 المسي رط

)ت( 

 الملسوبا

)ت( 

 الملمولا

الملالا الاحص ئيا 

 (0.05)لشم عسبوع 

  0.345 5.866 30 السشا ا ولأ ليس د  

2.981 

 

2.001 

 

 0.376 6.100 30 السشا الث ديا ليس د  داو احص ئي 

( عبر  رلا لنى ا السشا ا ولأ 35( يبللأ لش  ر  المبو   اللس بي لشب ئ  ا ب  ر )1عن   لاو اللموو )

( عبر 35رع  المبو   اللس بي لشب ئ  ا ب  ر ) (0.345(  /ث  والادلرال المسي رط )5.866ليس د  سو )

 (.0.376(  /ث  وب دلرال عسي رط يمره )6.100 رلا لنى ا السشا الث ديا ليس د  يقمر   )

( ونمد  ر  ييما 2-( ودرنا اللريا ) α≤0.05وببن يأ ا ب  ر  بوددت لملالا الءروق لشم عسبوع الملالا )

( وعش  دسبشب  رد  2.001ر عن ييما )ت( الملمولا البي لاس وط )( وسي رك 2.981)ت( الملسوبا لاس وط )

الذين ( عبر بين اى ا السشا ا ولأ ليس د  35لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا في ا ب  ر السرلا الادبق ليا )

ص للأ واى ا السشا الث ديا ليس د  الذين انب اوا اعبل   الق وو، سذه الءروق ك دت للم يلب اوا اعبل   الق وو 

 (  /ث . 6.100اى ا السشا الث ديا ليس د  لاعبلاكوم المبو   اللس بي ا ك ر )

  .نتائج اختبار نصف كوبر2.6
 (2جدول )

 نتائج اختبار نصف كوبر عل  طلبة السنة الأول  والثانية ليسانس

المبو    لمد السيشا  شوات المرا ا

 اللس بي

 ) /ث (

الادلرال 

 المسي رط

)ت( 

 الملسوبا

)ت( 

 الملمولا

الملالا الاحص ئيا 

 (0.05)لشم عسبوع 

  308.6 1226.6 30 السشا ا ولأ ليس د  

3.503 

 

2.001 

 

 داو احص ئي 
 299.6 1506.6 30 السشا الث ديا ليس د 

 

( ونمد  ر  المبو   اللس بي لشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر لنى ا 2عن  لاو ال ي د ت الموًلا في اللموو )

( في حين ر  المبو   اللس بي 308.6( عبر وب دلرال عسي رط يمره )1226.6ا ولأ ليس د  سو )السشا 

( عبر وب دلرال عسي رط يمره 1506.6لشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر لىأ اى ا السشا الث ديا ليس د  يس وط )

مد  ر  ييما ( ون2-( ودرنا اللريا ) α≤0.05وببن يأ ا ب  ر  بودت لشم عسبوع الملالا ) (.299.6)

(، وعش  2.001( وسي ييما رك ر عن ييما )ت( الملمولا البي لاس وط )3.503)ت( الملسوبا لاس وط )

دسبشب  رد  لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا في دب ئ  ا ب  ر دصف كوبر بين اى ا السشا ا ولأ ليس د  

 ديا ليس د  لاعبلاكوم المبو   اللس بي واى ا السشا الث ديا ليس د ، سذه الءروق ك دت لص للأ اى ا السشا الث

  ( عبر.1506.6ا ك ر )

 .عرض نتائج اختبار سارجنت3.6
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 (3جدول )

 نتائج اختبار سارجنت عل  طلبة السنة الأول  والثانية ليسانس

المبو    لمد السيشا  شوات المرا ا

 اللس بي
 ) /ث (

الادلرال 

 المسي رط

)ت( 

 الملسوبا

)ت( 

 الملمولا

الملالا الاحص ئيا 

 (0.05)لشم عسبوع 

  8.07 44.1 30 السشا ا ولأ ليس د  

2.297 

 

2.001 

 

 فال احبائيا
 5.86 48.8 30 السشا الث ديا ليس د 

عن  لاو بي د ت اللموو الس بأ لشب ئ  ا ب  ر   رنشت يبللالأ لشلا  ر  المبو لا  اللسلا بي لنى لاا السلاشا ا وللاأ 

(، في حين ر  المبو   اللس بي في دب ئ  ا ب  ر 8.07وب دلرال عسي رط يمره )(  م 44.1ليس د  يس وط )

وببن يلالاأ ا ب لالا ر  (.5.86( وبلالا دلرال عسيلالا رط يلالامره )48.8 لالا رنشت لنى لالاا السلالاشا الث ديلالاا ليسلالا د  يسلالا وط )

ت( ( ونمد  ر  ييملاا )2-( ودرنا اللريا ) α≤0.05 بوددت لملالا الءروق بين الءمبين لشم عسبوع الملالا )

(، وعشلا  2.001( وسي رك ر عن ييما )ت( الملمولا البي لاسلا وط )2.297الملسوبا المبلصل لىيو  لاس وط )

دسبشب  رد  لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا في دب ئ  ا ب  ر القمرة السلىيا   رنشت بين اى لاا السلاشا ا وللاأ 

السلالاشا الث ديلالاا ليسلالا د  اللالاذين انبلالا اوا ليسلالا د  واى لالاا السلالاشا الث ديلالاا ليسلالا د ، سلالاذه الءلالاروق ك دلالات لصلالا للأ اى لالاا 

( 48.8اعبل د ت الق وو لمةاولا لاخص  البربيا ال مديا وذلك لاعبلاكوم المبو   اللس بي ا ك ر المقمر   )

  م

 .مناقشة نتائج البحث:7

 عن  لاو بلثش  سلاذا اللاذط لانلارق إللاأ رثلار إلغلا ر اعبل دلا ت الق لاوو ال مديلاا لىلاأ البكلاوين البن يقلاي لنى لاا عسولام

البربيا ال مديا لل عسا بسكرة اللةائريا، رط ر  ال  حث  سأ إلأ الإن با إ  ك   لإلغ ر اعبل دلا ت الق لاوو رثلار 

لىأ المسبوع ال مدي لىنى ا المىبلقين ب لمسوم وع   يبرلا  لش   لاو  يرورة البكوين البن يقي.  وعن  لاو 

( عبلار  لارلا لقيلا ت السلارلا الادبق ليلاا 35 ب لا ر )الا ب  رات ال مديا البي رنريت لىأ النى ا والبلاي فلامىت ا

 وا ب  ر دصف كوبر لقي ت البلمل وا ب  ر   رنشت لقي ت القوة الادءل ريا للأارال السءىيا.

ويم ك دت الشب ئ  البي لالصل لىيو  اى ا السشا ا ولأ ليس د  الذين لم يلبلا اوا اعبل دلا ت الق لاوو فلاي ا ب لا ر 

اى ا السشا الث ديا ليس د  الذين انب اوا اعبل د ت الق وو، حيث لالصىت الءما  ( عبر  رلا ريل عن دب ئ 35)

(  /ث  في حلاين لالصلاىت الءملاا الث ديلاا علان النى لاا لىلاأ عبو لا  حسلا بي 5.9ا ولأ لىأ عبو   حس بي يمره )

( عبر  رلا لاسب لار فلاي 35فإ  دب ئ  ا ب  ر ) (2011(  /ث . وحس  لاصشيف ا  حسين ور رو  )5.6يمره )

(  /ث  ، في حين ردو  لاسب ر ًمن المسبوع اللسيف إذا ك دت ركثر عن 5.6-5.3المسبوع المق وو لشم عل و )

 (51،  ءلا 2011)حسين، (  /ث . 5.61)

وب لسودة إلأ دب ئ  سذا الا ب  ر فشلم ر  فما اى ا السشا الث ديا ليس د  ك دت دب ئلو  عق وللاا، فلاي حلاين ر  فملاا 

اى ا السشا ا ولأ ليس د  ك دت دب ئلو  ًسيءا وسلاذا علا  يث لات ر  لإلغلا ر اعبل دلا ت الق لاوو ال مديلاا رثلار  لاى ي 

 يا  لاو إنرائوم للا ب  ر و   ا لشمع  يبسىأ ا عر لىأ ا فراد المق ولين، حيث ردوم لم يكودوا  ريسين كء

بصءا السرلا الادبق ليا البلاي لاسب لار علان رسلام الصلاء ت ال مديلاا البلاي لارلاكلاة لىيولا  المقلاررات البن يقيلاا كألسلا   

القوع وكرة القم  والس  حا...إله. سذا ع   لايتثر ب لبأكيلام لىلاأ  لايرورة سلاذه المقلاررات  لالاو السلاشا المرا لايا 

ن  لىأ رلل ر سيما البمري  بغيا لاسميل النرق والو  ئل لبلقيأ رسلامال عقلاررالاوم البن يقيلاا. ويءرض ًغ
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( ر   ءا السرلا عن رسم لش  ر الىي يا ال مديا كم  ردو  عكو  س   لىسميم عن نواد  1997ويذكر ربو السلا )

 ح فلاي لاشءيلاذ المولا رات اللركيلاا. ا دار ال مدي في الري ً ت المخبىءا، كم  لاسب لار رحلام السواعلال الرئيسلايا لىشللا

 (78،  ءلا 1997)ربو السلا، 

دءس  يمكن ر  دقول  بملا  ر  فملاا اى لاا السلاشا ا وللاأ ليسلا د   رف ل يسىأ بشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر رع  فيم  يب

 نوم اللسلا بي فلاي سلاذا الا ب لا ر   لالصىت لىأ دب ئ  ريل عن فما اى ا السشا الث ديا ليس د ، حيث يمر عبو

( عبلالار لصلالا للأ اى لالاا السلالاشا ا وللالاأ ليسلالا د . وحسلالا  لاصلالاشيف الالا  حسلالاين 1226.6( عبلالار عق بلالال )1506.6)

( لشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر فإ  الءلارد يسب لار ذو يلامرات لالمىيلاا عمبلا اة إذا لاللا وات دبيلبلا  2011ور رو  )

ا السلاشا الث ديلاا ليسلا د ، فلاي حلاين ردلا  يسب لار ذو يلامرات ( عبر وسذا ع  حققب  فملاا اى لا1500في سذا الا ب  ر )

( عبر وسذا سو المل و الذط حققب  فملاا 1249-1150لالمىيا عق ولا إذا ك دت دبيلب  في الا ب  ر لابراوح بين )

 . (128،  ءلا 1999)بسنويسي،  اى ا السشا ا ولأ ليس د 

إ  سذه الشب ئ  المبلصل لىيو  في ا ب  ر دصف كلاوبر لاتكلام رفللاىيا ولاءلاوق النى لاا اللاذين انبلا اوا اعبل دلا ت 

الق وو ا وليا في يمرالاوم البلمىيا،  ويرع ال  حث ر  إلغ ر اعبل د ت الق وو يم يكو  رثر  لاى   لىلاأ القلامرات 

م ادبقلا ر علموللاا علان النى لاا اللاذين يمبىكلاو  البلمىيا رط ردلا   لا بق  لشلامع  كلا   يللارع اعبللا   الق لاوو كلا   يلاب

عسبوع عمب ا في  ءا البلمل، في حين رد  ح لي  يبم لاوني  اى ا ريل لالملا ويقبلار  عسلابواسم علان المسلابوع 

الللالاسيف، سلالاذا علالا  يلالام يلالاتثر لىلالاأ لالقيلالاأ رسلالامال لميلالام المقلالاررات الميماديلالاا فسىلالاأ  لالا يل المثلالا و فأ لالاب ذ عقيلالا ت 

( عبلار فإدلا  للان يلابمكن علان إيللا د النى لاا القلا درين لىلاأ 400  الس  حا البلمىيا )الس  حا الذط يريم لاسىيم ع  د

لالقيأ سذا الومل، عث و ر ر فأ ب ذ عقي ت رلس   القوع الذط يسسأ رثش ر إنرار رحمع حصص  المرا يا إللاأ 

يلاأ سلاذا ( عبلار فإدلا  سلاو ا  لار للان يلابمكن علان لالق1500لاسىيم النى ا ع  د  الس  ي ت الشصف النويىا كس  ق )

الومل في ظل ونود سذه الملمولا عن النى ا البي لاءبقر إلأ  ءا القمرة الووائيا اللااعا لإدللا ا عثلال سكلاذا 

 لاءا بمديلاا نسلاميا ل علاا  رسمال.     ءا البلمل لاسب ر ي لمة الصلاء ت ال مديلاا، حيلاث لاسب لار  لاءا البلملال 

ة بقوة البس  وفمة عبو نا ل ليا فولاي لولا  اسميلاا حيث لاسملأ ببشءيذ البقشي ت و الادار اللركي المائم الذط يبمي

،  ويلالاذكر    لالاا وك يلالارة حيلالاث لاسملالال لىلالاأ لالقيلالاأ ي بىيلالاا الري ًلالاي السلالا لي فلالاي الالسلالا   الري ًلالايا المبسلالامدة

( بأ  لصءا البلمل رسميا ك يرة لىسميلام علان الري ًلا ت المخبىءلاا  دولا  لاسملال لىلاأ عسلا لمة 1999بسنويسي )

يا ال مديا ا  رع كملا  ر   لاءا البلملال لالارلا   ب لل دلا  الصلالي وال يوللاوني الءرد لىأ اكبس   لش  ر الىي 

لىءرد عن حيث لاأثيرس  لىأ رلل ئ  ووظ ئف اللسم الليويا
. 

 (128،  ءلا 1999)بسنويسي، 

دللام ر  دبلا ئ  المبو لا  اللسلا بي  رع  فيم  يبسىأ بصءا القوة السلىيا البي لام لاقييمو  بوا نا ا ب  ر  لا رنشت

(  لام 44.1المبلصل لىي  عن ارل فما اى ا السشا ا ولأ ليس د    واى لاا السلاشا الث ديلاا ليسلا د  يقلامر   )

(  م لىأ البوالي، ولشم ا ق ا سذه الشب ئ  في نموو البقييم الخ ي بشب ئ  سذا الا ب  ر دلمس  ًمن 48.8و)

(  لالام، رغلالام سلالاذا دسلالابنيل القلالاوو ر  فملالاا اى لالاا السلالاشا الث ديلالاا 50-41المسلالابوع المبو لالا  رط ًلالامن عللالا و علالان )

ليس د  لابءوق في يولاو  السلىيا لىأ فما اى ا السشا ا وللاأ ليسلا د ، وعسلابواس  يقبلار  دسلا ي  علان المسلابوع 

(  م بين الءمبلاين فلاي دبلا ئ  سلاذا الا ب لا ر 4.7(  م، كذلك فإ  ف رق )60-51فوق المبو   الذط يبراوح بين )

مل ف ريلالا  فلالاي ا دار اللركلالاي فلالاي كثيلالار علالان المولالا رات اللركيلالاا المخبىءلالاا فلالاي لميلالام الري ًلالا ت كمولالا رة يلالام لاللالا

السلأ في كرة السىا وعولا رة الصلام فلاي كلارة النلا ئرة...إله. وبصلاءا ل علاا دسلابشب  ر  إلغلا ر اعبل دلا ت الق لاوو 

  لارع الممرو لاا فلاي سلاذا يلمل رثر  ى ي لىأ النى ا في عسبوع القوة السلىيا عثل ب يي الصلاء ت ال مديلاا ا

 ال لث.
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 .استنتاجات البحث:8

( واى لاا السلاشا 2016/2017لاونم فروق في عسلابوع الصلاء ت ال مديلاا بلاين اى لاا السلاشا ا وللاأ ليسلا د  ) -

 الث ديا ليس د  في كل عن  ء ت السرلا والقوة والبلمل.

السلاشا الث ديلاا ليسلا د  يث لات رثلار الءرق في عسبوع الصء ت ال مديا بين اى ا السشا ا ولأ ليسلا د  واى لاا  -

 إلغ ر اعبل د ت الق وو لمةاولا لاكوين البربيا ال مديا.

إ  لإلغ ر اعبل د ت الق وو لمةاولا لاكوين البربيا ال مديا يسملأ بم وو رفراد عسبواسم ال مدي لا يبوافأ عل  -

 المبنى  ت ال مديا لمةاولا لاخص  البربيا ال مديا.

لغ ر  ول يتثر  ى   لىأ دوليا عشبوج البكوين وعخرن لا  ولن يسملأ ببلقيأ كملصىا لوذا فإ  يرار الإ -

 رسمال البكوين البن يقي بمسوم البربيا ال مديا لل عسا بسكرة.  

 :.اقتراحات البحث9

 إرن ع برعلا اعبل د ت الق وو لم وو لاخص  البربيا ال مديا لىمل فظا لىأ نودة سذا البكوين. -

 بل د ت الق وو ال مديا لمسوم البربيا ال مديا لل عسا بسكرة.الاسبم   بل   ولاشظيم اع -

 لاسميل المقررات المرا يا بم  يبش    والقمرات ال مديا لىنى ا. -

 إلماد بن ريا ا ب  رات بمديا عبخصصا لشم لمىيا ادبق ر اى ا السشا ا ولأ ليس د . -

النى لاا فلاي اعبل دلا ت الق لاوو والمقلاررات إد  ر للشا عن ا   لاذة المخبصين لبوحيم عسلا يير ادبقلا ر ولاقيلايم  -

 المرا يا البن يقيا.
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