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لخاص، ابأن ما اشتملت عليه الرسالة أنما هو نتاج جهدي  حمزة محمد أبوالقاسم الضبعأقر أنا 
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 ارض مع حقوق الملكية الفكرية المقررة بالتشريعات النافذة.يتع
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 مفهوم الذات وعلاقته بالصلابة النفسية لمعلمي التربية البدنية 

 بعحمزة محمد أبوالقاسم الض اسم الطالب:

 ( رسالة ماجستير2022جامعة طرابلس )

 المشرف: أ . د / محمد سالم سعيد العجيلي

 مستخلص الدراسة

لمعلمدددي التربيدددة  قدددة مفهدددوم الدددذات بالصددلابة النفسددديةهدددفت الدراسدددة التعدددر  علددى علا   

الفدددروق فدددي مسدددتوف مفهدددوم والصدددلابة النفسدددية ف دددلا عدددن مسدددتوف مفهدددوم الدددذات و، البدنيدددة

أسدددتخدم الدددداره المدددنه    ،(المؤهدددل ،)الجدددنس تبعدددا لمت يدددر، الصدددلابة النفسددديةمسدددتوف والدددذات 
 تكدددون مجتمدددع الدراسدددة مدددن معلمدددي التربيدددة البدنيدددة، ةالأرتباطيدددبأسدددلول العلاقدددات الوصدددفي 

تددددم ، معلمددددا ومعلمددددة. (161)والددددذي بلدددد   (المشاشددددية، الأصددددابعة، مددددزدة، الشددددقيقة)ببلددددديات 

معلمدددددا ومعلمدددددة أي بنسدددددبة  (115)حيدددددث بلددددد  قوامهدددددا  ةالعشدددددوا يطريقدددددة الإختيدددددار العيندددددة ب

ومقيددداه  ،(1999)ابوناهيدددة، مدددن إعدددداد  أسدددتخدم الدددداره مقيددداه مفهدددوم الدددذات ،(71.43%)
. فددددي ضددددوء اهدددددا  (م 2011)عمدددداد محمددددد أحمددددد مخيمددددر الصددددلابة النفسددددية مددددن إعددددداد 

أهدددم إلدددى  ية لبياندددات الدراسدددة توصدددل الددددارهالإحصدددا  وفدددروض وحددددود العيندددة والإجدددراءات

 وطرديددة عنددد مسددتوف معنويددة النتددا   لهددذه الدراسددة وهددي وجددود علاقددة دالددة احصددا يا موجبددة
لددددف  (الالتدددزام والتحددددي والدددتحكم)  ( بدددين مفهدددوم الدددذات والصدددلابة النفسدددية ومسدددتوياتها0.01)

وطرديددة  دالددة احصددا يا موجبددةمعلمددي ومعلمددات التربيددة البدنيددة عينددة الدراسددة، وجددود علاقددة 

)الاكدددداديمي   ا( بددددين الصددددلابة النفسددددية ومفهددددوم الددددذات وابعادهدددد0.01) عنددددد مسددددتوف معنويددددة

لددددف معلمدددي ومعلمدددات التربيدددة البدنيدددة عيندددة الدراسدددة،  والجسددمي والاجتمددداعي والثقدددة بدددالنفس(
ومعلمدددات  لددددف معلمدددي المسدددتويات مفهدددوم الدددذات وابعادهددد اظهدددرت النتدددا   ان النسددد  الم ويدددة

بددددين  ومددددا% لدددددف المعلمددددين( 77 %70) بددددين ومدددداالتربيددددة البدنيددددة عينددددة الدراسددددة تراوحددددت 

%( لدددددددف معلمددددددي العينددددددة وبمسددددددتوف 77 %69)ومددددددابين لدددددددف المعلمددددددات  (76% 69%)
، عددددم وجدددود فدددروق دالدددة احصدددا يا فدددي مسدددتويات (جيدددد جددددا )جيددددبدددين  مددداتقدددديري نسدددبي 

والمدددؤهلات  (المعلمدددين والمعلمدددات)مت يدددري الجدددنس تبعدددا ل امفهدددوم الدددذات وابعادهددد متوسدددطات

لمسددددتويات الصددددلابة  اظهددددرت النتددددا   ان النسدددد  الم ويددددة، ( المتوسددددطة والجامعيددددة)العلميددددة 

بددددين  مددداتراوحدددت  الدراسدددةلددددف معلمدددي ومعلمدددات التربيدددة البدنيدددة عيندددة   النفسدددية وابعادهدددا
 %75)بددددددين  مدددددداولدددددددف المعلمددددددات  (%83 %75)ومددددددابين لدددددددف المعلمددددددين  (82% 76%)

وجدددود فدددروق دالدددة  عددددم ،(جيدددد جددددا)لددددف معلمدددي العيندددة وبمسدددتوف تقدددديري نسدددبي  (82%

 تبعدددا لمت يدددر الجددددنس مفهدددوم الصددددلابة النفسدددية وابعادهدددا احصدددا يا فدددي مسدددتويات متوسدددطات
 المعلمين والمعلمات(.)
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" The concept of Self and its Relationship to the Psychological 

Hardness of Physical Education Teachers " 

Summary of the study 

The study aimed to identify the relationship of self-concept with 

psychological toughness of physical education teachers، the level of self-concept 

and psychological toughness، as well as the differences in the level of self-concept 

and the level of psychological toughness، according to the variable (gender، 

qualification)، the researcher used the descriptive approach in the style of 

associative relations، the study population consisted of physical education teachers 

in the municipalities of (Al-Shgega، Mizdah، Al-Asaba، Al-Mashashiah)، which 

included (161) male and female teachers. The sample was selected randomly as it 

consisted of (115) male and female teachers، i.e. (71.43%)، the researcher used the 

self-concept scale prepared by Salah El-Din Abu Nahia (1999)، and the 

psychological hardness scale prepared by Imad Muhammad Ahmed Mukhaimer 

(2011). In light of the objectives، assumptions and limits of the sample and the 

statistical procedures for the study data، the researcher reached the most important 

results of this study، which is the existence of a positive and direct statistical 

relationship at the level of significance (0.01) between self-concept and 

psychological hardness and their levels between self-concept and psychological 

toughness and their levels (commitment، challenge and control) for physical 

education teachers in the study sample، there is a positive and direct statistical 

relationship at the level of significance (0.01) between psychological toughness 

and self-concept and its dimensions (academic، physical، social and self-

confidence) for physical education teachers sample The results showed that the 

percentages of the levels of self-concept and its dimensions for physical education 

teachers in the study sample ranged between (70% - 77%) for (teachers) and 

between (69% - 76%) for the female teachers and between (69% - 77%) of the 

sample teachers and at a relative estimated level between (good - very good)، there 

are no statistically significant differences in the levels of averages of self-concept 

and its dimensions depending on the gender variables (teachers) and academic 

qualifications (middle and university)، which showed The results showed that the 

percentages of levels of psychological hardness and its dimensions for physical 

education teachers in the study sample ranged between (76%-82%) among 

teachers and between (75%-83%) among the female teachers and between (75%-

82%) among the sample teachers and at a relative estimated level (very good)، 

there are no statistically significant differences in the levels of average levels of 

self-concept، the concept of psychological toughness and its psychological 

dimensions according to the gender variable (teachers). 
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 الآية القرآنية

هِ الرَّ  حِيمِ بسِْمِ اللّـَ نِ الرَّ ٰـ  حْمَ

( َنْسَانَ مِنْ عَلَ 1اقْرَأْ باِسْمِ رَبِِّكَ الَّذِي خَلَق ذِي عَلَّمَ ( الَّ 3( اقْرَأْ وَرَبُّكَ الْْكَْرَمُ )2قٍ )( خَلَقَ الِْْ

نْسَانَ مَا لَمْ يَعْلَمْ 4باِلْقلََمِ )   ( عَلَّمَ الِْْ
 صدق الله العظيم

 سورة العلق 
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 الإهداء 

 إلى أبي وأمي

 إلى زوجتي رفيقة حياتي

 تي وأخواتيإلى إخو

 العمل العلمي .أهدي إليهم هذا عونهم لي اعترفا ب

 الداره   
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 الشكر والتقدير

ادفني من الحمد لله ثم الحمد لله سبحانه وتعالى على ما وهبني من توفيق تخطيت به كل ما ص

دم بالف ل والجهد والنصيحة في إنجاز هذا العمل فلا يسعني إلا أن أتقصعال وأشكر وأعتر  

عي كثيراً من الذي تحمل م سعيد العجيلي للأستاذ الدكتور محمد سالموالتقدير عرفاناً بالف ل بالشكر 

 رأي . الوقت والجهد لتخرج هذه الدراسة على هذه الصورة فقد لمست فيه عطاء الأستاذ وسداد ال

مناقشة  لقبولهم مفتاح محمد ابوجناح، أ.د/ ربيعة المبروك سويسيأ.ك.د/ بالشكر كما أتقدم 

ً إلى  الرسالة فلهم مني جزيل الشكر والتقدير كما أتقدم بالشكر الجزيل أو ساهم بفكرة  كل من أبدف رأيا

 . نيأو قدم نصيحة ومعونة صادقة أفادت

 والله ولي الموفق 

 

 الداره
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 مقدمة الدراسة : 1.1

 عصرنا الحالي بالت ير السريع في جميع مناحي الحياة مما يجعل الفرد يتعرض للكثيريمتاز 

ً صر يعيش زيه نرف أن الانسان المعاوعل، من التحديات عند تحديد أهدافه وتلبية احتياجاته كثرت  منا

وتعددت فيه ال  وط النفسية والتي أصبحت تسمى ب  وط الحياة والتي أكدتها نتا   العديد من 

والاجتماعية مقترنة بالعديد من المت يرات التي تؤثر سلبا على تفاعل الفرد مع  الدراسات النفسية

ء النفس في البحث عن أسالي  ويسعى جاهدين علما، وهذا ما أكده علماء النفس والاجتماع، البي ة

بين ذاته وظروفه  وازنلتا والتعر  على كيفية تحقيق ل  وطتمكن الفرد من خلالها مواجهة هذه ا

أو تعب ة طاقاته أو ت يير ، الخارجية مثل أساليبه في التعامل مع بي ته، هالخارجية سواء بت يير ما بداخل

لاستخدام التقييم واستراتيجيات المواجهة بفاعلية وهذا  أو اللجوء، أو تعديل أهدافه، وأفكاره مفاهيمه

. ويعتبر مفهوم الذات  الداخلية والبي ة المحيطة به توف عالي من الثقة والتعر  على بي تهيتطل  مس

، له بالنسبة وهو مجموعة الصفات التي تعتبر مهمة، هو بمثابة ما يحمله الفرد من أفكار عن نفسه

وكذلك ، والأكاديمية، والانفعالية، العقلية، الاجتماعية، يدة منها الجسميةوالتي تت من مجالات عد

ويتكون مفهوم الذات من تجارل الفرد ، فإن مفهوم الذات هو الأساه الذي ترتكز عليه الشخصية

وتظهر الذات عندما يكون الفرد اجتماعياً . ، ومع بي ته الخارجية، وتفاعله مع الأفراد المحيطين به

" أريكسون  وحس  ما يراه، مفهوم الذات هو نتاج لما يمر به الفرد من تجارل وخبراتكما أن 

areksoon  ذواتهم يواجهون العديد من العقبات التي قد ينجحون تحقيق لسعيهم " فإن الأفراد خلال

، ولابد للفرد من معرفة نواحي ال عف والقوة لديه حتى يكون قادرا على فهم ذاته، بتخطيها أولا

والقدرة على ، والتكيف الاجتماعي، متع الفرد بالصحة النفسية يتطل  قدرا من الاتزان العاطفيوت

وطريقة الفرد في تفسيره لما يتعرض له من خلال تفاعله مع بي ته التي ، التكيف مع مت يرات البي ة

                                  (2000)بركات ز.،  لها أثر ودور مهم في تمتعه بالصحة النفسية

مع سرعة ، بمتطلبات العملدرجة اللامبالاة إلى  أن الذين يشعرون بال  ط الشديد ربما يصلوا

مع انخفاض في مستوف الطاقة عن العمل وتحمل أعباؤه كذلك صعوبة ، ال    أو الإحساه باليأه

عدم القدرة على القيام بالعمل . ويمكن إلى  واكما يتصفون بالتمركز حول الذات وقد يصل، التركيز

فإن تجاوز ،القول بأن لكل فرد قيود على التوافق في ضوء إمكانيته ومخزون عمليات التحمل لديه

ال  ط الحد الاعلى لتلك الإمكانيات فينب ي البحث عن تلك ال  وط المؤثرة حتى يمكن الحد منها . 

راد ذوي قدرة على التحكم في ال  وط والأعباء ويمكنهم ومن ناحية اخرف نجد أن هناك بعض الاف

مواجهتها دون يأه أو اكت ال، تلك الف ة قادرة على التعامل مع ال  وط وليها القدرة على تبسيط كل 
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طاقاتها باحثة عن مصادر الحياة السهلة تجديد  وبإمكانهاما هو صع  وتحتفظ بقدر من روح المرح 

 (1991)الخ يري،  ية بين الافراد.وفقاً لظاهرة الفروق الفرد

الشا عة  الكلمات إن لفظ كلمة ض ط من (1998)كما ذكر طلعت منصور وفيولا السلاوي 

ً لما يتعرض له الفرد من ض وط الحياة اليومية التي قد تؤثر  والمألوفة في عصرنا الحاضر نظرا

، و خارجياً أو في معاملاته مع الاخرين وكذلك سلوكه اليوميعليه بصورة ملحوظة سواء داخلياً أ

وط النفسية المتعلقة المختلفة لدرجات متباينة من ال   في المهن والاعمالفقد يتعرض العاملون 

وقد اوضحت بعض  لقي تقديراً او إثابةبالعمل وسيشعرون بان جهودهم في العمل غير فعالة ولا ت

واضحة بين مهنة معينة أو وضع مهني معين وبين الاضطرابات الناجمة  الدراسات أنه لا توجد علاقة

 (1998)السلاوي و منصور،  .ال  وط المرتبطة بتلك المهن أو بذلك الوضع المهني  عن

ه الراهنة لا لفرد ان قدراتان ال  وط تحدث عندما يدرك اإلى  (1995)اشار محمود عنان 

بينما يعر  ال  ط فسيولوجياً بدرجة التنشيط للجهاز العصبي ، مع تنفيد مهمة إنجاز الهد تتواءم 

 (1995)عنان، . السمبثاوي 

أن ال  وط النفسية ظاهرة من ظواهر الحياة الانسانية يخبره  (1994)ويرى محمد السيد 

اهرة شأنها شأن معظم الظواهر النفسية مثل القلق الانسان في مواقف واوقات مختلفة وهدة الظ

والصراع والاحباط والعدوان وغيرها وليس ب رورة أن تكون ال  وط النفسية سلبية فلقيل منها 

عاليات الفرد وقصور كفاءته وبالتالي فإن الهرول منها يعني نقص ف، يمثل دافعاً للإنسان نحو الإنجاز

 (1994)السيد م.، .  الاخفاق في الحياة مومن ث

إن مهنة التعليم من بين المهن ال اغطة والتي يواجه المدره  (1998)وذكرى محمد علاوي 

كما قد يبدو أن لمهنة تدريس التربية البدنية ، أنواعاً من ال  وط المرتبطة بعوامل متعددة ومتشابكة

بصورة واضحة بالرياضة المدرسية تعتبر من اهم بالمدره وخاصة في بعض الدول التي لا تهتم 

نهاك الإ مالإجهاد ثإلى  ف ات المهن التدريسية أو التعليمية التي تواجه هذه ال  وط والتي تؤدي بالتالي

 (1998)علاوي، الدي يعتبر المعبر الأساه للاحتراق المهني 

ن تطور التربية البدنية في أي بلد يعتمد اولً واخيراً على أ (1992)ويؤكد إبراهيم يعقوب 

البناء الرياضي مقومات  عار  بوعي كامل لإرساءتالتخطيط العلمي الذي يستخدم جميع العلوم وال

وتقدمه على اسس قوية وصلبة ومن اهم هدة العلوم الاساسية علم النفس الرياضي . فقد بدأ العاملون 

بالاهتمام بالنواحي النفسية والادارية التي اخدت الماضي القرن بداية  وومندفي المجال الرياضي 

لجية والمهارية والخططية في اعداد الرياضي حيث أن تطور الرياضة يوسومحلها بجان  النواحي الف

مستويات متقاربة من النواحي المهارية إلى  المستويات العالية جعلهم يصلونإلى  وارتقاء الرياضيين
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، وجعل النواحي النفسية والإدارية لأهمية بال الة في فوز او خسارة الرياضي او الفريق، والخططية

ويعد كمفهوم الذات من الابعاد الهامة في بناء تكوين شخصية الفرد لها من اثر كبير في سلوك الفرد 

مكن أن وتصرفاته فسلوك الفرد في البي ة تعكس فكرته عن نفسة فأي ت ير أو تعديل في سلوكه لا ي

بان الذات هي نواة الشخصية وهي المعبرة  وأضاف إبراهيم يعقوب. يتم الا بتعديل فكرته عن ذاته 

)يعقول،  .هعن النزعة العامة للكا ن الع وي وأن خبرة الذات العام هي التي تكون فكرة عن نفس

1992) 

جزء من التربية العامة تمثل  هية يبدنية والرياض" أن التربية ال( 1983وذكر محمد علاوي )

ة من لاستفادتمع عن طريق توجيه قدرات الفرد واوالمج، ركناً أساسياً في عملية التنمية الشاملة للفرد

والتي ، لقد تعددت الدراسات والأبحاث في مجال علم النفس الرياضيو، اقصى حد ممكنإلى  طاقاته

 اً ريوتنظ، ذلك المفهوم أبعاداً متعددةإلى  المجال الرياضي م يفةفي  الذات تناولت موضوع مفهوم

فقد اوضحت العديد من الدراسات ان هناك علاقة بين تصور الأنسان لذاته ، أكثر عمقاً واوسع مجالاً 

 ً لذات يجعل الفرد لفالتصور الجيد ، وتحصيله في حياته سواء كان هذا التحصيل أكاديمياً او رياضيا

ويت ح ذلك في الثقة والاقتناع ، في اعماله التي يقوم بهاذلك ك، تعامله مع الاخرينأكثر ثقة في 

بالنفس لدف الافراد سواء أن كان طلاباً او عمالاً او رياضيين ناجحين وفي نتا   تقييمهم لتطورهم 

 (1983)علاوي، لأنفسهم او عن مفهومهم لذاتهم " . 

إن الانشطة الرياضية تقدم فرص عديدة لتنمية مفهوم الذات  (1997)محمد علاوي  كما يرى

والاقتناع الذي يظهر المعلمين الناجحين وفي نتا   تقييمهم ، ويظهر هذا بوضوح في الثقة بالنفس

 (1997)علاوي،  .لذاته أو تصورهم لذواتهم

أن الانشطة الرياضية باختلا  انواعها تقدم فرصاً كبيرة لتحديد  (1979)واشار محمد شمعون 

كما ، مفهوم الفرد عن نفسه من خلال ممارستها والشعور بالنجاح في الت ل  على المهارات الحركية

" و  Bilesوقد اتفق كلا من بيلز " ، ان الخبرة الرياضية الناجحة تعمل على تدعيم مفهوم الذات

" على أن هناك ت يراً في مفهوم الذات عن طريق ممارسة Similnوساميلو " "  Gorodinجوردن " 

  (1979)شمعون،  .برام  الانشطة الرياضية 

ً ، بالفرد وتسعى التربية البدنية كونها جزء من التربية العامة للارتقاء ه ول، لجعل أكثر اتزانا

من خلال ، فهي تهتم بإكسال القيم بحكم طبيعتها وأهدافها، جتمعهالقدرة على التوافق مع بي ته وم

وتنمية ، بصحة الفرد بجان  عنايتها، مع الحياة الاجتماعية، تفاعل انشطتها وفعالياتها المختلفة

تلك  الدور الاكبر في تنفيد، ويقع على عاتق معلم التربية البدنية، مهاراته وقواته البدنية والحركية

بالمعرفة والعادات التي تمده بالخبرة لتطوير مفاهيمه لذا فتسلحه ، فعاليات بالشكل الصحيحالأنشطة وال
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ً ، وبناء قدراته، واهتمامه والاهتمام بمهنة التدريس هي أولى الخطوات نحو اصلاح ، تعد مطلباً اساسيا

أن ، لوكيات طلابهسفالمعلم الذي يمتلك الكفايات المهنية المطلوبة يترك بصماته على ، عملية التعليم

هي الوسيلة الانجح ، واستمرار بناء قدراته وامكانياته، الاعداد الصحيح لمعلم التربية البدنية

من ، وإعادة بناء شخصيته، ةيلاستمرارية إقبال الطال  على ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياض

 (2010)التميمي واخرون،  .وتعديل سلوكه، وتطوير أفكاره وعاداته، خلال زيادة معارفه

أن مفهوم الذات يتأثر بالوراثة ويتأثر بالبي ة الج رافية والمادية  (1972)وذكر حامد زهران 

والاجتماعية والسلوكية ويتأثر بالمقربين لحياة الفرد مثل الوالدين والزوج والاولاد والاصدقاء ويتأثر 

ً ، قيم والاتجاهات والاخلاقياتبمواجهات مثل المعتقدات وال تأكيد وتحقيق ذاته إلى  ولسعي الفرد دا ما

 .(1972)زهران،  .وصحته النفسية ذات يعبر عن توافقه النفسيلمفهوم موج  لإلى  فهو يحتاج

م ان مفهوم الذات قد اخد وضعه الصحيح في مجال عل (1976الحوامدة ) وأشار مصطفى

مجموع ما يمتلكه الانسان )وقد عر  الذات بأنها ، النفس المعاصر لأول مرة على يد وليام جيمس

وأن  (مهنته، أصدقا ه، أسرته، قدراته ممتلكاته المادية، جسمه وسماته، او ما يستطيع أن يقول أنه له

، راك والسلوكالذات عامل تنظيمي مركزي وأن نظرية الذات هي نظرية سيكولوجية تتعامل مع الإد

  (1976)الحوامدة،  ويرف أن الإنسان له حاجات أساسية لحفظ وتعزيز الذات.

أن مفهوم الذات عن تأثير الوراثة والبي ة الج رافية والمادية  (1980)ويرى حامد زهران 

الأقران  –الأولاد  –الزوج  –ين والاجتماعية وكما يتأثر الاخرون المهمون في حياة الفرد مثل الوالد

ويسعى  –والاخلاقيات  –وحزم الذات  –ويتأثر اي اً بالن   والتعليم والحاجات الأساسية كالح   –

 (1980)زهران،  الفرد دا ماً لتأكيد وتحقيق ذاته.

حيث إن فكرة الفرد عن ، ياضيأن مفهوم الذات يلع  دوراً هاماً في المجال الر ذكر فورست

وتصرفاته  تؤثر على أدانه وينعكس ذلك على الجميع سلوكياً ويؤثر على رد فعله نحو الاخرين نفسه

ف الطموح وسخر طاقاته لتحقيق ما وورغبته في المنافسة وتحصيله ونجاحه واستجاباته ومست معهم

ؤثر على يينعكس على جميع سلوكياته و يسمى اليه وتزداد ثقته بنفسه كما أن مفهوم الشخص عن ذاته

رد فعله نحو الاخرين ورغبته في المنافسة وتحصيله وعدم نجاحه واستجابات للتحديات ومستوف 

 (Forest, 1973) . طموحه

أن الذات من اهم عناصر الشخصية وهو الشيء الوحيد الذي يجعل  (2004)يشير على الديب 

حيث يجعل من الذات ، خصوصيته ولعل المخلوق الوحيد الذي يستطيع إدراك ذاته هو الانسانالفرد 

اً لتأمله وتفكيره وتقويمه ولكنه يبذو من الصع  تطور " الوعي بالذات " دون توفير وعي عموضو

له وأن أي فرد لا يستطيع إدراك ذاته الا من خلال إدراك ردود افعال الاخرين اتجاه اعما، اجتماعي
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 .وتصرفاته ويستطيع الافراد المؤثرون في حياة الفرد مساعدته على تكوين صورة مقبولة لذاته

  (2004)الدي ، 

أن طبيعة المجال الرياضي تساعد على زيادة التعر  على مفهوم  (1973)وأشارت هاريس 

التي يختلف فيها إدراك الفرد من موقف الذات من خلال مواقف التفوق والأداء المهاري الجيد و

مفهوم إيجابي أكثر للذات غير أن ممارسة الفرد لخبرة إلى  رياضي لأخر فالشعور بالنجاح يؤدي

مفهوم سلبي وتصارع مع الذات وت ارل في الخبرات مما ينت  عنه ما يسمى إلى  سلبية قد يؤدي

 (Harris, 1973) .عدم الرضاء 

وتمثل الصلابة النفسية أحدف السمات الشخصية التي تساعد الفرد على التعامل الجيد مع   

 فسيولوجي النات  وعدم تعرضه للاضطرال السيكو، والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية، ال  وط

ؤل حيث يتصف دو الشخصية الصلبة بالتفا، وغيرها كأمراض القل  والدورة الدموية، عن ال  وط

لذلك فإنهم يحققون النجاح في التعامل مع  ،والتعامل الفعال والمباشر مع ال  وط، والهدوء الانفعالي

  (2007)السيد ع.،  . مواقف أقل تهديداإلى  ويستطيعون تحويل المواقف ال اغطة ،ال  وط

حيث لاحظت أن ، بة النفسية( الأساه لمصطلح الصلا1982 – 1978)وقد وضعت كوبازا 

بعض الناه يستطيعون تحقيق ذواتهم وإمكاناتهم الكامنة بالرغم من تعرضهم للكثير من الاحباطات 

فهي ترف أن الصلابة النفسية نمط من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسة وأهدافه ، وال  وط

وأن ، أن يكون له تحكم فيمل يلقاه من أحداثواعتقاد الفرد بأن بإمكانه ، والآخرين من حوله، وقيمه

مو اكثر من كونه تهديداً وإعاقة له من ت يير هو أمر مثير وضروري للن آ على جوان  حياتيةما يطر

على ان الأشخاص الأكثر صلابة هم اكثر صموداً ومقاومة  (Kopsas – 1982). وتؤكد كوبازا 

خفيف أثر الأحداث ال اغطة على الصحة النفسية وأن الصلابة النفسية تعمل على ت، ل  وط العمل

  (2010)عباه،  .للفرد

 فسية : ترحي  الفرد وتقبله للمت يرات أو ال  وط النإلى  ويشير مفهوم الصلابة النفسية

التركيز إلى  ان مسار البحث في مجال ال  وط يج  ان يتحولإلى  ويشير هولاهان و موس

مت يرات المقاومة التي تجعل الاشخاص يحتفظون بصحتهم الجسمية والنفسية رغم تعرضهم عن 

سية وال بط كالصلابة النف) النفسيةدر دراسة المصاإلى  فمجال الدارسة يج  ان يتحول، لل  وط

قيم ال  وط التي تجعل الفرد ي   (كالمساندة الاجتماعية) النفسية والاجتماعيةوالمصادر ، (الداخلي

ً ت  (1996)مخيمر،  .ثر نجاحاً وفعالية في مواجهتهاكما انها تجعله أك، قييماً واقعيا
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إلى  حيث أشاروا، موس، هولاهان، راتر، كوبازاامثال ، ثم بدأت جهود من قبل بعض الرواد

على المت يرات مجال ال  وط يج  ان يتحول ويركز على الصحة وليس المرض و في ان البحث

يحتفظ بصحته الجسمية  تلك التي تجعل الفرد، الإيجابية سواء كانت مت يرات نفسية او اجتماعية

 وقد اشار، بل وتدعم قدرة الفرد على الواجهة الناجحة لهذه ال  وط، والنفسية عند مواجهة ال  وط

ديد من الاشخاص ان نتا   ملخصات الابحاث خلال العشرين سنة الماضية تظهر العإلى  موه

العلاقات  أحداث حياتية ضاغطة مثل الت يير في العمل او الظرو  المعيشية اوإلى  يتعرضون

ويؤكد ماسلو وروجرز هذا الاتجاه في ، تفظون بصحتهم الجسمية والنفسيةوبرغم ذلك يح، الاسرية

يواجهون والذين ، دراسة في الشخصية السوية والصحةإلى  تحويل مجال الدراسة في ال  وط

وبالتالي كان التركيز علي المت يرات الإيجابية كالصلابة ، ال  وط ويحققون ذواتهم ولا يمرضون

وراتر  التوتر او تحقيق ال را ز ونجح جارميزيت والفعالية وليس فقط خفض النفسية وتقدير الذا

 يرات الشخصية التركيز على المتإلى  وكوبازا في لع  دور مهم في تحويل مسار البحث في ال  وط

 . والبي ة الإيجابية التي من شأنها مساعدة الفرد في الوقاية من الاثر النفسي والجسمي لل  وط

  (1997)مخيمر، 

  مشكلة الدراسة : 2.1

تخصص ومن خلال علاقة الداره بالعديد من زملاء ال، عمل الداره في مجال التدريسمن خلال    

على ذواتهم  ينقصهم التعر  له أن بعض معلمي التربية البدنية و الدراسة والاطلاع و الملاحظة تبين

التربية  الشخصية لما لها من اهمية كبيرة في بلورة الشخصية الذاتية لكل معلم بصفة عامة ومعلم

جسمية ية والوللدور الذي يج  أن يوليه هذا المعلم لذاته النفسية والبدن، البدنية بصفة خاصة

اعل على اعتباره عنصر ف، والاجتماعية التي تحقق شخصيته الاعتبارية داخل المدرسة وخارجها

فع من في تحقيق العديد من الإنجازات داخل المدرسة وخارجها والر من اهم عناصر أسرة التدريس

لسلوك تنظيم اومدف مساهمته في ، الشخصية والنفسية لذاته وتقبله وكذلك اهميته، الطال  شخصية

 ،والمستقبلية واوجه النشاطات المتعددة وانعكاسها الإيجابي نحو المدرسة والطال  في حياته المدرسية

لفرد على ويعتبر مفهوم الذات الايجابي هو قدرة ا، وكذلك مدف علاقة الصلابة النفسية بمسؤوليته

لمعلم التربية  بيوالأداء الإيجا ،ابيةسلوكيات و اتجاهات إيجإلى  التخلص من الأفكار السلبية وتحويلها

وبناء ، لمدرسةالبدنية يعتبر من مظاهر الصحة النفسية التي تعود عليه بالنفع والتقدم له وللطال  ول

معلمي التربية ل على ذلك وجد الداره اهمية القيام بدراسة العلاقة بين مفهوم الذات والصلابة النفسية

ر  على مفهوم وذلك لأهمية الموضوع في التع ،المشاشية، الاصابعة، ةالشقيق، مزدة، بلديةبالبدنية . 

 النفسية. ةالذات لمعلمي التربية البدنية و الصلاب
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 اهداف الدراسة : 3.1

 تهد  هذه الدراسة للتعر  على :     

 علاقة مفهوم الذات بالصلابة النفسية لمعلمي التربية البدنية . .1

 ية البدنية .مستوف مفهوم الذات لمعلمي الترب .2

 . (المؤهل  الجنس) (معلمات  معلمين)الفروق في مستوف مفهوم الذات تبعا لمت ير الجنس  .3

 لمعلمي التربية البدنية . مستوف الصلابة النفسية .4

 .(هلالمؤالجنس ) (معلمات  معلمينبة النفسية تبعا لمت ير الجنس )الفروق في مستوف الصلا .5

 تساؤلات الدراسة : 4.1

 .  معلمي التربية البدنيةن مفهوم الذات والصلابة النفسية لدف قة بيهل توجد علا .1

 . معلمي التربية البدنيةما هو مستوف مفهوم الذات عند  .2

علمي عند م (المؤهل الجنس)في مفهوم الذات تبعا لمت ير  هل توجد فروق ذات دلالة إحصا ية .3

 .التربية البدنية

  ربية البدنيةما هو مستوف الصلابة النفسية لمعلمي الت .4

 المؤهل( . الجنس) في الصلابة النفسية تبعا لمت ير هل توجد فروق ذات دلالة إحصا ية .5

 مصطلحات الدراسة : 5.1

 الذات : 1

الخبرات التي يميزها الفرد " بأنها عن كارل روجرز  (2008)عبدالهادي وجودت عزه  سعيد عرفها 

حيث يبدا الفرد تدريجياً بتمييز  (مدركاته)اهري ومن خلال مجاله الظمن خلال تفاعله مع الاخرين 

جزء من خبراته وهذا الجزء المميز يدعى "الذات " حتى يصبح هذا الجزء متميزاً في مجاله 

  (2008)سعيد و عبدالهادي،  "قل هو احد الدلا ل على ن   الفردوان هذا التميز المست، الظاهري

 ات :مفهوم الذ 2

إدراكه ،عبارة عن مفهوم الفرد" مفهوم الذات بأنه (1999)عرف صلاح الدين أبو ناهية   

ويتمثل ذلك في الجوان  ، للعناصر المختلفة المكونة لشخصيته أو كينونته الداخلية والخارجية

  (1999 )ابوناهية، .الأكاديمية والجسمية والاجتماعية والثقة بالنفس"
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 الذات النفسية : 3

وتقييمه لشخصيته ، ومدف احساسه بكفاءته كفرد، وهي " احساه الشخص بقيمته الذاتية 

  (1999)الشكعة،  ".يداً عن جسمه وعلاقته مع الاخرينبع

 الصلابة النفسية : 4

سي يساعد الفرد علي تحمل ال  وط " مت ير نف بانها : Cozyمخيمر عن كوزي عماد عرفها 

  (2011)مخيمر،  .ا بنجاح حتى يتم تحقيق الاهدا  "والاحباطات ومواجهته

 معلم التربية البدنية : 5

هو الشخص الذي يحقق أدواراً مثالية في علاقته بالطال  والمجتمع والمدرسة ومجال التربية البدنية 

يتوقف هذا على بصيرة معلم التربية البدنية ونظرته نحو نظامه الأكاديمي ومهنته كما ، ةو الرياضي

  (1996)الخولي،  .التربوية والمناخ التربوي للمعلميتوقف كذلك على السياقات 
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 الإطار النظري 1.2

  .Swlf – Coneept  مفهوم الذات 1.1.2

ان مفهوم الذات يتكون من تجارل الفرد واحتكاكه بالواقع من  (1999)يرى العالم دوايدر 

ً نتيجة ل اية كمناح ً التي يتلقاها الفرد عن المحيطين بهيتكون اي ا ن في حي، لعلاقة والاحكام اي ا

ن الانسان يختار سلوكه بحرية ويتميز ثل بالعالم ماسلو و روجرز إالمتم و يرف الاتجاه الانساني

وانما يحرك السلوك الانساني هو القوة الدافعة للنمو ، شعور فهو غير محكوم بمكونات اللا، وعيبال

ان مفهوم  ويرف روجرز، النات  عن الطاقة التوتروليس خفض ، التي تتجه به نحو تحقيق الذات

في حين يرف السلوكيون ، مع الاخرين تعاملهالذات ينمو نتيجة لتفاعل الفرد مع البي ة وخاصة في 

من البي ة المحيطة وان شخصية الانسان في نظرهم  شخصيتهان الانسان يتعلم تصرفاته التي تكٌون 

 . حديد السلوك الانسانيسلوك متعلم في حين ان الاتجاه المعرفي يؤكد اهمية العوامل المعرفية في ت

 (2009)بركات ا.، 

أن مفهوم الذات يبرز في الدراسات النفسية كمحور مركزي Klein (1974 )كلاين  ويرى

ً للتنظيم البنيوي للشخصية وقد اهتم به علماء النفس  لنفس من ذوي اكبيراً وينظر بعض علماء  اهتماما

أما  ،ان ونفسهلذي يدور بين الانسات باعتبارها عملية مستمرة للحوار لنوعية للذاالفلسفية وا النزعة

رة من الذات يجابية والكمية فإنهم يركزون على الجوان  المستقالعلماء الذين يميلون للإتجاهات الإ

 ويرون أن الذات هي الأوصا  التي يطلقها الناه على انفسهم .

   ً نظريات  فأصحال،  في العديد من الصياغات النظرية المعاصرةكما يؤكد أن للذات مكاناً هاما

تفسير مستمر يمارسها الفرد على الشخصية تزيد اهتمامهم بالذات كمفهوم وما يتبعه من عمليات 

ً للبحث في الشخصية ، امتداد حياته ً مركزيا أصبح مفهوم الذات يستخدم باعتباره عنصراً نظريا

 (Klein, 1974) .يصدر عنة من سلوك والاتجاهات النفسية للفرد وما

أن مفهوم الذات تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات  (1987) ممدوح الكناني ويرى

ً ، يبلوره الفرد، الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات ويتكون ،  لذاتهويعتبره تعريفاً نفسيا

كينونته تحدد رد الذاتية المنسقة المحددة الابعاد عن العناصر المختلفة لمفهوم الذات من أفكار الف

ً خصا ص الذات كما ينعكس   (ركمفهوم الذات المد) لذاته كما يتصورها هو يوصف الفرد إجرا يا

لفرد من اوالتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد ان الاخرين في المجتمع يتصورها التي يمثلها 

 لاجتماعي مع الاخرين . خلال التفاعل ا
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 المدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية للشخص الذي (مفهوم الذات الاجتماعي)

  (1987)الكناني،  (مفهوم الذات المثالي)يود أن يكون 

مثال كولي أوخاصة ذو التوجه الاجتماعي ونظرية الذات ، كد علماء النفس الاجتماعيونأولقد 

بصورة تلقا ية  لذاتهفإن الطفل لا يصبح عارفاً  هذهو طبقاً لوجهة النظر  (1934)و ميد  (1902)

ن يبدأ باكتسال معرفته أ وومنذ، ككا ن بصفات معينة هبوصفة فرداً ولكنه يتعلم بان الاخرين يفهمون

ذلك من إلى  ظربدأ اي اً بالنوي، دأ يتقبل ذاتهيب بي تهحول صفات الاشياء من والديه والاخرين في 

الطفل يبدأ في بداية المراحل الاولى لنموه بمعرفة  ان في حين أشار مورفي، من حوله خلال تقييمات

ً  ذاتهمن خلالها يعر  وبعبارة اخرف كل طفل له تجارل بحيث انه  ذاته ً ومتحدثا ويأخذ ، راك ا

راء التي تبناها فهوم الذات لدف الطفل الآذكاء والجمال وتعكس مالك الاستحقاقاتمفهوم الذات صفة 

 (2002)حمد،  .الاخرون عنه 

فهو يؤثر بدرجة كبيرة في ، يعتبر مفهوم الذات من الابعاد الهامة في تكوين شخصية الفردو

ه تتكون لدف فمن خلال، وفهم الفرد لذاته يمثل محوراً هاماً في الشخصية السوية، سلوكه وتصرفاته

 رواكث، نمع الاخريو مع النفس واقعيةويكون اكثر ، والمشاعر والافعال بالأفكارالفرد بصيرة اف ل 

  (2001)ال امن،  .تهاو حركاته ومواجهالسلوك  لأسبالادراكاً 

وك يتناس  مع هذه القيام بسلإلى  نظرة سلبية يميلون انفسهمإلى  الذين ينظرون فالأشخاص"

والاشخاص الذين لديهم مفاهيم ايجابية يتمكنون من التوافق الاجتماعي ولديهم اهتمام ، النظرة

)عطاء،  ".السلوك ي ر بالذات نفسها لان القيام بمثل هذا، ولا يتصرفون تصرفات هوجاء بالأخرين

1993)  

 تعريفات مفهوم الذات 1.1.1.2

 تعريف مفهوم الذات لغوياً : .1

وهرة جوذات الشيء نفس الشيء أو عينة أو  (ذو)وهى مؤنث  (الذات)أن الذات في الل ة من 

  لنفس .فهذه الكلمة مرادفة ا، أو حقيقته

 تعريف الذات اصطلاحاُ : .2

" أن النفس أو ذات الرجل هي ذلك :  (نفسمبادئ علم ال)عرفها وليم جميس في كتابه 

، وليس فقد جسده وقواه النفسية إنما ملابسه وبيته، جمالي لكل ما يمكن أن يطلق عليهالمجموع الا

  (1987)ابوزيد،  .البنك وحسابه في أراضيه وخيوله، شهرته وأعماله، أسلافه، وزوجته وأطفاله
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 كلاً من : اعرفهو

 :  (2002)حمد نادر  .3

وهو عدد من الانطباعات عن الذات التي تكونت عبر الزمن ، تهكيفية ادراك الفرد لذا ي"ه

وما يمكن ، وما يشعر به وما يفعله خلال حياته وما يريد فعله، وهي امال الفرد و احلامه وما يفكر به

او سلبية تجعل الفرد يشك ، ان تكون صورة الذات ايجابية تعطي الفرد ثقة شخصية في افكاره وافعاله

  (2002)حمد،  ."رهفي قدراته وافكا

 ( 2001)عبد اللطيفاذار  .4

ينمو حصيلة خبرات الفرد ، هو احد الابعاد الهامة في الشخصية التي لها اثر كبير في السلوك"

   (2001)عبداللطيف ا.،  ."عية والذاتية التي يمر بها الاجتما

  ( الذات البدنية :2010)فريد مويسي  .5

البدنية باعتبارها بعداً اساسياً في تكوين مفهوم  ذاتهتلك الصورة التي يحملها الفرد عن "هي 

والتي تتكون نتيجة للخبرة الاجتماعية التي يعيشها الفرد من خلال النشاط الدي يمارسه ، الذات الكلي

)مويسي،  "ل مختلف الخصا ص البدنيةوهو ذو تركي  هرمه يشتم، وافكار الاخرين المحيطين به

2010)  . 

 : مفهوم الذات في المجال الرياضي(2001)منصور حازم  .6

وجهة نظر اللاع  عن الصفات التي يدركها عن نفسه ووجهة نظر الاخرين المتكونة له هو "

)منصور،  ."الادانية الحركية والنفسية و من خلال تفاعله وعلاقاته بهم في المجالات الجسمية والعقلية

2001)  

 تكوين ونمو مفهوم الذات  2.1.1.2

وعبر مراحل النمو ، إن مفهوم الذات يتشكل منذ الطفول( 2003) سناء محمد سليمان ترى

فكرته عن نفسه ، يجيةوبصورة تدرحيث يكتس  الفرد خلالها ، وفي ضوء محددات معينة، المختلفة

أي أن الافكار والمشاعر التي يكونها الفرد عن نفسه ويصف بها ذاته هيا نتا   انماط التنش ة 

وخبرات انفعالية ، هات الوالدينواتجا، واسالي  التعزيز والعقال، والتفاعل الاجتماعي، الاجتماعية

ويشكل الفرد ، والنجاح والفشل، للأسرةالوضع الاجتماعي والاقتصادي  اجتماعية يمر بها الفرد مثلو

  (2005)سليمان،  .مفهوم ذاته من خلال الخبرات التي يمر بها في مراحل تطوره المختلفة
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ً  أن (2003)ويؤكد حامد زهران  إلى  مفهوم الذات ينمو تكوينياً كنتاج لتفاعل الاجتماعي جنبا

ن تعديله وت ييره انه يمكإلى  ،حد كبيرإلى  انه ثابتإلى  وبرغم، اتجن  مع الدافع الداخلي لتأكيد الذ

  (2003)زهران،  .تحت ظرو  معينه

من  ولهذا التنظيم، ن الذات تتكون من إدراكات تتعلق بالفرد نفسهأ بزويرى سينج و كوم

 الإدراكات بدوره اثار مهمة على سلوك الفرد .

ً يتكون من افكار الفرد عن مختلف نواحي فيعتبر الذات بناءً ( sarbin)رين اما سا معرفيا

الذات )   الاجتماعية علاقاتهوعن ، (الذات الجسمية)فقد ي كون الفرد مفهومات عن جسده ، وجوده

)العاسمى،  .الع لي  اء الحس لدية وبناءهوالذات المستقبلة الموردة التي تعبر عن اع، (الاجتماعية

2015)   

متفرد تعتمد في تكوينها وتشكيلها  كشيءان فكرة الفرد عن ذاته  (2013) وترى ايمان الخفاف

ً لتعديل فيما بعد  الظرو  البي ية  بتأثيرعلى البناء البيولوجي المتفرد الخاص به ولكنها عرضتا

لى تصورنا لي رأي الاخرين فينا وعلى ملاحظتنا هوم الذات يعتمد عففم، الاجتماعية التي تحيط به

هذه الاحكام تعتمد بدورها ، لسلوكنا الخاص وعلى المعايير التي نستخدمها في الحكم على ذلك السلوك

  (2013)الخفا ،  .على أراء الاخرين

 لجزء الاخير من السنهمفهوم الذات لدف الطفل بتكون ا يبدأ( 2013)همشري عمرويوضح 

وفي ضوء محددات معينة حيث يكتس  الطفل خلالها ، الاولى من عمره وعبر مراحل نموه المختلفة

ويصف ، أي ان الافكار والمشاعر التي يكونها الطفل عن نفسه، وبصورة تدريجية فكرته عن نفسه

والخبرات ، والتفاعل الاجتماعي، واتجاهات الوالدين، ة الاجتماعية هيا نتا   انماط التنش، بها ذاته

  (2013)همشري،  المختلفة التي يمر بها الطفل في مراحل نموه المختلفة وغيرها.

 مكونات مفهوم الذات : 3.1.1.2

 تتكون الذات من العناصر التالية :

 الكفاءة العقلية . .1

 ثقة بالذات والاعتماد على النفس .ال .2

 وبناء الجسم والجاذبية .، لجسمية من حيث القوةالكفاءة ا .3

 الانثوية .و درجة النمو في الصفات الذكورية .4

 الخجل و الانسحابية . .5

 (2004)قطامي، التكيف الاجتماعي .   .6
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 سيكولوجية الذات .  4.1.1.2

 تعتمد سيكولوجية الذات على القواعد الاتية : 

 بدلاً من العمق في اللاشعور ، ور وشبه الشعورالاهتمام بالشع .1

 إعطاء الاهتمام للذات الشعورية فهي محور التعامل  .2

 المواقف  الانسان طاقة وقدرة يمكن أن يواجه .3

لذاتي والبي ي الجان  البي ي له اهمية كبيرة فإن المشكلة الفردية ماهي الا نتاج تفاعل الجان  ا .4

 معاً 

)أبودلو،  .ه هو المؤثر الأصيل في المستقبلم الامل على أساه أنالاهتمام بالحاضر في المقا .5

2009)  

 وظيفة الذات :  5.1.1.2

جد الفرد في مت ير الذي يوأن وظيفة الذات وظيفة دافعية وتكامل وتنظيم وبلورة عالم الخبرة ال

يكون الشخصية ل واتساقهي السعي لتكامل  أن وظيفتهاإدن ، لذا فإنه ينظم ويحدد السلوك، وسطة

في كونه يحدد  وتتجلى أهميته، تميزه عن غيرهوجعلة بهوية ، الفرد متكيفاً مع البي ة التي يعيش فيها

في  فهو يحدد من جهة أسلول تعامل الفرد مع الاخرين كما يؤثر، السلوك الانساني مع خصا صه

ية والتوافق. فهو يلع  دوراً كبيراً في الصحة النفس، عهذات الوقت في تحديد أسلول تعامل الاخرين م

لذات اجن  مع الدافع الداخلي لتحقيق إلى  مفهوم الذات كنتاج للتفاعل الاجتماعي جن  وينمو 

 عينة .حد كبير إلا أنه يمكن تعديله وت ييره تحت ظرو  مإلى  وبالرغم من أنه ثابت، وتأكيدها

الذات أنه أهم من الذات الحقيقة في تقرير السلوك وأنه  ومن الملاحظات الهامة حول مفهوم

ً لتأكيد وتحقيق وتعزيز ذاته (جشطلت)عبارة عن  على التي بينما الذات ، وأن الفرد يسعى دا ما

  (2005)زهران،  . عناصر لا شعورية لا يعيها الفرد

 انواع مفهوم الذات. 6.1.1.2

 هما : ك نوعين من مفهوم الذات  انه ان (1983)ة بهادر ذكرت سعدي

 المفهوم الايجابي للذات : .1

أن المفهوم الإيجابي للذات يتمثل في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم 

ذاتي ايجابي بصورة واضحة ومتبلورة للذات يلمسها كل من يتعامل مع الفرد أو يحتك به، ويكشف 

سلول تعامله مع الاخرين الذي يظهر فيه دا ماً الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة عن أ
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)بهادر،  .الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامةعلى مكانتها الاجتماعية ودورها واهميتها والثقة 

1983)  

ابي : يتمثل في تقبل الفرد لذاته مفهوم الذات الايجأن  (2014)ونورجان واوضحت صفاء 

 ً  واضحة ومتبلورة للذات يلمسها ورضاه عنها من حيث تظهر لمن يتمتع مفهوم ذات ايجابي صورا

من يتعامل مع الفرد او يحتك به ويكشف عنها اسلول تعامله مع الاخرين الذي يظهر فيه دا ماً  كل

ها الاجتماعية ودورها واهميتها والثقة الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكانت

الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي مما يعبر عن تقبل الفرد لذاته ورضاها عنها 

  (2014)طارق،  .معرفة الذات والتبصر بهاإلى  ويعود قبل الذات من لديه مفهوم ايجابي عن ذاته

، ان مفهوم الذات الايجابي يتمثل في : تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها ( 2013) ن الخفافايما وذكرت

ويتفق العلماء إن مفهوم الذات الايجابي يشكل ، وتقبل الذات يرتبط ارتباطاً جوهرياً بتقبل الاخرين

هي التفاعل  ومن الاسالي  والعوامل التي تسهم في توكين مفهوم ايجابي للذات، النواة للشخصية القوية

ومساعدته في ، الطبيعي السوف مع الطفل عن طريق اعطا ه الفرصة للتعبير الصريح عن الراي

بتعريف وضعة ، وتحديد دورة ومكانته في الحياة، وتدريبه وتوجيهه، أتخاد القرارات اللازمة

  (2013)الخفا ، .  واشعاره بأهميته بين أفراد أسرته

يظهر من تقبل الفرد لذاته ورضاءه عنها فيتمتع بصورة نقية وصافية وواضحة للذات يعلمها كل من 

الذي يرجع لها في الاصل بالنفس ، يتعامل أو يحتك به ويكشف عنها اسلول تعامله مع الاخرين

بل الفرد قوالتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي والملاحظة على مكانتها الاجتماعية مما يعبر عن ت

  (2002)الطي ، .  لذاته

 :للذاتالمفهوم السلبي  2

أسالي   أو المتناقصةينطبق هذا المفهوم على مظاهر الانحرا  السلوكية والانماط السلوكية 

ي ين فديالحياة العادية للفرد والتي تخرجهم عن الانماط السلوكية العادية المتوقعة من الافراد العا

المجتمع والتي تجعلنا نحكم على من تصدر عنه بسوء التكيف الاجتماعي او النفسي فن عع غي ف ة 

ً ما يكشف من هذا المفهوم أسلول ، غير الاسوياء ً كثيرا ً سلبيا و الواقع انه من يكون لنفسه مفهوما

جعلنا نصفه بالعدواني او حديثة او تعاملاته أو تعبيره عن مشاعره تجاه نفسه أو تجاه الاخرين مما ي

عدم الذكاء الاجتماعي او الخروج عن اللياقة في التعامل أو عدم احترام الذات وعادة ما يعاني مثل 

هؤلاء الافراد من نوعين من السلبية في عدم القدرة على التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون 

 (1983)بهادر،  رين .من أخ بالكراهية فيه والثاني يظهر في شعور العض منهم
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 السلبي يظهر نمطين :أن مفهوم الذات  (2014ونورجان ، صفاء)واوضحت 

لا  ملها إذثبات الذات وتكااحساه ب ث لا يكون لديهحي منتظمةتكون فكرة الفرد عن نفسه غير  الاول

 التكييف . سوءإلى  يعر  مواطن ال عف و القوة لديه والأمر هنا يعود

 يتصف بالثبات والتنظيم ويقاوم الت يير .  الثاني

)طارق، تسب  القلق والشعور بتهديد الذات أي معلومات جديدة عن الذات وفي النمطين فإن 

2014)  

أن مفهوم الذات السلبي يت ح من خلال أسلوبه أم تصرفاته  (2013)ايمان الخفاف  توذكر

مما يجعل الفرد يعاني ، أم من خلال تعبيره عن مشاعره تجاه نفسه وتجاه الاخرين وتعاملاتهلخاصة ا

ً من الناحية إلى  من مشاعر عدم الثقة بالنفس ونقص الكفاءة مما يودي بالفرد أن يكون أقل تكيفا

والحماية الزا دة ، انوعدم المحبة التي يبديه الوالد، ويتكون مفهوم الذات السلبي نتيجة النبذ، النفسية

بالطفل و الاوصا   الاهتماممن المشرفين على تربية الاطفال ورعايتهم والسيطرة والاهمال وعدم 

 (2013)الخفا ، . ا يعطل ويحبط النظام الصحي للذات مم، والنعت السلبية والاخبار غير السارة

الذي  ورة عامة بانه ذلك الشخصبي لذاته يمكن وصفه بصإن الشخص الذي يكون له مفهوم سل

وهو الذي يكون با ساً لأنه لا يستطيع أن يجد حلاً لمشاكله وهو الذي يعتقد ، الثقة في قدراتهإلى  يفتقر

ً ، أن معظم محاولاته ستبوء بالفشل ، وكذلك يتوقع أن سلوكه الخاص ومستوف اداءه يكون منخف ا

ل من الأعمال ويشعر بالاستدلال من خلال ما يظهره سلوكه وتكون لديه صورة ولأنه لا يجيد الا القلي

 نحو اتجاهاتفنجد أن الفرد يعتمد على الطريقة الدي يرف نفسه بها وما لديه من ، ية عن نفسهسلب

فتدخل اتجاهات الفرد عن نفسه ذات الطريقة التي  قف الذي يكونالذات ف لاً عن اعتماده عن المو

تلقى معرفة ، والانتقاء والتأثير على سلوك الفرد التشبثاجاته و تت من هذه الاتجاهات يشبع بها ح

والمواقف بعد أن اكدت اهميتها العظمى  السيءالذات ال وء على السلوك الطبيعي والسلوك  اعتبار

   (2002)الطي ، .  في دراسة الذات والشخصية

                                   فهوم الذات .ابعاد م 7.1.1.2

 : ما يليأن الفرد يملك ذوات عدة منها نقلاً عن جميس  (2007)ذكر صلاح أمقيق   

                     " الواقعيةالذات كما يعتقد حقيقة بما هو كا ن " الذات  .1

                          الذات كما يتمنى ان يكون علية " الذات المثالية " .2

                 (2007)أمقيق،  ورة الذات كما يعتقد ان الاخرين يرونها " ذات الاخرين ".ص .3
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قة وامناً ان تصور الذات او مفهوم الذات الجيد يجعل الفرد اكثر ث (2005) تشير سناء سليمان

الاقناع وبها وهذا يظهر بوضوح في الثقة بالنفس  وفي الاعمال التي يقوم مع الاخرين معاملتهفي 

خصا ص بالنفس التي تظهر لدف الرياضيين الناجحين وفي نتا   تقييمهم او مفهومهم عن ذواتهم و

 :  بمايليان تظهر في السلوك الذي يتميز الثقة والاقتناع بالنفس لدف الرياضيين يمكن

 . والواقعيةالسعادة  .1

 الصلابة والحذر . .2

 والحيوية والطاقة .اليقظة  .3

  (2005)سليمان،  . الخلو من الخو  والقلق والامان والطمأنينة .4

 عتبارهباالفرد عن نفسة  يكونهان مفهوم الذات هو المفهوم الذي  (1997)يؤكد محمد علاوي و

 ً دراكي الانفعالي الذي ذلك التنظيم الإأو ، بالنسبة للآخرين للتأثيرأي باعتباره مصدراً ، كا ناً بيولوجيا

 يت من استجابات الفرد نحو نفسه ككل ومفهوم الذات يت من عدة ابعاد منها :

 وهي مدف إدراك الفرد لسلوكه . الذات الإدراكية : .1

 وفيها يقوم الفرد مدف تصوره عن حالته الصحية وفكرته عن جسمه . لذات الجسمية : .2

 الدين.بالله و الاخلاقي وعلاقته الاطراء المرجعيضوء د فيها حالته ويقرر الفر الذات الاخلاقية : .3

قييمه مته الشخصية ومدف احساسه بكفاءاته كفرد وتيوتعكس احساه الفرد بق الذات الشخصية : .4

 . بالأخرينلشخصيته بعيد عن جسمه او علاقته 

 في الاسرة . وتعكس إحساه الفرد بصلاحيته وقيمته كع و الذات الاسرية : .5

  (1997)علاوي،  .وبطريقة اكثر عمومية بالأخرينوتعكس علاقة الذات  الذات الاجتماعية : .6

الذات العام لا يمكن ان تستقل  أن الفروع التي تتفرع من مفهوم (2004)الظاهر ن قحطاويذكر 

، الجسمي بمفهوم الذات الاجتماعي فيتأثر مفهوم الذات بالأخرفوإنما تتأثر كل منها ، بشكل مطلق

مفهوم الذات المدرك والاجتماعي  ويتأثر ،،كما يتأثر مفهوم الذات النفسي بالجسمي والاجتماعي

ً ، بمفهوم الذات المثالي وهكذا قد ف، ويصف أنه ليس بال رورة إن يكون مفهوم الذات المثالي واقعيا

المسيطر يكون مفهوم الذات المثالي أكثر  وكما كان مفهوم الذات المدرك هو، يكون غير واقعي

 ً   (2004)الظاهر،  بني على تقييمات واقعية لكفاءات الفرد وقدرته. لأنه، واقعيا
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 خصائص مفهوم الذات . 8.1.1.2

رة خبإلى  من جان  العلماء للإشارةالذات أن استخدام مفهوم  ( 2004)ذكر الجميل عبدالسميع 

 ً إدراكياً من المعاني والمدركات التي يحصلها الفرد ويكتسبها والتي تشمل  الفرد بذاته وباعتباره تنظيما

  (2004)عبدالسميع،  ذات .الهذه الخبرة الشخصية ب

 . (الذاتي)مفهوم الذات الشخصي  .1

 ً تحريف فهناك ويمكن أن يتعرض لتشويه او ال قد يكون مفهوم الذات لدف الفرد إيجابياً او سلبيا

لموضعية امن لهم مفهوم سلبي غير واقعي عن انفسهم وهناك من يرون انفسهم اكثر قسوة من الحقيقة 

تهم كما يرون ن دواالواقعية لشخصياتهم كما أن هناك من يرون أن لديهم مفهوماً إيجابياً غير واقعي ع

 هم .مجرد تقبل الاخرين لانفسهم اذكيا ل

 مفهوم الذات متعدد الأبعاد. .2

إلى  صنفها ابعاد مختلفة فقدإلى  "وليام جيمس  "التجريبيأن اول من قسم مفهوم الذات والذات 

  والذات الجسمية . الاجتماعيةالذات الروحية والذات المادية والذات 

التي وعامة او ال الاجتماعيةالذوات إلى  أنه قسم الذاتأنس قاسم نقلاً عن فيرنون  وأضاف

لفظياً  هانع ويعبريعرضها الفرد للمعار  وال رباء والذات الشعورية الخاصة كما يدركها الفرد عادة 

اما ، ملالفرد عادة عندما يوضع في موقف تحليلي شا فيه والذات البصرية التي يتحقق، ويشعر بها

 النفسي .حليل صورتها عن طريق التإلى  لتي تتوصلالذات العميقة او المكبوتة ا

 مرن .المفهوم الذات  .3

خاص موقف فنتحدث بشكل مريح مع الاشإلى  ت ير فنحن نت ير من موقفلمفهوم الذات قابل ل

السلوك  يهتوجومن اهم وظا ف مفهوم الذات هو  لا نعرفهمالمألوفين لنا ونشعر بالارتباك مع الذين 

لذات سريع ينا وهذا يعني أن مفهوم احافظ على مفهوم الذات الواقعية لدومن هذا المنطلق بطريقة ت

مات الشخصية الت ير أي اننا يمكننا ت ير مفهومنا عن ذاتنا في فترات قصيرة ولكن هناك كثيراً من س

 التي تظل ثابتة سنوات عديدة دون ت ير.

  .مفهوم الذات يقاوم التغير .4

لدينا ويكون في نفس على الجان  الاخر نجد اننا نت ير وينعكس هذا الت ير على مفهوم الذات 

الحقا ق التي تختلف مع الصورة الفعلية  نواجهالوقت لدينا ميل قوي لمقاومة ت ير إدراكنا لِداتنا فحين 

)مقاسم،  ذات.لالسابق ل بالإدراكيكون لدينا الميل لمخالفة هذه الحقا ق والتعليق  لأنفسناالتي اقمناها 

1982)  

 : دد روجرز خصائص الذات فيوقد ح 

 أن الذات تنمو من تفاعل الكا ن الحي في بي ته. .أ
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 أن الذات قد تمتص قيم الآخرين وتدركها بطريقة مشوهة. .ل

 الاتساق.إلى  أن الذات تتنوع .ج

 أن الكا ن الحي سلك طريقة لتتفق مع الذات .د

 الخبرات التي لا تتفق مع مفهوم الذات تدركها بوصفها تحديداً للذات. .ه

 (Rogers, 1979)ناك تهديدات قد ت ير الذات نتيجة الن   والتعلم. ه .و

  .نظريات مفهوم الذات 9.1.1.2

ده هوهناك العديد من النظريات التي تناولت مفهوم الذات سو  يستعرض الباحث البعض من 

  النظريات وهي :

 : (1949)نظرية سينج وكومبس  اولا

ويسلك ، ظاهريأن الفرد يوجد في مجال ، الظاهريين  وكومبس مصطلح المجال أستخدم س

لخبرة في هذا المجال الظاهري أي المجال الشعوري والمجال الظاهري هو عالم ا الفرد ككل منظم

الظاهري  ويتفاعل الفرد مع المجال، وهو عالم الشخص لذاته، المت ير باستمرار وهو كل او مجموعة

 نوعين : إلى  وينقسم المجال الظاهري، عتبر على الأقل من وجه نظر الفردوي، كما يخبره

 الذات الظاهرية : .1

المرء  وتشمل لأجزاء المجال الظاهري الذي يعتبره، ورية كما يدركها الفردأي الذات الشع

 (1999)ابوبكر م.،  . كجزء أو سمه مميزة لنفسه

 مفهوم الذات :  .2

، يتكون من اجزاء المجال الظاهري ويتميز عن طريق الفرد بخصا ص محدده وثابته لذاته

التي  د الكيفيةوالذات الظاهرية في تحي، ويتميز مفهوم الذات بالجان  الأكثر تحديداً للمجال الظاهري

 يتصر  بها الفرد . 

 ً   نظرية فيرنون : ثانيا

ر الذي قدمه فيلي  فيرنون يقول أن هناك مستويات أهم التطورات الحديثة في نظرية الذات الاطا

ً ، مختلفة للذات ة أو ذات مركزية تختلف عن الذات يله نواة حقيق فإن الفرد يشعر أن لآرا هوطبقا

  (2001)زهران،  . الاجتماعية التي تكشف للناه

 ً  : نظرية روجرز  ثالثا

وتتكون من ، لظاهريا المجال فهي الجزء المدرك من روجرزتمثل الذات محور نظرية 

ونتيجة لتفاعل الكا ن الحي مع البي ة ، بالفرد بوصفة مصراً للخبرة والسلوك المتعلقةوالقيم  الإدراكات

ه يمكن حيث يؤكد روجرز أن النا، ذاتهص وقيمهم التير يمكن تمثيلها في وخلال خبرته مع الاشخا
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والذات هي جوهر ، والعالم المحيط بهمانفسهم إلى  التي ينظرون بهاية على أساه الكيف فهمهم

الشخصية ومفهوم الذات حجر الزاوية فيها وهذا المفهوم هو الذي ينظم السلوك وتقوية نظريته في 

 . (والذات، والمجال الظاهري، الكا ن الع وي)الشخصية على ثلاثة مفاهيم هي 

 :رية روجرز التي ارتكزت عليها نظومن المبادئ 

 من الخبرة يت ير باستمرار يكون هو محوره . يعيش كل فرد في عالم .1

 تكون موجهة نحو هد  معين . أي أستجابه، كما يدركه ككل منظم يستجي  الفرد للمجال .2

منه غير السلوك لا جدوف  فقد يرف الاخرون أن هذا، فهمنا للفرد الا عن طريق الذات يأتي لا .3

وتبنى ذات الفرد بالتدرج من خلال وعي الفرد بوجوده ، غرضاً لتحقيق غاياتهأن الفرد يراه هدفاً و

ويمتص منهم القيم التي يبلورها لتتلأم مع مدركاته ، ونشاطه وتفاعلاته مع البي ة والاخرون

خبرات إلى  وتتحول الذات التي يدركها الفرد، ومفاهيمه كأنها تكونت نتيجة للخبرة المباشرة للفرد

او خبرة ، لأنها لا تتفق مع ذاته من دواخله النفسية بذاته او يحاول رف ها أو أخرجاهالها علاقة 

ومن ثم ، إدراكها على أنها خطر يهدد كيانهإلى  لا تنسجم مع التنظيم العام لذات الفرد فأنه يميل

 ه يميليبدا في مقاومتها حتى يحافظ علي كيانه وتكامله اذ لم تكن هذه الخبرة فيها تهيد لذات فان

اختيارها ودراستها من خلال العلاج الممركز حول العميل ليتمكن الفرد من ترتي  مفاهيمه إلى 

روجرز  وقد اورد، ث الت ير في الشخصيةومن ثم يحد، عن ذاته وإدراك خبرات جديدة واقعية

 وقد تصبح هذه الرغبة، ثلاثة ق ايا اخيرة وهي رغبة الفرد في ان يكون له اعتبار اجتماعي

الشيء ، كذلك في أن يكون له اعتبار ذاتي، اكثر اهمية في خبراته الشخصية في بعض الاحيان

تحقيق إلى  الاعتبار الاجتماعي يؤديإلى  وتحقيق حاجاته، الذي يكتسبه من خلال خبراته الذاتية

  (2006)محمد،  . نحو تقدير الذات ان يتكون لديه اتجاهإلى  الاعتبار الذاتي والاجتماعي

 هي :عدة ملاحظات  (نظرية روجرز)ولهذه النظرية  

 أنها جعلت الذات نواة الشخصية  .1

 ت على الطبيعة الاجتماعية للذات .أكدأنها  .2

 أهمية الن   والطبيعة الاجتماعية للذات والتعلم في تعديل الذات  ىركزت عل .3

  التي لا تتسق مع ذات الفرد . ربطت بين الصراع النفسي والخبرات المدركة .4

بعض المفاهيم التي وردت  اختلا من خلال العرض السابق لهذه النظريات وبالرغم من 

وتأثيره على نمو وتطور شخصية ، إلا أنها تتفق جميعها حول الاهمية العظمى لمفهوم الذات، فيها

  (1999)ابوبكر ا.،  .الفرد ودوره في تحديد السلوك الانساني
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 ً  .نظرية الذات  رابعا

ذاتياً  نات  عن تحليل فرويد عن نفسهأن التحليل النفسي  فرويد عن جابر نقلاً  ذكر مصطفى

ثلاثة  إلى فرويد قام بتقسيم الأعصال (الهو والانا والانا الاعلى)ويرف أن الشخصية تتكون من 

 محاور مرتبطة هي: 

مسيرته  يسير النمو في طريقه الطبيعي بل تحدث بعض الأمور التي تعطل لايحدث عندما  التثبيت: 

 وهنا يقال إنه حدث تثبيت ومن أسبابه الإحباط الشديد.

والإحباط  شياً على مرحلة معينة فتواجهه صعوبات العالم الخارجياعندما يكون الفرد متم النكوص: 

 ثل النقطة التي توقف عندها. مرحلة سابقة أو تمإلى  الذي يكثف الصعوبات بل ينكص

 .(1998)جابر، . الصراع العصبي ينشأ داخل الفرد بين الهو و الاناالصراع:  

 : وم الذاتالأسس النظرية لمفه 10.1.1.2

وإذا اخ عنا ، حياتنا وتطلعاتنا، أن ما نحس به تجاه انفسنا يشكل اسلول (1976)ذكر البورت 

الأنا فيثير ق ية تتعلق بالتميز  سيكولوجيةفإننا بذلك نتعامل مع  السيكولوجيةلظاهرة لدراسة هذه ا

والوسيلة التي يستخدمها معظم الباحثين في تحليل مفهوم ، بين مفهوم الذات اي رأي الأنسان في نفسة

 (All port ،1976) .لذاتي اي ما يقوله الشخص عن نفسهخاصة التقرير ا، الذات

ً للمرجعية  باعتبارهعن البناء النفسي  (1979)روجرز  كارول تذكر ً ومنظما ً مستقيما نمطا

للقيم التي تصاح  هذه  بالإضافة، الذات الخاصة بالعلاقات والخواص التي تلتف حول الأناء او

ك الفرد يعكس الطريقة ويت ح مفهوم الذات من خلال سلوك الأنسان حيث دكر " أن سل، المفاهيم

 ً ، فإدا استطعنا أن نلع  دوراً في ان يتفهم الفرد الموقف بصورة جديدة، التي يتفهم بها موقفاً معينا

 (Rogers, 1979) سيطرنا على سلوكه تجاه ذلك الموقف.

بدرجة  وكومبز وسيني  أن نظريات الذات تشابهة عند روجرز (1976)وذكر مصطفى فهمي 

 فقد استخدم الأخير مصطلح المجال الظاهري وينقسم المجال الظاهري عند كومبز وسيني ، كبيرة

التي تتميز عن  قسمين فرعيين : الذات الظاهرية والتي تت من كل الأجزاء في المجال الظاهريإلى 

هو الذي يحدد  ذلك فأن المجال الظاهريوء وفي ض، لذاتهطريق الفرد كخصا ص محددة وثابتة 

ومن هذا المجال الظاهري تتحدد الذات الظاهرية ويتميز مفهوم الذات على انه الجان  الأكثر ، السلوك

ً للمجال الظاهري والذات الظاهرة في تحديد الكيفية التي يتصر  بها الفرد.  اهمية والأكثر تحديدا

  (1976)فهمي، 
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 : ت الذاتمستويا 11.1.1.2

 أن هناك ثلاثة مستويات للذات وهي كما يلي: (2005)ترى سناء سليمان

 مفهوم الذات العام: المستوى الأولى 

ن مفاهيم ما الشخص وي م هذا المفهوم عدداً ههو المفهوم المدرك للذات الواقعية كما يعبر عن

ا يعبر عنه ذات الاجتماعية كمالذات مثل مفهوم الذات الاجتماعية ويقصد به ذلك المفهوم المدرك لل

 الشخص نفسه.

 الذات المكبوتة: وى الثانيتالمس 

ز الذات في هو المفهوم الذي يت من أفكار الفرد عن ذاته والتي تنت  دافع تأكيد وتحقيق وتعزي

 التحليل النفسي .إلى  هاللاشعور ويحتاج التوصل إليإلى  تجنيد حيل الدفاع فدفعت بهل

 وم الذات الخاص:مفه المستوى الثالث 

للشخص من خبرات الذات ومعظم  هو أهم المستويات لأنه يختص بالجزء الشعوري السري

محتويات مفهوم الذات الخاص محرجة أو مخجلة أو غير مرغول فيها اجتماعياً ويعد مفهوم الذات 

 (2005)سليمان،  الخاص بمثابة عورة نفسية لا يجوز إظهارها أمام الناه.

 فيرنون ان هناك اربعة مستويات للذات وهي :  كما يرف

 أو العامة :  المستوى الاعلى أو الذات الاجتماعية .1

ال رباء ووهي التي يعرضها الفرد للمعار  ، فهو يتكون من عدد من الذوات الاجتماعية العامة

 والاخصا يين والتقنيين .

 رية الخاصة : والذات الشع .2

ة لأصدقا ه عادوهذه يكشفها الفرد ، ياً ويشعر بهاويعبر عنها لفظ، يدركها الفرد عادة هي التي

 الحميمين فقط .

 : الذات البصرية .3

في  مثل ما يحدث، وهي الذات التي يتحقق منها الفرد عادة عندما يوضع موقف تحليلي شامل

 . عملية العلاج النفسي الممركز حول العميل
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 ات المكبوتة :الذات العميقة أو الذ .4

. فسي التحليلي أو التحليل النفسي صورتها عادة عن طرق العلاج النإلى  وهي الذات التي تتوصل

 (2001)زهران، 

 :ات الذاتصف 12.1.1.2

 انه توجد ثلاث صفات وهي : (1985)عاشور حيث ذكر أحمد 

 مكتسب:  .1

، حياة الإنسان لكن هذا المفهوم يبدأ خلال الشهور الأولى من، اتهإن الإنسان يولد دون مفهوم لذ 

لأشخاص التي تكون مع وخاصة تلك ا، ثم يبدأ من خلال التجارل الكثيرة المتكررة التي يتعرض لها

 ة مثل:إن حقيقة كون مفهوم الذات شي اً مكتسباً تحمل معها بعض الم امين المهم .المحيطين به

نه يملك نسبياً ونظراً لأنه ليس غريزياً فا، اجتماعي تنمو من خلاله التجارل أن مفهوم الذات نات  .أ

 إمكانيات بلا حدود للنمو.

تلفة عما بإمكان الأفراد بسب  الخبرات السابقة والإدراكات الحالية أن يروا أنفسهم بطرق مخ .ل

 يراهم بها الآخرون .

 وضوح .تلفة بدرجات متفاوتة من الالمختلفة لذواتهم في أوقات مخ أن الأفراد يفهون الأوجه .ج

ادت مثل هذه وكلما ازد تهديداً أن يتفهم بأنها  لا تنسجم مع مفهوم الفرد لذاته يج أن أي خبرات  .د

 الخبرات التي لا ينسجم الفرد معها ازداد مفهوم الذات صلابة في التنظيم نفسه .

أو المبال ة ، بدون نقطة وسط، مع أي إما ضد وإما، أنماط التفكير الخاط ة كالتفكير الثنا ي الحد .ه

ء الإنسان إعطاإلى  استنتاجات شاملة بناء على معلومات قليلة إنما يؤديان ما تخادبالعموميات 

 .تفسيرات عن ذاته 

 : منظم .2

 بشكل عام صفة مستقرة تتصف بالترتي  الذاتأن مفهوم  إن معظم الباحثين يتفقون على

منظمة وتكون هذه الصفة المستقرة وال، الاخرف الإدراكاتوكل إدراك يتناسق مع كل ، والانسجام

هوم فمنظمة لمولهذه الصفة ال، لمفهوم الذات عادة وراء إعطا ها هذا الاتساق والثبات على مبدأ واحد

 الذات نتا   طبيعية هي كالآتي: 

جعل الفرد ة يإذ أن الت يرات بسهوليحتاج مفهوم الذات لتماسك والاستقرار ويميل لمقاومة الت ير  .أ

 يفتقد الشخصية المتسقة التي يمكنه الاعتماد عليها .
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ً اوكل .ل ً بالنسبة لمفهوم الفرد لذاته  ما كان اعتقاد ما ر يسيا لت يير هذا  همقاومت ازدادتمركزيا

 الاعتقاد .

التي  لأمربابالتفكير  للإنسانوهذا يسمح ، في صميم مفهوم الذات (الاناء)تكمن الذات الفعلية  .ج

 يحدد المستقبل .الإدراكات الحالية وما م ى ويحلل  حدث في

 تكون الإدراكات المختلفة لذات مستقرة داخل الفرد لذلك فان الت يير يتطل  وقتاً . .د

لتي لها اهمية اشل في المجالات ففال، ان إدراكات النجاح والفشل لها تأثير على مفهوم الفرد لذاته .ه

ح أثر إيجابي بينما يكون للنجا، ي كافة المجالات الاخرفلدف الفرد تنقص من قدرته على التقييم ف

  . ينعكس على مجالات اخرف قد لا ذات علاقة واضحة

 متغير ديناميكي: .3

هي جهاز و، وصلة الدوارةم الطبيعة النشطة لمفهوم الذات من المفيد تصورها كالبإننا لكي نفه

 يصوغ لاونظام الإرشاد هذا ، الشخص ار يعتمد عليه في تحديد الاتجاه الحقيقي لوجودنشط باستمر

مكين الفرد جيه وتسه وللأخرين والعالم ولكنه يخدم اي اً في توففقط الطرق التي ينظر بها الشخص لن

يمكن ، لوكالسإلى  انه الدافع وبدلاً من النظر لمفهوم الذات على، من اتخاد موقف ثابت في الحياة

لشخصية ة الشخصية الإنسانية التي تؤمن الثبات في افهمه بشكل أف ل لو تم تصوره على انه بوصل

 والتوجيه للسلوك.

 الآتي:وتحمل الشخصية الديناميكية لمفهوم الذات نتا   هامة منها 

ع مفهوم الفرد مبل يتم إدراكها مرتبطة ، ن العالم والأشياء التي فيه لا يتم إدراكها كما هي فقطأ .أ

 لذاته.

فكار الجديدة الشخصية السليمة فان هناك استيعاباً مستمراً للأ وهي، أن فهم الذات عملية مستمرة .ل

 الأخرف خلال مسيرة الحياة .بالأفكار ونبدأ 

و أأن الناه يجاهدون للتصر  بطريقة تتماشى مع مفهومهم لذاتهم ب ض النظر عن مدف نفع  .ج

 ضرر ذلك لهم أو للأخرين .

اً ما ي حي المرء براحته الجسمية لإرضاء وغالب، يكون لمفهوم الذات الأسبقية على جسم الإنسان .د

  . (1985)عاشور،  ذاته.
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 اشكال مفهوم الذات . 13.1.1.2

 وهي : شكالألمفهوم الذات عدة 

وان وكما يظهر انهما يبد ،: ويعني شكل المرء وهي ته كما يتصورها مفهوم الذات الجسمية .1

 الصورة التي يعتقد الفرد ان (English & English 1958 ،) وتعني في قاموه ،للأخرين

ت اجتماعية التي يدرك فيها الفرد ذاته كفرد يقوم بعلاقا الكيفيةاو هو  ،الاخرين يرونه عليها

 وقيادية ايجابية في المواقف الاجتماعية .

 .: ويعني ادراك الفرد للجوان  الملتزمة بالقيم والمثل  وم الذات الاخلاقيةهمف .2

من قلق وخو  واعراض عصابية توثر  يعانيه: ويعني ادراك الفرد لما  مفهوم الذات العصابية .3

  (1996)الدسوقي،  . قته بالأخرينعلى سلوكه التوافقي وفي علا

  :مراحل نمو الذات 14.1.1.2

يمر بعدة مراحل وهي  إن نمو الذاتنقلاً عن جوردن الورن  (2007)يذكر صلاح امقيق 

 كالآتي:

 استمرارهاوفي السنوات الثلاث الأولى يكون لدف الطفل الإحساه بالذات الجسمية ثم هوية الذات  .1

 ثم تقدير الذات .

 سنوات يتسم الطفل بالذات المركزية . (6 4) لا المدرسةمرحلة ما قبل  .2

لرغبة في اتتمثل في المزيد من سنة يزداد إحساه الطفل بهوية الذات و (12 6)المرحلة العمرية  .3

نمو  المعرفة وح  الاستطلاع وكثرة الأس لة والاستفسارات وهي بداية مظهر جديد من مظاهر

 .لدفاعيةاه المرحلة بمرحلة الذات وتسمى هذ، التبريرإلى  الذات وفي هذه المرحلة يميل الطفل

عديل في تالمتأخرة يحدث  اهقةالمرمرحلة المراهقة وفيها يبدأ بالاستقلال الذاتي وفي مرحلة  .4

عرفي الذي صورة الذات ومفهومها فيظهر الجوهر المتميز ويميز فيها الفرد بالاتجاه والقصد الم

 يساعد على تحديد ذاته .

 (2007)أمقيق،  في مرحلة الرشد تتكون الذات العارفة. .5

 :مفهوم الذات في المجال الرياضي  15.1.1.2

هو ما يكونه الفرد الرياضي عن نفسه بعده مصدراً للتأثير في  "(1998)حسين  عرفه قاسم

  (1998)حسين ق.،  ". البي ة المحيطية
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 فالأنشطة، أن مفهوم الذات يؤثر على مستوف الأداء الرياضي (1996)محمد شمعون  حظلا

رصاً كبيرة لتنمية مفهوم الفرد عن نفسه من خلال ممارسة الإحساه الرياضية باختلا  أنواعها تقدم ف

كما أن الخبرة الرياضية الناجحة تعمل ، ةعلى إتقان المهارات الحركيوالشعور بالنجاح في الت ل  

 (1979)شمعون،  على تدعيم مفهوم الذات عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية.

م ومكونات حول إن مفهوم الذات ليس مفهوماً مفرداً لكنه نظاماً مؤلفاً من مفاهي مارتنز()تذكرو 

  دراكية والوجدانية والسلوكية.لاوهذه المفاهيم والمكونات هي ا، ية الفردصشخ

او المعرفية تت من التصنيفات التي يستخدمها الرياضي لوصف نفسه اما المكونات  فالإدراكية

الكيفية التي يشعر بها الرياضي تجاه نفسه اما إلى  احترام وتقدير الذات وتشيرالوجدانية وتسمى 

 .ه الاخرين في المجال الرياضي بطرق مختلفةالمكونات السلوكية فهي ميل الرياضي للتصر  تجا

(Martens ،1975)  

ة دافعه ضروري انفسهم تعد قوةنحو  الإيجابيةنظرت الرياضيين أن  علاوي كما يرى محمد

ان دافعيتهم م فهوفي المقابل فان الرياضيين الذين لديهم نظرة سلبية نحو انفسحو الاداء والفوز . ن

  وطموحهم للتحصيل والاداء والفوز ستكون ضعيفة ويشعرون لتقدير اقل لذواتهم .

لرياضي وفي نتا   بوضوح في الثقة والاقتناع بالنفس اي تظهر لدف ا الشعور يظهروهذا 

  (1994)علاوي،  .لتصور انفسهم او مفهومهم عن انفسهم او ذواتهم  تقييمهم

 :مفهوم الصلابة النفسية 2.1.2

حديثة  واكتشافات تكنولوجية، وثورة في المعلومات، يشهد عالمنا المعاصر حركة تقدم كبيرة

فقد اسرع ، اهيةذا التقدم والرفإنه قد بدأ بدفع ضريبة هإلى  ،نسان اليومحققت الكثير من الرفاهية لإ

، نموحدثت ت يرات متلاحقة في القيم مما ضاعف من حدة وقع أزمات ال، إيقاع الزمن عن ذي قبل

 والفشل. ، والتشاؤم، واليأه والعجز،، يشعر بالاغترال وجعل الفرد

فواقع الحياة ، مفر منه حتمي لا لل  وط أمران تعرضنا  الي (Kobasa)كوبازا  قد أشارتو

ونحن لا نستطيع ، الفشل والنكسات والظرو  غير المواتيةمحفو  بالعقبات والصعوبات وأشكال 

يمكننا الهرول من متطلبات الت ير في النمو  ولا، الشعور بالاغترالتجن  الفشل أو الإحباط أو 

وحيث توجد الحياة ، أي لا حياة بدون ض وط، المعاصرةالشخصي في اي مرحلة من مراحل حياتنا 

  (Kobasa S. , 1982) .توجد ال  وط

لقد بدأت الدراسات في السنوات القليلة الماضية تتجاوز مجرد دراسة العلاقة بين إدراك 

يرات المدعمة لقدرة لمت ا الاهتمام والتركيز علىإلى  ،الأحداث ال اغطة وأشكال المعاناة النفسية
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ستمرار ابأو البي ية المرتبطة المواجهة الفاعلة أو عوامل المقاومة أي "المت يرات النفسية  الفرد على

مواجهة  التي من شأنها دعم قدرة الفرد علىو، في مواجهة الظرو  ال اغطة السلامة النفسية حتى

 (1996)مخيمر، . المشكلات والت ل  عليها " 

أن يمكن  البحث عن المت يرات الواقية التيإلى  ماء النفس في السنوات الأخيرةوقد اتجه عل 

،  يرات نفسيةالواقية قد تكون مت وهذه المت يرات، لأحداث ال اغطةلتقي أو تعدل من الآثار السلبية 

 .أو قد تكون مت يرات اجتماعية

بي ية تلك الخصا ص الشخصية أو العوامل ال"واقعة بأنها المت يرات ال Ruttar ويعرف روتر

 "طة علي الأفرادقع التأثير السلبي المتتابع للأحداث الحياتية ال اغاالتي يمكن ان تخفف أو تقلل من و

 ما يلي:ويحدد روتر المت يرات الواقية ك .

                      .(تقدير الذات العالي سمات الشخصية )الاستقلالية -1

 . إدراك الفرد للد ء ولوالديه(و، مت يرات اسرية )ترابط الأسرة وتماسكها -2

 .قدرة الفرد علي مواجهة ال  وط إمكانية وجود أنظمة للمساندة الاجتماعية تشجع وتحفظ -3

 (1996)مخيمر، 

 اتيةالحيار الأحداث والمت يرات النفسية والاجتماعية التي يمكن أن تخفف أو تقي من آث

 ال اغطة كما تعرضت لها كوبازا وآخرون قد تتعلق بعدة عوامل وهي : 

 مثل عدم الإصابة بالاضطرال النفسي في التاريخ الأسري للفرد. :وامل وراثيةع  

 تماعي لاجفالتفاعل ا، ندة اجتماعيةويقصد بها ما يتاح للفرد من مسا :عوامل بيئية اجتماعية

ن مساندة اثناء ما تقدمه له بين البي ة الاجتماعية التي يعيش فيها ومادلة بينة ووالعلاقات المتب

                              حدات حياتية ضاغطة . لا تعرضه

 الصلابة ، الكفاية الشخصية، : مثل تقدير الذاتة للفردعوامل تتعلق بالخصائص الشخصي

  (2008)راضي،  .لالية والتفاؤلوالاستق ،مركز ال بط، النفسية

مل التي كلاً من العوامل الواقعية من ال  وط والعواإلى  مايكل راترمخيمر نقلا عن وقد اشار 

وهو قياه يستمده من علم ، ماهي الا عوامل خاملة، الاضطرال النفسي تزيد من القابلية لمعاناة

السلبي للحدث ال اغط  التأثيرفإدا زادت من رفع  ،ال اغطة تنشط في وجود الاحداث الكيمياء

ع الحدث ال اغط اعتبرت عوامل خطورة تزيد من القابلية للمعناة النفسية وإدا خف ت من واق

أو ، لا تعمل بشكل تلقا ي في مواجهة ض وط الحياة الوقا ية وهذه العوامل، ةاعتبرت عوامل وقا ي

نقطة تحولت ومن تلك الر استخدام الفرد لها . الا بقددر مقاومة لا يكون فاعلاً اان دورها كمص
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الاخير على تحويل المت يرات النفسية التي تعمل على وقاية  الآونةالبحثي في التوجهات في الاهتمام 

ث العلاقة بين مواقف كانت الدراسات السابقة تهتم ببح حيث، ال ار للحدث ال اغط الأثرالفرد من 

ولكن خلال السنوات الاخير اتجه التركيز نجو مت يرات المقاومة ، النفسية وبين صور المعاناة، الشدة

مت ير الصلابة النفسية الدي والازمات والصدمات والاحباطات ك النفسية للآثار السلبية لل  وط

في رسالتها للدكتوراه وفي ابحاثها فيما بعد الصلابة النفسية والمت يرات  Kopasaكوبازا  درسته

 (2011)مخيمر،  ا.المرتبطة به

هم اكثر صموداً ومقاومة ، ان الاشخاص الاكثر صلابةإلى  (1979وقد توصلت كوبازا )

 (كوبازا)    ا يؤكد صحة فروض نظريةوهذ، زاً وضبطاً داخلياً وقيادة ومبادأة ونشاطاً ودافعيةوانجا

قع الاحداث ال اغطة اناتها تعمل كمت ير نفسي يخفف من وان الصلابة النفسية ومكوإلى  التي اشارت

 .يمرضون الاكثر صلابة يتعرضون لل  وط ولا فالأشخاص، على الصحة النفسية والجسمية للفرد

(Kopasa ،1979) .  

كثر نشاطاً ا كانواعلى ان الافراد الدين يتميزون بالصلابة النفسية  (1998)توماس  كما اكد

، وتحملاً للأعباء وحل استراتيجيات مواجهة مصاع  الكوارث وانهم اكثر قدرة على التحكم والتحدي

سلوك التجن  وقت إلى  الصلابة النفسية فهم يتجهونيمتلكون  ين لاوذلك على النقيض من الافراد الذ

  . (Thomas, 1998) .وقوع الحوادث

"ان هناك علاقة قوية بين الصلابة  :الى (2008)المفرجي  سالموعبدالله الشهري  ريشيو

الذي يرف ان  (Bernard، et ،1998يؤكده بيرنارد واخرون ) اوهو م، النفسية والكفاءة الذاتية

نتا   ناجحة مع إلى  سلوكيات تقودهمإلى  يميلون من الكفاءة الذاتية لافراد الذين لديهم مستوف عالا

ً ن الكفاءة الذاتية ترتبلأ، م على ذلكلاعتقاد في قدرتها ي يتمتع  بالصلابة النفسية وان الفرد الذط إيجابيا

الحياة ال اغطة  لأحداثالنفسية والجسمية نتيجة  بالأمراض للإصابةبالصلابة النفسية اقل احتمالاً 

 .  (2008)الشهري و المفرجي،  "

 تعريفات للصلابة النفسية  1.2.1.2

خصلة عامة في الشخصية تعمل على تكوينها وتنميتها الخبرات  "بأنها( 1992عرفها فنك )

 (Funk, 1992) ."المحيطة بالفرد منذ الص ر (المعززة)البي ية المتنوعة 

فتها مساعدة الفرد في " مجموعة من خصا ص الشخصية وظي كوبازا بأنها : وعرفتها

بأنها  Pinesالمواجهة الفعالة لل  وط وهى تتكون من الالتزام والتحكم والتحدي " كما عرفها بنز 
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كي  المتاحةعلى استخدام كل المصادر النفسية والبي ية  وقدرته فعاليته:" اعتقاد عام لدف الفرد في 

  بفعالية احداث الحياة ال اغطة " . ويواجهيدرك ويفسر 

بأنها:" مت ير نفسي يساعد الفرد على تحمل الحياة ال  وط والاحباطات  عرفها كوزيكما 

 (2011)مخيمر،  ومواجهتها بنجاح حتى يتم تحقيق الاهدا  " .

و صلابة ، وقوي اشتدصل  الخش  أي ، صلابةَ أي صلبا، : صلٌ  التعريف اللغوي للصلابة

، والقدرة علي الاحتمال، كما تعني مقاومة التع ، ومقاومة، فيقال صلابة الطين أي قساوة ،أي قساوة

أو موقف وعزيمة لا تلين على مواصلة ما بدء ، ويقال برهن عن صبر وصلابة أي ثبات على قرار

 ومقاساة الحرمان .، وشجاعة على تحمل الالم، بصلابة أي رباطة جأش مصا بهويقال تحمل ، به

  ( 2000)أنطوان واخرون، 

ا على يمكن الاكتفاء ببع ه، : ظهرت تعريفات كثيرة للصلابة النفسية التعريف الاصطلاحي

 النحو التالي :

عام لدف الفرد في فاعليته وقدرته على  اعتقاد( : 2006)بشير الحجار و نبيل دخان عرفها 

كي يدرك ويفسر ويواجه بفاعلية أحداث الحياة  المتاحةبي ية استخدام كل المصادر النفسية وال

  (2006) دخان و الحجاز،  ال اغطة .

تشكل  خصا ص الشخصية على انها مجموعة سمات أو"( 1984) عرفتها كوبازا وجنتري 

  "وط ال     الناجمة عنتسهم في الحد من الاثار غير الصحية  والتي، في مجملها معنى الصلابة

: هي نمط من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد اتجاه نفسه  (1996):  مخيمر عماد وعرفها

إعتقاد الفرد أن يكون فيما يلقاه من أحداث بتحمل المسؤولية ، وقيمه والاخرين من حوله، وأهدافه

ً  لنمو منأن ما يطرا على جوان  حياته من ت يير هو أمر مثير و ضروري ل، عنخا  او، كونه تهديدا

 (1996)مخيمر،  اعاقة له

ا معالجة الآثار المحتملة لل  ط بأنها مصدر مقاومة يمكن من خلاله فكي : "عرفها انتوكذلك  

                        (2006) دخان و الحجاز،  "

بأنها " مجموعة متكاملة من الخصال الشخصية ذات :  (2002): غانم د محم عرفهاكما 

يراها الفر على أنها  (الالتزام والتحدي والتحكم)الطبيعة النفسية الاجتماعية وهي خصال فرعية ت م 

 .بنجاحمعها  خصال مهمه له في التصدي للمواقف الصعبة أم المثيرة للمشقة النفسية وفي التعايش

 (2002)غانم، 
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بأنها بناء مكون من ثلاثة مركبات : " : 2013( elt، Kalantar)وآخرون  كالانترعرفها 

فرص للنمو إلى  والتحدي تعمل جميعاً على تحويل الظرو  ال اغطة او المجهدة، والتحكم، الالتزام

. (Kalantar ،Khedri ،Nikbakht و ،Motvalian ،2013)  

 نشأة مفهوم الصلابة النفسية . 2.2.1.2

أثناء  Kobasa Sozanneنشأ مفهوم الصلابة النفسية على يد الأمريكية سوزان كوبازا  

بجامعة شيكاغو بالولايات المتحدة الأمريكية  Maddiمادي  أستاذهاإعدادها لرسالة الدكتوراه إشرا  

 (2011)مخيمر،  . 1977والتي انتهت منها في سنة 

لة من خلال سلس كوبازا استطاعتقد حيث قال لنقلا عن كوبازا  (1996)مخيمر عماد ذكر   

سية الكشف عن الصلابة النف (م1985، 1983 ،1982 ،1979)الدراسات السابقة التي أجرتها عام 

ث النفسية والجسمية عند تعرضه للأحدا صحتهلى ع الاحتفاظيساعد الفرد على  مت ير ابوصفه

 ها تشاركوان ،الفعال في إدراك الاحداث الشاقة وتفسيرها على نحو إيجابي اواثبتت دوره ،ال اغطة

 . قةفي مواجهة المشكلات الشا خبرتهحد كبير في ارتقاء الفرد ون جه الانفعالي وزيادة إلى 

حيث انا معظم الباحثين  ،الصلابة النفسية وكيفية تكوينهإلقاء ال وء على نشأة مفهوم ا يج  ذال  

في تكوين هده السمة ونموها وارتقا ها عبر مراحل العمر  الخارجيةقد اعطوا اهمية كبيرة للعوامل 

موضحاً اهمية الدور  (1983) إريكسونفقد تحدث عنها  ،الاقران ىالمختلفة بداية من الاسرة وحت

طفل منذ لفمن خلال اشباعهم للحاجات الاساسية ل ،ه السمةن في تكوين هذالذي يلعبه الوالدا الاساسي

الح  والحنان والشعور بالد ء إلى  فالحاجة ،للحاجات الثانويةإلى  اشباعهمإلى  بالإضافة ،الص ر

)مخيمر،  حلة العمرية التالية .افي مر وبالأخرينالثقة بالنفس والقيمة الذاتية و بالأمانيشعر الطفل 

1996) 

 لازروسجاء الاتجاه المعرفي عند  بأن كتبت ... نقلا عن لازروس أبوجودت ذكرت يسرى 

ً  ،ليهاإضا  أراء اريكسون وآكد على أي والذ (م 1966) ان احترام الوالدين لآراء الطفل إلى  مشيرا

 لإنجازاتهتقديرهما إلى  ضافةبالإووضع مستوف مناس  من التواصل بينهم وبينه ، منذ الص ر

وبالقيمة  بالأمانيشعر الطفا ، وتشجيعه على الاعتماد على نفسه عند اداء متطلباته الشخصية، البسيطة

اما في حالة ، في مراحلة العمرية كثر قدرة على تحديد اهدافهأولية والذاتية ويجعله اكثر تحملاً للمسؤ

يشعر الطفل بالخو  ذلك ان ، رض الوالدين لآرا هموف، الطفل ولإنجازاته لآراءرفض الاسرة 

ضمان تقدم الاسرة للطفل ، وبالأخرينبنفسه  الثقةكما يفقده ، ويجعله يتوقع حذوت الخطر باستمرار
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، )ابوجودة من اسالي  تربوية تتحكم في طريقة ادراكه وتعامله مع المواقف في مرحلة العمرية التالية .

2002)  

آراء من سبقه من العلماء ايد ماكوبي  عن ماكوبيبأنه (2002)حمزة كما ذكرت جيهان   

( بهد  1980من خلال دراسته التي أجرها عام )ذلك و،الصلابةوالدارسين فيما يخص منشأ سمة 

. وقد  دور البي ة الاسرية في تكوين سمة الصلابة فيما بعد عند إدراك لمشقة والتعايش معها معرفة

ان العلاقات الأسرية التي تتسم بالد ء والقبول والاهتمام بالطفل والثقة إلى  أشارت نتا   هده الدراسة

فيه والاحترام والتقدير له تنمي لديه الاعتقاد بان خبرات النجاح والفشل ترجع لعمله ومجهوده ومدف 

             (2002)حمزه،  .به  المحيطةالشاقة  للأحداثمثابرته وتحديه 

تكون في حالة  الصلابة النفسية أبعاد ان (Colerickكوليريك )الدبور نقلا عن أحمد ويرى   

كيفية  فهو تعلم، صلابتهفكلما تقدم الشخص في العمر زادت درجة ، نمو مستمرة مع التقدم في العمر

ف لاً عن تعلمه لأنماط من ، اولات النجاح والفشلمن خلال محذلك ويتم ، التعامل مع أحداث الحياة

  (2007)الدبور،  السلوك تتراكم مدي الحياة .

مجموعة الخصا ص التي على  هي من أطلق (Kobasaكوبازا ) بأن مخيمرعماد ويذكر   

 الصلابة النفسية) لحمصط  People Stress (Resistant) الذين يقاومون ال  وط تميز الاشخاص

Psiychological Hardiness ) دور المت يرات الاخرف التي تساعد  اونتي هل لكوبازا، ولم ت فل

، والدخل المرتفع ،و الاجتماعية والمساعدة النفسية، والتدين، على مقاومة ال  وط مثل الوراثة الجيدة

لقدرة يتسمون بالصلابة النفسية لديهم ا نيوهؤلاء الاشخاص الذ، طبية الجيدةوالرعاية ال، والوظيفة

ولديهم القدرة على التحدي واعتبار ان الت ير ليس ، تجاه القيم والاخلاقعلى التحكم ولديهم التزام 

 (1996)مخيمر،  هو اختيار حقوقهم وصلابتهم . ر ماتهديداً لهم بقد

علم الاجتماعي من الاسرة والمجتمع في ظهور هده السمة على دور الت (1979)وتؤكد كوبازا  

 (Kopasa ،1979)ويساعد على الصحة النفسية والجسمية. ، كمت ير وقا ي ومقاوم ل  وط

م دور القدوة او النمودج في تكوين هده 1985م وحتى 1979منذ عام  (1983)وتتبعت كوبازا

لنفس بالصلابة فدكرت ان وجود نمادج والدية ايجابية تتسم بالثقة با، لتهطفو السمة لدف الطفل منذ

ً لارتقاء هدة السمة في مراحلة العمرية التالية.النفسية في بي ة ا و  Kobasa) لطفل تمثل له اساسا

Pvccetim ،1983) 

كوبازا   راءآ اأيد بأنهما (Sandler & Irwinساندلر وأروين )الدبور نقلا عن أحمد ويذكر 

Kobasa)  طفلاً من ذوي الأسر المفككة 258التي اجريت على عينة قوامها  دراستيهمامن خلال ،
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المشقة  أوجهوالدية سلبية في حياة الطفل تتسم بال عف في مقاومة  نماذجوأظهرت نتا جها أن وجود 

)الدبور، .  .صال الشخصية السلبية لدية فيما بعدربما تسهم في تكوين الخ، (أحداث الحياة الشاقة)

2007)  

 همية الصلابة النفسية .أ 3.2.1.2

لاداء اتعد الصلابة النفسية احد العوامل المهمة والاساسية من عوامل الشخصية في تحسين 

                                    الصحية . لك المحافظة على السلوكياتذوك، النفسي والصحة النفسية والبدنية

د ضاهمية الصلابة النفسية كأحد عوامل المقاومة إلى  وقد اشارت العديد من الدراسات

أن مسار البحث في مجال ال  وط  (Holahan & Moos، 1990)ال  وط والازمات، كما يرف 

لجسمية الاشخاص يحتفظون بصحتهم االتركيز على مت يرات المقاومة التي تجعل إلى  يج  ان يتحول

ر دراسة المصادإلى  فمجال الدراسة يج  أن يتحول، والنفسية رغم تعرضهم للأحداث ال اغطة

المساندة )والمصادر الاجتماعية ، (وتقدير الذات، وال  ط النفسي، الصلابة النفسية)النفسية مثل 

الية في مواجهتها ثر نجاحاً وفعأك كما تجعله، واقعياالتي تجعل الفرد يقيم ال  وط تقيياً  (الاجتماعية

. 

التي تقي الانسان من آثار ، إن الصلابة النفسية مرك  مهم من مركبات الشخصية القاعدية

، وقابلية للت ل  على مشاكله ال اغطة، وتجعل الفرد اكثر مرونة وتفاؤلاً ، ال  وط الحياتية المختلفة

)راضي،  .ية من الامراض الجسدية والاضطرابات النفسية كما وتعمل الصلابة النفسية كعامل حما

2008)  

منذ الدراسة الاولى التي قامت بها  أنهشيلي وتايلور :"  نقلا عن 1997مخيمر عماد  وذكر

التي أظهرت  ( Kobasaa، et al، 1981 – 1989) الأبحاث( أجريت العديد من 1979كوبازا )

والصحة النفسية الجيدة . فقد أشارت ، بة النفسية ترتبط بكل من الصحة الجسمية الجيدةأن الصلا

ان الصلابة النفسية ومكوناتها تعمل كمت ير سيكولوجي من واقع الاحداث ال اغطة على إلى  كوبازا

". صلابة يتعرضون لل  وط ولا يمرضونالأكثر  فالأشخاص، الصحة الجسمية والنفسية للفرد

  (1997)مخيمر، 

بأنها أوجدت عدة  (Kobasaaكوبازا )نقلا عن  (2002)و ذكرت لؤلؤة وعبداللطيف 

ن حدة ال  وط النفسية التي تواجه ي يجعل الصلابة النفسية تخفف متفسيرات توضح السب  الذ

وفي هدا الخصوص يرف ، دويمكن فهم تلك العلاقة من خلال فحص أثر ال  وط على الفر، الفرد

الجهاز  استشاريسلسلة من الارجاع تودي إلى  الأحداث ال اغطة تقود كل من مادي وكوبازا
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من امراض جسدية واضطرابات  الإرهاق وما يصاحبهإلى  لزمن يؤديالعصبي الذاتي وب  ط ا

بال  ط النفسي وتنتهي  والتي تبدأ، وهنا يأتي دور الصلابة النفسية في تعديل العملية الدا رية، نفسية

 ويتم ذلك من خلال عدة طرق متعددة فالصلابة : بالإرهاق

   تعدل من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو أقل وطأة . :اولاً 

 ً  عادي .إلى  من حاد تنقلهأسالي  موجهة نشطة أو إلى  تؤدي :ثانيا

 ً  ماعي .على الدعم الاجتبطريقة غير مباشرة من خلال تأثير  المواجهةتؤثر على اسالي   :تالثا

 ً ، الت ير في الممارسات الصحية مثل إتباع نظام غدا ي صحي وممارسة الرياضةإلى  تقود :رابعا

 (2002)عبداللطيف و حمادة،  .الجسمية  بالأمراضوهذه بالطبع يقلل من الاصابة 

فعي الصلابة يدركون الاحداث إن الافراد مرت Green (2007) وآخرون ويرى قريين

وأنهم أشخاص مس ولون عما ، وأنها تحدث نتيجة لأسبال داخلية ترجع لهم، الإيجابية أنها ذات معني

وأنها نتيجة ، وأي اً فإنهم يدركون الأحداث السلبية بأنها غير هامة، يقومون به من قرارات وأفعال

ً لأسبال خارجية معممة وأنهم غير مس ولين عنها شخصي وذلك على العكس من الأفراد منخف ي ، ا

ويمكن أن تنمو الصلابة النفسية من خلال التدري  على برام  حياتية شاملة يتعرضون ، الصلابة

استخدام الحياة المركز في الحل مما ينت  ، تلك البرام  التدريبية متمثلة في السلوكيات المعرفية، لها

 (Green, Grant, & Rysaardt, 2007) .عنه زيادة صلابتهم وقلة الاكت ال

  : ابعاد الصلابة النفسية 4.2.1.2

ن منها ثلاثة ابعاد تتكوإلى  بأنها توصلت (1982)كوبازا  العنزي نقلا عنعبدالعزيز يذكر 

 . التحدي، التحكم، وهي : الالتزام الصلابة

فمن ، على درجة مرتفعة في هذه الابعادفالشخص المتمتع بالصلابة النفسية يج  ان يحصل 

ويحصل على درجة منخف ة في بعد  ميل بعد الالتزام يحصل على درجة مرتفعة على بعد واحد فقط

لِدف فان ، فهو يعيش حالة من القلق او فقدان الثقة بالنفس، التحدي وال بط لا يتمتع بالصلابة النفسية

افعاً لت ل  الامر الدي سيعطي د، الكلي مع جميع مكوناتهافسية يشمل التعامل التعامل مع الصلابة الن

  هـ(1432)العنزي،  .على مشاق الحياة

 : ( Commitment) مقابل الاغتراب اولا : الالتزام

ومسؤولياتهم ، الحياتية نشاطاتهمالالتزام تجاه ، يت من القدرة على الشعور بعمق المشاركةهو و

ولديهم ، الملتزمون تكون علاقاتهم مع انفسهم ومع البي ة نشطة فالأشخاص، (Kopasa)جتماعية الا
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)حسين و  ى في الظرو  التي يتعرضون لها.احساه عام بالهد  فالحياة والقدرة على ايجاد معن

  (2006حسين، 

وفيما  الفرد في حقيقة واهمية قيمة ذاته اعتقاد ( الالتزام بانة :2001)عثمان فاروق يعرف

يم من في ولاء الفرد لبعض المبادئ والق. ويمكن ان يت ح ذلك من خلال قيمة الحياة التي تكهيفعل

  (2001)عثمان،  . لحياته هدفاً ومعنى يعيش من اجلهواعتقاده ان 

لشخص تجاه نفسة ا نفسي يلتزم بهالتعاقد ال نوع من ( بانه :1997مخيمر ) عماد ويعرفه

 (1997)مخيمر،  وقيمه واخرين من حوله .واهدافه 

 لأهدافهوتحديده ، اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته بانه :الإلتزام ( 2002) حمزة جيهانعرف تكما 

ً ، ؤوليةسالم وتحملهوقيمه في الحياة  اعتقاد الفرد بقيمة وفا دة العمل الذي يؤديه لى إ وانه يشير اي ا

 (2002)حمزه،  لذاته للجميع.

 ً قدرة الفرد الرياضي دو ( بانه : 2005)عبد الوهاب هدى سليمان ونهال  عرفهفت اما رياضيا

من المدرل والحكام الاعاقة على الانتظام في مواعيد التدري  والمنافسات وتنفيد جميع القرارات 

 والتزام الفرد تجاه نفسه وتجاه الاخرين لتحقيق اهدافه وقيمه من خلال المواقف الرياضية.

 (2005)عبدالوهال و سليمان، 

ً مختلفةإ (1991)ويشير وايب  فهناك الالتزام الشخصي الذي يطلق عليه ، ن الالتزام انواعا

ولالتزام ، ولالتزام الديني، ولالتزام الاخلاقي، وهناك الالتزام الاجتماعي، الذاتالالتزام تجاه 

 – (Wiepe, 1991) القانوني.

وقد ، مصدره من داخل الفرد نفسه يأتيان الالتزام قد  (2007)ابو ندى  عبدالرحمن ويعتبر

 امالي فلا يمكننا الحسم بكون الالتزام يمثل بعداً عاماً اموبالت، يفرض عليه جبراً كالالتزام القانوني

ولكن يمكننا القول بان المعاني السابقة تتجسد نفسياً في مفهوم الالتزام ، اد الفرعيةعمجموعه من الاب

   (2007)ابوندف،  الذي بدوره احد مكونات الصلابة النفسية .

 : ( Control) ثانياً : التحكم :

 نظريتهثل مركز التحكم الداخلي التي تعود اصولها للعالم " جوليان روتر " والمستمدة من اي م

( في شكل مقال بعنوان "التعلم 1954التعلم الاجتماعي . حيث قدم هذا المفهوم لأول مرة عام )

" هال " و" سبنس "  لبأعماحد كبير إلى  " روتر " تأثروقد ، الاجتماعي وعلم النفس الاكلينيكي"

بنظرية المجال "  تأثرتولمان " كما وفكرة التوقع التي طورها " ، و أفكار " سكينر " بشأن التعزيز

 Lewin Kurt  ."(Elliott, 1993 )للوين كورت " 
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عتقاد ا" بان التحكم Kopasa، S، & Pucceti (1983)) كوبازا و بوسيتي) اشارت اليهو

الفرد بان مواقف وظرو  الحياة المت يرة التي يتعرض لها هي امور متوقعة ويمكن التنبؤ بها 

 (Pvccetim ،1983و  Kobasa) ."والسيطرة عليها 

قع حدوث الاحداث ال اغطة ورؤيتها كموقف واحداث بانه اعتقاد الفرد بتو (1991)كما يعرفه وايب 

 (Wiepe, 1991) .ة قابلة للتناول والتحكم فيها او امكانية الفعال بها شديد

ومواجهة الازمات  القراراتانه يعني الاستقلالية و القدرة على اتخاد  (2001عثمان )فاروق ويصفه 

 (2001)عثمان،  .

وتحمل ، التحكم فيما يلقاه من احداث مدف اعتقاد الفرد ان بإمكانه"  (1997)مخيمر عماد ويقصد به 

ات وتفسير الاحداث مما يحدث له من حيث القدرة من حيث اتخاد القرار، المسؤولية الشخصية

  (1997)مخيمر،  ."لقدرة على التحدي وا، ال اغطة

ذو الاعاقة في قدرة الرياضي "بانه  (2005) صلاح الدين وهدى عبدالحميد نهال ورياضياً تعرفه

ت السليمة االت ل  على الصعوبات واحداث الحياة الرياضية وض وطها وانفعالاتها واتخاد القرار

عبدالحميد ) ."التفوقو للإنجازختيار انس  الحلول وبذل الجهد اوتقدير سليم للموقف و، لثناء المباراة

  (2005و صلاح الدين، 

لديهم اعتقاد في قدراتهم على ان الاشخاص الذين يتعرضون لل  وط وإلى  (1979)وتشير كوبازا 

كم في امور في حياتهم هم اكثر صحة نفسية وجسمية من اقرانهم الذين يشعرون بالعجز في التح

ل القدرة على اتخاذ القرار والقدرة وترف ان ادراك التحكم يظهر من خلا، مواجهة القوة الخارجية

  (Kopasa ،1979) على التفسير و القدرة على مواجهة الفاعلة.

 ً  التحدي  : ثالثا

مفهوم التحدي بانه : اعتقاد الفرد بان الت ير المتجدد في احداث  (1983كوبازا وبوستي ) تعرف

 وسلامته، وثقته بنفسة لأمنهاكثر من كونه تهديداً ، بد منه لارتقا ههو امر طبيعي بال حتمي ل، الحياة

 (Pvccetim ،1983و  Kobasa) النفسية .

، حياتهانه : اعتقاد الشخص بان ما يطرأ من ت يير على جوان   (1997)عرفه مخيمر بينما 

واستكشا  البي ة  المبادأةمما يساعده على ، هو امر مثير وضروري للنمو اكثر من كونه تهديداً 

)مخيمر،  ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة ال  وط بفاعلية .

1997) 
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التحدي هو قدرة الفرد ذو  :ان (2005) صلاح الدينوهدى  عبدالحميد نهال اما رياضياً فتشير

، اقة على الت ل  و مقاومة مواقف ال  وط سواء في التدري  او المنافسة وتحويلها لصالحةالاع

)عبدالحميد و      تحقيق الهد  .للمبادأة والاقتحام وامتصاص الصعوبات لوايمانه بقدراته ومهاراته 

 (2005صلاح الدين، 

 النفسية .النظريات المفسرة للصلابة  5.2.1.2

 (Kopasa ،1979)اولاً : نظرية كوبازا 

 ،جسميةالنفسية وال للاضطراباتلقد قدمت كوبازا نظرية را دة في مجال الوقاية من الاصابة 

احتمالات الاصابة وتناولت خلالها العلاقة بين الصلابة النفسية بوصفها مفعوماً حديثاً في هذا المجال و

راء تمثلت في آ، نظريتها على عدد من الاسس النظرية صياغةفقد اعتمدت كوبازا في ، بالأمراض

عنى للفرد او مان وجود هد  إلى  والتي اشارت ماسلو و روجرز و فرانكلبعض العلماء امثال : 

الحياتية لظرو  وان يتحمل الفرد الاحباط النات  عن ا، ويتقبلها، احباطات الحياة لحياته يجعله يتحمل

  .الشخصية والاجتماعية صورة جيدة  إمكاناتهالصعبة معتمداً في ذلك على قدرته واست لال 

 ،زروسللا المعرفي النموذج أن (Kopasaكوبازا )نقلا عن  (2002)أبوجودت ذكرت يسرى  

والذي يرف ان احداث الحياة ال اغطة تنت  عن خبرة حادة او ظرو  مؤلمة لها تأثير سلبي على 

، ل اهمية في تحديد نمط تكيف الكا ن الحيولع، الحدث ال اغط لاستجابات السلوكية للموقف اوا

للتعامل مع المواقف الصعبة  ملامتهاوعدم ، والجزم ب عفها، فتقييم الفرد بقدراته على نحو سلبي

ً الشعور بالخطر الذي يقرر الفرد ، بالإحباطومن ثم الشعور ، أمر يشعره بالتهديد وقوعه مت منا

 (2002)ابوجودة، بالفعل . 

لنظرية التي اعتمدت عليها هذه ا النماذجمن اهم  يعدلازروس ل نموذج عودة أنمحمد يذكر و 

  : وحددها في ثلاثة عوامل ر يسية هي، ن العواملبعدد م ارتباطهاحيث أنها نوقشت من خلال 

  البنية الداخلية للفرد . .1

                                                                          ول الإدراكي المعرفي .لالأس .2

 هـ(1431)عودة،  باط .الشعور بالتهديد والإح .3

 في الصلابة النفسية : Kopasaكوبازا  نموذج

 Mwdiators هوالعوامل الوسيطةرأت كوبازا أن السب  في عدم تأثر الاشخاص بال  وط 

ض الامراوقدمت كوبازا نموذجها الاول عن العلاقة بين ال  وط و، بين التعرض لل  وط ونواتجها

Stress and illness connection  وهذا النموذج كما يلي  (1979)في سنة: 
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 النفسية الصلابة في Kopasa كوبازا نموذج (1) رقم شكل

وجود علاقة مباشرة بين ( يوضح Kopasaكوبازا ) نموذج أن (2011)مخيمر عماد ذكر يو

والمرض الجسمي و ، الصحة الجسمية والنفسية)إدراك ال  وط والتعرض لها وبين ان نواتجها 

ث أن حي، ووجود علاقة غير مباشرة بين إدراك ال  وط والتعرض لها وبين نواتجها، (النفسي

، ثر في إدراك ال  وط وفي نوات  ال  وطتؤ Kopasaمن وجهة نظر كوبازا ، المت يرات الوسيطة

  ومن ثم بدأت كوبازا تركز على المت يرات الوسيطة .

ً عن العلاقة بين الصلابة النفسية وأحداث الحياة  اقدمت كوباز 1983وفي سنة  نموذجا

 :ال اغطة كما يلي

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الضاغطة الحياة وأحداث النفسية الصلابة بين العلاقة عن نموذج (2) رقم شكل

ويوضح الشكل السابق أن الصلابة النفسية تعمل كمت ير مقاومة وقا ي يقلل من الإصابة  

ي اً وتزيد ا، المواجهة الفعالة لأسالي وتزيد من استخدام الفرد ، بالإجهاد النات  عن التعرض لل  ط

إدراك الضغوط 

 والتعرض لها

 الوراثة -1

 خبرات الطفولة -2

 متغيرات الشخصية -3

 الاجتماعيةالمصادر  -4

 صحة نفسية

 مرض نفسي

 النواتج

 أحداث الحياة الضاغطة

 

 تأثير مباشر

 الإصابة بالإجهاد
الإصابة بالأمراض 

 الجسمية والنفسية

الصحة الجسمية 

 والنفسية

 أساليب المواجهة الفعالة الصلابة النفسية

استخدام المصادر 

الشخصية 

 يةوالاجتماع
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 . والاجتماعية المناسبة تجاه الظرو  ال اغطة الشخصيةمن العمل على استخدام الفرد لمصادره 

 (2011)مخيمر، 

 ( 1979)( Kopasaكوبازا ) المحلل لنظرية فنك نموذجثانياً 

جال الوقاية من لقد ظهر حديثاً في م (Kopasaكوبازا )نقلا عن  (1431) عودةمحمد ذكر 

من خلال دراسته  (1992) فنكالإصابة بالاضطرابات أحداث النماذج الحديثة المطورة التي قدمها 

التي أجراها بهد  بحث العلاقة بين الصلابة النفسية والإدراك المعرفي والتعايش الانفعالي من 

ً جندياً إ 167)على عينة قوامها ، والصحة العقلية من ناحية اخرف، ناحية وقد اعتمدت في ، (سرا يليا

لمت ير الصلابة  وقام بعمل المقياه، اقة الواقعيةتحديده لدور الصلابة النفسية على المواقف الش

والإدراك المعرفي للأحداث الشاقة والتعايش معها قبل الفترة التدريبية العنيفه التي اعطاها للمشاركين 

نتا   مهمة وهي : ارتباط مكون الالتزام إلى  توصل الفترة هذه انتهاءوبعد ، والتي بل ت ستة اشهر

واستخدام استراتيجيات ، من تخفيف الشعور بالتهديد للأفرادوالتحكم فقط بالصحة العقلية الجيدة 

حيث ارتبط بعد التحكم إيجابياً بالصحة العقلية ، ضبط الانفعال استراتيجيةالتعايش الفعال خصوصاً 

قام كما حل المشكلات للتعايش . استراتيجيةواستخدام ، خ اقل مشقةمن خلال إدراك الموقف على ان

وعلى ، تحمل الهد  الذي قامت علية الدراسة الاولى (1995)إجراء دراسة أخرى في عام فنك ب

 ً واستخدم فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشهر تم خلالها تنفيد المشاركين في ، عينة من الجنود اي ا

وذلك بصفة ، حتى وإن تعارضت ميولهم واستعداداتهم الشخصية، ر المطلوبة منهمراسة للأوامدال هذه

وطرق ، وكيفية الإدراك المعرفي للأحداث الشاقة الحقيقية، ولقياه الصلابة النفسية، متواصلة

)عودة،  نفس الدراسة الاولى .إلى  وبعد الانتهاء منها تم التوصل، التعايش قبل فترة التدري 

 . هـ(1431

 .تعامل مع المشقة وكيفية مقاومتهالل (Kopasaكوبازا ) ثم طرح فنك نموذجه المعدل لنظرية

 

 

 

 

 

 مقاومتها وكيفية المشقة مع للتعامل( Kopasa كوبازا) نظرية (3) رقم شكل

 (2008)راضي، 

 الصلابة النفسية
الصحة العقلية 

والإصابة بالإجهاد 

 المزمن

 الإدراك المعرفي

 استراتيجيات التعايش
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 اً : النظرية الوجودية :ثالث

أو الذوبان من الوعي  من الافكار التي تؤكد عليها الوجودية هي فكرة الوحدة ال ير قابلة للتفكيك

تتفق النظريات الوجودية على  . (الوجود في العالم)يطلق عليه الوجوديون مصطلح  الإنساني وهى ما

حوث والدراسات التي تناولت موضوع مجموعة من الأسس الفلسفية استندت عليها الكثير من الب

الصلابة النفسية واتفقت هذه النظريات على أن الانسان يسعى دا ما  للبحث عن وجوده في الحياة وأن 

وجود على تحليل بي ته الاجتماعية والاقتصادية والسياسية في ت يير مستمر لذا تركز هذه النظريات 

ت لا تبرر على أساه نتا جها إد هناك عوامل اخرف تحدد طبقاً للنظريا فالأفعالالفرد في عالم معقد 

سلامة القرار أو عدمه من الناحية الاخلاقية فالبشر هم وحدهم القادرون على احتيار سلوكهم في أي 

 (http : // www.iraqacad.org/lib/ hazim .  ،2009) .وقت

 فسي وقوة الانا( :التحمل الن)رابعاً : نظرية فرويد 

شرين في محاولة فرويد في تفسير لم مون لتحليل النفسي في بداية القرن العارتبط نشوء ا

من خلال طرحة لمفهوم الصلابة  يلاً تحل (1939 1856) ويدفر وقدم، الواقع النفسي والظواهر السلبية

ي تعاملاتهم اليومية أثناء ويرف فرويد أن الاناء تظهر من خلال نمو الطفل لتحكم ف، لمفهوم الاناء

فرويد هذا هو جهاز السيطرة الإرادي  ورغباتهم وبراي تهملتعلم وهناك حقيقة منفصلة عن حاجاا

السيطرة على منافد السلوك والفعل )بوظا فه وهي  صية ويمثل القدرة على قيام الاناالمنظم للشخ

ه الوظيفة كان الفرد اقة اللازمة للقيام بهذواختيار مناس  من البي ة وكلما كان الانا قوياً ويمتلك الط

 . http : // www.iraqacad.org/lib/ hazim) .(تحملا  مع نفسه وبي ته ومجتمعةاكثر ن جاً و

 ،2009) 

 : (الصلابة النفسية طاقة البيئة النفسية الموجهة)خامساً : نظرية ليفين 

اشرة ا بنية يفصلها عن العالم الخارجي بسياج نفاذ تعقبه مبيصور ليفين الشخصية بوصفه

شرة بالمثير الأجهزة الإدراكية الحركية التي تتصل بالمحيط الخارجي فتحس بالمثيرات وترد عليه مبا

متاحة لإمكانياته ال وإدراكهفي نظر ليفين هو مجال معقد يت من حاجات الفرد ومكونات شخصيته 

د وبين العالم ل المعقد التفاعل المستمر المتبادل بين التنظيم الداخلي للفرللفعل ويت من هذا المجا

  الموضوعي .

التي تحدد مباشرة سلوك الفرد في  (حيز الحياة)ويطلق على هذه البي ة السيكولوجية مفهوم 

ادثة في مفهوماً ديناميكياً يت ير باستمرار نتيجة الت يرات الح (حيز الحياة)لحظة معينة ويعتبر ليفين 
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 // : http)حالات التوتر الداخلي للفرد وخبرته وكذلك الت يرات الحادثة في البي ة . 

www.iraqacad.org/lib/ hazim .  ،2009) 

 ديها متغير الصلابة النفسية:الادوار التي يؤ 6.2.1.2

 :  مت ير الصلابة النفسية في انهاادوار التي يوديها  حددتحيث ( Kopasa كوبازا)نقلا عن 

                                                 .لمزمنا  والوقاية من الاجهاد للأحداثالنات  عن الادراك السلبي  بالإجهادتخفف من الشعور  .1

                    ترتبط مواجهة الفعالة لل  وط والتوافق الصحي معها . .2

                              الشاقة للأحداث ت ير الادراك المعرفي .3

 (2011)مخيمر،  .لمساعدة على سلامة الاداء النفسيتدعم عمل مت يرات المقاومة والمت يرات ا .4

 خصائص الصلابة النفسية : 7.2.1.2

 : خصا ص الصلابة النفسية فيما يلي (1995 ) ( Taylor & Shaunna)حصر 

او النية لدفع النفس للانخراط في اي  (Son so of commitment)الاحساه بالالتزام  .1

   مستجدات تراجعهم .

 الاحساه بان الشخص نفسة هو سب  ( Belief ofccntrol)والسيطرة  (الاعتقاد)يمان الإ .2

                                           . بي تهوان الشخص يستطيع ان يؤثر على ، حياتهالحدث الدي حدث في 

 تطويرو تكون مثابة فرص للنماء والالرغبة في احداث الت ير ومواجهة الانشطة التي تمثل ا .3

 : خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة اولا

  وكذلك مادي (1983، 1982، 1979)من سلسلة دراستها  Kopasaتوصلت كوبازا 

madye ذوي الصلابة النفسية المرتفعة ن اهم الخصا صإإلى  (1998) واخرونPersonality 

TheologY هي :                               

 ن .او الادما، او الامراض، يقيهم من الوقوع في الانحرا  وجود نظام قيمي ديني لديهم   

 . وجود اهد  في حياتهم ومعاني يتمسكون بها ويرتبطون بها                   

 عند الحاجة . للأخرينة الالتزام والمساند                               

 النشاط .و المبدأ                                            

 والقدرة على التحمل و العمق تحت ال  وط . جهدالوبدل مثابرة ال                 

 نجاز والابداع .القدرة على الإ                                     

 لميل للقيادة .ا                                            
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 . القدرة على الصمود والمقاومة                                    

 يجابي نحو الحياة .التفاؤل والتوجه الإ                               

  ختيار بين بدا ل متعددة .أتخاذ قرارات و الإالقدرة على                     

 نفعالي والتحكم في الانفعالات .الهدوء والقدرة على التنظيم الإ                  

 دراك التحكم الداخلي إ.                                        

  ال اغطة . للأحداثالتحكم المعرفي : اي القدرة على التفسير والتقدير             

 وليس للصدفة او الحظ والظرو، عود للعمل والمجهودبان النجاح فالحياة ي الاعتقاد.      

 . القدرة على تحقيق الذات                                       

  العمل والدراسة . بإتقانيتسمون                                    

 ووضع الاهدا  المستقبلية .، عية والموضوعية في تقييم الذات والاحداثالواق          

 . الاستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذات                            

 والمشاركة والحفاظ عليها.، الاهتمام بالبي ة                             

 . توقع المشكلات والاستعداد لها                                   

 على التحديد والارتقاء . القدرة                                    

 . الشعور بالرضاء عن الذات                                      

  وليس تهديداً.، امر طبيعياعتبار ان الاحداث ال اغطة                      

  (وعدم التدخين، وممارسة رياضية، نظام غدا ي)الممارسات الصحية.                                 

 فهي حالة نمو مستمر .، لابتهم النفسية مع التقدم في العمرتزداد ص                

 وعدم انتظار حدوثها .، اقتحام المشكلات لحلها                           

 يجهلونهومعرفة ما ، الرغبة في استكشا  البي ة .                          

 (2011)مخيمر،  . الصحة الجسمية 

ن إ، (1996) ركريستوفو  (1991) كوزيو، (1990)ر كلاً من دبلاوذكر أبوندى نقلا عن 

ديهم تمركز ول، وغير منهكين، وجسمية قليلة ديهم اعراض نفسيةاصحال الصلابة النفسية المرتفعة ل

ارتفاع و، اعيجتمالقدرة على التحمل الإ ولديهم، الشخصي بالإنجازكبير حول الذات ويتمتعون 

ضطرابات ويمكنهم الت ل  على الإ، بالحياةواكثر توجهاً ، ولديهم نزعة تفاؤلية، عية نحو العملالواق

 (2007)ابوندف، وتلاشي الاجهاد . ، النفس جسمية

 



44 
 

 الصلابة النفسية المنخفضة : ثانياً : خصائص ذوي

ولا يتفاعلون مع بي تهم ، ولا معنى لحياتهم، لأنفسهمبهد  تتمثل في اتصافهم بعدم الشعور 

ويف لون ، داث ال اغطة المت يرةحوال عف في مواجهة الأ، د المستمرويتوقعون التهدي، بإيجابية

كما انهم سلبيون في تفاعلهم ، وليس لديهم اعتقاد ب رورة التجديد والارتقاء، بات الاحداث الحياتيةث

 (2008)راضي، ال اغطة  للأحداث السيءثر لأن تحمل اوعاجزون ع، مع بي تهم

 نواع الصلابة النفسية :أ 8.2.1.2

و تحقيق حاجاته او رغباته اا ق يحول دون اشباع لفرد لعالاحباط هو ادراك اتحمل الاحباط :  .1

اشباع  عقبة ما في طريقتظهر حين تتدخل  هفي المستقبل . وهي حالة انفعال هد  او توقع هذا

سلوك دث ت يراً في الما كذلك هي حالة غير مرغوبة وتح ملرغبة او حاجة او هد  او توقع ع

اومة مق يسب  الاحباط ظاهرة جديدة هيالتراجع والانسحال إلى  تتراوح بين ال    والعدوان

ان  (ستيلي)ة و يرف وتحويلها لصالح للإحباطالاحباط : اي محاولة الفرد تبديد الاثار السلبية 

قدرة الفرد  او هي ،المؤلمةتحمل الاحباط طاقة تكيفية يمتلكها الانسان لمواجهة المواقف الخطة و

 على الصمود امام ال  وط دون فشل في التوافق النفسي وينشأ الاحباط عن تكرار احداث

لى عتفكيرهم  جعل الناه ي يرون هيضاغطة لا يمكن السيطرة عليها وتجنبها وطرق معالجتها 

ي او ويعد تحمل الاحباط مظهراً من مظاهر التحمل النفس الاحداث التي تواجههم في حياتهم

 الدي يرغ  الهد إلى  الصمود ضد مظاهر الاثار التي تتولد عند منع الشخص مكن الوصول

 فيه . 

قف موالكل ال استجابتهيعني قدرة الفرد على مواجهة مشاعرة المتناق ة و تحمل الغموض :  .2

قدرة الفرد على يرتبط ب لآنهجال المعرفي للفرد وهو يرتبط بالم والانفعاليةراكية الاجتماعية والاد

اوم الفشل التميز بين الخصا ص الايجابية والسلبية للموضوع بنفسة او قدرة الفرد ليصمد او يق

مواقف رد او الجديدة على خبرة الفر المنظمة او ال ام ة هي مواقف لمتولد عن المثيرات غيا

ي المتناق ة بتفاصيلها او محتواها يحدث تحمل ال موض في مستويين هما المستوف الظاهر

 . والاجرا ي 

ويعني  (Rogers) روجرزهو مصطلح جاء به ( Congruence): التطابق  عدم التطابقتحمل  .3

 // : http) يعبر عنه نحو الخارج . ه الفرد نحو الداخل و بين مابين ما يخبر الاتساق

www.iraqacad.org/lib/ hazim .  ،2009) 
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 مفهوم الصلابة النفسية في المجال الرياضي :  9.2.1.2

علاقته ة والنفسي ية اللاع  وصحتهمن المفاهيم المهمة والمتصلة بشخصالصلابة النفسية تعد 

 نظراً لما تزخر بهلفروق الفردية والتفاعلية مع البي ة ويتفاوت اللاعبون في صلاحياتهم النفسية تبعاً ل

دي فالموقف ال، حياة اللاع  من ض وط شتى تختلف في انواعها وبحس  المواقف التي يتعرض لها

ً للاع  ربما يكون غير مهدداً للاع  اخر فاللاع  الاول يتشجع للتع دا هامل مع يت من تحديا

تجن   إلى فرصة لتعزيز ذاته بينما يسعى اللاع  الاخر فيهالموقف ويحاول حل هدا التحدي ويرف 

الاً مختلفة يعبر اشك تتخذيمكن ان  النفسيةالصلابة  تأثيروأن ، يرف هدا الموقف تهديداً له لأنهالموقف 

ظاهرة قد  بة النفسية المتجانسةعنها بعدم الارتياح او عدم التركيز على الاداء وان اوضاع الصلا

و بالمنافسات اتحفز لاعباً لزيادة انجازه بينما تعيق اخر عن اداء مهاراته بشكل جيد سواء بالتدري  

ن ذلك مولهذا فأن اللاع  يتعلم في حياته كيف يتحمل ويتعايش مع الموقف ال اغط فأن لم يتمكن 

 ما يوديها وذلك ل عف الصلابة النفسية لديه مفأنه سيواجه صعوبات كثيرة لا يستطيع التوافق مع

جم التدري  حقلة التركيز وزيادة النرفزة والعصبية لديه . وان جهد التدري  لا ينسجم فقط على إلى 

ً بالحالة النفسية الانية لدف  لرياضي وان اوكثافة وتكرار التدري  ورتابة الجهد وانما يتعلق اي ا

جه تمد على درجة تكوين خصا صه الشخصية وب منها أبعاد وتودرجة الصلابة النفسية للاع  تع

لشخصية التي يتحملها وكذلك اوعلى نوع السمات  (الاهدا  –حتياجات الا –الاهتمامات ) نشاطه مثل

 . على الموقف والحالات الاتية التي يوجهه في بي ته الشخصية أو الرياضية

(http : // www.iraqacad.org/lib/ hazim .  ،2009) 

 ؤثرة في الصلابة النفسية في المجال الرياضي .مالعوامل ال 10.2.1.2

 ع  .الة الصحية والجسمية والنفسية للاالح .1

 السابقة . خبرات اللاع  .2

 . اللاع التنش ة واسالي  المعاملة الوالدية في السنوات الاولى  .3

 .اللاع القدرات العقلية  .4

 . اللاعثقافة  .5

 عليها اللاع . يم والتقاليد الاجتماعية التي ينشأالق .6

(http : // www.iraqacad.org/lib/ hazim .  ،2009) 
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 الدراسات السابقة :  2.2

 : الدراسات التي تناولت مفهوم الذات 1.2.2

 :(1977)زهران، دراسة  .1

  "مفهوم الذات والسلوك الاجتماعي للشباب بين الوقع والمثالية ": نعنواب

شبال ومفهوم الذات المثالي لدف ال، التعر  على مفهوم الذات الواقعيإلى  هدفت الدراسة

 مدف تطبيقها دراسة السلوك الاجتماعي الواقعي والمثالي لدف الشبال لمعرفةو ،والتأكيد على تطبيقها

ول واستخدم الداره المنه  الوصفي بالأسل، قع والمثالية لأبعاد مفهوموالاختلا  بين الوا

ً وطالبة من طلال السنة الثالثة (125)وتكونت عينة الدراسة من ،المسحي ريوه والبكالو، طالبا

ريق وكانت أداة الدراسة تصميم مقياه من إعداد الباحث عن ط، بجامعة الملك عبدالعزيز بمكة

اط درجات وكشفت نتا   الدراسة عن وجود ارتب، لتصنيفي والسلوك الاجتماعياستخدام تقدير الذات ا

باط بين دليل مل ارتاوجود معو، الذات المثالي مفهوم الذات الواقعي ارتباطاً موجباً مع درجات مفهوم

م الذات أظهرت النتا   الاحصا ية ان التباعد بين مفهوو، السلوك الاجتماعي والواقعي والمثالي

 الاكثر تباعداً.إلى  ي والمثالي ترت  حس  متوسط درجات التباعد من الاقلالواقع

 :(1982)اسماعيل، دراسة  .2

  لرياضيةامفهوم الذات وعلاقته بمستوى الاداء في مادة الجمباز لطالبات كلية التربية ": عنوانب

 بالقاهرة ".

لجمباز اين ابعاد مفهوم الذات ومستوف الاداء في مادة التعر  العلاقة بإلى  هدفت الدراسة

  ة منوالفروق في مفهوم الذات بين المتفوقات وغير المتفوقات في الجمباز تكونت عينة الدراس

د وكشفت نتا   الدراسة عن وجو،واستخدمت الدارسة مقياه تنسى لمفهوم الذات، طالبة (150)

ة ومستوف الاداء الذات الإدراكية والذات الجسمي، مفهوم الذات علاقة ايجابية دالة احصا ياً بين ابعاد

لمتفوقات ااوضحت النتا   وجود فروق دالة احصا ياً بين المتفوقات وغير ذلك وك، في مادة الجمباز

 النتا   كما أشارت، في مادة الجمباز في بعدي الذات الادراكية والذات الجسمية لصالح المتفوقات

 دلالة إحصا ية بين المتفوقات وال ير متفوقات. عدم وجود فروقإلى 

 :(1990)خليل م.، دراسة  .3

 " مفهوم الذات وعلاقته بسمات الشخصية لدى السباحين " عنوان:ب

التعر  على مفهوم الذات وعلاقته بسمات الشخصية بين السباحين وغير إلى  هدفت الدراسة

( 100داره المنه  الوصفي بالأسلول المسحي .وتكونت عينة الدراسة من )واستخدم ال، السباحين

واستخدمت الدارسة مقياه تنسى لمفهوم الذات ، غير ممارسين لأي رياضة(100)سباح وسباحة و
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ً في مفهوم ، ( T.S.C.Sومقياه إدوارد ) وكشفت نتا   الدراسة عن وجود اختلا  دال احصا يا

 والمشتركات في الانشطة الرياضية.، تي يدرسن الرياضة كمادة أساسيةالذات لصالح الرياضيات اللا

 : (Blute & anake, 2000)دراسة  .4

 العلاقة بالمفهوم المدرك في / نفس الطالب "معاملة المعلم التفاضلية :عنوانب

 ،ههموك المعلم اتجامعرفة العلاقة بين مفهوم الذات لدف الطلال وسلإلى  هدفت الدراسة

  الدراسة وكشفت نتا  ،طالباً وطالبة من المداره الاساسية الهولندية (529)وتكونت عينة الدراسة 

هرية وانه لا توجد فروق جو ،ان الطلال ذوي التحصيل المرتفع يتمتعون بمستوف مرتفع لذواتهم

 ة .في مفهوم الذات ومت يرات الجنس ومستوف الصف والدخل الشهري للأسر

 :(2001)منصور، دراسة  .5

 "بناء مقياس لمفهوم الذات و تقنيته لدى لاعبي كرة اليد". :عنوانب

رة اليد بناء مقياه لمفهوم الذات لدف لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكإلى  هدفت الدراسة

، ليد فالعراقالممتازة والاولى لكرة ا مقياه مفهوم الذات لدف لاعبي اندية الدرجة وتقنين، فالعراق

مجتمع البحث  من وتكونت عينة الدراسة، واستخدم الباحث المنه  الوصفي بالأسلول المسحي

 2000) تمثلت عينة التقنين كافة اندية الدرجة الاولى المشاركة بدوري القطري للموسم، بأكمله

ً لا (259)اندية الممتازة والاولى نادياً، بل  مجموع اللاعبين لكافة  (13)وعددها  (2001 وكشفت ، عبا

ندية الدرجة ابناء مقياه مفهوم الذات في المجال الرياضي لدف لاعبي إلى  التوصلإلى  نتا   الدراسة

ضي لدف تقنين مقياه مفهوم الذات في المجال الرياإلى  والتوصل ،الممتازة كرة اليد في العراق

  لى لكرة اليد في العراق.لاعبي اندية الدرجة الممتازة والاو

 :(2003)غانم،  دراسة .6

 عنوان: "مفهوم الذات وعلاقته بالانبساطية و العصابية لدى طلبة الجامعة".ب

، السمات الشخصية هدفت الدراسة التعر  على مفهوم الذات لدف الجنسين في ضوء بعض

ة عن وطالبة ممارسين وغير ممارسين. وكشفت نتا   الدراسطال   (69وتكونت عينة الدراسة من )

ً لمت ير الجنس لصال ً لمفهوم الذات الجسمية والاجتماعية تبعا  ،ح الذكوروجود فروق دالة احصا يا

  لاناثاوكذلك وجود فروق دالة احصا ياً لمفهوم الانفعالية والقلق تبعاً لمت ير الجنس لصالح 

  : (2006)بدر،  دراسة .7

لكة دراسة مقارنة بين طلاب الجامعة المقيمين في المم، وجهة الضبط وتوكيد الذات" عنوان:ب

 ".العربية السعودية وخارجها

التعر  علي الفروق بين الذكور والاناث في وجهة ال بط وتوكيد الذات إلى  الدراسة تهدف

تكونت عينة ولباحث المنه  الوصفي بالاسلول المسحي أستخدم ا، لدف الطلال الجامعيين السعوديين
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أستخدم الباحث مقياه وجهة ال بط خل وخارج السعودية طالباً وطالبة من دا (200)الدراسة من 

وجود فروق دالة احصا ياً على عن  نتا   الدراسةوكشفت .ومقياه توكيد الذات (الخارجي الداخلي)

  ث و لصالح الذكور .مقياه توكيد الذات بين الذكور والانا

 (2006)الحداد، دراسة  .8

ن وغير العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة والطالبات الممارسي"عنوان: ب

 . التعليم المتوسط بشعبية الكفرة "ممارسين للنشاط الرياضي الخارجي بمرحلة 

غير ق في مفهوم الذات الاجتماعي بين الطلبة الممارسين والفر معرفةإلى  الدراسة تفهد

بات الطال هوم الذات الاجتماعي بينالفرق في مفعرفة مو، الخارجيالممارسين للنشاط الرياضي 

ي بين الفرق في السلوك الاجتماع عرفةمو، سات للنشاط الرياضي الخارجيالممارسات وغير الممار

وعات ربعة مجمعينة الدراسة على ا وتكونت، للنشاط الرياضيوغير الممارسين  الطلبة الممارسين

، كفرةمن مداره مرحلة التعليم المتوسط بشعبية ال (135)لبه وطالبات كل مجموعة متساوية من ط

روق فوجود  عدموكشفت نتا   الدراسة عن ، (T.S.C.S)استخدم الداره مقياه تنسي لمفهوم الذات 

اط الرياضي ن وغير الممارسين للنشيلاجتماعية بين الطلبة الممارسوم الذات ادالة احصا ياً في مفه

رسات احصا ية في مفهوم الذات الاجتماعي بين الطالبات المما ذي دلالةالخارجي كما وجد فرق 

  وغير ممارسات للنشاط الرياضي الخارجي ولصالح ممارسة النشاط الرياضي الخارجي .

  النفسية : الدراسات التي تناولت مفهوم الصلابة 2.2.2

 : (2007)خليل أ.،  راسةد .1

 الصلابة النفسية وعلاقتها بمواجهة الضغوط لدى سباحي المسافات القصيرة ":"عنوانب

عاد في اب (ذكور واناث)هدفت الدراسة التعر  على الفروق بين سباحي المسافات القصيرة 

اجهة وط والتعر  على العلاقة بين الصلابة النفسية ومومقياه الصلابة النفسية ومواجهة ال  

لمقيدين اتكونت عينة الدراسة مجتمع البحث السباحين والسباحات ، (ذكور واناث)ال  وط للسباحين 

ام سنة لع (14 17)في الاتحاد المصري لسباحة المسافات القصيرة والذين يتراوح اعمارهم من 

ي موج  وكشفت نتا   الدراسة عن وجود ارتباط معنو، (زمالك ال الاهلي المعاري)من اندية  2006

ج  لدف وارتباط مو لمقياه الصلابة النفسية لدف السباحين و السباحات في بعد التحكم والانفعال

 لتزام وسال  لدف السباحات . السباحين في بعد الإ
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 : (2008)الشهري و المفرجي، دراسة  .2

 ."مكرمةوطالبات ام القرى بمكة ال الصلابة النفسية والامن النفسي لدى عينة من طلاب" عنوان:ب

ذلك وك، لعينةكشف العلاقة بين الصلابة التنفسية والامن النفسي لدف افراد اإلى  :الدراسة تهدف

ً لمت ير  ، لعمرا و، الجنس)الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية والامن النفسي تعبا

من  (445) وتكونت عينة الدراسة من، (و مستوف دخل الاسرة، لدراسيةوالسنة ا، والتخصص

 (223)نهم م ،(الدبلوم العالي في التربية، مرحلة البكالوريوه)الطلال والطالبات جامعة ام القرف 

ً  26 19راوحت اعمارهم بين انثى ت (222)ذكراً و  النفسية  بةلباحثان مقياه الصلااستخدما ا، عاما

وج  دال موجود ارتباط وكشفت نتا   الدراسة عن ، ومقياه الطمأنينة النفسية لماسلوبتز، ، ونكنل

 .من النفسي لكل أفراد العينة حصا ياً بين الصلابة النفسية والأا

 :(Ross, Lynne, Sheldon, & Rich, 2012)دراسة  .3

 طوال عملية الإصابة الرياضيةفحص الصلابة  عنوان:ب

، تهاقبل حذو بالإصابةالصلابة النفسية على التنبؤ  تأثيرإلى  لتعر اإلى  الدراسة تهدف

عند  اللاعبين الصلابة النفسية المباشر وال ير مباشر على ردود افعال واستجابات تأثيرإلى  بالإضافة

ة تكونت عين، (طويل الامد)لطولي   التصميم امنه الداره استخدمو، ياضيةور الاصابة الرح 

ً ظهرت لديهم اعراض حدوث الاصابة خلال فترة عامين (694)الدراسة من   ثم بعد ذلك، لاعبا

لدراسة عن وكشفت نتا   ا، استجاباتهم على فقرات الاستبيان تم اخذلاعباً  (104)حدثت الاصابة ل 

 حدوثعند  قلموالتأات وردود الفعل النفسية وجود علاقة ارتباط موجبة بين الصلابة النفسية والاستجاب

لقدرة على في اجيد  تأثيرلصلابة النفسية كما وجدت الدراسة ان ل، لاستفتاءالاصابة واثناء فترة ا

بة النفسية لها ان الصلاإلى  فيما اف ت الدراسة، ستجابة النفسية لدف الرياضيين المصابينالتأقلم والإ

صابة لإايث تعمل على التقليل من معدلات حدوث ح، للنشاط الرياضيانعكاسات هامه لدف الممارسين 

  .واستعادة الشفاء بشكل اسرع

 الاستفادة من الدراسات السابقة

 تحديد المنه  المناس  

 العينة وتحديد حجمها اختياركيفية  

 تحديد الاختبارات المناسبة 

 كيفية إجراء التجربة الاستطلاعية والاساسية 

 لجات الاحصا ية تحديد المعا 
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  منهج الدراسة : 1.3

 .الدراسة وذلك لملاءمته لطبيعةبأسلول العلاقات الأرتباطية أستخدم الداره المنه  الوصفي  

   : مجتمع الدراسة 2.3

، (علمةم 13معلما و17)مزدة بعدد  ببلديات، معلمي التربية البدنية تكون مجتمع الدراسة من

دد بع المشاشية، (معلمة 47معلما و 35بعدد )، الأصابعة (معلمات7معلما و 19)بعدد الشقيقة 

 .(1)كما بالجدول رقم  معلما ومعلمة (161)مجموعهم والذي بل   (معلمات 6معلما و17)

   توصيف لمجتمع الدراسة (1جدول رقم )

 ملاحظات المجموع عدد المعلمات عدد المعلمين البلدية ر.م

  30 13 17 مزدة 1

  26 7 19 الشقيقة 2

  82 47 35 الأصابعة 3

  23 6 17 المشاشية 4

  161 73 88 المجموع

  عينة الدراسة : 3.3

، مزدة، لشقيقة)ا ببلديات تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوا ية من معلمي التربية البدنية

جمالي % من إ 68.32أي بنسبة  معلما ومعلمة (110) مجموعها. والتي بل   (المشاشية، لأصابعةا

                    .(2)كما بالجدول رقم مجتمع الدراسة 

  الدراسة لعينة توصيف( 2) رقم جدول

 ملاحظات المجموع معلمات معلمين المؤهل ر.م

  28 11 17 متوسط 1

  82 43 39 بكالوريوه 2

  110 54 56 المجموع
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 ادوات جمع بيانات الدراسة: 4.3

 استخدم الداره في جمع بيانات الدراسة المصادر العلمية التالية .

 قياه والاختبارات و ال المراجع العلمية المتخصصة في مجالات علم النفس وعلم الاجتماع

 والتقويم .

 ن مما اتبعته  لكوكذ، بقة المرتبطة فيما توصلت اليه من نتا  البحوث والدراسات السا

 وتقنين المقاييس . خطوات اجرا ية علمية في بناء واعداد

 ت بكليا بلات الشخصية مع ذوي الخبرة والرأي من الاساتذة اع اء هي ات التدريساالمق

 (6)التربية البدنية. مرفق رقم 

 أستخدم الدارس المقاييس الآتية .   

 (الصلابة النفسية)و (مفهوم الذات)ياسي مق 

 توصيف المقياسين :  5.3

عبارة موزعة  (78)من  ويتكون المقياه (1999)ابوناهية، الذي اعدت  مقياه مفهوم الذات -اولا : 

دد عباراته وع البعد الجسمي، عبارة (20)وعدد عباراته البعد الأكاديمي ) وهي على أربعة أبعاد

 (19)وعدد عباراته بعد الثقة بالنفس ، عبارة (20)وعدد عباراته  البعد الأجتماعي، عبارة (19)

ويتم احتسال  (لا حد ماإلى  نعم)يتم الاجابة عليها من ثلاثة خيارات وهي  (2)مرفق رقم  (عبارة

 (لا)وصفر تقع  (ما الى حد)درجتين مطابقة لمفتاح التصحيح ودرجة واحدة لكل استجابة تقع تحت 

وتتراوح الدرجة الكلية للمفحوص  علما بان المقياه يشمل عبارات موجبة واخرف عكسية التصحيح

فيما تعبر الدرجة ، درجة وتعبر الدرجة المنخف ة عن مستوف متدني من مفهوم الذات (156 0) بين

 .المرتفعة عن مستوف مرتفع من مفهوم الذات

 (47)ويتكون من  (م 2011)عماد محمد أحمد مخيمر  الذي اعده فسيةثانيا : مقياس الصلابة الن

 عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد وهي كا التالي: 

 ( عبارة ..16)بعد الالتزام وعدد عباراته  -

 ( عبارة . 15بعد التحدي وعدد عباراته ) -

 ( عبارة .16بعد التحكم وعدد عباراته ) -

يتراوح المجموع الكلي  (أبدا أحيانا دا ما)ثة مستويات هي تتم الإجابة على عبارات المقياه في ثلا 

زيادة إدراك المستجي  لصلابته إلى  درجة .حيث يشير إرتفاع الدرجة 141إلى  47للمقياه بين 

    . .(3)مرفق رقم النفسية 
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 اعداد وتقنين مقياسي جمع البيانات : اجراءات 6.3

بإعداد  لدارهاحس  علم الباحث وبناء علي ذلك قام  ةالبي ة الليبي لم يتم تطبقها على المقياسين

 مدف الخبراء في علم النفس لمعرفة بعض عرضهما على وتم (4، 3)مرفق   المقياسين في استمارة

عد بو  .كمرحلة اولى لمعرفة صدق محتوف المقياسين الدراسةوضوح عباراتهما ومناسبتها لعينة 

ظاتهم اكدوا في ملاح الخبراء ات ح ان جميع الخبراء ملاحظات تجميع الاستمارات والاطلاع على

نفسية لقياه كل من مستوف مفهوم الذات والصلابة ال وضوح ل ة وصياغة العبارات ومناسبتها على

 لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية بليبيا . 

 الدراسة الاستطلاعية : 7.3

 بعد التحققو 25/2/2019-24موافق تم إجراء الدراسة الاستطلاعية يومي الأحد والاثنين ال

قام ، يبيةفي البي ة الل ونظرا لعدم تطبيق المقياسين، عن طريق الخبراء المقياسين من صدق محتوف

 وقد من مجتمع الدراسة . ( معلم ومعلمة20بتطبيقهم على عينة استطلاعية بل  عددها ) الداره

 الاتي : التعر  على استهدفت هذه الدراسة

 .ياسينفي الاجابة على عبارات المقللمشاركة   د المعلمين والمعلماتاستعدا درجة .1

 . للمقياسين والصدق حسال معامل الارتباط .2

اسددددتنتاج بعددددض الحلددددول لحددددل المشددددكلات التددددي قددددد تواجدددده الددددداره اثندددداء الدراسددددة  .3

 الاساسية .

 لية : النتا   التاإلى  توصل الداره، وتجميع الاستمارات  بعد تطبيق المقياسين 

فدددددي الاجابدددددة علدددددى عبدددددارات  درجدددددة اسدددددتعداد ايجابيدددددة مدددددن المعلمدددددين والمعلمدددددات -

 المقياسين.

تحديدددد بعددددض الحلدددول المناسددددبة فددددي حالدددة حدددددوث بعددددض المشدددكلات اثندددداء الدراسددددة  -

 الاساسية .

ن مددددن خددددلال نتددددا   الدراسددددة الاسددددتطلاعية تددددم حسددددال المعدددداملات العلميددددة للمقياسددددي -

 الاتسدددداق بطريقددددة (و )الصدددددق التكددددويني (خبطريقددددة الفددددا كرنبددددا معدددداملات الثبددددات)

 ن رقمددديوالجددددولين التدددالييالكليدددة للمقيددداه ودرجدددات الابعددداد . بدددين الدرجدددة  الدددداخلي

 تبين تلك المعاملات . (4، 3)
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 مقياس مفهوم الذات : –اولا 

ن درجات الابعاد والدرجة الكلية للمقياس يبين قيم الصدق التكويني لمقياس مفهوم الذات بي( 3)جدول رقم 

 .ومعاملات الثبات بطريقة )الفا( كرونباخ للمقياس

 لمقياه

 
 معامل الصدق ابعاد المقياه معامل الثبات

 مستوف

 الدلالة

 

 مفهوم الذات

 

0.82 

 0.00 0.75** الاكاديمي

 0.00 0.64** الجسمي

 0.00 0.93** الاجتماعي

 0.00 0.77** الثقة بالنفس

الة وهي د، (0.82بل ت ) ( ان قيمة معامل الارتباط )الفا(3يت ح من نتا   الجدول رقم )

ان  لجدولا. كما يت ح من نتا    (كرونباخ للثبات)وفقا لمعيار  (0.70)احصا يا أي انها اكبر من 

الي  0.64ن)وحت مترا قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياه والدرجة الكلية لكل بعد قد

 (0.05)جميعها اص ر من مستوف المعنوية  الاحصا ية ويلاحظ ان مستوف دلالة الاختبارات (0.93

وثبات  بدرجة صدق تكويني هذه النتيجة تظهر وتؤكد احصا يا صدق البناء الداخل للمقياه وتميزه

 البدنية .لمعلمي ومعلمات التربية  في البي ة الليبية مفهوم الذات عالية في قياه

 : الصلابة النفسية مقياس -ثانيا 

 للمقياس الكلية والدرجة الابعاد درجات بين النفسية الصلابة لمقياس التكويني الصدق قيم يبين( 4) رقم جدول

 للمقياس كرونباخ( الفا) بطريقة الثبات ومعاملات

 مستوي

 الدلالة

معامل 

 الصدق
 ابعاد المقياه

معامل 

 الثبات
 المقياه

0.00 **0.65  مستوف الالتزام 
 

0.74 

 

 الصلابة النفسية
 مستوف التحدي **0.75 0.00

 مستوف التحكم **0.83 0.00

  

وهي دالة ، (0.0.74ان قيمة معامل الارتباط )الفا( بل  ) (4يت ح من نتا   الجدول رقم ) 

ان  . كما يت ح من نتا   الجدول (كرونباخ للثبات)ر وفقا لمعيا (0.70)احصا يا أي انها اكبر من 

إلى  0.65)قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياه والدرجة الكلية لكل بعد قد تراوحت من 

جميعها اص ر من مستوف المعنوية  ويلاحظ ان مستوف دلالة الاختبارات الاحصا ية (0.83
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بدرجة صدق تكويني  ا صدق البناء الداخل للمقياه وتميزههذه النتيجة تظهر وتؤكد احصا ي(0.05)

 في البي ة الليبية. لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية وثبات عالية في قياه مستوف الصلابة النفسية

 : الدراسة الاساسية 8.3

الدراسة  بعد إستكمال كل الإجراءات المطلوبة نحو المقاييس والدراسة الإستطلاعية تم تطبيق

، مزدة ،الشقيقة)يمثلون بلديات معلما ومعلمة  (115)  عددها للأساسية على عينة الدراسة الباا

يوم )ن في الفترة متم توزيع المقياسين على المعلمين كل حس  بلديته حيث  (المشاشية، الأصابعة

المست رق  توقد تراوح الوق (م2019/  3/  14يوم الخميس الموافق  م 2019/  3/  4الإثنين الموافق 

تفري   دعندقيقة ثم جمعت أستجابات المختبرين و (25 20)من حوالي على فقرات المقياسين للإجابة 

 أصبحبذلك والشروط المطلوبة  استمارات لعدم دقة الإستجابات ولم يحققوا (5)تم أستبعاد البيانات 

زمة برنام  الحإلى  ونقلت النتا   التي تحصل عليها الداره معلما ومعلمة (110)حجم العينة 

 . (SPSS)الإحصا ية 

 الاجراءات الاحصائية : 9.3

  النس  الم وية(، الانحرا  المعياري، المتوسط الحسابي)التوصيف الاحصا ي. 

 . معامل الارتباط 

  للعينات المستقلة  (ت)اختبار 
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 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج
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 عرض النتائج :  1 –4

الجداول و  يت من هذا الجزء من الفصل الرابع عرض نتا   التحليل الاحصا ي لبيانات الدراسة

 التالية تبين ذلك .

 ومعلمات معلمي لدى وابعادها النفسية والصلابة الذات مفهوم بين الارتباط معاملات قيم يبين( 5) رقم جدول

 اسةالدر عينة البدنية التربية

 المت يرات م
معامل 

 الارتباط

مستوي 

 الدلالة

مفهوم 

 الذات

 0.00 0.45** الصلابة النفسية بصورة عامة 1

 0.00 0.65** مستوف الالتزام 2

 0.00 0.75** مستوف التحدي 3

 0.00 0.83** مستوف التحكم 4

  

دالة  معاملاتبوجود  ( والخاص بقم معاملات الارتباط5يت ح من نتا   الجدول رقم ) 

ت التربية والصلابة النفسية وابعادها لدف معلمي ومعلما بين مفهوم الذات وجميعها موجبة احصا يا

هي اص ر و( 0.00والتي جميها ) البدنية عينة الدراسة وهذ ما تؤكده قيم مستوف دلالة الاختبارات

 ( .0.05من مستوف المعنوية )

 ومعلمات معلمي لدى وابعاده الذات ومفهوم النفسية الصلابة بين الارتباط معاملات قيم يبين( 6) رقم جدول

 البدنية التربية

 المت يرات م
معامل 

 الارتباط

مستوي 

 الدلالة

الصلابة 

 النفسية

 0.00 0.45** مفهوم الذات بصورة عامة 1

 0.00 0.75** البعد الاكاديمي 2

 0.00 0.64** البعد الجسمي 3

 0.00 0.93** البعد الاجتماعي 4

 0.00 0.77** بعد الثقة بالنفس 5

 

 دالة احصا يا ( الخاص بقيم معاملات الارتباط بوجود معاملات6يت ح من نتا   الجدول رقم )

بين الصلابة النفسية ومفهوم الذات وابعاده لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية عينة  وجميعها موجبة
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( وهي اص ر من مستوف 0.00والتي جميها ) سة وهذ ما تؤكده قيم مستوف دلالة الاختباراتالدرا

 ( .0.05المعنوية )

 الذات مفهوم لمستوى المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيم يبين( 7) رقم جدول

 دراسةال عينة ومعلمات معلمي لدى وابعاده

 احصاء

 

 المت يرات

 معلمي عينة الدراسة المعلمات المعلمين

 ع ه
النسبة 

 الم وية
 ع ه

النسبة 

 الم وية
 ع ه

النسبة 

 الم وية

مفهوم 

 الذات
111.2 15.5 71% 108.4 15.8 69% 109.9 15.7 70% 

البعد 

 الاكاديمي
29.3 4.9 77% 28.9 4.8 76% 29.2 4.8 77% 

البعد 

 الجسمي
26.7 4.5 70% 26.3 4.4 70% 26.5 4.5 70% 

البعد 

 الاجتماعي
28.1 5.2 74% 27.2 5.1 72% 27.6 5.2 73% 

 %69 5.3 26.4 %69 5.9 26.4 %72 4.7 27.2 بعد الثقة

 

 

 ماتلعوملدى معلمي  العلمي البحث عينة لدى وأبعادها النفسية الذات مستويات نسب قسم يبين( 4) رقم شكل

 البدنية التربية

ان قيم النس  الم وية لمستوف مفهوم  (1والشكل البياني رقمي ) 7يت ح من الجدول رقم )

( . ام بالنسبة للعينة 76% الي 69. والمعلمات من ) (%77% الي 70قد تراوحت من ) الذات وابعاده

 %( .77% الي 70من ) الكلية فقد بل ت نس  مستوف مفهوم الذات وابعاده
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 عينة معلمي بين  الدلالة ومستوى( ت) وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط قيم( 8) رقم جدول

 وابعاده الذات مفهوم مستوى في الجنس لمتغير تبعا الدراسة

 المت يرات الاحصاء
 المعلمات المعلمين

 )ت( قيمة
مستوف 

 ع ه ع ه الدلالة

 0.42 0.80 15.8 108.4 15.5 111.2 ذات بصورة عامةمفهوم ال

 0.67 0.42 4.8 28.9 4.9 29.3 البعد الاكاديمي

 0.61 0.51 4.4 26.3 4.5 26.7 البعد الجسمي

 0.34 0.95 5.1 27.2 5.2 28.1 البعد الاجتماعي

 0.52 0.65 5.9 26.4 4.7 27.2 بعد الثقة بالنفس

 دم وجود فروق دالة احصا يا في مستوف مفهوم الذات( يت ح ع8)من نتا   الجدول رقم 

 لة الاختباراتمعلمي ومعلمات عينة الدراسة. وهذ ما تؤكده قيم مستوف دلا وابعاده تبعا لمت ير الجنس

 ( .0.05( وهي اكبر من مستوف المعنوية )0.67الي  0.34) والتي تراوحت من

 الدلالة ومستوى( ت) وقيمة المعياري والانحراف الحسابي متوسطال قيم( 9) رقم جدول

 الاحصاء     

 المت يرات

 مستوي الدلالة )ت( قيمة البكالوريوه المتوسط

 ع ه ع ه

مفهوم الذات بصورة 

 عامة

112.8 14.5 108.9 16.0 1.15 0.23 

 0.26 1.14 5.1 28.8 3.9 30.0 البعد الاكاديمي

 0.19 1.31 4.5 26.2 4.2 27.4 البعد الجسمي

 0.66 0.44 5.2 27.5 5.2 28.0 البعد الاجتماعي 

 0.37 0.88 5.4 26.5 5.0 27.5 بعد الثقة بالنفس

 ( يت ح عدم وجود فروق دالة احصا يا في مستوف مفهوم الذات9)من نتا   الجدول رقم 

وريوه . المتوسطة والبكال وابعاده بين معلمي ومعلمات عينة الدراسة من حملة المؤهلات العلمية

من  ( وهي اكبر0.66إلى  0.19) والتي تراوحت من وهذ ما تؤكده قيم مستوف دلالة الاختبارات

 ( .0.05مستوف المعنوية )

 لنفسيةا الصلابة لمستوى المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيم يبين( 10) رقم جدول

 الدراسة عينة ومعلمات معلمي لدى وابعادها

 احصاء

 

 المت يرات

 معلمي عينة الدراسة المعلمات المعلمين

 ع ه
النسبة 

 الم وية
 ع ه

النسبة 

 الم وية
 ع ه

النسبة 

 الم وية

 %79 9.2 110.8 %79 9.8 110.9 %78 8.6 110.6 الصلابة النفسية

 %82 4.5 39.5 %83 4.7 39.7 %82 4.3 39.3 مستوف الالتزام

 %75 3.5 33.9 %75 3.9 33.9 %76 3.1 34.0 مستوف التحدي

 %78 3.6 37.3 %76 3.3 37.2 %78 3.8 37.3 مستوف التحكم
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 التربية ومعلمات معلمي البحبث عينة لدى وأبعادها النفسية الصلابة مستويات نسب قيم يبين (5) رقم شكل

 ةالبدني

وف ان قيم النس  الم وية لمست (2( والشكل البياني رقمي )10يت ح من الجدول رقم )   

% 75)لدف المعلمين . والمعلمات من  (%82إلى  %76قد تراوحت من ) الصلابة النفسية وابعادها

% الي 75)من  وابعادها ( . ام بالنسبة للعينة الكلية فقد بل ت نس  مستوف الصلابة النفسية83الي

82. )% 

 عينة معلمي بين الدلالة ومستوى( ت) وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط قيم (11) رقم جدول

 وابعادها النفسية الصلابة مستوى في الجنس لمتغير تبعا الدراسة

 الاحصاء     

 المت يرات

 مستوي الدلالة )ت( قيمة المعلمات المعلمين

 ع ه ع ه

 0.87 0.17 9.8 110.9 8.6 110.6 الصلابة النفسية 

 0.63 0.49 4.7 39.7 4.3 39.3 مستوي الالتزام

 0.95 0.06 3.9 33.9 3.1 34.0 مستوي التحدي

 0.98 0.12 3.3 37.2 3.8 37.3 مستوي التحكم

فسية بة الن( يت ح عدم وجود فروق دالة احصا يا في مستوف الصلا11)من نتا   الجدول رقم 

ه قيم مستوي المعلمين والمعلمات عينة الدراسة.وهذ ف ا تؤكد  وابعادها تبعا لمت ير المؤهل العلمي

 ( .0.05( وهي اكبر من مستوف المعنوية )0.98الي  0.63) والتي تراوحت من دلالة الاختبارات

 عينة معلمي بين الدلالة ومستوى( ت) وقيمة المعياري رافوالانح الحسابي المتوسط قيم( 12) رقم جدول

 وابعادها النفسية الصلابة مستوى في المؤهل لمتغير تبعا الدراسة

 الاحصاء     

 المت يرات
 البكالوريوه المتوسط

 مستوف الدلالة )ت( قيمة
 ع ه ع ه

 0.90 0.12 9.9 110.8 6.6 110.6 الصلابة النفسية 

 0.00 4.04** 4.8 38.9 2.7 41.1 مستوف الالتزام

 0.23 1.21 3.6 34.2 3.3 33.3 مستوف التحدي

 0.03 2.27* 2.7 37.7 2.9 36.1 مستوف التحكم

78%

82%

76%

78%
79%

83%

75%
76%

79%

82%

75%

78%

70%

72%

74%

76%

78%

80%

82%

84%

الصلابة النفسية مستوى الالتزام مستوى التحدي مستوى التحكم

المعلمين

المعلمات

معلمي عينة الدراسة
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ح ( وجود فروق دالة احصا يا في مستوف الالتزام ولصال12)يت ح من نتا   الجدول رقم 

ص ر من االاختبارين وهي  يةلصالح المعلمات وهذ ما اكدته مستوف معنو المعلمين و مستوف التحكم

مات عينة بينما لم تظهر فروق تبعا لمت ير المؤهل العلمي بين المعلمين والمعل (0.05المعنوية )

ة الدراسة في مستوف الصلابة النفسية وكذلك مستوف التحدي .وهذ ما تؤكده قيم مستوف دلال

 ( .0.05الاختبارين وهي اكبر من مستوف المعنوية )

 النتائج :مناقشة   2.4

ة بمناقشة الجزء الاول من الفصل الرابع قام الدراس في ضوء النتا   التي تم عرضها في جداول

 نتا جها وفقا لترتي  تساؤلات البحث كما يلي : 

بة النفسية ستهد  معرفة علاقة مفهوم الذات وابعاده بالصلااللإجابة على التساؤل الأول الذي  

د علاقة ( وجو5) ات ح من نتا   الجدول رقم، ن المعلمين والمعلماتلدف عينة الدراسة م وابعادها

لدف  (التحكمو، التحدي، دالة احصا يا وموجبة بين مفهوم الذات والصلابة النفسية وابعادها )الالتزام

  ابعادهاعينة البحث . حيث بل ت هذه العلاقات الارتباطية بين مفهوم الذات والصلابة النفسية و

وف ومفهوم الذات ومست، ن المت يرين مفهوم الذات والصلابة النفسية بصور عامة( بي0.45)**

( وعندي مستوي 0.83ومستوف التحكم )**، (0.75)** ومستوي التحدي (0.65الالتزام )**

ية قو الاحصا ية تفسر وجود علاقة ارتباط %( . وهذه النتيجة99) ومستوي ثقة (0.01معنوية )

علي اكتسال  يمثل احد العوامل الاساسية المؤثرة أي ان مستوف مفهوم الذاتوسببية بين المت يرين . 

بية البدنية لدف معلمي ومعلمات التر (التحكم، التحدي، الالتزام)وتنمية مستويات الصلابة النفسية 

 عينة الدراسة.

م ( يت ح اي ا وجود علاقات ارتباط بين الصلابة النفسية ومفهو6)ومن نتا   الجدول رقم   

( ومستوف ثقة 0.01وبمستوف معنوية ) (الذات وابعاده )الاكاديمي والجسمي والاجتماعي والثقة

%( حيث بل ت هذه العلاقات الارتباطية بين الصلابة النفسية ومفهوم الذات كمت يرين بصور 99)

 والبعد الجسمي (0.75والصلابة النفسية وبعد مفهوم الذات الاكاديمي )**، (0.45عامة )**

الاحصا ية  %( وهذه النتيجة0.77( وبعد الثقة بالنفس )**0.93)** والبعد الاجتماعي، (0.64**)

احد العوامل تمثل  . أي ان الصلابة النفسيةقوية وسببية بين المت يرين اتتفسر وجود علاقة ارتباط

 (لثقة بالنفسالاكاديمي والجسمي والاجتماعي وا)اكتسال وتنمية مفهوم الذات  الاساسية المؤثرة على

بيرنارد واخرون ما أكده إلى  الداره يعزوو لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية عينة الدراسة.

(1998، et Bernard) إلى  يميلون الذي يرف ان الافراد الذين لديهم مستوف عال من كفاءة الذات

اءة الذات ترتبط إيجابياً لأن كف، نتا   ناجحة مع الاعتقاد في قدرتهم على ذلكإلى  سلوكيات تقودهم

بالصلابة النفسية وان الفرد الذي يتمتع بالصلابة النفسية اقل احتمالاً للإصابة بالأمراض النفسية 
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أن الذات تبرز في الدراسات النفسية كمحور  (Klein, 1974) ويرف، نتيجة لأحداث الحياة ال اغطة

ً مركزياً  مركزي للتنظيم البنيوي للشخصية .وأصبح مفهوم الذات يستخدم باعتباره عنصراً نظريا

 للبحث في السمات الشخصية ومنها الطلاقة النفسية للفرد وما يصدر عنة من سلوك.

علمات الذي يتساءل عن مستوف مفهوم الذات لدف معلمي وم التساؤل الثاني جابة علىاما للإ

س  الم وية ( والخاص بالمتوسطات والن7من نتا   الجدول رقم )التربية البدنية عينة الدراسة يت ح 

جميعا .  لمستوف مفهوم الذات وابعاده لدف كل من المعلمين والمعلمات وكذلك معلمي عينة الدراسة

، %69ات والمعلم، %71ان النتا   اظهرت ان مستوف مفهوم الذات بالنسبة للمعلمين قد بل ت نسبته 

النس   وفقا لمعيار (جيد)هذه النس  تقع جميعها في المستوف التقدير  %70ومعلمي العينة جميعا 

% 77لمعلمين الم وية . اما بالنسبة لمستوف مفهوم الذات في البعد الاكاديمي فقد بل ت نسبته لدف ا

 . (جيد جدا)وهذه النس  تحقق مستوف تقديري ، %77% و ومعلمي العينة جميعا 76والمعلمات 

لمعلمين ا% لكل من 70 ا   ان مستوف مفهوم الذات في البعد الاجتماعي نسبته بل تبينما تظهر النت

الاجتماعي  م مستوف مفهوم الذات بالنسبة للبعد. ا (جيد)والمعلمات والعينة جميعا وبمستوف تقدير 

 مستوف% لدف معلمي العينة جميعا وب73% لدف المعلمات و72% لدف المعلمين و74فقد بل ت نسبته 

 ت نسبته لدف . بينما تظهر النتا ح ان مستوف مفهوم الذات في بعد الثقة بالنفس قد بل (جيد)ري تقدي

نتا   هذه ال (جيد)وبمستوف تقدري  %(69ومعلمي العينة جميعا ) %( ولدف المعلمات72المعلمين )

ين بتظهر ان مستوف مفهوم الذات وابعاده لدف معلمي ومعلمات عينة الدراسة تراوحت نسبه ما 

ذه هوبناءا على  لدف عينة الدراسة. (جيد جدا إلى  وبمستوف تقديري من )جيد (%77% الي 70)

مله مع النتيجة يرف الداره أن مفهوم الذات ينمو نتيجة لتفاعل الفرد مع البي ة وخاصة في تعا

بي ة من ال تصرفاته التي تكٌون شخصيتهمن في حين يرف السلوكيون ان الانسان يتعلم ، الاخرين

ه المعرفي سلوك متعلم في حين ان الاتجاهو  العلماء السلوكييننسان في نظرالمحيطة وان شخصية الإ

ن واقع الذكر وتعتبر هذه النتيجة تحدثت ع، يؤكد اهمية العوامل المعرفية في تحديد السلوك الانساني

 ي بالح وركن أنها تكتفالذي بإستطاعته الم امرة في البي ة المحيطة به عكس الأنثي التي من المم

لتنفيذ المدرسة وتؤدي عملها دون الخوض في بعض الأشياء التي ترها صعبة المنال أو صعبة اإلى 

 منها عادات المجتمع والبي ة التي تحيط بها .، وهذ يحدث لعدة إعتبارات

الفروق في مستوف مفهوم  التساؤل الثالث الخاص بالتعر  علىالجزء الاول من  ولمناقشة

ات ح عدم وجود فروق دالة احصا يا بين المعلمين  (8لذات وابعاده تبعا لمت ير الجنس بالجدول رقم )ا

( ومستوف معنوية 0.95ىال 0.41التي تراوحت من ) (ت)والمعلمات عينة الدراسة وهذ ما اكدته قيم 

لمعيارية ا ( وهي جميعها اكبر من مستوف المعنوية0.67ىال 0.34الاختبارات التي تراوحت من )

يمتلكون مستويات متقاربة جدا  ومعلمات التربية البدنية ان معلميإلى  ( . هذه النتيجة تشير0.05)
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لمفهوم الذات وابعاده مع تميز نسبي غير معنوي لدف المعلمين وهذ ما ظهر واضحا من نس  

% الي 70ن )بالنسبة المعلمين م ( والتي تراوحت9بالجدول رقم ) مستويات مفهوم الذات وابعاده

 .(جيد الي جيد جدا)وبمستوف تقديري من  (%76% الي 69)%( والمعلمات من 77

 ذات وابعادهوللإجابة على الجزء الثاني من التساؤل الثالث لمعرفة الفروق في مستوف مفهوم ال 

نتا   من  ت حا (المتوسط والبكالوريوه)تبعا لمت ير المؤهل العلمي لمعلمي ومعلمات التربية البدنية 

التدريس  ( عدم وجود فروق دالة احصا يا بين معلمي المؤهلات العلمية المتوسطة )اجازة9)الجدول 

( 1.31إلى  0.44التي تراوحت من ) (ت)البكالوريوه وهذا ما اكدته قيم  ومؤهلات درجة (الخاصة

مستوف ( وهي جميعها اكبر من 0.66الي  0.19ومستوف معنوية الاختبارات التي تراوحت من )

ت العلمية ان معلمي التربية البدنية المؤهلاإلى  ( . هذه النتيجة تشير0.05ية )المعيار المعنوية

اره هذه يعزو الد بعاده .ويات متقاربة جدا لمفهوم الذات وأالمتوسطة والبكالوريوه يمتلكون مست

دامى والذين لخريجين القأن كل معلمو التربية البدنية أصحال المؤهلات المتوسطة هم من اإلى  التيجة

ت العالية أصبحت خبراتهم في هذا المجال وهو تدريس التربية البدنية ت اهي أحيانا خريجو المؤهلا

 بإعتبارهم حديثي التخرج ولذلك ترجع هذه النتيجة تعود لعامل الخبرة . 

ي ومعلمات التساؤل الرابع الذي يتساءل عن مستوف الصلابة النفسية لدف معلم اما للإجابة على

نس  الم وية والخاص بالمتوسطات وال (10التربية البدنية عينة الدراسة يت ح من نتا   الجدول رقم )

دراسة جميعا وابعادها لدف كل من المعلمين والمعلمات وكذلك معلمي عينة ال لمستوف الصلابة النفسية

المعلمات و، %78د بل ت نسبته . ان النتا   اظهرت ان مستوف الصلابة النفسية بالنسبة للمعلمين ق

قا جيد جدا( وف)هذه النس  تقع جميعها في المستوف التقدير  %79ومعلمي العينة جميعا ، 79%

ل ت نسبته لدف بفي مستوف الالتزام فقد  لمعيار النس  الم وية . اما بالنسبة لمستوف الصلابة النفسية

ري وهذه النس  تحقق مستوف تقدي، %82% و ومعلمي العينة جميعا 83% والمعلمات 82المعلمين 

لمعلمين ل% 76بل ت  . بينما تظهر النتا   ان مستوي الصلابة النفسية في مستوف التحدف (جيد جدا)

لنفسية في . ام مستوف الصلابة ا (جيد جدا)% لكل من المعلمات والعينة جميعا وبمستوف تقدير 75و 

عينة % لدف معلمي ال78% لدي المعلمات و76ين و% لدف المعلم78فقد بل ت نسبته  مستوف التحكم

دهه لدف هذه النتا   تظهر ان مستوف الصلابة النفسية وابعا جيد جدا( .)جميعا وبمستوف تقديري 

يد ح)وبمستوف تقديري من  (%83% الي 75معلمي ومعلمات عينة الدراسة تراوحت نسبها ما بين )

 لدف عينة الدراسة. (جدا 

 تساؤل الخامس الخاص بالتعر  على الفروق في مستوف الصلابة النفسيةنتا   ال ولمناقشة

( عدم وجود فروق دالة احصا يا بين 11من نتا   الجدول رقم ) ات ح وابعادها تبعا لمت ير الجنس

( 0.49الي 0.06التي تراوحت من ) (ت)المعلمين والمعلمات عينة الدراسة وهذ ما اكدته قيم 
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( وهي جميعها اكبر من مستوف 0.98الي  0.63ات التي تراوحت من )ومستوف معنوية الاختبار

يمتلكون  ومعلمات التربية البدنية ان معلميإلى  ( . هذه النتيجة تشير0.05المعيارية ) المعنوية

وهذ ما  وابعاده مع تميز نسبي بسيط غير معنوي بينهما مستويات متقاربة جدا من الصلابة النفسية

بالنسبة  ( والتي تراوحت8بالجدول رقم ) وابعادها ستويات الصلابة النفسيةظهر واضحا من نس  م

 .(جيد جدا)وبمستوف تقديري  (%83% الي 75%( والمعلمات من )82% الي 76المعلمين من )

ذات وللإجابة علي الجزء الثاني من التساؤل الخامس لمعرفة الفروق في مستوف مفهوم ال 

 ات ح (لوريوهالمتوسط والبكا)لعلمي لمعلمي ومعلمات التربية البدنية وابعاده تبعا لمت ير المؤهل ا

اجازة )( وجود فروق دالة احصا يا بين معلمي المؤهلات العلمية المتوسطة 12)من نتا   الجدول 

م و البكالوريوه في مستوي الصلابة النفسية لمستوف الالتزا ومؤهلات درجة (التدريس الخاصة

دته ومستوف التحكم لصالح معلمي مؤهلات البكالوريوه وهذ ما اك، وسطةالصالح المؤهلات المت

 ( وهي اص ر من مستوف المعنوية0.03و  0.00) قيمة مستوف معنوية الاختبارين التي بل ت

فة عامة ة بص( . بينما لم تظهر النتا   فروق احصا ية في مستوي الصلابة النفسي0.05المعيارية )

 .وكذلك مستوف التحدي
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 الفصل الخامس.5

 الإستنتاجات والتوصيات
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 الاستنتاجات :  1.5

 صلالدراسة تم التوالإحصا ية لبيانات  في ضوء اهدا  وفروض وحدود العينة والإجراءات

 الاستنتاجات التالية :إلى 

م ( بدددين مفهدددو0.01) وطرديدددة عندددد مسدددتوف معنويدددة وجدددود علاقدددة دالدددة احصدددا يا موجبدددة .1

لددددددف معلمدددددي  (الالتدددددزام والتحددددددي والدددددتحكم)  الدددددذات والصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوياتها

 ومعلمات التربية البدنية عينة الدراسة

بة ( بددين الصددلا0.01) وطرديددة وعنددد مسددتوف معنويددة وجددود علاقددة دالددة احصددا يا موجبددة .2

لددددف  فس()الاكددداديمي والجسدددمي والاجتمددداعي والثقدددة بدددالن  النفسدددية ومفهدددوم الدددذات وابعددداده

 معلمي ومعلمات التربية البدنية عينة الدراسة

مفهدددددوم الدددددذات وابعددددداده لددددددف معلمدددددي لمسدددددتويات  اظهدددددرت النتدددددا   ان النسددددد  الم ويدددددة .3

ن % لددددف المعلمدددي77إلدددى  %70عيندددة الدراسدددة تراوحدددت مدددن ) ومعلمدددات التربيدددة البدنيدددة

ينددددة %( لدددددف معلمددددي الع77% الددددي 69)لدددددف المعلمددددات ومددددن  (%76% الددددي 69)ومددددن 

  (من جيد الي جيد جدا)  وبمستوف تقديري نسبي

تبعدددا  دهامفهدددوم الدددذات وابعددد وجدددود فدددروق دالدددة احصدددا يا فدددي مسدددتويات متوسدددطات عددددم .4

 .(ة المتوسطة والجامعي)والمؤهلات العلمية  (المعلمين والمعلمات) لمت يري الجنس

لمدددي لددددف مع  هددداالصدددلابة النفسدددية وابعادلمسدددتويات  اظهدددرت النتدددا   ان النسددد  الم ويدددة .5

المعلمدددين  لددددف (%82% الدددي 76اوحدددت مدددن )ومعلمدددات التربيدددة البدنيدددة عيندددة البحدددت تر

علمدددي العيندددة م لددددف (%82% الدددي 75)   المعلمدددات ومدددن لددددف (%83% الدددي 75ومدددن )

  (جيد جدا)  وبمستوف تقديري نسبي

مفهددددوم الصددددلابة النفسددددية  وجددددود فددددروق دالددددة احصددددا يا فددددي مسددددتويات متوسددددطات عدددددم .6

 المعلمين والمعلمات(.) تبعا لمت ير الجنس دهاابعوا

ويي الصددلابة النفسدددية لمسدددت وجددود فدددروق دالددة احصدددا يا وفقددا للمؤهدددل العلمدددي فددي مسدددتوف .7

 . ومستوف التحكم لصالح المؤهلات الجامعية الالتزام ولصالح المؤهلات المتوسطة

بة النفسددددية الصدددلا عددددم وجدددود فددددروق دالدددة احصدددا يا وفقددددا للمؤهدددل العلمدددي فددددي مسدددتوف .8

 ومستويي التحدي بين معلمي المؤهلات المتوسطة و معلمي المؤهلات الجامعية.
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 التوصيات : 2.5

 يوصي الداره بالآتي :

الرفع من  العمل على الإهتمام بمعلم التربية البدنية من الناحية النفسية وأعطا ه الحق في .1

 مادته التدريسية 

بية البدنية س مفهوم الذات والصلابة النفسية لمعلم الترتطوير مقاييب الآهتمامالباحثين  على .2

 .لتساهم في الرفع من حالته النفسية والعملية 

ة الليبية إجراء المزيد من الدراسات حول علاقة مفهوم الذات بالصلابة النفسية إذ أن البي  .3

 .ة هذا الموضوع للمعلمين عامة ومعلمي التربية البدنية خاص التركيز علىإلى  تفتقر

 .توافقيال السلوك، الطلاقة النفسية، البحث في علاقة مفهوم الذات بمت يرات أخرف مثل الذكاء .4

الثقة ، ببيالعزو الس، البحث في علاقة الصلابة النفسية بمت يرات أخرف مثل الذكاء الإنفعالي .5

 عوامل الشخصبة.، بالنفس
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 الراشدين في سياق العمل, رسالة ماجستير غير منشورة. كلية الآداب, جامعة عين شمس, القاهرة.

ه, كلية التربية الرياضية. (. بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعبي كرة اليد, اطروحة دكتورا2001حازم منصور. )
 بغداد: جامعة بغداد.

 (. التوجيه والْرشاد النفسي. القاهرة: عالم الكتاب.1972حامد زهران. )

 (. علم النفس النمو. القاهرة: عالم الكتب.1977حامد زهران. )

 (. التوجيه والارشاد النفسي. مصر: عالم الكتب.1980حامد زهران. )

 النفس نمو الطفولة والمراهقة. القاهرة: عالم الكتب. (. علم2001حامد زهران. )

 (. دراسات في الصحة النفسية والارشاد النفسي. القاهرة: دار عالم الكتب للنشر والتوزيع.2003حامد زهران. )

 (. علم النفس النمو والمراهقة. القاهرة: دار عالم الكتب للنشر والتوزيع.2005حامد زهران. )

(. الصلابة النفسية والرغبة النفسية في التحكم لدى طلاب الجامعة. مجلة الدراسات 2002لؤلؤة حمادة. )حسن عبداللطيف, و 

 (.2(, العدد )12النفسية, المجلد )
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(. سمة التدين وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طلبة كلية التربية, رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة 2002حواء الطيب. )
 الجزيرة.

(. الحرمان الابوي وعلاقته بكل من التوافق النفسي ومفهوم الذات والاكتئاب لدى طلبة الجامعة " 1996قي. )راوية الدسو
 (.41,  40, عدد ) 11, 10دراسة مقارنة . مجلة علم النفس , مجلد 

عصار العلمي (. الارشاد المتمركز حول الشخص بين الخبرة ومفهوم الذات . عمان, الْردن: دار ال2015ْرياض العاسمى. )
 للنشر والتوزيع.

(. علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء بعض المتغيرات. 2000زياد بركات. )

 ( جامعة القدس المفتوحة فلسطين.2(, العدد )1المجلة الفلسطينية للتربية المفتوحة ,المجلد )

ى امهات شهداء انتفاضة الاقصى وعلاقتها ببعض المتغيرات, رسالة ماجستير (. الصلابة النفسية لد2008زينب راضي. )
 غير منشورة. غزة: الجامعة الاسلامية.

(. البرنامج التربوي والنفسي لخبرة من أنا الموجهة لْطفال الرياض بين النظرية والتجربة. الكويت: 1983سعدية بهادر. )
 مؤسسة الكويت للتقدم العلمي.

 (. استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية. عمان: دار الفكر.2006طه حسين. ) سلامة حسين, و

 (. تحسين مفهوم الذات تنمية الوعي بالذات. القاهرة: دار عالم الكتب.2005سناء سليمان. )

القاهرة: كلية التربية,  (. الْنهاك النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة.2002سيد البهاص. )
 جامعة طنطا.

(. قوة الذكاء الاجتماعي في تفعيل المسئولية الاجتماعية ومفهوم الذات الاجتماعية. بغداد, العراق: دار 2014صفاء طارق. )
 الكتب الجامعي الحديث.

ت )بود مدني(, رسالة ماجستير (. مفهوم الذات لدى المكفوفين والمعاقين حركياً وارتباطه ببعض المتغيرا2006صفاء محمد. )
 غير منشورة. كلية العلوم الطبية التطبيقية, جامعة الجزيرة.

( السنة الرابعة, 13(. التقويم والقياس النفسي والتربوي, مقياس مفهوم الذات للراشدين. العدد )1999صلاح الدين ابوناهية. )
 جامعة الازهر بغزة, فلسطين.

طلبة وطالبات كلية المعلمين نحو مهنة التدريس وعلاقتها بمفهوم الذات, رسالة ماجستير (. اتجاهات 2007صلاح أمقيق. )
 غير منشورة. الزاوية: كلية الآداب جامعة.

(. الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى طلبة الازهر بغزة, رسالة ماجستير غير منشورة. 2007عبدالرحمن ابوندى. )
 ة الازهر.غزة: كلية التربية, جامع

هـ(. الصلابة النفسية لدى المعاقين جسدياً في ضوء نظرية مادي, رسالة دكتوراه, غير منشورة. 1432عبدالعزيز العنزي. )
 السعودية: كلية العلوم الاجتماعية, جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية.

نفسي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة ام القرى,. (. الصلابة النفسية والامن ال2008عبدالله الشهري, و سالم المفرجي. )
 مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الانسانية, جامعة المنيا.

(. ابعاد الذكاء الانفعالي وعلاقتها باستراتيجيات التعامل مع الضغط والصلابة النفسية والاحساس 2007عبدالمنعم السيد. )
 (.21كة المكرمة . عدد )بالكفاءة الذاتية. مجلة الارشاد النفسي ,م

 (. نظريات الارشاد والعلاج النفسي. الاسكندرية, مصر: دار الثقافة للنشر والتوزيع.2008عزة سعيد, و جودت عبدالهادي. )

 (. نمو مفهوم الذات لدى الْطفال والمراهقين من الجنسين وعلاقته بالتحصيل الدراسي. 2004علي الديب. )

اهات العامة لمفهوم الذات لدى طلبة مرحلتي التعليم الثانوي والجامعي في الضفة الغربية. مجلة (. الاتج1999علي الشكعة. )
 ( جامعة الازهر, غزة, فلسطين.14التقويم والقياس النفسي والتربوي, عدد)

ية, المجلد (. إدراك القبول / الرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة. دراسات نفس1996عماد مخيمر. )
 , العدد الثاني, مصر.6السادس 

(. الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية, متغيرات بسيطة في العلاقة بين ضغوط الحياة وأعراض 1997عماد مخيمر. )

 (.17( العدد )7الاكتئاب لدى الشباب الجامعي. المجلة المصرية للدراسات النفسية, المجلد )

 الصلابة النفسية. القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. (. مقياس2011عماد مخيمر. )

 (. التنشئة الاجتماعية للطفل. عمان, الاردن: دار صفاء للنشر والتوزيع.2013عمر همشري. )
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 (. القلق وادارة الضغوط النفسية. القاهرة: دار الفكر العربي.2001فاروق عثمان. )

راسة مقارنة بين طلاب الجامعة المقيمين في المملكة العربية السعودية (. وجهة الضبط وتوكيد الذات, د2006فائقة بدر. )
 , دار غريب للطباعة والنشر, القاهرة.1, عدد 5وخارجها. مجلة الدراسات العربية في علم النفس مجلد 

المستوى  (. الملمح الجنسي ومفهوم الذات البدني لرياضي المستوى العالي, دراسة ميدانية لرياضي2010فريد مويسي. )
 العالي بولاية الشلف, مخبر علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية. الجزائر: جامعة الجزائر.

(. قائمة الضغوط النفسية للمعلمين, دليل التعرف على الصحة النفسية. القاهرة: 1998فيولا السلاوي, و طلعت منصور. )
 مكتبة الانجلو المصرية.

ة الرياضية والبدنية الشاملة في الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضية. عمان: دار الفكر (. الموسوع1998قاسم حسين. )
 للطباعة.

 (. مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق. عمان: دار النشر والتوزيع.2004قحطان الظاهر. )

كلية التربية الرياضية بالقاهرة. (. مفهوم الذات وعلاقته بمستوى الاداء في مادة الجمباز لطالبات 1982ماجدة اسماعيل. )
 مجلة كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, القاهرة.

 (. الضغوط الادارية , الظاهرة , الاسباب و العلاج. القاهرة: مكتبة مدبولي.1991محسن الخضيري. )

 (. علم النفس الرياضي. القاهرة: دار المعارف.1994محمد علاوي. )

علاقات بين الضغوط النفسية لدى المعلمين ووجهة الضبط وعلاقتها لتحقيق الذات, رسالة ماجستير (. ال1994محمد السيد. )
 غير منشورة. القاهرة: كلية التربية, جامعة عين شمس.

(. السمات الانفعالية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى الرياضيين, رسالة دكتوراه, غير منشورة. القاهرة: 1979محمد شمعون. )
 تربية الرياضية, جامعة حلوان.كلية ال

 . القاهرة: دار المعارف.7(. علم النفس التربوي الرياضي , ط1983محمد علاوي. )

 (. موسوعة الاختبارات النفسية. القاهرة: دار الكتاب للنشر.1997محمد علاوي. )

 تب للنشر.(. سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي. القاهرة: مركز الك1998محمد علاوي. )

هـ(. الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى 1431محمد عودة. )
 اطفال المناطق الحدودية, رسالة ماجستير, غير منشورة. غزة: كلية التربية, الجامعة الاسلامية.

 لنفس, المجلد الاول, العدد الثالث, القاهرة.(. مجلة دراسات عربية في علم ا2002محمد غانم. )

(. المساندة الاجتماعية المدركة وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى المسنين والمسنات 2002محمد غانم. )
 هرة.المقيمين في مؤسسات ايواء وأسر طبيعية. مجلة دراسات عربية في علم النفس, المجلد الاول, العدد الثالث, القا

 (. مفهوم الذات وعلاقته بالانبساطية و العصابية لدى طلبة الجامعة, رسالة ماجستير غير منشورة. 2003محمد غانم. )

 (.11(. تقدير الذات وعلاقته بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلبة الجامعة. مجلة دراسات نفسية, العدد )1993محمود عطاء. )

 التربية البدنية والرياضة. القاهرة: دار الفكر العربي. (. سيكولوجية1995محمود عنان. )

(. الصلابة النفسية كمنبئ بخفض الضغوط النفسية. المجلة العلمية, كلية التربية, جامعة جنوب الوادي, 2010مدحت عباس. )
 بأسوان.

ت, رسالة ماجستير غير منشورة. (. التمتمة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الاساسي وعلاقتها بمفهوم الذا1999مصطفى ابوبكر. )
 السودان: كلية التربية, جامعة الخرطوم.

 (. علم النفس الاكلينيكي. القاهرة: دار مصر للطابعة.1976مصطفى الحوامدة. )

(. التوافق الاجتماعي والشخصي والمهني وعلاقته بالاتجاهات التربوية, رسالة دكتوراه غير منشورة. 1998مصطفى جابر. )
 كلية الآداب, جامعة الزقازيق. القاهرة:

 (. علم النفس الْكلينيكي. القاهرة: دار مصر للطباعة.1976مصطفى فهمي. )

 (. التحقق من التنظيم الهرمي للحاجات عند ماسلو. مصر: مكتبة مصر.1987ممدوح الكناني. )

ية لدى طلاب الجامعة. مجلة دراسات نفسية, (. المعاناة الاقتصادية وتقدير الذات والشعور بالوحدة النفس1991ممدوح سلامة. )
 , العدد الاول.4المجلد الرابع 
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(. العلاقة بين مفهوم الذات وقلق الاختبار لدى طلبة جامعة السلطان قابوس واختلاف ذلك باختلاف 2001منذر الضامن. )
تربية ,جامعة عين شمس, الجنس ونوع الكلية والتحصيل الدراسي, رسالة دكتوراه غير منشورة. القاهرة: كلية ال

 (.25العدد )

(. مفهوم الذات وعلاقته بسمات الشخصية لدى السباحين, رسالة ماجستير غير منشورة. القاهرة: كلية 1990منى خليل. )
 التربية البدنية للبنات, جامعة حلوان.

 (. طرق دراسة الطفل. عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع.2004نابغة قطامي. )

(. صورة الذات وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي, رسالة ماجستير غير منشورة. بغداد: كلية الآداب جامعة 2002. )نادر حمد
 بغداد.

(. الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الاسلامية وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم. مجلة 2006نبيل دخان, و بشير الحجاز. )
 .2,عدد 14فلسطين( المجلد  –الانسانية غزة الجامعة الاسلامية )سلسلة الدراسات 

 (. المنجد في اللغة العربية المعاصرة. بيروت: دار المشرق. 2000نعمة أنطوان واخرون. )

(. العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وإدراك النجاح للاعبي 2005هدى عبدالحميد, و نهال صلاح الدين. )
الاحتياجات الخاصة, مجلة البحوث النفسية والتربوية. كلية التربية, جامعة المنوفية, العدد  الْنشطة الرياضية وذوي

 الثالث.

(. العلاقة بين الصلابة النفسية وإدراك النجاح للاعبين الْنشطة الرياضية لذوي 2005هدى عبدالوهاب, و نهال سليمان. )
 لقاهرة: جامعة المنوفية.الاحتياجات الخاصة, مجلة البحوث النفسية والتربوية. ا

(. مفهوم الذات الجسمية كدالة للتنبؤ بالاتجاهات نحو مهنة تدريس التربية الرياضة. مجلة 2010ياسين التميمي واخرون. )
 علوم التربية الرياضة, العدد الثالث, المجلد الثاني.

لاجتماعي على وجهة الضبط والصلابة النفسية (. تأثير نوعية الاعاقة السواء والمستوى الاقتصادي وا2002يسرى ابوجودة. )
 و دافعية الانجاز لدى الذكور, رسالة ماجستير غير منشورة . كلية الآداب, جامعة المنوفية.
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 لا الى حد ما نعم العبارة م

    استطيع التحدث والمناقشة امام الاخرين. 1

    أرف أن مظهري حسن. 2

    عندما أكون مع أسرتي.اشعر بالسعادة  3

    اتشجار مع الاخرين بسرعة. 4

    العمل.إلى  لا أرغ  في الذهال 5

    لدي مهارت كثيرة.. 6

    الجنس الاخر.إلى  لا أميل 7

    أشعر بال يق من نفسي دا ما. 8

    استطيع عمل وانجاز كل ما يطل  مني. 9

    أح  الاشتراك في الفرق الرياضية. 10

    لا يفهمني زملا ي دا ما. 11

    اشعر بالسعادة دا ما. 12

    أتابر واجتهد لتحقيق اهدافي. 13

    اشعر ان شكلي جميل. 14

    أجد صعوبة في التعامل مع الاخرين. 15

    اشعر ان زملا ي أف ل مني. 16

    لا أجد صعوبة في تدكر ما أستذكره. 17

    اشعر بالتع  بسرعة. 18

    استطيع أن أكون صداقات كثيرة. 19

    اشعر بالحزن في كتير من الاحيان. 20

    اشعر أن زملا ي لا يفهموا آرا ي دا ما. 21

    أف ل مشاهدة المباريات الرياضية أكثر من الاشتراك فيها 22

    اشعر أننني محبول بين زملا ي. 23

    اشعر أن والداي لا يتقون بي. 24

    اشعر بعدم الرضا عن ذاتي في العمل. 25

    أرف أن عيناي جميلتان. 26

    اح  المرح واللع  مع الاخرين. 27

    اشعر بأهميتي وقيمتي في أسرتي. 28

    اشعر دا ما بقلة فا دة ما اعمله. 29

    اشعر أن شكلي يجدل الاخرين. 30

    اشعر بالخجل عندما اتحدث مع الاخرين. 31

    اشعر بأنني جدير بح  واحترام الاخرين. 32

    لا أشعر بالراحة والسرور عندما أذه  للعمل. 33
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 المقدمة : 1.1

 يمتاز عصرنا الحالي بالت ير السريع في جميع مناحي الحياة مما يجعل الفرد يتعرض للكثير

وعليه نرف أن الانسان المعاصر يعيش زمناً ، من التحديات عند تحديد أهدافه وتلبية احتياجاته

أصبحت تسمى ب  وط الحياة والتي أكدتها نتا   العديد  كثرت وتعددت فيه ال  وط النفسية والتي

والاجتماعية مقترنة بالعديد من المت يرات التي تؤثر سلبا على تفاعل الفرد  من الدراسات النفسية

ويسعى جاهدين علماء النفس في البحث عن ، وهذا ما أكده علماء النفس والاجتماع، مع البي ة

والتعر  على كيفية تحقيق التوازن بين ذاته  اجهة هذه ال  وطأسالي  تمكن الفرد من خلالها مو

أو تعب ة ، مثل أساليبه في التعامل مع بي ته الخارجية، وظروفه الخارجية سواء بت يير ما بداخله

أو اللجوء لاستخدام التقييم واستراتيجيات ، أو تعديل أهدافه، وأفكاره طاقاته أو ت يير مفاهيمه

ذا يتطل  مستوف عالي من الثقة والتعر  على بي ته الداخلية والبي ة المحيطة المواجهة بفاعلية وه

وهو مجموعة الصفات التي ، . ويعتبر مفهوم الذات هو بمثابة ما يحمله الفرد من أفكار عن نفسه به

، العقلية، الاجتماعية، والتي تت من مجالات عديدة منها الجسمية، له بالنسبة تعتبر مهمة

ويتكون ، وكذلك فإن مفهوم الذات هو الأساه الذي ترتكز عليه الشخصية، والأكاديمية، والانفعالية

وتظهر الذات ، ومع بي ته الخارجية، مفهوم الذات من تجارل الفرد وتفاعله مع الأفراد المحيطين به

، اتعندما يكون الفرد اجتماعياً . كما أن مفهوم الذات هو نتاج لما يمر به الفرد من تجارل وخبر

إن مهنة التعليم من بين المهن ال اغطة والتي يواجه المدره أنواعاً  (1998)وذكر محمد علاوي 

كما قد يبدو أن لمهنة تدريس التربية البدنية ، من ال  وط المرتبطة بعوامل متعددة ومتشابكة

اهم بالمدره وخاصة في بعض الدول التي لا تهتم بصورة واضحة بالرياضة المدرسية تعتبر من 

الإجهاد ثن إلى  ف ات المهن التدريسية أو التعليمية التي تواجه هذه ال  وط والتي تؤدي بالتالي

ويعد كمفهوم الذات من الابعاد الهامة في ، الانهاك الدي يعتبر المعبر الأساه للاحتراق المهني

في البي ة تعكس  بناء تكوين شخصية الفرد لها من اثر كبير في سلوك الفرد وتصرفاته فسلوك الفرد

فكرته عن نفسة فأي ت ير أو تعديل في سلوكه لا يمكن أن يتم الا بتعديل فكرته عن ذاته . وأضا  

إبراهيم يعقول بان الذات هي نواة الشخصية وهي المعبرة عن النزعة العامة للكا ن الع وي وأن 

إن الانشطة الرياضية  (1997)خبرة الذات العام هي التي تكون فكرة عن نفسة كما يرف علاوي 

والاقتناع الذي يظهر ، تقدم فرص عديدة لتنمية مفهوم الذات ويظهر هذا بوضوح في الثقة بالنفس

أن  (1979)واشار محمد شمعون ، لذاته أو تصورهم المعلمين الناجحين وفي نتا   تقييمهم لذواتهم

ً كبيرة لتحديد مفهو م الفرد عن نفسه من خلال الانشطة الرياضية باختلا  انواعها تقدم فرصا

كما ان الخبرة الرياضية الناجحة ، ممارستها والشعور بالنجاح في الت ل  على المهارات الحركية



 

" وساميلو  Gorodin" و جوردن "  Bilesوقد اتفق كلا من بيلز " ، تعمل على تدعيم مفهوم الذات

 "Similnة برام  الانشطة الرياضية " على أن هناك ت يراً في مفهوم الذات عن طريق ممارس 

ً  لجعل أكثر، وتسعى التربية البدنية كونها جزء من التربية العامة للارتقاء بالفرد وله ، اتزانا

من خلال ، هافهي تهتم بإكسال القيم بحكم طبيعتها وأهداف، القدرة على التوافق مع بي ته ومجتمعه

وتنمية ، فردبجان  عنايتها بصحة ال، ماعيةمع الحياة الاجت، تفاعل انشطتها وفعالياتها المختلفة

بر في تنفيد تلك الدور الاك، ويقع على عاتق معلم التربية البدنية، مهاراته وقراته البدنية والحركية

رة لتطوير لذا فتسلحه بالمعرفة والعادات التي تمده بالخب، الأنشطة والفعاليات بالشكل الصحيح

ً ت، وبناء قدراته، مفاهيمه واهتمامه أولى الخطوات  والاهتمام بمهنة التدريس هي، عد مطلباً اساسيا

اته على فالمعلم الذي يمتلك الكفايات المهنية المطلوبة يترك بصم، نحو اصلاح عملية التعليم

هي ، امكانياتهوواستمرار بناء قدراته ، وأن الاعداد الصحيح لمعلم التربية البدنية، سلوكيات طلابه

إعادة بناء و، تمرارية إقبال الطال  على ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضيةالوسيلة الانجح لاس

 وتعديل سلوكه،، وتطوير أفكاره وعاداته، من خلال زيادة معارفه، شخصيته

حيث إن فكرة الفرد عن ، أن مفهوم الذات يلع  دوراً هاماً في المجال الرياضي ذكر فورست

الجميع سلوكياً ويؤثر على رد فعله نحو الاخرين وتصرفاته  تؤثر على أدانه وينعكس ذلك على نفسه

ورغبته في المنافسة وتحصيله ونجاحه واستجاباته ومستوف الطموح وسخر طاقاته لتحقيق  معهم

ما يسمى اليه وتزداد ثقته بنفسه كما أن مفهوم الشخص عن ذاته ينعكس على جميع سلوكياته ويؤثر 

في المنافسة وتحصيله وعدم نجاحه واستجابات للتحديات  على رد فعله نحو الاخرين ورغبته

أن الذات من اهم عناصر الشخصية وهو الشيء  (2004).يشير على الدي   ومستوف طموحه

، الوحيد الذي يجعل الفرد خصوصيته ولعل المخلوق الوحيد الذي يستطيع إدراك ذاته هو الانسان

ً لتأمله وتفكيره وتق ويمه ولكنه يبذو من الصع  تطور " الوعي حيث يجعل من الذات موضوا

وأن أي فرد لا يستطيع إدراك ذاته الا من خلال إدراك ردود ، بالذات " دون توفير وعي اجتماعي

افعال الاخرين اتجاه اعماله وتصرفاته ويستطيع الافراد المؤثرون في حياة الفرد مساعدته على 

أن طبيعة المجال الرياضي تساعد على زيادة  (1973)تكوين صورة مقبولة لذاته وأشارت هاريس 

التعر  على مفهوم الذات من خلال مواقف التفوق والأداء المهاري الجيد والتي يختلف فيها إدراك 

مفهوم إيجابي أكثر للذات غير أن إلى  الفرد من موقف رياضي لأخر فالشعور بالنجاح يؤدي

ي وتصارع مع الذات وت ارل في الخبرات مفهوم سلبإلى  ممارسة الفرد لخبرة سلبية قد يؤدي

وتمثل الصلابة النفسية أحدف السمات الشخصية التي تساعد مما ينت  عنه ما يسمى عدم الرضاء 

وعدم تعرضه ، والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية، الفرد على التعامل الجيد مع ال  وط



 

، وغيرها   والدورة الدمويةكأمراض القل، للاضطرال السيكو فسيولوجي النات  عن ال  وط

والتعامل الفعال والمباشر مع ، حيث يتصف دو الشخصية الصلبة بالتفاؤل والهدوء الانفعالي

ويستطيعون تحويل المواقف  ،لذلك فإنهم يحققون النجاح في التعامل مع ال  وط ،ال  وط

مصطلح ( الأساه ل1982 – 1978)وقد وضعت كوبازا ، مواقف أقل تهديداإلى  ال اغطة

حيث لاحظت أن بعض الناه يستطيعون تحقيق ذواتهم وإمكاناتهم الكامنة بالرغم ، الصلابة النفسية

فهي ترف أن الصلابة النفسية نمط من التعاقد ، من تعرضهم للكثير من الاحباطات وال  وط

ن بإمكانه أن واعتقاد الفرد بأ، والآخرين من حوله، النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسة وأهدافه وقيمه

وأن ما يطرآ على جوان  حياتية من ت يير هو أمر مثير ، يكون له تحكم فيمل يلقاه من أحداث

على ان  (Kopsas – 1982)وضروري للنمو اكثر من كونه تهديداً وإعاقة له . وتؤكد كوبازا 

تعمل وأن الصلابة النفسية ، الأشخاص الأكثر صلابة هم اكثر صموداً ومقاومة ل  وط العمل

 .ال اغطة على الصحة النفسية للفردعلى تخفيف أثر الأحداث 

: ترحي  الفرد وتقبله للمت يرات أو ال  وط النفسية التي إلى  ويشير مفهوم الصلابة النفسية

تعد الصلابة  ويتعرض . حيث تعمل الصلابة النفسية كوقاية من العواق  الجسمية والنفسية السي ة

الوقاية أو المقاومة النفسية للأثار السلبية للأزمات والتي يحقق وجودها  النفسية من اهم مت يرات

لدف الفرد اهمية كبرف في التحطم في الظرو  المحيطة وتحقيق التحدي المطلول وتتكون الصلابة 

أن إلى  (2002)البهاص،  ويشيروهي " الالتزام والتحكم والتحدي، النفسية من ثلاثة محاور

لمقاومة الآثار السلبية لم يكن  (الذاتية)الصلابة النفسية باعتبارها مصدراً من المصادر الشخصية 

 الاهتمام بها على المستوف المطلول. 

يخبرها الانسان في اوقات ومواقف ، ظاهرة من ظواهر الحياة الانسانية وان ال  وط

لظواهر النفسية وهذه الظاهرة شأنها شأن معظم ا، لبي ةتتطل  منه توافقاً إعادة توافق مع ا، مختلفة

لأن ، أف عنهاوبالتالي لا نستطيع الهرول منها او ان نكون بمن، كالقلق والإحباط والعدوان وغيرها

ث وحي، ومن ثم الاخفاق فلا حياة بدون ض وط، ذلك يعني نقص فعاليات الفرد وقصور كفايته

 توجد الحياة توجد ال  وط

  الدراسة : مشكلة 2.1

ومن خلال علاقة الداره بالعديد من زملاء ، من خلال عمل الداره في مجال التدريس   

ينقصهم التعر   له أن بعض معلمي التربية البدنية التخصص و الدراسة والاطلاع و الملاحظة تبين

فة عامة على ذواتهم الشخصية لما لها من اهمية كبيرة في بلورة الشخصية الذاتية لكل معلم بص

وللدور الذي يج  أن يوليه هذا المعلم لذاته النفسية والبدنية ، ومعلم التربية البدنية بصفة خاصة



 

على اعتباره ، والجسمية والاجتماعية التي تحقق شخصيته الاعتبارية داخل المدرسة وخارجها

درسة في تحقيق العديد من الإنجازات داخل الم عنصر فاعل من اهم عناصر أسرة التدريس

ومدف ، الشخصية والنفسية لذاته وتقبله وكذلك اهميته، الطال  وخارجها والرفع من شخصية

مساهمته في تنظيم السلوك واوجه النشاطات المتعددة وانعكاسها الإيجابي نحو المدرسة والطال  

هوم ويعتبر مف، وكذلك مدف علاقة الصلابة النفسية بمسؤوليته ،في حياته المدرسية والمستقبلية

سلوكيات و اتجاهات إلى  الذات الايجابي هو قدرة الفرد على التخلص من الأفكار السلبية وتحويلها

لمعلم التربية البدنية يعتبر من مظاهر الصحة النفسية التي تعود عليه  والأداء الإيجابي ،إيجابية

يام بدراسة العلاقة بين وبناء على ذلك وجد الداره اهمية الق، بالنفع والتقدم له وللطال  وللمدرسة

، الاصابعة، الشقيقة، مزدة، لمعلمي التربية البدنية . ببلدية مفهوم الذات والصلابة النفسية

وذلك لأهمية الموضوع في التعر  على مفهوم الذات لمعلمي التربية البدنية و الصلابة ،المشاشية

 النفسية.

 اهداف الدراسة : 3.1

 على :تهد  هذه الدراسة للتعر       

 علاقة مفهوم الذات بالصلابة النفسية لمعلمي التربية البدنية . 1

 مستوف مفهوم الذات لمعلمي التربية البدنية . 2

 . (ؤهلالم  )الجنس (معلمات  معلمين)الفروق في مستوف مفهوم الذات تبعا لمت ير الجنس  3

 لمعلمي التربية البدنية . مستوف الصلابة النفسية 4

 .(لمؤهلاالجنس ) (معلمات  مستوف الصلابة النفسية تبعا لمت ير الجنس )معلمين الفروق في 5

 تساؤلات الدراسة : 4.1

  . هل توجد علاقة بين مفهوم الذات والصلابة النفسية لدف معلمي التربية البدنية 1

 . ما هو مستوف مفهوم الذات عند معلمي التربية البدنية 2

معلمي  عند (المؤهل الجنس)في مفهوم الذات تبعا لمت ير  صا ية. هل توجد فروق ذات دلالة إح3

 التربية البدنية.

  ما هو مستوف الصلابة النفسية لمعلمي التربية البدنية 4

 .المؤهل(  الجنس)في الصلابة النفسية تبعا لمت ير  هل توجد فروق ذات دلالة إحصا ية 5



 

 مصطلحات الدراسة : 5.1

 الذات : 1

بأنها " الخبرات التي يميزها عن كارل روجرز  (2008)ه وجودت عبدالهادي عرفها سعيد عز 

حيث يبدا الفرد تدريجياً  (مدركاته)الفرد من خلال تفاعله مع الاخرين ومن خلال مجاله الظاهري 

بتمييز جزء من خبراته وهذا الجزء المميز يدعى "الذات " حتى يصبح هذا الجزء متميزاً في مجاله 

  (2008)سعيد و عبدالهادي،  ."الفردن هذا التميز المستقل هو احد الدلا ل على ن   وا، الظاهري

 مفهوم الذات : 2 

راكه إد،مفهوم الذات بأنه " عبارة عن مفهوم الفرد (1999)عر  صلاح الدين أبو ناهية   

لجوان  اويتمثل ذلك في ، ة والخارجيةللعناصر المختلفة المكونة لشخصيته أو كينونته الداخلي

 "  الأكاديمية والجسمية والاجتماعية والثقة بالنفس

 الذات النفسية : 3

عيداً عن وتقييمه لشخصيته ب، ومدف احساسه بكفاءته كفرد، وهي " احساه الشخص بقيمته الذاتية 

 جسمه وعلاقته مع الاخرين " . 

  الصلابة النفسية : 4

بانها : " مت ير نفسي يساعد الفرد علي تحمل  ( Cozyكوزي ) عنعرفها عماد مخيمر 

 .ال  وط والاحباطات ومواجهتها بنجاح حتى يتم تحقيق الاهدا  " 

 معلم التربية البدنية : 5

التربية  هو الشخص الذي يحقق أدواراً مثالية في علاقته بالطال  والمجتمع والمدرسة ومجال

لأكاديمي اعلى بصيرة معلم التربية البدنية ونظرته نحو نظامه  يتوقف هذا، البدنية و الرياضية

 ومهنته كما يتوقف كذلك على السياقات التربوية والمناخ التربوي للمعلم . 

 إجراءات الدراسة :  6.1

  منهج الدراسة : 1

وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة بأسلول العلاقات الأرتباطية أستخدم الداره المنه  الوصفي  

. 



 

   : مجتمع الدراسة  2

، (علمةم 13معلما و17)مزدة بعدد  ببلديات تكون مجتمع الدراسة من معلمي التربية البدنية 

 17)عدد ب المشاشية، (معلمة 47معلما و 35)بعدد  ، الأصابعة(معلمات7معلما و 19)بعدد الشقيقة 

 .(1دول رقم )كما بالج معلما ومعلمة (161)مجموعهم والذي بل   (معلمات 6معلما و

             توصيف مجتمع الدراسة (1جدول رقم )

 ملاحظات المجموع عدد المعلمات عدد المعلمين البلدية ر.م

  30 13 17 مزدة 1

  26 7 19 الشقيقة 2

  82 47 35 الأصابعة 3

  23 6 17 المشاشية 4

  161 73 88 المجموع

  عينة الدراسة :  3

، مزدة، الشقيقة) ببلديات بالطريقة العشوا ية من معلمي التربية البدنيةتم إختيار عينة الدراسة 

 (.2كما بالجدول رقم ) ومعلمة امعلم (110) عددهاوالتي بل   . (المشاشية، الأصابعة

             توصيف لعينة الدراسة (2جدول رقم )

 ملاحظات المجموع معلمات معلمين المؤهل ر.م

  28 11 17 متوسط 1

  82 43 39 الوريوهبك 2

  110 54 56 المجموع

 الادوات المستخدمة في الدراسة :   4

 أستخدم الداره المقاييس الآتية .   

  (الصلابة النفسية)و (مفهوم الذات)مقياسي 

 توصيف المقياسين :  5.3

عبارة  (78)من  يتكون المقياهو (1999)ابوناهية، الذي اعدت  مقياه مفهوم الذات -اولا : 

البعد الجسمي وعدد ، عبارة (20)  البعد الأكاديمي وعدد عباراته)وهي  موزعة على أربعة أبعاد



 

بعد الثقة بالنفس وعدد ، عبارة (20)  البعد الأجتماعي وعدد عباراته، عبارة (19)  عباراته

 حد ماإلى  نعم)لاثة خيارات وهي يتم الاجابة عليها من ث (، مرفق رقم )(عبارة (19)  عباراته

الى حد )ويتم احتسال درجتين مطابقة لمفتاح التصحيح ودرجة واحدة لكل استجابة تقع تحت  (لا

 علما بان المقياه يشمل عبارات موجبة واخرف عكسية التصحيح (لا)تحت وصفر تقع  (ما

نخف ة عن مستوف درجة وتعبر الدرجة الم (156 0) وتتراوح الدرجة الكلية للمفحوص بين

 فيما تعبر الدرجة المرتفعة عن مستوف مرتفع من مفهوم الذات . ، متدني من مفهوم الذات

ويتكون من  (م 2011)الذي اعده عماد محمد أحمد مخيمر  مقياس الصلابة النفسية -ثانيا : 

 عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد وهي كا التالي:  (47)

  ( عبارة ..16)بعد الالتزام وعدد عباراته 

 ( عبارة . 15بعد التحدي وعدد عباراته ) 

 ( عبارة .16بعد التحكم وعدد عباراته ) 

 (داأب أحيانا دا ما)تتم الاجابة الإجابة على عبارات المقياه في ثلاثة مستويات هي  

 إلى درجة .حيث يشير إرتفاع الدرجة 141إلى  47يتراوح المجموع الكلي للمقياه بين 

    لمستجي  لصلابته النفسية .زيادة إدراك ا

 اعداد وتقنين مقياسي جمع البيانات : اجراءات 6.3

 الدارهم حس  علم الباحث وبناء علي ذلك قا البي ة الليبية ما علىلم يتم تطبقه المقياسين

م النفس بعض الخبراء في عل عرضهما علي وتم (4، 3) ينمرفقبال  بإعداد المقياسين في استمارة

وضوح عباراتهما ومناسبتها لعينة البحث كمرحلة اولى لمعرفة صدق محتوف  لمعرفة مدي

 لخبراءات ح ان جميع ا وبعد تجميع الاستمارات والاطلاع علي ملاحظات الخبراء  المقياسين .

هوم لقياه كل من مستوف مف اكدوا في ملاحظاتهم علي وضوح ل ة وصياغة العبارات ومناسبتها

 لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية بليبيا .  الذات والصلابة النفسية

 عية :الدراسة الاستطلا 6 – 3

 ينونظرا لعدم تطبيق المقياس، عن طريق الخبراء بعد التحقق من صدق محتوف المقياسين

من   معلمةو( معلم 20قام الداره بتطبيقهم على عينة استطلاعية بل  عددها )، في البي ة الليبية

 الاتي : التعر  على استهدفت هذه الدراسة وقدمجتمع الدراسة . 

 للمشاركة في الاجابة على عبارات المقياسين .  استعداد المعلمين والمعلمات درجة – 1



 

 . للمقياسين والصدق حسال معامل الارتباط - 2

ه الدددددداره اثنددددداء الدراسدددددة سددددتنتاج بعدددددض الحلدددددول لحدددددل المشدددددكلات التددددي قدددددد تواجدددددا -3

 .الاساسية

  لية : النتا   التاإلى  توصل الداره، وتجميع الاستمارات  المقياسينبعد تطبيق 

فددددي الاجابددددة علددددى عبدددددارات  درجددددة اسددددتعداد ايجابيددددة مددددن المعلمدددددين والمعلمددددات -

 .  المقياسين

تحديدددد بعدددض الحلدددول المناسدددبة فدددي حالدددة حددددوث بعدددض المشدددكلات اثنددداء الدراسدددة  -

 الاساسية .

ين حسدددال المعددداملات العلميدددة للمقياسددد مدددن خدددلال نتدددا   الدراسدددة الاسدددتطلاعية تدددم -

ق الاتسددددا بطريقددددة (و )الصدددددق التكددددويني (بطريقددددة الفددددا كرنبدددداخ معدددداملات الثبددددات)

 ليين رقمدديوالجدددولين التددا بددين الدرجددة الكليددة للمقيدداه ودرجددات الابعدداد . . الددداخلي

 تبين تلك المعاملات . (4، 3)

 مقياه مفهوم الذات : –اولا 

 (3جدول رقم )

  بين درجات الابعاد م الصدق التكويني لمقياه مفهوم الذاتيبين قي

 للمقياس . والدرجة الكلية للمقياه ومعاملات الثبات بطريقة )الفا( كرونباخ

 معامل الصدق ابعاد المقياه معامل الثبات لمقياه
 مستوف

 الدلالة

 0.82 مفهوم الذات

 0.00 0.75** الاكاديمي

 0.00 0.64** الجسمي

 0.00 0.93** ماعيالاجت

 0.00 0.77** الثقة بالنفس

وهي دالة ، (0.82بل ت ) ( ان قيمة معامل الارتباط )الفا(3يت ح من نتا   الجدول رقم )

ان  . كما يت ح من نتا   الجدول (كرونباخ للثبات)وفقا لمعيار  (0.70)احصا يا أي انها اكبر من 

 0.64تراوحت من) للمقياه والدرجة الكلية لكل بعد قدقيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية 

جميعها اص ر من مستوف المعنوية  الاحصا ية ويلاحظ ان مستوف دلالة الاختبارات (0.93الي 

بدرجة صدق  هذه النتيجة تظهر وتؤكد احصا يا صدق البناء الداخل للمقياه وتميزه (0.05)

 لمعلمي ومعلمات التربية البدنية . لبي ة الليبيةفي ا مفهوم الذات تكويني وثبات عالية في قياه



 

 : الصلابة النفسية مقياه -ثانيا 

 (4جدول رقم )
  بين درجات الابعاد يبين قيم الصدق التكويني لمقياه الصلابة النفسية

 للمقياس . والدرجة الكلية للمقياه ومعاملات الثبات بطريقة )الفا( كرونباخ

 مستوي

 الدلالة

معامل 

 الصدق
بعاد المقياها  

معامل 

 الثبات

 المقياه

 

0.00 **0.65  مستوف الالتزام 
 

0.74 

 

 الصلابة النفسية

 مستوف التحدي **0.75 0.00

 مستوف التحكم **0.83 0.00

  

ي دالة وه، (0.0.74ان قيمة معامل الارتباط )الفا( بل  ) (4يت ح من نتا   الجدول رقم ) 

ان    الجدول. كما يت ح من نتا  (كرونباخ للثبات)وفقا لمعيار  (0.70)احصا يا أي انها اكبر من 

 0.65)ت من قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياه والدرجة الكلية لكل بعد قد تراوح

نوية جميعها اص ر من مستوف المع ويلاحظ ان مستوف دلالة الاختبارات الاحصا ية (0.83إلى 

تكويني  بدرجة صدق وتؤكد احصا يا صدق البناء الداخل للمقياه وتميزه هذه النتيجة تظهر(0.05)

 لبي ة الليبية.افي  لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية وثبات عالية في قياه مستوف الصلابة النفسية

 : الدراسة الاساسية 6 – 3

الدراسة  تطبيقبعد إستكمال كل الإجراءات المطلوبة نحو المقاييس والدراسة الإستطلاعية تم 

، لشقيقةا، )مزدةمعلما ومعلمة يمثلون بلديات  (115)الأساسية على عينة الدراسة البال  عددها 

يوم الإثنين ) في الفترة منتم توزيع المقياسين على المعلمين كل حس  بلديته  (المشاشية، الأصابعة

 رق الوقت المست تراوح وقد (م2019/  3/  14يوم الخميس الموافق  م 2019/  3/  4 الموافق

ري  تف عنددقيقة ثم جمعت أستجابات المختبرين و (25 20)للإجابة على فقرات المقياسين من 

 أصبحة وبذلك الشروط المطلوب استمارات لعدم دقة الإستجابات ولم يحققوا (5)تم أستبعاد البيانات 

لحزمة برنام  اإلى  لدارهونقلت النتا   التي تحصل عليها امعلما ومعلمة  (110)حجم العينة 

 . (SPSS)الإحصا ية 

 

 



 

 الاجراءات الاحصائية : 7 – 3

  النس  الم وية(، الانحرا  المعياري، المتوسط الحسابي)التوصيف الاحصا ي. 

 . معامل الارتباط 

  للعينات المستقلة  (ت)اختبار 

 الاستنتاجات والتوصيات : –

 الاستنتاجات :  1 –5

 وصلالإحصا ية لبيانات الدراسة تم الت دود العينة والإجراءاتفي ضوء اهدا  وفروض وح

 الاستنتاجات التالية :إلى 

 ( بدددين مفهدددوم0.01) وطرديدددة عندددد مسدددتوف معنويدددة وجدددود علاقدددة دالدددة احصدددا يا موجبدددة 1

معلمدددات لددددف معلمدددي و (الالتدددزام والتحددددي والدددتحكم)  الدددذات والصدددلابة النفسدددية ومسدددتوياتها

 .ة الدراسةالتربية البدنية عين

( بددددين 0.01) وطرديددددة وعنددددد مسددددتوف معنويددددة وجددددود علاقددددة دالددددة احصددددا يا موجبددددة 2

قدددددة )الاكددددداديمي والجسدددددمي والاجتمددددداعي والث  الصدددددلابة النفسدددددية ومفهدددددوم الدددددذات وابعددددداده

 .لدف معلمي ومعلمات التربية البدنية عينة الدراسة بالنفس(

م الدددددذات وابعددددداده لددددددف معلمدددددي لمسدددددتويات مفهدددددو اظهدددددرت النتدددددا   ان النسددددد  الم ويدددددة 3

 % لددددف المعلمددددين77إلددددى  %70ومعلمدددات التربيدددة البدنيددددة عيندددة الدراسددددة تراوحدددت مدددن )

%( لدددددف معلمددددي العينددددة 77% الددددي 69)لدددددف المعلمددددات ومددددن  (%76% الددددي 69)ومددددن 

  .(من جيد الي جيد جدا)وبمستوف تقديري نسبي 

تبعدددا  دهمفهدددوم الدددذات وابعدددا توجدددود فدددروق دالدددة احصدددا يا فدددي مسدددتويات متوسدددطا عددددم - 4

 . ( المتوسطة والجامعية)والمؤهلات العلمية  (المعلمين والمعلمات) لمت يري الجنس

لددددف معلمدددي   لمسدددتويات الصدددلابة النفسدددية وابعادهدددا ت النتدددا   ان النسددد  الم ويدددةاظهدددر - 5

لدددددف المعلمددددين  (%82% الددددي 76ومعلمدددات التربيددددة البدنيددددة عينددددة البحددددت تراوحدددت مددددن )

لدددددف معلمددددي العينددددة  (%82% الددددي 75)لدددددف المعلمددددات ومددددن  (%83% الددددي 75ومددددن )

  (جيد جدا)وبمستوف تقديري نسبي 



 

ة النفسددددية مفهددددوم الصدددلاب وجدددود فددددروق دالدددة احصدددا يا فددددي مسدددتويات متوسدددطات عددددم -6

 المعلمين والمعلمات(.) تبعا لمت ير الجنس وابعادها

العلمددددي فددددي مسددددتوف الصددددلابة النفسددددية هددددل وجددددود فددددروق دالددددة احصددددا يا وفقددددا للمؤ - 7

ومسددددتوف الددددتحكم لصددددالح المددددؤهلات  لمسددددتويي الالتددددزام ولصددددالح المددددؤهلات المتوسددددطة

 الجامعية .

 عددددم وجدددود فدددروق دالدددة احصدددا يا وفقدددا للمؤهدددل العلمدددي فدددي مسدددتوف الصدددلابة النفسدددية 8

 ومستويي التحدي بين معلمي المؤهلات المتوسطة و معلمي المؤهلات الجامعية.

 التوصيات : 2 – 5

 يوصي الداره بالآتي :

لرفددع لحددق فددي االعمددل علددى الإهتمددام بمعلددم التربيددة البدنيددة مددن الناحيددة النفسددية وأعطا دده ا .1

 من مادته التدريسية 

ة م التربيدددعلددى البددداحثين الآهتمددام بتطدددوير مقدداييس مفهدددوم الددذات والصدددلابة النفسددية لمعلددد .2

 فسية والعملية .البدنية لتساهم في الرفع من حالته الن

البي دددة  إجدددراء المزيدددد مدددن الدراسدددات حدددول علاقدددة مفهدددوم الدددذات بالصدددلابة النفسدددية إذ أن .3

البدنيدددة  امدددة ومعلمدددي التربيدددةالتركيدددز علاهدددذا الموضدددوع للمعلمدددين عإلدددى  الليبيدددة تفتقدددر

 .خاصة

، الطلاقددددة النفسددددية، البحددددث فددددي علاقددددة مفهددددوم الددددذات بمت يددددرات أخددددرف مثددددل الددددذكاء .4

 توافقي .السلوك ال

زو العددد، البحدددث فدددي علاقدددة الصدددلابة النفسدددية بمت يدددرات أخدددرف مثدددل الدددذكاء الإنفعدددالي .5

 عوامل الشخصبة.، الثقة بالنفس، السببي

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإنجليزية باللغة الملخص( 7) رقم مرفق

 

 

 

 

 

 

  



 

Abstract 

1 Introduction: 

 Our current era is characterized by rapid change in all aspects of life، 

which makes the individual exposed to many challenges when determining his 

goals and meeting his needs. Accordingly، we see that the contemporary man 

lives in a time in which psychological pressures abound and multiply، which are 

called life stresses and confirmed by the results of many psychological and social 

studies that indicated that there are many variables that negatively affect the 

interaction of the individual with the environment، and this was confirmed by 

psychologists and sociologists، and psychologists strive to search for methods 

through which the individual can face these pressures and learn how to achieve 

a balance between himself and his external circumstances، whether by internally 

changing himself like how to deal with the environment or changing his ideas or 

adjusting his future goals or resort to using assessment and coping strategies 

effectively، and this requires a high level of confidence and familiarization with 

its internal and surrounding environment. 

  The concept of self comes from the experiences of the individual and 

his interaction with the surrounding individuals، and with his external 

environment، and the self appears when the individual is social. Also، the self-

concept is a product of the individual’s experiences and expertise، and 

Muhammad Allawi (1998) stated that the teaching profession is among the 

stressful professions in which the teacher faces types of pressures related to 

multiple and intertwined factors. 

 It may also seem that the profession of teaching physical education، 

especially in some countries that are not clearly interested in school sports، is 

considered one of the most important categories of teaching or educational 

professions that face these pressures، which consequently lead to stress and 

exhaustion، which is considered the main crossing point for professional 

combustion، and is considered as a self-concept. One of the important 

dimensions in building the formation of an individual’s personality has a 

significant impact on the individual’s behavior and actions. The individual’s 



 

behavior in the environment reflects his idea of himself. Any change or 

modification in his behavior can only be done by modifying his ideas of himself. 

Ibrahim Yaqoub added that the self is the nucleus of the personality and 

expresses the general tendency of the organic being، and that the experience of 

the general self is what constitutes an idea of himself. Allawi sees (1997) sport 

activities of all kinds provide great opportunities to define an individual's 

concept of himself through their practice and a sense of success in overcoming 

motor skills، and successful sports experience works to strengthen the self-

concept، and Biles، Gordon and Samilo agreed Similn" that there is a change in 

the self-concept through the practice of sport activities programs. 

 Physical education seeks to serve and balance persons as a part of the 

general education for advancement، so that it can obtain the ability to conform 

with its environment and society. It is the job of the physical education teacher 

to develop those activities and events in the correct manner، empowering him 

with knowledge and habits that provide him with experience، his concepts and 

interests and building his abilities is a basic requirement، and paying attention to 

the teaching profession is the first step towards reforming the education process. 

The teacher who possesses the required professional competencies leaves his 

mark on the behavior of his students، and that the correct preparation of the 

physical education teacher، and the continuation of building his abilities and 

capabilities، is the most successful way for the student to continue to engage in 

sports activities and events، and to rebuild his personality، by increasing his 

knowledge، developing his ideas and habits، and modifying his behavior، 

 Forrest mentioned that the self-concept plays an important role in the 

sports field، as the individual's idea of himself affects his conviction and this is 

reflected on everyone behaviorally and affects his reaction towards others، his 

behavior with them، his desire to compete، his achievement، success، responses، 

level of ambition، and he harnessed his energies to achieve his goals which 

increases his confidence just as a person’s self-concept is reflected in all his 

behaviors and affects his reaction to others، his desire to compete، his 



 

achievement، his lack of success، responses to challenges، and his level of 

ambition. 

 Ali Al-Deeb (2004) indicates that the self is one of the most important 

elements of personality، and it is the only thing that provides privacy for the 

individual، and perhaps the only creature that can realize himself is the human 

being، as he makes the self a subject for his contemplation، thinking and 

evaluation، but it is difficult to develop “self-awareness” without providing 

social awareness and that any individual can only realize himself through 

awareness of the reactions of others towards his actions and behaviors، and 

influential individuals in the life of the individual can help him to form an 

acceptable image of himself. Harris (1973) indicated that the nature of the sports 

field helps increase self-concept through attitudes of excellence and good skill 

performance، in which the individual's perception varies from one sporting 

situation to another. Negative self-conflict and conflicting experiences، which 

results in what is called dissatisfaction. Psychological hardness is one of the 

personality traits that helps the individual to deal well with pressures، maintain 

physical and psychological health، and not be exposed to psychophysiological 

disorders resulting from stress. Such as diseases of the heart، circulatory system، 

and others، where the solid personality is characterized by optimism، emotional 

calmness، and effective and direct dealing with pressures. Therefore، they 

achieve success in dealing with pressures، and they are able to transform stressful 

situations into less threatening situations.  

 Kopsas (1978 - 1982) formed the basis for the term Psychological 

hardness، where it has noticed that some people are able to realize themselves 

and their potential despite being exposed to a lot of frustrations and pressures. It 

sees that psychological hardness is a pattern of psychological contract by which 

an individual is committed towards himself، his goals and values، and others 

around him، and the individual’s belief that he can have control over his feelings. 

events، and that the change that takes place in aspects of his life is an exciting 

and necessary matter for growth rather than a threat and an impediment to it. 

Kopsas (1982 - Kopsas) stresses that the more solid people are more resilient and 



 

resistant to work pressures، and that psychological toughness works on the 

impact of stressful events on the psychological health of the individual. 

 The concept of psychological hardness refers to: the individual's 

welcome and acceptance of the psychological changes or pressures that he is 

exposed to where psychological toughness acts as a prevention from bad physical 

and psychological consequences، and psychological toughness is one of the most 

important variables of prevention or psychological resistance to the negative 

effects of crises، whose presence in the individual achieves great importance in 

the crash in the surrounding conditions and the achievement of the required 

challenge. Al-Bahas (2002) indicates that psychological hardness، as one of the 

personal (self) sources of resistance to negative effects، was not given enough 

attention. Stress is one of the phenomena of human life، told by man at different 

times and situations، that require him to reconcile with the environment، and this 

phenomenon is like most psychological phenomena such as anxiety، frustration، 

aggression and others. Individual activities and insufficiency، and then failure، 

there is no life without pressures، and where there is life، there are pressures. 

2 The problem of the study: 

   Through the student’s work in the field of teaching، and through the student’s 

relationship with many colleagues of specialization، study، knowledge and 

observation، it became clear that some physical education teachers lack 

recognition of their personal selves because of their great importance in 

crystallizing the personality of each teacher in general and the teacher of physical 

education in particular. Especially، and for the role that this teacher should give 

to his psychological، physical، physical and social self that achieves his legal 

personality inside and outside the school، considering him an active element of 

the most important elements of the teaching family in achieving many 

achievements inside and outside the school and raising the student’s personality 

as well as its importance and acceptance of his personal and psychological self، 

and the extent of his contribution to the regulation of behavior and aspects of 

multiple activities and their positive reflection towards the school and the student 

in his school and future life، as well as the extent of the relationship of 



 

psychological toughness to his responsibility. The positive self-concept is the 

individual’s ability to get rid of negative thoughts and transform them into 

positive behaviors and directions and the positive performance of the physical 

education teacher is considered one of the manifestations of mental health that 

benefits him and progresses him، the student and the school، and accordingly the 

student found the importance of studying the relationship between self-concept 

and psychological toughness for physical education teachers. In the municipality 

of Mizdah، Ashgega، Alasaba، due to the importance of the topic in identifying 

the self-concept of physical education teachers and psychological hardness. 

3 Objectives of the study: 

This study aims to find out: 

1- The relationship of self-concept with psychological hardness of physical 

education teachers. 

2- The level of self-concept of physical education teachers. 

3- The differences in the level of self-concept according to the gender variable 

(teachers) - (gender - qualification). 

4- The level of psychological hardness of physical education teachers. 

5- The differences in the level of psychological hardness according to the gender 

variable (teachers) - (qualified gender). 

4 Research Questions: 

1 Is there a relationship between self-concept and psychological toughness 

among physical education teachers? 

2 What is the level of self-concept for physical education teachers? 

3 . Are there statistically significant differences in the self-concept according to 

the variable (gender - qualification) among physical education teachers? 

4 What is the level of psychological hardness of physical education teachers? 

5- Are there statistically significant differences in psychological hardness 

according to the variable (gender - qualification)? 

 

 

 



 

5 Terminology of the Study 

1-Self: 

 Said Ezza and Jawdat Abdel Hadi (1999) defined it as mentioned in Carl Rogers 

as “the experiences that an individual distinguishes through his interaction with 

others and through the exemplary image in the virtual (realizations)، gradually، 

beginning، the distinction begins in the distinctive letter in the “self” until this 

part becomes distinct In his apparent field، and that this independent distinction 

is one of the indications of the maturity of the individual. 

 2- Self concept: 

Salah al-Din Abu Nahia (1999) defined the concept of the concept of the concept 

of the individual، the concept of self، his concept of the constituent elements that 

make up his personality or his inner being، and this is represented in the first part 

of the academic، physical and self-confidence " 

3- The psychological self: 

 It is "a person's sense of his self-worth، the extent of his sense of his competence 

as an individual، and his assessment of his personality away from his body and 

his relationship with others." 

4- Psychological hardness: 

Imad Mukhaymar defined it cited in (Cozy) as: “a psychological variable that 

helps the individual to bear pressures and frustrations and confront them 

successfully until the goals are achieved.” 

5- The physical education teacher: 

He is the person who achieves ideal roles in his relationship with the student، 

society، school، and the field of physical and sports education. This depends on 

the physical education teacher's insight and his view of his academic system and 

profession، as well as on the educational contexts and the educational climate of 

the teacher. 

Procedures of the Study: 

1 Methodology of the Study: 

 The student used the descriptive approach in the associative relations method، 

due to its relevance to the nature of the study. 



 

2 - Population of the Study 

  The study population consisted of physical education teachers in the 

municipalities of Mizdah with (17 teachers and 13 female teachers)، sister (19 

male and 7 female teachers)، Al-Asaba (35 male and 47 female teachers)، Al-

Aweeniya (17 male and 6 female)، whose total amounted to (161) male and 

female teachers. in Table No. (1). 

Table No (1) 

Population of the Study 

No Municipally  Male 

Teachers 

Female  

Teachers 

Total Notes 

1 Mizdah 17 13 30  

2 Ashegega 19 7 19  

3 Alasaba 35 47 35  

4 Al-Mashashiah 17 6 17  

Total 88 73 161  

 

3- Sample of the Study: 

The study sample was randomly selected from physical education teachers in the 

municipalities of (Al Shaqiqa، Mizdah، Al Asaba، Al-Mashashiah). Which 

numbered (110) male and female teachers، as shown in Table No. (2). 

Table No (2) 

No Qualification Male 

Teachers 

Female 

Teachers 

Total Notes 

1 Middle  17 11 28  

2 Bacholar 39 43 82  

Total 56 54 110  

4 The tools used in the study: 

  The student used the following scales. 

• Scales (self-concept) and (psychological hardness) 

3-5 Description of the two scales: 

First: The self-concept scale prepared by Salah El-Din Abu Nahia (1999). The 

scale consists of (78) items distributed over four dimensions، namely (the 



 

academic dimension and the number of its phrases (20) phrases، the physical 

dimension and the number of its phrases (19) phrases، the social dimension and 

the number of its phrases) 20) A phrase، after self-confidence and the number of 

its phrases (19) phrases، Annex No. ()They are answered from three options، 

which are (yes - to some extent - no) and two marks are calculated for the 

correction key and one mark for each response that falls under (to some extent) 

and zero falls under (no). Note that the scale includes positive and opposite 

statements of correction - and it varies the total score of the subject ranged 

between (0-156) degrees، and a low score reflects a low level of self-concept، 

while a high score indicates a high level of self-concept. 

Second: - The Psychological Hardness Scale، which was prepared by Imad 

Muhammad Ahmad Mukhaimer (2011 AD)، and it consists of (47) phrases 

distributed over three dimensions، which are as follows: 

• After the commitment and the number of its phrases (16) phrases.. 

• After the challenge and the number of its phrases (15) phrases. 

• After the control and the number of its phrases (16) phrases. 

The answer to the scale statements is carried out in three levels: (always - 

sometimes - never). 

 The total sum of the scale ranges between 47 to 141 degrees. A higher 

score indicates an increase in the respondent's awareness of his psychological 

hardness. 

5- Procedures for preparing and standardizing data collection standards:  

 The two scales have not been applied to the Libyan environment، 

according to the researcher’s knowledge. Accordingly، the student prepared the 

two scales in a form attached to the annexes (3، 4) and they were presented to 

some experts in psychology to find out the extent of their clarity and their 

relevance to the research sample as a first stage to know the validity of the 

content of the two scales. After collecting the forms and reviewing the experts’ 

observations، it became clear that all the experts emphasized in their 

observations the clarity of the language and wording of phrases and their 



 

suitability for measuring both the level of self-concept and psychological 

toughness of physical education teachers in Libya. 

6- Pilot Study: 

After verifying the validity of the content of the two scales by experts، and due 

to the lack of application of the two scales in the Libyan environment، the student 

applied them to an exploratory sample of (20) male and female teachers from the 

study community. This study aimed to identify the following: 

1 - The degree of willingness of male and female teachers to participate in 

answering the expressions of the two scales. 

2- Calculating the correlation coefficient and validity for the two scales. 

3- Deduce some solutions to solve the problems that the student may face during 

the main study. 

• After applying the two scales and compiling the questionnaires، the student 

reached the following results: 

Positive degree of readiness of male and female teachers in answering the two 

scales statements. 

Determining some appropriate solutions in the event of some problems occurring 

during the basic study. 

- Through the results of the exploratory study، the scientific coefficients of the 

two scales (stability coefficients by Alpha Cranbach method) and (formative 

validity) were calculated by the method of internal consistency between the total 

score of the scale and the dimensional degrees. . The following two tables (3، 4) 

show those coefficients. 

First - Self-concept scale: 

Table No. (3) 

It shows the values of the formative validity of the self-concept scale between the  degrees of 

the dimensions and the total degree of the scale and the stability coefficients by Cronbach's 

(Alpha) method for the scale. 

Scale Reliability 
Coefficient  

Scale 
Dimensions 

Validity 
Coefficient 

Indication 
Level 

 
Self-concept 

 
0.82 

 

Academic 0.75** 0.00 

Physical  **0.64  0.00 

Social **0.93  0.00 

Confidence  **0.77  0.00 



 

 It is clear from the results of Table No. (3) that the value of the 

correlation coefficient (alpha) amounted to (0.82)، which is a statistical function، 

that is، it is greater than (0.70) according to the Cronbach stability criterion. It is 

also clear from the results of the table that the values of the correlation 

coefficients between the total score of the scale and the total score for each 

dimension ranged from (0.64 to 0.93) and it is noted that the significance level 

of all statistical tests is less than the level of significance (0.05). Formative 

validity and high stability in measuring self-concept in the Libyan environment 

for physical education teachers. 

Second - Psychological Hardness Scale: 

Table No. (4) 

It shows the values of the formative validity of the psychological hardness 

scale 

 between the degrees of the dimensions and the total degree of the scale and the 

stability coefficients by Cronbach's (Alpha) method for the scale. 

Scale Reliability 
Coefficient  

Scale 
Dimensions 

Validity 
Coefficient 

Indication 
Level 

 
Mental 

Toughness 

 
0.74 

 

Commitment 
level 

**0.65  0.00 

Challenge level 0.75** 0.00 

Control level  0.83** 0.00 

It is clear from the results of Table No. (4) that the value of the correlation 

coefficient (Alpha) reached (0.0.74)، which is a statistical function، that is، it is 

greater than (0.70) according to the Cronbach stability criterion. It is also clear 

from the results of the table that the values of the correlation coefficients between 

the total score of the scale and the total score for each dimension ranged from 

(0.65 to 0.83). It is noted that the significance level of all statistical tests is less 

than the level of significance (0.05). Formative validity and high stability in 

measuring the level of psychological hardness of physical education teachers in 

the Libyan environment. 

7- The Main Study: 

After completing all the required procedures towards the standards and the 

exploratory study، the basic study was applied to the study sample of (115) male 



 

and female teachers representing the municipalities (Mizdah، Al-Shaqaqa، Al-

Asaba، Al-Mashashiah). / 3 / 2019 AD - on Thursday، March 14، 2019 AD) The 

time taken to answer the items of the two scales ranged from (20-25) minutes، 

then the testers’ responses were collected and when the data was unloaded، (5) 

forms were excluded because the responses were inaccurate and did not meet the 

required conditions Thus، the sample size became (110) male and female 

teachers، and the results obtained by the student were transferred to the statistical 

package (SPSS). 

8 Statistics: 

• Statistical characterization (arithmetic mean، standard deviation، percentages). 

• Correlation coefficient. 

• Test (T) for independent samples 

Conclusions and recommendations: 

1 Conclusions: 

In light of the objectives، assumptions and limits of the sample and the statistical 

procedures of the study data، the following conclusions were reached: 

1 - There is a positive and direct statistical relationship at the level of significance 

(0.01) between self-concept and psychological toughness and their levels 

(commitment، challenge and control) among physical education teachers in the 

study sample. 

2- There is a positive and direct statistical relationship at a significant level (0.01) 

between psychological hardness and self-concept and its dimensions (academic، 

physical، social and self-confidence) among physical education teachers in the 

study sample. 

3- The results showed that the percentages of the levels of self-concept and its 

dimensions for physical education teachers in the study sample ranged from 

(70% to 77% for teachers and from (69% - 76%) for female teachers and from 

(69% - 77%) for the sample teachers and at the level of My rating is relative 

(from good to very good). 



 

4 - There are no statistically significant differences in the levels of averages of 

self-concept and its dimensions according to gender variables (teachers) and 

educational qualifications (intermediate and university). 

5- The results showed that the percentages of levels of psychological hardness 

and its dimensions for physical education teachers in the purely sample ranged 

from (76% - 82%) for teachers، from (75% - 83%) for female teachers، and from 

(75% - 82%) for the sample teachers Relative rating (Very good) 

6- There are no statistically significant differences in the levels of average levels 

of the concept of psychological hardness and its dimensions according to the 

gender variable (teachers). 

7 - There are statistically significant differences according to the academic 

qualification in the level of psychological hardness for the two levels of 

commitment in favor of intermediate qualifications and the level of control in 

favor of university qualifications. 

8- There are no statistically significant differences according to the academic 

qualification in the level of psychological toughness and the two levels of 

challenge between teachers of intermediate qualifications and teachers of 

university qualifications. 

5-2 Recommendations: 

The student recommends the following: 

1 – More importance need to be given to the physical education teacher from a 

psychological point of view and give him the right to raise his teaching 

material 

2 Researchers should pay attention to developing measures of self-concept and 

psychological hardness of the physical education teacher to contribute to 

raising his psychological and practical condition. 

3 Conducting more studies on the relationship of self-concept with 

psychological hardness، as the Libyan environment lacks focus on this subject 

for teachers in general and physical education teachers in particular. 

 4- Researching the relationship of self-concept with other variables such as 

intelligence، psychological fluency، and harmonic behavior. 



 

5- Researching the relationship of psychological hardness with other variables 

such as emotional intelligence، causal attribution، self-confidence، personality 

factors. 
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