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 المستخلص

ب فٍ و انحبنخ انزغزوَخ رؤصش ثشكم يجبشش ػهً جىدح انُىو وانصحخ انُفسُخ،      اً َؼُذ انُىو انجُذ ػبيلًا حبس

انحفبظ ػهً انصحخ انجسذَخ وانؼقهُخ، ثًُُب َؤدٌ انزىرش انًضيٍ إنً اخزلًل هشيىٍَ واظطشاة فٍ 

ثؼط حُش رهؼت  انًُبػخ، يًب َضَذ يٍ خطش الإصبثخ ثبلأيشاض انًضيُخ.انجهبص انؼصجٍ وظؼف فٍ 

ا (  3-، وأحًبض أويُغب Bانزشثزىفبٌ، انًُلًرىٍَُ، انًغُُسُىو، فُزبيُُبد ) انًغزَبد يضم: فٍ  يحىسَابدوسا

انًشاهقٍُ وَؼُذ انزشكُض ػهً فئخ ، انُفسٍرُظُى انؼًهُبد انؼصجُخ وانهشيىَُخ انًسؤونخ ػٍ انُىو وانزىاصٌ 

ا نحسبسُزهى انُفسُخ ورؼشظهى نزقهجبد هشيىَُخ ورغُشاد اجزًبػُخ رؤصش ػهً  ا ظشوسَاب َظشا وانشجبة أيشا

 .ًَػ َىيهى واسزقشاسهى انُفسٍ

انُىو وانزىرش، ورنك يٍ خلًل  نؼلًجٍ نهزغزَخ فٍ حبلاد اظطشاةانجحش يؼشفخ انذوس انىقبئٍ وا اسزهذف

انذساسخ إنً انزؼشف  رُبونذكًب  ،سبسُخ ػهً انجهبص انؼصجٍ وجىدح انُىوانًغزَبد الأثؼط دساسخ رأصُش 

شًهذ . حُش يٍ انزىرش انُفسٍ ورحسٍُ جىدح انحُبح حذانوػهً انؼلًقخ ثٍُ أًَبغ انزغزَخ وجىدح انُىو 

اسزجبَخ  كًب رى َشش، 0205إنً  0202الأثحبس انًُشىسح خلًل انفزشح يٍ وانذساسبد ثؼط ػًهُخ انجحش 

ُ يُهى  343انكزشوَُخ شًهذ  أفشاد انؼُُخ َُزًىٌ إنً انفئخ  % ي58ٍ% ركىسو55% اَبس و55يشبسكب

سُخ(، وهٍ انفئخ الأكضش ػشظخ نهزىرش وقهخ انُىو َزُجخ انعغىغ انذساسُخ  33–53انؼًشَخ انشبثخ )

نُىو أو الاسزُقبظ انًزكشس أصُبء يٍ صؼىثخ فٍ ثذاَخ ا% َؼبَىٌ 33كًب ثُُّذ انُزبئج أٌ َسجخ  .والاجزًبػُخ

ػىايم غزائُخ وسهىكُخ يضم رُبول انًُجهبد قجم انُىو أو اسزخذاو الأجهضح الإنكزشوَُخ فٍ سجت انهُم، ث

 واشبسد انُزبئج يًب َقهم جىدح انُىو. َؤصشاٌ سهجاب فٍ إفشاص هشيىٌ انًُلًرىٍَُوانهزاٌ سبػبد يزأخشح 

ب إنً أٌ  خ َزُبونىٌ وججخ أو وججزٍُ فقػ َىيُاب، وَهًُهىٌ وججخ الإفطبس فٍ كضُش أفشاد انؼُُ % ي53ٍأَعا

انُشبغ  % يٍ افشاد انؼُُخ كب48ٌكًب ثُُّذ انُزبئج أٌ  وهى يب َُؼكس سهجاب ػهً جىدح انُىو. يٍ الأحُبٌ

َقشّوٌ ثزأصُش انزىرش ػهً َىيهى انُىيٍ، حُش وُجذد ػلًقخ واظحخ ثٍُ % 83أٌ ويحذودح،  نذَهىانجذٍَ 

وفًُب َزؼهق ثبنؼبداد انغزائُخ أشبسد انُزبئج إنً أٌ قهخ رُبول ، وظؼف جىدح انُىو انضىرشاسرفبع يسزىي 

 انخعشواد وانفىاكه يٍ انؼىايم انًشزشكخ ثٍُ انًشبسكٍُ انزٍَ َؼبَىٌ يٍ اظطشاثبد انُىو. 

رؤكذ وجىد رشاثػ وصُق ثٍُ انؼبداد انغزائُخ وانسهىكُبد  نذساسخً يب سجق، ًَكٍ انقىل إٌ َزبئج اثُبءا ػه

فبنُىو انًزقطغ، ورخطٍ انىججبد، وكضشح انًُجهبد، وَقص انُشبغ )انُىو وانزىرش شاةظطاانُىيُخ و

كًب  نُفسٍ وانجسذٌ.كههب ػىايم يزشاثطخ رؤدٌ إنً اخزلًل انزىاصٌ ا وَقص انًغزَبد الاسبسُخ( انجذٍَ،

رؼكس انُزبئج أهًُخ انزىػُخ ثًُػ انحُبح انصحٍ وأصش انزغزَخ انًزىاصَخ فٍ رحسٍُ جىدح انُىو ورقهُم 

 .يسزىَبد انزىرش نذي انشجبة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .، ًَػ انحُبحيشبكم انُىو ، انًغزَبد اظطشاثبد انُىو، انزىرش انُفسٍ، َقص الكلوات الوفحاحية :                   
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