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 " اَِت اٌمزآُٔت"

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

َِنَ. ){ ِْ هَثِيَّ اَُّن١ِ فَ ٍْ ْٖ ػَِنٍَ. 1اهْوَأْ ثِب ِٓ  َٕ ب ََ ُّ. )2)(. فََِنَ الِإٗ وَ ًْ هَثُّيَ الأَ َٝ (. 3(. اهْوَأْ 

( . ِْ ُْوََِ َْ ثِب . )4اَُّن١ِ ػََِّ ْْ ْْ ٣ؼََِْ ب َُ َٓ  َٕ ب ََ َْ الِإٗ  }(5(. ػََِّ

 ( ٍٞهح اُؼِن5-1ا٣٥بد )
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 الإهذاء

 

 أٛل١ ٛنا اُجؾش ا٠ُ ٝاُلا١ اُِن٣ٖ ػِٔب٢ٗ ٓؼ٠٘ اُٖجو ٝالاعزٜبك 

ب ٍ٘ل١ ٝأهوة إٔلهبئ٢ٝ ا٠ُ أفز٢ اُٞؽ٤لح اُز٢ ًبٗذ  ًٔ كائ  

 ٝ ا٠ُ افٞر٢ الأػياء اُن٣ٖ ىهػٞا ك٢ هِج٢ اُؾت ٝاُلػْ  

ب ًٔ الأكواػ ٝاُزؾل٣بد  رْبه٢ً٘ ٝ ا٠ُ ٕل٣وز٢ اُٞك٤خ )ٍ٘لً( اُز٢ ًبٗذ كائ  

 ٌُْ ع٤ٔؼبً أٛل١ ٛنا الاٗغبى رول٣واً ٝؽجبً ٖٓ اُوِت 
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 اٌشىز و اٌتمذَز 

 

ٛٞاٍ ثغبٗج٢ أرولّ ثقبُٔ اٌُْو ٝالآز٘بٕ ٌَُ ٖٓ ٍبْٛ ك٢ اٗغبى ٛنا أُْوٝع ٝٝهق 

 هؽِخ اُؼَٔ ػ٤ِٚ.

ٌَُٝ ٖٓ ٍبػل٢ٗ ٝهلّ ٢ُ اُٖ٘بئؼ ٝالإٍٜبٓبد اُز٢ ًبٕ ُٜب الأصو اٌُج٤و ك٢ ٗغبػ ٛنا 

 أُْوٝع.

  ُْٔوك٢ الاٍزبم ػجل اُوىام ػ٢ِ ؽٌْ ٌَُٝ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ. ٝ
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 3 ............................................................ اُيٗغج٤َ ك٢ اُوئ٤َ٤خ أُوًجبد(: 1)علٍٝ
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 هبئٔخ الافزٖبهاد

 الترجمة         الاٍْ            الافزٖبه

NF-κB Nuclear Factor kappa-

light-chain-enhancer 

of activated B cells 

أُؼيى ػبَٓ اَُ٘ـ ا١ُٝٞ٘ 

اُقل٤لخ ك٢  ََُِِخ اٌُبثب

 اُقلا٣ب اُجبئ٤خ أُْ٘طخ

MDA-5 Melanoma 

Differentiation-

Associated gene 5 

RNA َثوٝر٤ٖ ؽبهً كاف

اُقلا٣ب ٣ٌْق اُل٤وًٝ ّٝـَ 

 عٜبى أُ٘بػخ ٙل اُؼلٟٝ

COPD Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease 

 الاَٗلاك اُوإ١ أُيٖٓ ٓوٗ

HT3-5 5-Hydroxytryptamine 

receptor type 3-5 

نوع من مستقبلات 

 السيروتونين

LDL Low-Density 

Lipoprotein 

اُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ ٓ٘قلٚخ 

 اٌُضبكخ

HbA1C Hemoglobin A1C ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اٌَُو١ 

MMP-9 Matrix 

Metalloproteinase-9 

اٗي٣ْ ٣ٌَو ٌٓٞٗبد أُٖلٞكخ 

 فبهط اُق٤ِخ

DOMS Delayed Onset Muscle 

Soreness 

 أُْ اُؼٚلاد أُزؤفو اُظٜٞه

NGF Nerve Growth Factor ػبَٓ ٗٔٞ الاػٖبة 

IL-1 Interleukin-1 بروتين  1-الانترولوكين

صغير تفرزه خلايا الجهاز 

 المناعي

IL-6 Interleukin-6 ٖك٢  6-الارو٤ًُٞٝ ْٜٓ

الاٍزغبثخ الاُزٜبث٤خ ٝر٘ظ٤ْ 

 عٜبى أُ٘بػخ

TG Triglycerides  ٕٞٛاُضلاص٤خاُل 
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TC Total Cholesterol ٍٝا٠ٌُِ ا٤ٌَُُٞزو 

 HDL High-Density 

Lipoprotein 

اُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ ػب٤ُخ 

 اٌُضبكخ

DNA Deoxyribonucleic 

Acid 

اُؾٔ٘ ا١ُٝٞ٘ اُو٣جٞى١ 

 ٓ٘وٞٓ الاًَغ٤ٖ

PI3K Phosphoinositide 3-

Kinase 

 اُ٘ٔٞ اّبهاد ك٢ ٣ْبهى ٤ً٘بى

 اُق١ِٞ ٝاُجوبء

AKT Protein Kinase B 

(AKT) 

 ٝاُ٘ٔٞ اُجوبء ٣٘ظْ ف١ِٞ ٤ً٘بى

 ٝالاٍزولاة

SOD Superoxide 

Dismutase 

 الأًَلح ٖٓ ٣ؾ٢ٔ اٗي٣ْ

 اُؾوح اُغنٝه ثزؾ٣َٞ

AMPK AMP-activated 

Protein Kinase 

 كافَ اُطبهخ ٣َزْؼو اٗي٣ْ

 الاٍزولاة ٣ٝ٘ظْ اُق٤ِخ

mTOR Mammalian Target of 

Rapamycin 

 اُ٘ٔٞ ك٢ ٣زؾٌْ ٤ً٘بى ثوٝر٤ٖ

 ٝالاٍزولاة

ROS/RCTS Reactive Oxygen 

Species 

 اُزلبػ٤ِخ، الأًَغ٤ٖ أٗٞاع

 أًَل١ اعٜبك رَجت عي٣ئبد

Paclitaxel Paclitaxel (Taxol) َُِوٛبٕ ٓٚبك ٤ٔ٤ًبئ٢ كٝاء 

FG-5 Flavonoid Glycoside-5 

 (كٝائ٢/اكزوا٢ٙ)

 مٝ كٝائ٢/ٗجبر٢ ٓوًت

 ث٤ُٞٞع٤خ رؤص٤واد

MMP-2 Matrix 

Metalloproteinase-2 

 ا٤َُ٘ظ ٌٓٞٗبد ٣ؾَِ اٗي٣ْ

 اُق٤ِخ فبهط

SIRT1 Sirtuin 1 ٖاُؼٔو ُطٍٞ ٓ٘ظْ ثوٝر٤ 

 اُطبهخ ٝاٍزولاة

COX-2 Cyclooxygenase-2 ْر٤ٖ٘غ ك٢ ٣ْبهى اٗي٣ 

 الاُزٜبث٤خ اُجوٍٝزبؿلاٗل٣٘بد

COX-1 Cyclooxygenase-1 ْاٗزبط ك٢ ٣ْبهى اٗي٣ 

 اُٞاه٤خ اُجوٍٝزبؿلاٗل٣٘بد

 ُِٔؼلح
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ERK Extracellular signal-

Regulated Kinase 

 ٣٘ظْ MAPK َٓبه ك٢ ٤ً٘بى

 ٝاُزٌبصو اُ٘ٔٞ

CREB cAMP Response 

Element-Binding 

protein 

 ٣ٝ٘ظْ DNAثبُـ ٣ورجٜ ثوٝر٤ٖ

 اُغ٤٘بد َٗـ

FBS Fetal Bovine Serum َٖٓ ك٢ ٣َزقلّ ثوو١ ع٢٘٤٘ 

 اُقلا٣ب ىهع

FDA Food and Drug 

Administration 

 الأٓو٤ٌ٣خ ٝاُلٝاء اُـناء اكاهح

GRAS Generally Recognized 

As Safe 

ب ثٚ ٓؼزوف ًٓ  ًآٖٓ ػٔٞ

 ُِٔٞاك ر٤ٖ٘ق)

 (أٌُٔلاد/اُـنائ٤خ
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 ُزطج٤وبد اُٖؾ٤خ ٝاُـنائ٤خ ُِيٗغج٤َبٓلٟ ٓؼوكخ أَُزِٜي ث

 كوػ كزؾ٢ أثٞ كط٤وح 

 (2025ٛواثٌِ)عبٓؼخ 

 ػجل اُوىام ػ٢ِ ؽٌْ الاٍزبم 

 اٌّستخٍص

ً ُِؼلاعبد اُطج٤ؼ٤خ ٓ٘ن اُولّ، ٣ٝؼُزجو اُيٗغج٤َ )  Zingiberرؼُل اُ٘جبربد اُطج٤خ ٖٓلهاً ٜٓٔب

officinale أثوىٛب ٗظواً ُزؼلك اٍزقلآبرٚ اُـنائ٤خ ٝاُٖؾ٤خ. رٌٖٔ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ هِخ اُٞػ٢ ٖٓ )

 ثبٍزقلاّ اُيٗغج٤َ ًٌَٔٔ ؿنائ٢ ػلاع٢ هؿْ ٓب أظٜورٚ اُلهاٍبد ٖٓ كٞائلٙ اُؼل٣لح. 

٣ٜلف ٛنا اُجؾش ا٠ُ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أْٛ اُزطج٤وبد اُٖؾ٤خ ٝاُـنائ٤خ ُِيٗغج٤َ، ٝٓؼوكخ ٓلٟ 

َزِٜي ا٤ُِج٢ ثبٍزقلآبرٚ ػٖ ٛو٣ن ْٗو اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخ رٚٔ٘ذ ٍجؼخ اٍئِخ، ٝ ى٣بهاد ٝػ٢ أُ

٤ٓلا٤ٗخ ا٢ُ ٓوًي اُوهبثخ ٝ اُزلز٤ِ ػ٠ِ الأؿن٣خ ٝ الأك٣ٝخ، ٝ ٓوًي أُٞإلبد ٝ أُؼب٤٣و اُو٤ب٤ٍخ، 

لاٍزج٤بٕ اُن١  ٝى٣بهح َُِٞم أُؾ٢ِ، اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ ا

 (ػ٤٘خ  ُو٤بً َٓزٟٞ ٓؼوكخ ٝارغبٛبد أَُزِٜي ٗؾٞ اٍزقلآٚ ُِيٗغج٤َ ٝٓ٘زغبرٚ. 200َّٔ )

ٖٓ اكواك اُؼ٤٘خ  ٣وٕٝ إٔ ٖٓ كٞائل اُيٗغج٤َ اُٖؾ٤خ أٗٚ ٓٚبكاً  %51 أظٜود ٗزبئظ الاٍزج٤بٕ إٔ

ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ  %٣55وٕٝ إٔ اُيٗغج٤َ ٣ل٤ل ك٢ ؽَ ْٓبًَ اُْٜٚ، ث٤٘ٔب  %41ُلاُزٜبة، ٝ إٔ 

ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٗبكها ٓب ٣َزٌِٜٞٗٚ فلاٍ  %٣53َزقلٓٞٗٚ ًبّب١ ىٗغج٤َ، ًٔب أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ 

٠ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ِْٜٓ٘ ك٢ ٓؼِٞٓبرْٜ ػٖ اُيٗغج٤َ ػ %53الاٍجٞع، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؼزٔل 

 %91ٚ ٖٓ كٞائل ٕؾ٤خ، ٝأًل ٖٓ اكواك اُؼ٤٘خ ٣ٕٕٞٞ ثبٍزقلاّ اُيٗغج٤َ ُٔب ُ %88ًنُي رج٤ٖ إٔ 

 اُٖؾخ اُؼبٓخ. ٠ؤص٤وا ا٣غبث٤ب ػِْٜٓ٘ إٔ ُٚ ر

أظٜود ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ ٓؼظْ اكواك اُؼ٤٘خ ٤ٌُ ُْٜ كها٣خ ثلٞائلٙ اُٖؾ٤خ، ٝإٔ اٍزقلآٚ ًٔب 

ؿبُجب ٓب ٣وزٖو ػ٠ِ ًٞٗٚ ٖٓ اُزٞاثَ، ًٔب ث٤٘ذ اُي٣بهح ا٤ُٔلا٤ٗخ  ُٔوًي اُوهبثخ ٝ اُزلز٤ِ ػ٠ِ 

ؿن٣خ أٗٚ ٣زْ رؾ٤َِ ٓؼظْ ٓ٘زغبد اُيٗغج٤َ  ثبٍزض٘بء اُيٗغج٤َ أُطؾٕٞ، ٝ ٓؼغٕٞ اُيٗغج٤َ، ُؼلّ الأ

ٝعٞك ٓٞإلخ ه٤ب٤ٍخ ٤ُج٤خ ُٜٔب. ثبُوؿْ ٖٓ رٞكو ٓ٘زغبد اُيٗغج٤َ ثؤٌّبُٚ ٝٓ٘زغبرٚ أُقزِلخ ك٢ 

 اَُٞم ا٤ُِج٢.

ب ٛج٤ؼ٤ب ٣َبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُٖؾخ فِٖذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ إٔ اُيٗغج٤َ ٣ٌٖٔ اػزجبهٙ ٌٓٔلا ؿنائ٤  

اُؼبٓخ، ٓغ ٙوٝهح اُز٤ٕٞخ ثي٣بكح اُزضو٤ق اُـنائ٢ ٝاعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُو٣و٣خ ُِزؤ٤ًل ٖٓ 

ٓلٟ كؼب٤ُزٚ  ٝأٓبٕ اٍزقلآٚ، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اٍزٜلاًٚ ثبػزلاٍ ٝرؾذ اّواف ٛج٢ ُزلبك١ أ١ اصبه 

 عبٗج٤خ أٝ ٓٚبػلبد ٓؾزِٔخ.

____________________________________________________________  

، أٌُٔلاد اُـنائ٤خ( Zingerone ،Shogaol  ،Gingerol)اُيٗغج٤َ،  ؽ٤خ:أٌُِبد أُلزب

Zingiber officinaleٓٚبك ُلاُزٜبثبد، ٓٚبك ُلأًَلح، 
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 اٌّمذِت:.1

ِج٤خ ام ُْ رؼل اُزـن٣خ روزٖو ػ٠ِ رب٤ٍخ ك٢ أُ٘ظٞٓخ اُٖؾ٤خ اُؾل٣ضخ، اُزـن٣خ ه٤ًيح اٍرٌَْ 

 ثَ إجؾذ أكاح كؼبُخ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الآواٗ أُيٓ٘خ ٝأَُبػلح ك٢ الاؽز٤بعبد اُل٤َُٞٞع٤خ كوٜ،

ٌَ ٓجبّو ك٢ رؾ٤َٖ ٣َْٜ ثْأُ٘بٍجخ ٣ٌٖٔ إ  الاؿن٣خ ٝهل اصجزذ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ إٔ افز٤به .ػلاعٜب

اٌَُو١،  :ٝاُؾل ٖٓ ٓٚبػلبد اُؼل٣ل ٖٓ اُؾبلاد أُو٤ٙخ ٓضَ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ، ٝرؼي٣ي أُ٘بػخ،

 (Fitzgerald , Slawson , & Morgan , 2013)ٝآواٗ اُوِت.  اهرلبع ٙـٜ اُلّ،

اٛزٔبٓب اًزَجذ الاؿن٣خ اُٞظ٤ل٤خ ٝأٌُٞٗبد اُطج٤ؼ٤خ اُْ٘طخ ث٤ُٞٞع٤ب  ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن،

  (zingiber officinale ) رٔزِي فٖبئٔ ػلاع٤خ ٓضجزخ.  ٣ٝؼل اُيٗغج٤َ اُز٢ فبٕخ رِي ٓزيا٣لا،

ُٔب ٣ز٤ٔي ثٚ ٖٓ  ؽض٤ٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ،ٝاؽلا ٖٓ أثوى ٛنٙ اُ٘جبربد اُز٢ ُلزذ اٗزجبٙ اُجب

َٝٓبػلح ك٢ ر٘ظ٤ْ  ، ٝٓٚبكح ُلاُزٜبثبد،كو٣لح رٔ٘ؾٚ فٖبئٔ ٓٚبكح ُلأًَلح٤جخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ روً

 ٖ ٝظبئق اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٝأُ٘بػ٢.كٚلا ػٖ رؤص٤وارٚ ك٢ رؾ٤َ ،ُلَّٓز٣ٞبد اٌَُو ٝاُلٕٛٞ ك٢ ا

 ،رؼي٣ي اُٖؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الآواٗٝاٗطلاهب ٖٓ اُلٝه أُؾٞه١ اُن١ رِؼجٚ اُزـن٣خ ك٢  

لا . ٣ٝؼل اُيٗغج٤َ ٓضبماد اُلٞائل أُزؼلكح ،الاٛزٔبّ أُزيا٣ل ثبٌُٔٞٗبد اُ٘جبر٤خ اُْ٘طخ ث٤ُٞٞع٤ب٣جوى 

. ٝهل ًْلذ ُِٖؾخُٔب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ فٖبئٔ ؿنائ٤خ ٝػلاع٤خ ٓؼيىح  ثبهىا ُٜنٙ اُؼ٘بٕو اُطج٤ؼ٤خ،

ٍٞاء ٖٓ فلاٍ  اُؾل٣ضخ،ك٢ كػْ الاٗظٔخ اُـنائ٤خ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ػٖ آٌب٤ٗبرٚ اُٞاػلح 

٣ٜٝلف ٛنا  الآواٗ أُيٓ٘خ. ل٤ق ٖٓ اػواٗ ثؼ٘اٝ ٖٓ فلاٍ كٝهٙ ك٢ اُزق ،رؤص٤وارٚ اُٞهبئ٤خ

اُجؾش: ا٠ُ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ الاٍزقلآبد اُٖؾ٤خ ٝاُـنائ٤خ ُِيٗغج٤َ ٝاُزؼوف ػ٠ِ أُوًجبد 

 اُْ٘طخ أُٞعٞكح ك٤ٚ ٝا٤ُخ ػِٜٔب، ًٝنُي رو٤٤ْ ٓلٟ ٓؼوكخ أَُزِٜي ثزطج٤وبرٚ اُٖؾ٤خ ٝاُزـنا٣ٝخ.
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 . اٌذراساث اٌسابمت 2

 . ٔبذة ػٓ اٌشٔدب1.2ًُ

خ اُؼطو٣خ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ اُل٤ِٖخ اُيٗغج٤ِ٤خ.  ٣يهع اُيٗغج٤َ ػ٠ِ ٛٞ اؽل اُ٘جبربد اُطج٤

ٗطبم ٝاٍغ ك٢ أُ٘بٛن أُلاه٣خ ّٝجٚ  أُلاه٣خ، لا ٤ٍٔب ك٢ ثِلإ ع٘ٞة ّوم ا٤ٍب ٓضَ: اُٜ٘ل 

ٝا٤ُٖٖ ٝرب٣لاٗل. اُغيء أَُزقلّ ٖٓ اُ٘جبد ٛٞ اُغنٓٞه )اُو٣يّٝ(، ٝٛٞ اُغيء الأه٢ٙ اُن١ 

ه٣ٞخ ٝٛؼْ لامع، ٣َٝزقلّ آب ٛبىعب أٝ ٓغللب، ًٔب ٣لفَ ك٢ رؾ٤ٚو  ٣ز٤ٔي ثوائؾخ ػطو٣خ

 َٓزؾٚواد ٛج٤خ رو٤ِل٣خ ٝاك٣ٝخ ػْج٤خ، ا٠ُ عبٗت اٍزقلآٚ ًزٞاثَ ك٢ اُط٢ٜ. 

٣ؾز١ٞ اُيٗغج٤َ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُوًجبد اُْ٘طخ ث٤ُٞٞع٤ب، ٖٓ أثوىٛب 

ا٠ُ  ثبلإٙبكخ(، Zingeroneغ٤وٕٝ )(  ٝاُيShogaolٗ( ٝاُْٞعٍٞ )Gingerolٍاُغ٤٘غ٤وٍٝ )

اُي٣ٞد اُط٤بهح ٝأُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ؛ رؼَٔ ٛنٙ أُوًجبد ػ٠ِ رضج٤ٜ  اُغنٝ اُؾوح ك٢ اُغَْ، ٓٔب ٣وَِ 

ٖٓ الاعٜبك اُزؤًَل١ أُورجٜ ثؼلك ٖٓ الأٓواٗ أُيٓ٘خ ٓضَ: اَُوٛبٕ، أٓواٗ اُوِت، ٝاٌَُو١. 

٤َ ا٠ُ ٛنٙ أُوًجبد، ثٔب ك٢ مُي اُقٖبئٔ أُٚبكح رؼيٟ اُؼل٣ل ٖٓ  اُقٖبئٔ اُؼلاع٤خ  ُِيٗغج

 ُلأًَلح ٝأُٚبكح ُلاُزٜبثبد ٝأُٚبكح ٤ٌُِٔوٝثبد.

اظٜود اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ اُيٗغج٤َ ٣ٔزِي آٌبٗبد ًج٤وح ك٢ رط٣ٞو الأؿن٣خ اُٞظ٤ل٤خ، 

أُزؼلكح. ًٔب  ٝؽلع أُ٘زغبد اُـنائ٤خ، ٝرطج٤وبد اُزـ٤ِق اُـنائ٢، ٝمُي ثلَٚ فٖبئٖٚ اُج٤ُٞٞع٤خ

رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٓوًجبد عل٣لح ك٢ اُيٗغج٤َ، ٓضَ: ا٤ٌَ٤َُز٤وث٣ٞ٘٤ل، ٝاُز٢ هل رَْٜ ك٢ رؼي٣ي كؼب٤ُزٚ 

  (Spence , 2023) اُؼلاع٤خ ٝاُٞهبئ٤خ.

 . اٌّىىٔاث الاساسُت  ٌٍشٔدبًُ 2.2

ْ٘طخ ث٤ُٞٞع٤ب، ٖٓ أثوىٛب ٣ؾز١ٞ اُيٗغج٤َ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُوًجبد اُ

( ٝٛٞ أُوًت  أَُئٍٝ ػٖ اُطؼْ اُلامع ٝاُوائؾخ اُو٣ٞخ ك٢ اُيٗغج٤َ. ػ٘ل Gingerolاُغ٤٘غ٤وٍٝ)

 رغل٤ق اُيٗغج٤َ أٝ ٤ٜٛٚ، ٣زؾٍٞ اُغ٤٘غ٤وٍٝ ا٠ُ ٓوًجبد أفوٟ ٓضَ :

(، ٝاُز٢ ُٜب paradol(  ٝاُجبهاكٍٝ )Zingerone( ٝاُيٗغ٤وٍٝ )Shogaolاُْٞعٍٞ )ٍ 

 B6ب فٖبئٔ ػلاع٤خ ٓزؼلكح. ًٔب ٣ؾز١ٞ اُيٗغج٤َ ػ٠ِ ى٣ٞد ٤ٛبهح، أ٤ُبف، ٝك٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ: أ٣ٚ

ٝC   .ّٞٝأٓلاػ ٓؼل٤ٗخ ٓضَ: اُجٞرب٤ٍّٞ ٝأُـ٤َ٤٘(Promdam & Panichayupakaranant, 

2022) 
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 اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُيٗغج٤َ دأُوًجب(: 1)علٍٝ

 

(Shaukat, Nazir, & Fallico, 2023) 

  

 اُقٖبئٔ اُوئ٤َ٤خ أُئ٣ٞخ %اَُ٘جخ  أُوًت

ٓٚبك أًَلح، ٓٚبك  25-23 ع٤٘غ٤وٍٝ-6

 اُزٜبة، ٣َبْٛ ك٢ اُطؼْ الامع

 

 ّٞعٍٞ-6

 

أًضو كؼب٤ُخ ًٔٚبك  18-20

اُزٜبة، ٗبرظ ػٖ رغل٤ق 

 اُغ٤٘غ٤وٍٝ 

ٓٚبك أًَلح، ٣َبْٛ ك٢  3-1 ثبهاكٍٝ

 اٌُٜ٘خ 

ٓٚبك أًَلح، هائؾخ  3-1 ىٗغ٤وٍٝ

 ػٖ ٢ٜٛ اُيٗغج٤َ ؽِٞح، ٗبرظ 

رٔ٘ؼ اُوائؾخ اُؼطو٣خ،   3-1  ى٣ٞد اُط٤بهح 

 ٓضَ اُيٗغ٤جو٣ٖ ٝا٤ٗٞٔ٤ُِٖ

كػْ اُغٜبى اُؼٖج٢  َٗجخ ه٤ِِخ  B6 ٝ Cك٤زب٤ٓ٘بد 

 ٝأُ٘بػخ 

 كػْ اُوِت ٝاُؼٚلاد  َٗجخ ه٤ِِخ       ثٞرب٤ٍّٞ ٝٓـ٤َ٤ّ٘ٞ 
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 . اٌتأثُزاث اٌّعادة ٌلأوسذة ٌٍشٔدبًُ 3.2

ر٤ْو الأثؾبس ا٠ُ إ اُيٗغج٤َ  هبكه ػ٠ِ رضج٤ٜ اُغنٝه اُؾوح ثٌَْ كؼبٍ، اما أظٜود اؽلٟ 

 37ػ٘ل كهعخ ؽواهح %  79اُلهاٍبد إٔ َٓزقِٔ اُيٗغج٤َ ٣ضجٜ اُغنٝه اُؾوح ثَ٘جخ رَٖ ا٠ُ 

  ا٤ٌُو٤ٍز٤ٖ. هب ثنُي ػ٠ِ ٓٚبكاد الاًَلح ٓضَ:كهعخ ٓئ٣ٞخ، ٓزلٞ

ًٔب رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ كهاٍبد افوٟ إٔ اٍزٜلاى اُيٗغج٤َ ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ َٓز٣ٞبد   

(، ٝٛٞ ٓئّو ػ٠ِ الأٙواه اُزؤًَل٣خ، ٣ٝواكن مُي اهرلبع ك٢ َٓز٣ٞبد MDAأُبُٞٗل٣بُل٤ٛل )

اُلّ، ٓٔب ٣ؼٌٌ كٝها ٝهبئ٤ب ُِيٗغج٤َ ٙل الاعٜبك اُزؤًَل١ ك٢ أَٗغخ ٓضَ: ٓٚبكاد الأًَلح ك٢ 

 (Rostamkhani, Faghfouri, Veisi, Rahmani, Noshadi, & Ghoreishi, 2022)ا٠ٌُِ. 

ح ع٤٘غ٤وٍٝ، أؽل أْٛ ٌٓٞٗبد اُيٗغج٤َ، ُٔب ُٚ ٖٓ هلهح ٓوبٝٓخ الأًَل-6ٝرجوى أ٤ٔٛخ ٓوًت 

 ٝالاُزٜبثبد، ؽ٤ش أظٜود اُلهاٍبد أٗٚ ٣َبْٛ ك٢ ؽٔب٣خ اُوِت ٝاٌُجل ٖٓ اُزِق اُزؤًَل١.

(Keivanpour , Zamzam , Mojtahedzadeh , Delnavazi , Sharifan, & Sabzevari, 

2024) 

ب ٓٚبكا ُلأًَلح ػلاٝح ػ٠ِ مُي أظٜود كهاٍخ اٙبك٤خ إٔ ٌٓٞٗبد اُيٗغج٤َ رٔزِي ْٗبٛ

 رغبٙ اُلٕٛٞ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ اُؾل ٖٓ اُزِق اُق١ِٞ اُ٘برظ ػٖ رؤًَل اُلٕٛٞ.

ُنُي، كبٕ ر٘بٍٝ اُيٗغج٤َ ثبٗزظبّ ٖٙٔ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ هل ٣َبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُلكبػبد اُطج٤ؼ٤خ 

وٝة أٝ ُِغَْ ٙل الأٙواه اُ٘برغخ ػٖ الاعٜبك اُـزؤًَل١، ٍٞاء ػجو اٍزقلآٚ  ك٢ اُط٢ٜ أٝ ًْٔ

 ًٌَٔٔ ؿنائ٢ ثؼل اٍزْبهح اُطج٤ت. 

 . إٌشاغ اٌّعاد ٌلاٌتهاباث 4.2

٣ؼزجو اُيٗغج٤َ ٖٓ اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼوٝكخ ثقٖبئٖٚ أُٚبكح ُلاُزٜبثبد، ٝهل أظٜود 

 اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ كؼب٤ُزٚ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓوًجبد ْٗطخ ث٤ُٞٞع٤ب ٓضَ:

ؿٍٞ. ٝرؼيٟ ا٠ُ ٛنٙ أُوًجبد فٖبئٖٚ اُلؼبُخ ك٢ رو٤َِ الاُزٜبة ع٤٘غ٤وٍٝ ّٝٞ-6

ع٤٘غ٤وٍٝ ٍبْٛ ك٢ فل٘ اُٚوه الاُزٜبث٢ ك٢ اُوِت -6ٝالاعٜبك اُزؤًَل١  ًٔب أظٜود  كهاٍخ إ 

 , Keivanpour , Zamzam , Mojtahedzadeh) ٝاٌُجل ك٢ ٗٔبمط ؽ٤ٞا٤ٗخ ٖٓبثخ ثزَْٔ اُلّ.

Delnavazi , Sharifan, & Sabzevari, 2024)  

آ٤ُخ ػَٔ اُيٗغج٤َ أُٚبكح ُلاُزٜبثبد رؼزٔل ػ٠ِ رضج٤ٜ اٗزبط ا٤َُز٤ًٞ٘بد الاُزٜبث٤خ ، ٓٔب 

 ٣َبْٛ ك٢ رو٤َِ الاٍزغبثخ الاُزٜبث٤خ ك٢ اُغَْ، ا٠ُ عبٗت كٝهٙ ك٢ اُؾل ٖٓ ر٤ْٜ٘ اُقلا٣ب أُ٘بػ٤خ. 
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ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٝرؾ٤َِ ر١ِٞ رؤص٤و ٌٓٔلاد اُيٗغج٤َ ك٢ ٝػ٠ِ أَُزٟٞ اَُو٣و١، أظٜود 

فل٘ ٓئّواد الاُزٜبثبد ٓضَ: اُجوٝر٤ٖ أُزلبػَ ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ كبئلرٚ أُؾزِٔخ ك٢ ؽبلاد الاُزٜبة 

 أُيٖٓ.

ًٔب ٣َزقلّ اُيٗغج٤َ ك٢ اُطت ا٢٘٤ُٖ اُزو٤ِل١ ك٢ ػلاط آواٗ ر٘ل٤َخ ٓضَ: اُوثٞ ٝٓوٗ 

ٖٓ ٗبؽ٤خ اُغوػخ، ر٤ْو 2025)  ( Gupta , Jitendra; et al (،COPDالاَٗلاك اُوئ١ٞ أُيٖٓ )

ِٓؾ ٖٓ اُيٗغج٤َ ٤ٓٞ٣ب ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٓل٤لا ك٢ رو٤َِ  2000اُلهاٍبد ا٠ُ إ ر٘بٍٝ ٓب ٣َٖ ا٠ُ 

  (Zoltan & et al, 2024) الاُزٜبة ٝرؾ٤َٖ ٕؾخ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ كٕٝ آصبه عبٗج٤خ ِٓؾٞظٚ.

رلػْ الأكُخ اُؼ٤ِٔخ كؼب٤ُخ اُيٗغج٤َ ًٔٚبك ُلاُزٜبثبد، ٓٔب ٣غؼِٚ ف٤بها ٝاػلا ك٢ اكاهح 

اُؾبلاد الاُزٜبث٤خ أُيٓ٘خ، الا أٗٚ ٖٓ أُْٜ اٍزْبهح اُطج٤ت هجَ اٍزقلآٚ، فبٕخ ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 أٓواٗ ٓيٓ٘خ أٝ ٣ز٘بُٕٝٞ أك٣ٝخ رئصو ػ٠ِ الاٍزغبثخ أُ٘بػ٤خ. 

 ث اٌطبُت ٌٍشٔدبًُ .الاستخذاِا5.2

 .ػلاج اظطزاباث اٌدهاس اٌهعٍّ 2.4.1

٣ؼزجو اُيٗغج٤َ ٖٓ اْٛ الأػْبة اُطج٤خ أَُزقلٓخ ك٢ ػلاط اٙطواثبد اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ، 

ٝهل اصجزذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد كؼب٤ُزٚ ك٢ ٛنا أُغبٍ. ٖٓ أثوى اٍزقلآبرٚ رقل٤ق اُـض٤بٕ ٝاُو٢ء 

 ع٤٘غ٤وٍٝ-6اُ٘برغ٤ٖ ٖٓ ػلح اٍجبة ٓضَ: اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، ٝاُلٝاه اُؾو٢ً، ؽ٤ش ٣ؼَٔ ٓوًت 

( أُورجطخ ثبُْؼٞه ثبُـض٤بٕ، ٓٔب HT3-5أُٞعٞك ك٢ اُيٗغج٤َ ػ٠ِ رضج٤ٜ َٓزوجلاد ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ )

 ( Nones MD & et al , 2020)٣وَِ ثٌَْ ًج٤و ٖٓ ٛنٙ الاػواٗ. 

ًٔب ٣َْٜ اُيٗغج٤َ ك٢ رؾ٤َٖ ؽوًخ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٝر٘ظ٤ْ رلو٣ؾ أُؼلح، ٓٔب ٣َبػل ك٢ 

رو٤َِ اُْؼٞه ثبلاٗزلبؿ  ٝػَو اُْٜٚ، فبٕخ ثؼل ر٘بٍٝ ٝعجبد صو٤ِخ. ٝهل ث٤٘ذ كهاٍخ ؽل٣ضخ إٔ 

اٍزٜلاى اُيٗغج٤َ ٣ئك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ ِٓؾٞظ ك٢ ؽوًخ الأٓؼبء ٝرو٤َِ الاٗيػبط ا٢ُٜٔٚ، ٓٔب ٣غؼِٚ 

 , Crichton phD & et al)ف٤بها كؼبلا ُلأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌْٓلاد اُْٜٚ أُيٓ٘خ. 

2024) 

ًنُي ٣ٔزِي اُيٗغج٤َ فٖبئٔ ٓٚبكح ُِووؽخ، ؽ٤ش ٣وَِ ٖٓ اُزٜبثبد أُؼلح ٣ٝؼيى ٖٓ 

ؽبد أُؼلح اُ٘برغخ ػٖ ػٞآَ ٓضَ: اٗزبط أُقبٛ اُٞاه٢ ُغلاه أُؼلح، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ روو

الاعٜبك أٝ اٍزقلاّ ثؼ٘ الاك٣ٝخ. ٝهل أٝٙؾذ اؽلٟ اُلهاٍبد إٔ اُيٗغج٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٖ ٖٓ 

  ( Sadeghi & et al, 2024) ٕؾخ أُؼلح ٣ٝوَِ ٖٓ ؽلٝس اُووػ ػ٘ل اٍزقلآٚ ثٌَْ ٓ٘زظْ.
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اُيٗغج٤َ هل ٣ئصو ػ٠ِ رٞاىٕ اُجٌز٤و٣ب أُل٤لح ك٢ الأٓؼبء،  ًٔب ر٤ْو ثؼ٘ الأثؾبس ا٠ُ إٔ

ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثزؼل٣َ ا٤ٌُٔوٝث٤ّٞ أُؼ١ٞ. ٝث٤٘ذ كهاٍخ إٔ ر٘بٍٝ ٌٓٔلاد اُيٗغج٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس 

رـ٤٤واد ٗٞػ٤خ ك٢ رو٤ًجخ اُجٌز٤و٣ب، ٓٔب هل ٣ٌٕٞ ُٚ أصو ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٕؾخ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ. 

(Marshall & et al, 2023) 

ِٓؾ ٖٓ اُيٗغج٤َ ٤ٓٞ٣ب ُزؾ٤َٖ  2000أٓب ثَ٘جخ ُِغوػخ، كز٠ٕٞ اُلهاٍبد ثز٘بٍٝ ؽٞا٢ُ  

ٕؾخ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ثٌَْ آٖ ٝكؼبٍ، ٓغ ٙوٝهح اٍزْبهح اُطج٤ت هجَ اُجلء ثبٍزقلآٚ فٖٕٞب 

 ,Aregawi & Zoltan) ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٓيٓ٘خ أٝ ٣ز٘بُٕٝٞ أك٣ٝخ ٓضَ: ٤ٔٓؼبد اُلّ.

2024) 

 . دػُ صحت اٌمٍب والأوػُت اٌذِىَت 1.4.1

٣ؼزجو اُيٗغج٤َ ٖٓ الاػْبة اُز٢ اصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ أٓواٗ اُوِت ٝالأٝػ٤خ 

اُل٣ٞٓخ، ؽ٤ش أظٜود اُلهاٍبد إٔ ُٚ رؤص٤واد ث٤ُٞٞع٤خ ٓزؼلكح رلػْ ٕؾخ اُوِت ثٌَْ ٓجبّو ٝؿ٤و 

 ٓجبّو. 

ُزؤص٤واد ٛٞ رؾ٤َٖ ؽَب٤ٍخ الا٤َُٖٞٗ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ أٍب٤ٍخ ُِٞهب٣خ ٖٓ أٓواٗ أؽل أْٛ ٛنٙ ا

اُوِت، فبٕخ ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ. كول ث٤٘ذ اُلهاٍبد إٔ ٌٓٔلاد اُيٗغج٤َ ثغوػخ 

ك٢  HbA1cاٍجٞػب ؽَ٘ذ ٖٓ ؽَب٤ٍخ الا٤َُٖٞٗ ٝفلٚذ َٓز٣ٞبد  12ؿواّ ٤ٓٞ٣ب ُٔلح  2

 ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٕؾخ اُوِت.  ٓو٠ٙ اٌَُو١، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ

٤َزوٍٝ ا٢ٌُِ ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، أظٜود اُلهاٍبد إٔ اُيٗغج٤َ ٣وَِ ٖٓ َٓز٣ٞبد اٌُُٞ

، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ فطو روٍت اُلٕٛٞ ػ٠ِ علهإ اُْوا٤٣ٖ. كول أظٜود  LDL))ٝا٤ٌَُُٞزوٍٝ اُٚبه

٤ٌَُٞزوٍٝ ٝاُلٕٛٞ كهاٍخ ٍو٣و٣خ إٔ ر٘بٍٝ اُيٗغج٤َ أكٟ ا٠ُ اٗقلبٗ ٝاٙؼ ك٢ َٓز٣ٞبد اُ

  أٍبث٤غ. 8اُضلاص٤خ ثؼل 

ّٞعٍٞ، ٢ٛٝ -6ع٤٘غ٤وٍٝ ٝ-6ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٣ؾز١ٞ اُيٗغج٤َ ػ٠ِ ٓوًجبد ْٗطخ ٓضَ: 

ٓوًجبد ماد رؤص٤واد ه٣ٞخ ٓٚبكح ُلاُزٜبة ٝٓٚبكح ُلأًَلح، ٝاُز٢ رَبْٛ ك٢ رو٤َِ فطو الاُزٜبة 

 أُيٖٓ اُن١ ٣ؼل ػبٓلا اٍب٤ٍب ك٢ رطٞه أٓواٗ اُوِت. 

قزجو٣خ إٔ اُيٗغج٤َ ٣ٌٔ٘ٚ ر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ رق٤ِن ًٔب ث٤٘ذ كهاٍخ ؽل٣ضخ أعو٣ذ ػ٠ِ ؽ٤ٞاٗبد ٓ

اُلٕٛٞ اُضلاص٤خ ٝا٤ٌَُُٞزوٍٝ ك٢ اٌُجل، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ اُزِٖت اُؼ٤ٖل١ ٝأٓواٗ اُوِت 

  (Xia & et al , 2024) اُ٘برغخ ػٖ أَُ٘خ.
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أُ٘زظْ ُِيٗغج٤َ ًبٕ ٓورجطب ٝك٢ كهاٍخ عٔبػ٤خ رْ اُزَٕٞ ا٠ُ إٔ الاٍزٜلاى ا٢ٓٞ٤ُ 

ثبٗقلبٗ فطو الإبثخ ثبلأٓواٗ اُوِج٤خ أُيٓ٘خ، ٝٛٞ ٓب ٣لػْ اٍزقلآٚ ًؼٖ٘و ؿنائ٢ ٝهبئ٢ ك٢ 

 اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ا٢ٓٞ٤ُ. 

 

 . اٌخصائص اٌّعادة ٌٍسزغاْ 2.4.1

ع٤٘غ٤وٍٝ، ٖٓ أُٞاك اُطج٤ؼ٤خ اُٞاػلح ك٢ -٣6ؼزجو اُيٗغج٤َ ٝثٌَْ فبٓ ٓوًجٚ اُْٜ٘ 

ٌٓبكؾخ اَُوٛبٕ، ؽ٤ش أظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ رؤص٤وارٚ أُٚبكح ُ٘ٔٞ اُقلا٣ب  ٓغبٍ

 اَُوٛب٤ٗخ ٝرؾل٤يٙ ُٔٞرٜب أُجوٓظ )الاٍزٔبرخ(. 

ع٤٘غ٤وٍٝ ٣ؾلي الاٍزٔبرخ ك٢ اُقلا٣ب اَُوٛب٤ٗخ ػجو ر٤ْٜ٘ َٓبهاد -6أظٜود اُلهاٍبد إٔ 

٣ئك١ ا٠ُ رضج٤ٜ ٗٔٞ الأٝهاّ. ًٔب أظٜو  ، ٓٔبPI3K/AKT/AMPK/mTORاّبهاد ٓزؼلكح، ٓضَ: 

، ؽ٤ش ىاكد َٗجخ رضج٤ٜ ٗٔٞ اُٞهّ Paclitaxel FU-5كؼب٤ُخ ػ٘ل اٍزقلآٚ ٓغ أك٣ٝخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٓضَ: 

  (Zhang et al,. 2021) ثٌَْ ِٓؾٞظ.

ع٤غ٤وٍٝ ٣وَِ ٖٓ هلهح اُقلا٣ب اَُوٛب٤ٗخ ػ٠ِ -6ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، أظٜود الاثؾبس إٔ 

زوبٍ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اٗزْبه اَُوٛبٕ ا٠ُ أعياء أفوٟ ٖٓ اُغَْ. ٛنا اُزؤص٤و الاُزٖبم ٝالاٗ

أَُئُٝخ ػٖ ر٤ٌَو الأَٗغخ أُؾ٤طخ ثبُقلا٣ب ٣MMP-2 ٝMMP-9ورجٜ ثزضج٤ٜ ْٗبٛ اٗي٣ٔبد 

 (Lee et al.,2008) اَُوٛب٤ٗخ.

قلا٣ب ٍوٛبٕ ع٤٘غ٤وٍٝ ٣ضجٜ ٗٔٞ اُ-6ك٤ٔب ٣زؼِن ثَوٛبٕ اُوُٕٞٞ، أظٜود اُلهاٍبد إٔ 

 اُوُٕٞٞ ٣ٝؾلي ٓٞرٜب أُجوٓظ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ آٌب٤ٗزٚ ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ٝػلاع٢ ك٢ ٛنا ٖٓ اَُوٛبٕ. 

ع٤٘غ٤وٍٝ ٣ؾلي الاٍزٔبرخ ك٢ فلا٣ب ٍوٛبٕ ػ٘ن -6ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، أظٜود اُلهاٍبد إٔ 

 ب٤ٗخ. ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رل٤ٓو فلا٣ب اَُو3ٛ-( ٖٓ فلاٍ ر٤ْٜ٘ اٗي٣ْ ًبٍجبHelaًاُوؽْ )

 . تخفُف آلاَ اٌؼعلاث 3.4.1

ؿواّ ٖٓ اُيٗغج٤َ )ٍٞاء  2ٝعلد إ ر٘بٍٝ  The Journal of |painكهاٍخ ْٓ٘ٞهح ك٢ 

 eccentric)٣ٞٓب هجَ ٝثؼل ٓٔبهٍخ رٔبه٣ٖ رؼزٔل ػ٠ِ الاٛبُخ 11ٛبىط أٝ َٓقٖ( ٤ٓٞ٣ب ُٔلح 

exercise)( ٣قلق أُْ اُؼٚلاد أُزؤفوDOMS ثَ٘جخ )ٓوبهٗخ ثبُلٝاء ا٢ُٔٛٞ. ٝهل  25-23 ، %

 Zavorsky)ٍبػخ ٖٓ اُزٔو٣ٖ.  24أظٜو اُيٗغج٤َ هلهح ٓزٍٞطخ ا٠ُ ًج٤وح ػ٠ِ رو٤َِ ّلح الأُْ ثؼل 

& et al, 2021) 
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ٝاُْٞؿٍٞ، رؼيٟ ٛنٙ اُزؤص٤واد أٌَُ٘خ ا٠ُ ٓوًجبد اُيٗغج٤َ اُْ٘طخ، ٓضَ اُغ٤٘غ٤وٍٝ 

، ٝرؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ اٗزبط اُجوٍٝزبعلاٗل٣٘بد COX-1 ٝCOX-2اُز٢ رؼزجو ٓضجطبد ه٣ٞخ لأٗي٢ٔ٣ 

 ٝا٤ًُِٞٞرو٣٘بد، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رقل٤ق الاُزٜبثبد ٝاؽَبً الأُْ. 

ؿواّ هل لا ٣قلق الأُْ ثٌَْ كٞه١، كبٕ اٍزقلاّ اُيٗغج٤َ 2ٝٓغ إ ر٘بٍٝ عوػخ ٝاؽلح ٖٓ 

هجَ ٝثؼل اُزٔو٣ٖ ٣ظٜو ٗزبئظ اًضو كؼب٤ُخ. كهاٍبد افوٟ أظٜود إ اػطبء  ػ٠ِ ٓلٟ ثٚؼخ ا٣بّ

ؿواّ ٤ٓٞ٣ب ُؼلح ا٣بّ هجَ ٝثؼل اُغو١ أٌُضق أٝ رٔبه٣ٖ الاٛبُخ ٣وَِ الأُْ أص٘بء اُؾوًخ )ٓضَ: ػ٘ل 2

 اُغو١( كٕٝ إٔ ٣ئصو ٍِجب ػ٠ِ هٞح أٝ أكاء اُؼٚلاد.

٣َبػل ػ٠ِ اُزؼبك٢ اَُو٣غ ُوٞح اُؼٚلاد ثؼل أف٤وا، ر٤ْو ثؼ٘ الاكُخ ا٠ُ إٔ اُيٗغج٤َ هل 

أ٣بّ ( هجَ اُغٜل، ؽ٤ش ُٞؽع اٗزؼبُ اٍوع 5ؿواّ ٤ٓٞ٣ب ٓلح 4اُزٔبه٣ٖ، فبٕخ ػ٘ل عوػبد أػ٠ِ )

  ك٢ اُوٞح اُؼ٤ِٚخ ثؼل اٗزٜبء اُزٔبه٣ٖ.

 . دػُ صحت اٌذِاؽ 4.4.1

د رؤص٤واد ّٞعٍٞ اُز٢ أظٜو-6ع٤٘غ٤وٍٝ ٝ-6اُيٗغج٤َ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓوًجبد ْٗطخ ٓضَ: 

ٓٚبكح ُلاُزٜبثبد ٝٓٚبكح ُلأًَلح ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُٜنا اُْ٘بٛ إٔ ٣وَِ ٖٓ الاعٜبك 

 ,Arcusa & et al)اُزؤًَل١ ٝالاُزٜبة أُيٖٓ ك٢ اُلٓبؽ أُورجٜ ثبُزلٛٞه أُؼوك٢ ك٢ ا٤ُْقٞفخ. 

2022) 

اُيٗغج٤َ ٣ؾَٖ اُٞظبئق أُؼوك٤خ ٓضَ: اُزؼِْ ٝاُناًوح أظٜود كهاٍخ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد إٔ 

، ٓٔب اكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ ِٓؾٞظ ك٢  ERK\CREB  ٝNGF,nػجو رؼي٣ي َٓبهاد اّبهاد ٓضَ: 

 هلهاد اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الا٤ّبء اُغل٣لح.

ّٞعبٍٝ ٣وَِ ٖٓ الاُزٜبة أُورجٜ ثبُزولّ ك٢ اُؼٔو ك٢ -6ثبلإٙبكخ ُنُي، أًلد أثؾبس إٔ 

ؽ، ثٔب ك٢ مُي رقل٤ق ٙـٜ اُْج٤ٌخ ٝاُغِل ك٢ ٗٔبمط ؽ٤ٞا٤ٗخ ٓزولٓخ ك٢ اَُٖ، ٓب ٤ْ٣و أَٗغخ اُلٓب

 ا٠ُ ْٗبٛٚ اُٞهبئ٢ ٙل اُؼٞآَ أُٔوٙخ اُؼٖج٤خ. 

( ك٢ اُلٓبؽ، astrocytesع٤٘غ٤وٍٝ ٣ضجٜ ْٗبٛ اُقلا٣ب اُ٘غ٤ٔخ )-6ًٔب أٝٙؾذ كهاٍخ إٔ 

(، ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رؾَٖ الأكاء IL-6 ٝIL-1ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اٗزبط ا٤َُز٤ًٞ٘بد الاُزٜبث٤خ )ٓضَ:

 أُؼوك٢ ٝرو٤َِ اُٚوه اُؼٖج٢. 
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 .اٌىلاَت ِٓ الاِزاض اٌّشِٕت 5.4.1

اُيٗغج٤َ اصجذ كؼب٤ُزٚ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ٓزلاىٓخ الأ٣٘ ٖٓ فلاٍ فل٘ الاُزٜبة أُيٖٓ 

رجطخ ثبَُٔ٘خ ٝرؾ٤َٖ ؽَب٤ٍخ الا٤َُٖٞٗ ٝر٘ظ٤ْ أُِق اُل٢٘ٛ، ٝمُي ٓٔب ٣وَِ ػٞآَ اُقطٞهح أُو

  (Jarzab & et al, 2022) ٝاٌَُو١ ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝأٓواٗ اُوِت.

رغبهة ٍو٣و٣خ ػْٞائ٤خ ا٠ُ إٔ ر٘بٍٝ ٌٓٔلاد اُيٗغج٤َ  5كول رِٕٞذ ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٍ

، ٝٙـٜ اُلّ الاٗوجب٢ٙ HbA1c(، ٝ FBSأكٟ ا٠ُ اٗقلبٗ ِٓؾٞظ ك٢ َٓز٣ٞبد اٌَُو اُٖبئْ )

ٝالاٗجَب٢ٛ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ، ثٔب ٣ؼٌٌ رؤص٤وا ا٣غبث٤ب ػ٠ِ ؽَب٤ٍخ الا٤َُٖٞٗ ٝٙجٜ 

 (Ebrahimzadeh & et al, 2022)َٓز٣ٞبد اٌَُو. 

(، TGًٔب اظٜود كهاٍخ إٔ ٌٓٔلاد اُيٗغج٤َ أكد ا٠ُ فل٘ ًج٤و ك٢ اُلٕٛٞ اُضلاص٤خ )

، ا٠ُ عبٗت رؼي٣ي ا٤ٌَُُٞزوٍٝ اُغ٤ل LDL(، ٝاٗقلبٗ ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ ك٢ TCا٤ٌَُُٞزوٍٝ ا٢ٌُِ)

(HDL ٕٓٔب ٣ؼيى ٕؾخ اُوِت ٣ٝؾل ٖٓ فطو رِٖت اُْوا٤٣ٖ. ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي ٝعلد كهاٍخ أ ،)

اُيٗغج٤َ ٣َبْٛ ك٢ رؼل٣َ ٓئّواد ٓ٘بػخ ٝاُزٜبة الا٣٘، ٓٔب ٣لػْ كٝهٙ ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ّبَٓ ٙل 

 ٓزلاىٓخ الأ٣٘. 

ك٤ٔب ٣قٔ أَُ٘خ ٝاُزؾٌْ ثبُٞىٕ، أظٜود كهاٍخ إٔ اُيٗغج٤َ ٣ؼيى ػ٤ِٔبد الأ٣٘ ٣ٝؾلي 

رؾ٣َٞ ا٤َُ٘ظ اُل٢٘ٛ الأث٤٘ ا٠ُ ث٢٘، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رو٤َِ رواًْ اُلٕٛٞ ٝى٣بكح اٍزٜلاى اُطبهخ، 

 ٝرج٤ٖ إٔ ٛنا ٣ؾل ٖٓ اُي٣بكح ك٢ اُلهاٍبد اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاَُو٣و٣خ.

اٍخ اٙبك٤خ رغوثخ ػ٠ِ ٓو٠ٙ ٌٍو١ ثبٍزقلاّ َٓزقِٔ اُيٗغج٤َ ًؼلاط أعود كه

الا٤ٚ٣خ ػجو فل٘ ٓئّواد الاُزٜبة ٝالاٙواه اُوِج٤خ -َٓبػل، ٝؽَ٘ذ اُ٘زبئظ ٖٓ اُؾبلاد اُوِج٤خ

 ( Falahi & et al , 2021) اُ٘برغخ ػٖ اٌَُو١.

 . تأثُزاث ِعادة ٌٍشُخىخت 7.5.2

ع٤٘غ٤وٍٝ -6ا٠ُ إٔ اُيٗغج٤َ ٝٓوًجبرٚ اُْ٘طخ ٓضَ:  2024ر٤ْو ٓواعؼخ ّبِٓخ ْٗود ػبّ 

 hallmarks ofػلآخ ف٣ِٞخ ٓورجطخ ثب٤ُْقٞفخ ) 12ّٞعٍٞ رئصو ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ  -6ٝ

aging ث٤ٜ٘ب الاعٜبك اُزؤًَل١، الاُزٜبة أُيٖٓ، اػزلاٍ ا٤ُٔزًٞٞٗله٣ب، ٝػلّ الاٍزوواه ٖٓ ،)

 (Joshi & et al , 2024)اُغ٢ٓٞ٘٤. 

(  ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخ إٔ اُيٗغج٤َ ٣ؾَٖ ٓوبٝٓخ اُقلا٣ب ُِغنٝه in vitroرظٜو الاكُخ أُقزجو٣خ )

، ٓب SIRT1  ٝAMPKاُؾوح، ٣ٝي٣ل ٖٓ هلهاد الأٗظٔخ أُٚبكح ُلأًَلح، ًٔب ٣ْٜ٘ َٓبهاد ٓضَ: 
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 ,Gupta, Sharma, Sorout, Singh) ٗله٣ب.ٞا٤ُٔز٣ًٞؼيى ٕؾخ اُقلا٣ب ٣ٝؾَٖ ٝظ٤لخ 

Ittishree, & Sharma, 2025)  

ثبلإٙبكخ ُنُي، ٣َبػل اُيٗغج٤َ ػ٠ِ رو٤َِ الاُزٜبة أُيٖٓ، أؽل أْٛ ٓؾوًبد ا٤ُْقٞفخ. كول 

، ٓٔب NF-kB   ٝIL-6 ٝعل إٔ َٓزِقٖٚ ٣وَِ ٖٓ َٓز٣ٞبد ا٤َُز٤ًٞ٘بد الاُزٜبث٤خ ٣ٝضجٜ َٓبهاد

  (Hosseini & et al, 2024) ٣جطئ اُزلٛٞه أُؼوك٢ ٣َٝبػل ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ.

ٝػ٠ِ ٕؼ٤ل ؽٔب٣خ اُغ٤٘بد ٝاٍزوواهٛب، ٣َبْٛ اُيٗغج٤َ ك٢ رو٤َِ رِق اُؾٔ٘ ا١ُٝٞ٘ 

(DNA ٖٓ ٓٔب ٣وكغ ًلبءح إلاؽٚ ٣ٝؾ٢ٔ اُقلا٣ب ،) .اُطلواد أُورجطخ ثب٤ُْقٞفخ(Tzvetkov 

& et al , 2024 ) 

أف٤وا، أظٜود كهاٍخ ؽل٣ضخ ػ٠ِ اُلئوإ إٔ ٌٓٔلاد اُيٗغج٤َ اُـنائ٤خ ؽَ٘ذ هلهاد اٌُجل 

َٝٓز٣ٞبد  SODأُٚبكح ُلأًَلح ثطوهخ رؼزٔل ػ٠ِ اُغوػخ ٝاُؼٔو، ٝهكؼذ ْٗبٛ اٗي٣ٔبد ٓضَ:

 ( Veisi & et al , 2022)ص٤ٕٞ، ٓب ٣لٍ ػ٠ِ رؤص٤و ٝهبئ٢ ٙل ا٤ُْقٞفخ اُؼ٣ٞٚخ. اُغِٞرب

 . تمُُُ اٌسُّت ٌّستخٍص اٌشٔدبًُ 6.2

ب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػَو اُْٜٚ اُٞظ٤ل٢ ٝعوػخ  47ك٢ رغوثخ ٍو٣و٣خ ٓلزٞؽخ ِّٔذ  ًٚ ٓو٣

أٍبث٤غ(، ًبٗذ ٓؼظْ ا٥صبه اُغبٗج٤خ فل٤لخ  8 ِٓؾ/٣ّٞ ٖٓ َٓزقِٔ اُيٗغج٤َ )ٓؤَخ ػ٠ِ 1080

 %(. ُْٝ رئكِّ ٛنٙ 10.6 %(، ٝالإٍٜبٍ )12.8 %(، ؽوهخ أُؼلح )14.9ٝٓئهزخ، ِّٝٔذ الاٗزلبؿ )

 % ٖٓ أُْبه٤ًٖ، 87.2ُلٟ ” ع٤لح ا٠ُ ٓٔزبىح“الأػواٗ ا٠ُ ا٣وبف اُؼلاط، ًٝبٗذ َٗجخ اُوجٍٞ 

 (Aregawi & et al, 2025) كٕٝ رَغ٤َ أ١ آصبه فط٤وح.

 500( أظٜو إٔ اُغوػبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ RCTsرغبهة ٍو٣و٣خ ػْٞائ٤خ ) 109رؾ٤َِ ّبَٓ ُـ 

 ِٓؾ ٖٓ اُيٗغج٤َ ُْ ر٘زظ أ٣خ ؽبلاد فط٤وح، ًٝبٕ ؽوهخ أُؼلح ٢ٛ اُؼوٗ الأًضو 2000ا٠ُ 

 ,Kwon & et al)  %(.2)~رٌواهًا، ث٤٘ٔب ظٜود أػواٗ أفوٟ ٓضَ الإٍٜبٍ ثَ٘جخ ٓ٘قلٚخ 

2020) 

ب“ٝكوبً ُِٔؼب٤٣و اُطج٤خ، ٣ؼُل اُيٗغج٤َ ٖٙٔ هبئٔخ  ًٓ ” أُٞاك اُـنائ٤خ اُز٢ رؼُزجو آٓ٘خ ػٔٞ

(GRAS َهِج ٖٓ )FDA ؿواّ ٤ٓٞ٣بً كٕٝ ٓقبٛو ٝاٙؾخ. اُغوػبد اُز٢  4، ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ ؽز٠

 ٓؼ٣ٞخّ أًضو ٝٙٞؽًب ٓضَ ؽوهخ أُؼلح ٝالإٍٜبٍ.  ؽ هل رَُجت اٙطواثبد6ري٣ل ػٖ 

أعو٣ذ كهاٍخ ٍو٣و٣خ ٛلكذ ا٠ُ رو٤٤ْ رؤص٤و ٌَٓٔ ؿنائ٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُيٗغج٤َ ػ٠ِ ٓو٠ٙ 

ب ُْ ٣َجت أ١ أػواٗ عبٗج٤خ  30اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اٍزقلاّ أٌَُٔ ُٔلح  ًٓ ٞ٣

ُْ ٣زَجت ك٢ آصبه ٍِج٤خ ظبٛوح، ٝٛٞ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٝاٙؾخ، ؽ٤ش أّبه اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ أٌَُٔ 
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اُيٗغج٤َ أُٔضَ ك٢ أُبكح اُلؼبُخ ع٤٘غ٤وٍٝ ٣ؼل آٓ٘بً ػ٘ل اٍزقلآٚ ٖٙٔ رو٤ًجخ ػلاع٤خ رؾز١ٞ ػ٠ِ 

ٌٓٞٗبد ٛج٤ؼ٤خ افوٟ. ًٔب إٔ اُؾبلاد اُ٘بكهح اُز٢ ٍغِذ لأػواٗ ًجل٣خ ُْ ٣زْ رؤ٤ًل ػلاهزٜب 

٠ِ ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ اٍزقلاّ اُيٗغج٤َ ثزو٤ًياد ٓؼ٤به٣خ ك٢ أُجبّوح ثبُيٗغج٤َ. ث٘بءً ػ

أٌُٔلاد اُـنائ٤خ ٣ؼل آٓ٘بً ٝلا ٣َجت ٤ٍٔخ رنًو، ٓٔب ٣ؼيى ٓٞصٞه٤زٚ ًٌٕٔٞ ٛج٤ؼ٢ ٓل٤ل ك٢ اُؾبلاد 

 (Ivashkin & et al , 2022) اُٖؾ٤خ ٓضَ: اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢.

 بُت. الاثار اٌدا7.2ٔ

اُيٗغج٤َ ٣ؼزجو آٓ٘بً ػ٘ل اٍزٜلاًٚ ث٤ٌٔبد ؿنائ٤خ ٓؼزلُخ، ٌُٖ اُغوػبد اُؼلاع٤خ أٝ اُؼب٤ُخ هل 

 أٝ أُز٘ب٤ُٖٝ لأك٣ٝخ ٓؼ٤٘خ. اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽَب٤ٍخ رَجت ثؼ٘ الأػواٗ، فبٕخ ُلٟ الأّقبٓ 

، ؽٔٞٙخ ؽواه٣خ، ؽوهخ أُؼلح، اهرغبع، ؿبىاد، اٗزلبؿ :اٙطواثبد اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ-1

 ؽ ٤ٓٞ٣بً هل رئك١ ا٠ُ ٛنٙ الاػواٗ. 6اٍٜبٍ. ػ٘ل ر٘بٍٝ اًضو ٖٓ 

ًٍب ثبُؾوهبٕ أٝ اُز٤ٜظ ك٢ كْ أٝ ثِؼّٞ. :ر٤ٜظ اُلْ ٝاُؾِن -2  ٗبكهاً ٓب ٣َجت اؽَب

ٗز٤غخ رلافَ اُيٗغج٤َ ٓغ اُٖلبئؼ اُل٣ٞٓخ، ٓٔب ٣ي٣ل فطو اُ٘ي٣ق ػ٘ل  :رضج٤ٜ رغِٜ اُلّ -3

 ٓضَ: اُٞاهكبه٣ٖ أٝ الأٍجو٣ٖ.ر٘بُٝٚ ٓغ أك٣ٝخ ٓٚبكح ُِزقضو 

ؽٌخ، ٛلؼ عِل١، رٞهّ، ٤ٙن ثبُز٘لٌ. ٗبكهح اُؾلٝس، ٌُٜٝ٘ب : ؼَ رؾ٤ََخهكٝك ك-4

 ٓؾزِٔخ. 

هل ٣لكغ ٌٍو٤٣ٖ ُزقل٤٘ عوػبد كٝائْٜ، ٌُٖ اُلهاٍبد ٓزٚبهثخ؛ : اُلّ ٌٍو اٗقلبٗ-5

 كجؼٜٚب ٣ج٤ٖ رؤص٤وًا ِٓؾٞظًبً، ٝآفو لا. 

ـٜ، رْ رَغ٤َ ؽبلاد ثَجت رلبػَ اُيٗغج٤َ ٓغ أك٣ٝخ فبٙؼخ ُِٚ :اٗقلبٗ ٙـٜ اُلّ -6

 .ٓب هل ٣ئك١ ُٜجٞٛ ٙـٜ ٓلبعئ
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 .غزق اٌبحث:3

 . ػُٕت وادواث اٌذراست1.3

رْ  لهاٍخ ػٖ ٛو٣ن اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخأعو٣ذ ٛنٙ اُ ،ك٢ اٛبه اٍزٌٔبٍ فطٞاد اُجؾش

 7ّقٔ، ٣زٌٕٞ الاٍزج٤بٕ ٖٓ  200رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ُٔغٔٞػخ اّقبٓ، ثِؾ ػلكْٛ 

 اٍئِخ رٌٔ٘٘ب ٖٓ ٓلٟ ٓؼوكخ اُ٘بً ثؤ٤ٔٛخ اُيٗغج٤َ اُٖؾ٤خ ٝاُزـن٣ٝخ. 

ٓ٘زغبد ى٣بهح اٍزطلاػ٤خ َُِٞم أُؾ٢ِ، ُٔؼوكخ ٓلٟ رٞاعل ِّٔذ فطٞاد اُلهاٍخ، 

ٓوًي اُوهبثخ ٝاُزلز٤ِ ػ٠ِ الاؿن٣خ ٝالاك٣ٝخ، اُيٗغج٤َ )ٓؾلاد اُؼطبهح(، ٝى٣بهح اٍزطلاػ٤خ  ا٠ُ 

ٝمُي ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ه٤بْٜٓ ثبعواء رؾب٤َُ فبٕخ ثٔ٘زغبد اُيٗغج٤َ، ًٝنُي ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ 

 الافزجبهاد اُز٢ ٣زْ ر٘ل٤نٛب ُٜنٙ أُ٘زغبد.

ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُي٣بهح لبد ٝأُؼب٤٣و اُو٤ب٤ٍخ، هٔذ ثي٣بهح ٓوًي أُٞإ ًنُي

الاٍزلَبه ؽٍٞ ٝعٞك ٓٞإلبد ه٤ب٤ٍخ ٓؾلكح ُٔ٘زغبد اُيٗغج٤َ، أٝ ٓب اما ًبٕ ٣زْ الاػزٔبك ػ٠ِ 

 ٓٞإلخ هو٣جخ ٖٓ ؽ٤ش اُقٖبئٔ ٝأُؼب٤٣و. 
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 . إٌتائح وإٌّالشت4

َ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أكواك اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش اؽزَ اُلٞائل اُٖؾ٤خ اُوئ٤َ٤خ ُِيٗغج٤( ٣1ٞٙؼ اٌَُْ)

%، ث٤٘ٔب أّبه 34.0%، ٤ِ٣ٚ رؼي٣ي اُْٜٚ ثَ٘جخ 51.5كٝهٙ ًٔٚبك ُلاُزٜبة أُورجخ الا٠ُٝ ثَ٘جخ

 %ا٠ُ إٔ كبئلرٚ اُوئ٤َ٤خ رٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ ٓٚبكا ُلأًَلح. 14.5

اٍزقلآبد اُيٗغج٤َ ك٢ ػلاط ثؼ٘ اُؾبلاد اُٖؾ٤خ، ؽ٤ش أٝٙؼ ( 2)ًٔب ٣ج٤ٖ اٌَُْ

% ثؤٗٚ ٣َزقلّ ُؼلاط 39.5ٖٓ الأكواك أْٜٗ ٣َزقلٓٞٗٚ ُؼلاط ْٓبًَ اُْٜٚ، ث٤٘ٔب أعبة % 41.5

%، ًٝنُي ٖٓ ٣َزقلٓٞٗٚ 9.5ع٤ٔغ ٓبٍجن، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ َٗجخ ٖٓ ٣َزقلٓٞٗٚ ُؼلاط اُـض٤بٕ ٝاُوئ 

 %. 9.5ُؼلاط اُزٜبة أُلبَٕ

% ٖٓ 55.0رج٤ٖ إٔ َٗجخ ( اٌَُْ الأًضو ٤ّٞػب لاٍزٜلاى اُيٗغج٤َ، ؽ٤ش ٣3ٞٙؼ اٌَُْ)

%، ك٢  27.5الأكواك ٣َزٌِٜٞٗٚ ػ٠ِ ٌَّ ّب١ اُيٗغج٤َ، ث٤٘ٔب ثِـذ َٗجخ َٓز٢ٌِٜ اُيٗغج٤َ اُطبىط

%، أٓب ٖٓ أفزبهٝا أٌّبلا أفوٟ كول ثِـذ 5.5ؽ٤ٖ ًبٗذ ٗجخ ٖٓ ٣ز٘بُٝٞٗٚ ك٢ ٕٞهح ٌٓٔلاد ؿنائ٤خ 

 %. 12.0َٗجزْٜ 

ص٤و اُيٗغج٤َ ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش أعبة ( اػزوبك الأكواك ؽٍٞ رؤ4ًٔب ٣ٞٙؼ اٌَُْ)

 % ًبٗٞ ؿ٤و ٓزؤًل٣ٖ. 8.5% ة"لا"، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 0.5%ْٜٓ٘ ة"ٗؼْ"، ث٤٘ٔب أعبة91.0

( ػلك ٓواد اٍزٜلاى اُيٗغج٤َ ك٢ الاٍجٞع، كول ًبٗذ اَُ٘جخ الأػ٠ِ ُلٟ ٣5ج٤ٖ اٌَُْ)

%، ٤ِ٣ْٜ ٖٓ ٣َزٌِٜٞٗٚ ػلح ٓواد ك٢ الأٍجٞع ثَ٘جخ 53.5الأكواك اُن٣ٖ ٣َزٌِٜٞٗٚ ٗبكها ثَ٘جخ 

 %، ٝأف٤وا ٖٓ ٣َزٌِٜٞٗٚ ٤ٓٞ٣ب ثَ٘جخ 16.0ثَ٘جخ %، صْ ٖٓ ٣َزٌِٜٞٗٚ ٓوح ٝاؽلح ك٢ الاٍجٞع 22.0

8.5 .% 

ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ كٞائل  ٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب الأكواك ُِؾٍٖٞ ػ٠ِأُٖبكه اُز ( ك٤ٞٙؼ 6اٌَُْ) 

%، 19.5%، صْ الإٔلهبء ٝاُؼبئِخ ثَ٘جخ53.0ؽ٤ش اؽزَ الاٗزوٗذ أُورجخ الا٠ُٝ ثَ٘جخ اُيٗغج٤َ، 

 % ٖٓبكه أفوٟ. 8.0%، ث٤٘ٔب افزبه ٤ِ٣19.5ْٜ اُقجواء اُٖؾ٤ٕٞ ثَ٘جخ 

( ك٤ٞٙؼ آهاء أُْبه٤ًٖ ؽٍٞ ٓب اما ًبٗٞا ٣ٖ٘ؾٕٞ ا٥فو٣ٖ ثبٍزقلاّ اُيٗغج٤َ 7أٓب اٌَُْ)

% ة"لا"، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ َٗجخ ؿ٤و 1.5% ة"ٗؼْ"، ث٤٘ٔب أعبة 88.0ُلٞائل اُٖؾ٤خ، ؽ٤ش أعبة 

 %. 10.5أُزؤًل٣ٖ 

 

 



 

  14 

 

 

 فزاد اٌؼُٕتاٌفىائذ اٌصحُت ٌٍشٔدبًُ ِٓ وخهت ٔظز أ(. 1)شىً

 

 

 لأفزاد اٌؼُٕت استخذاِاث اٌشٔدبًُ فٍ ػلاج بؼط اٌحالاث اٌصحُت (.2)شىً

 

51% 

34% 

15% 

 مضاد للالتهاب 

 تعزيز الهضم

 مضاد للاكسدة 

41% 

39% 

10% 
10% 

 مشاكل الهضم 

 جميع ماسبق   

 الغثيان والقئ

 التهاب المفاصل  
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 أفزاد اٌؼُٕتِٓ لبً  ٍشٔدبًُا ٌاٌشىً الأوثز استهلاو (.3)شىً

 

 

 حسب رأٌ أفزاد اٌؼُٕت  تأثُز اٌشٔدبًُ ػًٍ اٌصحت اٌؼاِت (.4)شىً

 

 

55% 
28% 

12% 
5% 

 شاي الزنجبيل  

 الزنجبيل الطازج

 أخرى 

 مكملات الزنجبيل 

91% 

0.50% 
8.50% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

 غير متأكد لا نعم
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 لأفزاد اٌؼُٕت ػذد ِزاث استهلان اٌشٔدبًُ فٍ الاسبىع (.5)شىً

 

 

 

 

 اٌشٔدبًُ حىي افزاد اٌؼُٕت ِؼٍىِاث  ِصادر (.6)شىً

 

53% 

22% 

16% 

9% 

 نادرا

 عدة مرات في الاسبوع

 مرة واحدة في الاسبوع 

 يوميا

53% 

20% 

8% 

19% 

 الانترنت

 الاصدقاء والعائلة 

 أخرى

 الخبراء الصحيين
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 باستخذاَ اٌشٔدبًُ  أفزاد اٌذراست  تىصُتِذي  (.7)شىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88% 
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 غبر متأكد لا نعم



 

  18 

 

 .الاستٕتاخاث واٌتىصُاث 5

كواك اُؼ٤٘خ ُْ ٣ٌٖ ُل٣ْٜ ٓؼوكخ ًبك٤خ ثبُيٗغج٤َ ًٌَٔٔ ؿنائ٢ أٝ ثقٖبئٖٚ أَٗجخ ًج٤وح ٖٓ 

 ٣ز٘بُٕٝٞ ثبُيٗغج٤َ ثبٗزظبّ ك٢ ٗظبْٜٓ اُـنائ٢، هؿْ ٓؼوكزْٜ ثٞعٞكٙ.  اُٖؾ٤خ، ٓؼظْ أُْبه٤ًٖ لا

ٛ٘بى ٙؼق ك٢ اُضوبكخ اُـنائ٤خ ؽٍٞ اُلٞائل اُؼلاع٤خ ٝاُزـن٣ٝخ. رلبٝرذ اعبثبد أُْبه٤ًٖ 

 ؿنائ٤ب ما ه٤ٔخ ػلاع٤خ. ث٤ٖ ٖٓ ٣واٙ ٓغوك رٞاثَ ٝث٤ٖ ٖٓ ٣ؼزجوٙ ٌٓٔلا

 اَُ٘جخ الأًجو ٖٓ اُؼ٤٘خ ُْ رؾَٖ ػ٠ِ ر٤ٕٞخ ٛج٤خ أٝ ػ٤ِٔخ ثبٍزقلاّ اُيٗغج٤َ.

زٞػ٤خ ٝاُزضو٤ق اُـنائ٢ ؽٍٞ اُيٗغج٤َ ٝكٞائلٙ اُطج٤خ ٛنا ٣ٞٙؼ إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبٍخ ُِ

 ٝاٙؼ ػ٠ِ ٓلٟ اٍزقلآٚ ث٤ْٜ٘، ُٜٝنا ٢ٕٞٗ ا٥ر٢:  ، ٝإٔ ؿ٤بة أُؼوكخ أصو ثٌَْ ٝاُزـن٣ٝخ

 ْٗو اُزٞػ٤خ ثؤ٤ٔٛخ اُيٗغج٤َ ٝكٞائلٙ اُٖؾ٤خ.  -1

 ح.الاػزٔبك ػ٤ِٚ ًغيء ٖٓ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ اُٖؾ٢ لاؽزٞائٚ ػ٠ِ ػ٘بٕو ؿنائ٤خ ٓزؼلك -2

 اعواء ٓي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُو٣و٣خ ُِزؤًل ٖٓ كؼب٤ُزٚ ٍٝلآخ اٍزقلآٚ ػ٠ِ ٓلٟ ٣َٞٛ. -3

 ٣لَٚ ر٘بُٝٚ ثغوػبد ٓؼزلُخ ُزغ٘ت ا٥صبه اُغبٗج٤خ.  -4

 كٓظ اُيٗغج٤َ ك٢ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ػجو ثوآظ اُزـن٣خ.  -5

رْغ٤غ اٍزقلاّ اُيٗغج٤َ ًجل٣َ ٛج٤ؼ٢ ُجؼ٘ الأك٣ٝخ ك٢ اُؾبلاد اُج٤َطخ ٓضَ: اُـض٤بٕ  -6

 ٝػَو اُْٜٚ، ٓغ ٙوٝهح اٍزْبهح الاٛجبء ُزغ٘ت اُزلافلاد اُلٝائ٤خ. 

الاّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٖ٘ؼ ثزغ٘ت ر٘بٍٝ اُيٗغج٤َ أٝ اٍزْبهح ٛج٤ت هجَ اٍزقلآٚ: ٓو٠ٙ  -7

و٠ٙ ؽٖٞاد أُواه٣خ ٝ الاّقبٓ اُٚـٜ، ٓو٠ٙ اٌَُو١، اَُ٘بء اُؾٞآَ، ٓ

 أُوج٤ِٖ ػ٠ِ  اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ.
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 . اٌّلاحك8

استبُاْ حىي ِذي ِؼزفت اٌّستهٍه اٌٍُبٍ بالأهُّت  اٌصحُت و اٌتغذوَت  (1اٌٍّحك)

 ٌٍشٔدبًُ

 ٓب٢ٛ اُلٞائل اُٖؾ٤خ اُوئ٤َخ ُِيٗغج٤َ؟  .1

 ٓٚبك ُلأًَلح ☐                 ٓٚبك ُلاُزٜبة       ☐

 رؼي٣ي اُْٜٚ  ☐

 َٛ رَزقلّ اُيٗغج٤َ ك٢ ػلاط أ١ ٖٓ اُؾبلاد اُٖؾ٤خ اُزب٤ُخ؟  .2

 اُزٜبة أُلبَٕ  ☐اُـض٤بٕ ٝاُو٢ء                               ☐

 ع٤ٔغ ٓب ٍجن   ☐ْٓبًَ اُْٜٚ                               ☐

 ٓب ٛٞ اٌَُْ الأًضو ٤ّٞػًب لاٍزٜلاى اُيٗغج٤َ؟  .3

 اُيٗغج٤َ اُطبىط  ☐ّب١ ىٗغج٤َ                                 ☐

 أفوٟ ☐مكملات غذائية                               ☐

 َٛ رؼزول إٔ اُيٗغج٤َ ُٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػَ اُٖؾخ اُؼبٓخ؟  .4

 لا ☐ٗؼْ                                             ☐

 ؿ٤و ٓزؤًل  ☐

 ًْ ٓوح ك٢ الأٍجٞع رَزِٜي اُيٗغج٤َ؟  .5

 ػلح ٓواد ك٢ الأٍجٞع  ☐٤ٓٞ٣بً                                           ☐

 ٗبكهاً  ☐ٓوح ٝاؽلح ك٢ الاٍجٞع                      ☐

 ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ كٞائل اُيٗغج٤َ؟  ٓب٢ٛ أُٖبكه اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب .6

 الإٔلهبء ٝاُؼبئِخ  ☐الإٗزوٗذ                                         ☐

 أفوٟ ☐اُقجواء اُٖؾ٤٤ٖ                             ☐

 َٛ رٖ٘ؼ ا٥فو٣ٖ ثبٍزقلاّ ُيٗغج٤َ ُلٞائلٙ اُٖؾ٤خ؟  .7

 لا ☐ٗؼْ                                                ☐

 ؿجو ٓزؤًل  ☐
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  اٌّتذاوٌت فٍ اٌسىق اٌٍُبٍ ( صىر ِٕتداث اٌشٔدبًُ 2اٌٍّحك)  

 

 اٌَُو ْٓوٝة ؿبى١ فب٢ُ ٖٓ -ىٗغج٤َ ٤ُٕٝٔٞ ثٌٜ٘خ اُوٓبٕ (1)

 

 

 ٕ٘بػخ ٤ُج٤خ -ىٗغج٤َ ٓطؾٕٞ ٛج٤ؼ٢ (2)
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 ٓؼغٕٞ ىٗغج٤َ (3)

 

 

 ٤ُٕٝٔٞ ْٓوٝة ىٗغج٤َ (4)


