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 :المقدمة    

     الأشخاص ذوي الإعالة مهما اختلفت درجة إعالتهم فهم أفراد من المجتمع 

لهمم للآخرٌن من حموق وما علٌهم من واجبات ،غٌر أن اكتسابهم للمهارات 

والخبرات الضرورٌة اللازمة للحٌاة الطبٌعٌة تكون بدرجة ضعٌفة وفما لنوع 

ودرجة الإعالة ، لذلن نجد أن تعلمهم للمهارات ٌحدث ببطء وٌحتاج إلى ولت 

طوٌل للتدرٌب على هذه الضرورٌات اللازمة للحٌاة كالتنمل والحركة بمختلف 

أنواعها التً لابد أن ٌمارسوها لمضاء حاجاتهم الضرورٌة على الرغم من 

 .اختلاف الحركة من شخص إلى آخر وفما لنوع الإعالة ودرجتها

   وٌعد العمل مع الأشخاص ذوي الإعالة لضٌة إنسانٌة وخدمة تحتاج إلى 

وعً دلٌك حٌث ٌتم من خلالها توجٌههم وتمدٌم العون والمساعدة إلٌهم من 

أجل الانتفاع بمواهبهم المختلفة ، وتأتً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً ممدمة 

ذلن لما لها من دور رئٌسً فً حٌاتهم ، وبهذا فإن الرٌاضة كناحٌة تأهٌلٌة 

أصبحت ضرورة من ضرورٌات الحٌاة السلٌمة لهؤلاء الأشخاص حٌث تعتبر 

الأداة الفاعلة فً توجٌههم التوجٌه الصحٌح باعتبارها عنصرا أساسٌاَ ومهما 

لتطوٌر المجتمع وكونها أداة حمٌمٌة لتربٌة ذوي الإعالة بدنٌا وذهنٌا وحسٌا من 

 .خلال تطوٌر لدراتهم وإمكانٌاتهم الجــــسمٌة والفكرٌة 

    ٌعد البشر أغنى الثروات لدى الأمم ولهذا تتسابك الدول فً تمدٌم أفضل 

الخدمات لأبنائها بصرف النظر عن اختلاف فهمهم وثمافتهم وسنهم وفئاتهم ، 

وأصبح ٌستوفً ذلن السوي والمعاق ، فالمعالٌن ذهنٌا لد نالوا من المجتمعات 

                                     .   المدٌمة الأسوة والنفً والتخلص منهم وكان ذلن غٌر إنسانً

اهتمام المجتمعات المدٌمة بهذه الشرٌحة من المجتمع    وتشٌر الدلائل إلى أن 

 ، كذلن فً حضارة بلاد ما بٌن النهرٌن التً وجدت فً سجل لوانٌن الإنسانً

    وخاصةالإعالة بالرغم من ذلن كانت بعض الحضارات تمتل ذوي ،حمو رابً
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 )وتشٌر تمارٌر منظمة الصحة العالمٌة إلى أن عدد المعالٌن ذهنٌا ً ٌمثل نسبة  

 % ( 75) من عدد السكان فً العالم ، ومن تلن النسبة ٌوجد حوالً  ( 3.2%

من ذوي الإعالة الذهنٌة  ( % 20 )من ذوي الإعالة الذهنٌة البسٌطة ، 

 .فهً من ذوي الإعالة الشدٌدة  ( % 5 )المتوسطة أما نسبة 

       حٌث تعتبر لجنة صحة الطفل التابعة للرابطة الأمرٌكٌة للصحة العامة    

إذا كان غٌر لادر على اللعب ، أو التعلٌم ، أو العمل ، أو "  الطفل معولا "

إنجاز ما ٌمكن أن ٌنجزه غٌره من الأطفال رفماء سنه ، وإذا كان غٌر لادر 

مجهوداته العملٌة والعضوٌة عائد ممكن من استخدام  ٌل أكبرصــعلى تح

 . والاجتماعٌة 

       تعد برامج التربٌة البدنٌة للؤطفال المعالٌن ذهنٌاَ من أهم البرامج التعلٌمٌة 

والتربوٌة التً ٌغلب علٌها الطابع الحركً والتً تأسست نظرٌتها على فرض 

أن التدرٌب النوعً للجهاز العصبً عن طرٌك تدرٌب وتحرٌن العضلات 

والحواس ٌمكن أن ٌموى الموصلات المستمبلٌة فٌستشٌر الجهاز العصبً 

المركزي وتستشٌر المشرة المخٌة لأداء عملً أكثر نشاطاً ، وٌمكن عن طرٌك 

التربٌة الحركٌة توظٌف الاستعدادات والمدرات الخاصة بالطفل المعاق ذهنٌاَ 

 .من خلال استثارة لدراته وإمكانٌاته 

 :لبحث  امشكلة  

 فً معظم المجتمعات، وتزداد أهمٌة ا واجتماعًا إنسانًاً تشكل الإعالة تحدي    

ن رعاٌتهم تعد أحد إ بعد ٌوم ، بل ا بالأشخاص ذوي الإعالة ٌومالاهتمام 

 وفً نفس الولت معٌاراً لتمدم  ،مظاهر و مؤشرات التمدم الاجتماعً والإنسانً

المجتمع ورلٌه، علاوة على الأهمٌة الالتصادٌة لتحوٌل الفرد المعاق إلى إنسان 

 وتخفف العبء عن كاهل ،منتج وطالة فعالة تسهم فً خٌر المجتمع ونفعه العام

إن المعلومات . الأسرة فً إعالة من ٌوجد بٌن أعضائها من فئة ذوي الإعالة
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 وإن نسبة المصابٌن ، بعد ٌوماً بخصوص الإعالة الذهنٌة تزداد نسبتها ٌوم

 إلا أنه ٌمكننا المول بأن التأخر ،بالتأخر العملً إلى المجموع الكلً لٌست محددة

ن التعلٌم الإجباري ٌسهل عملٌة اكتشاف إالعملً موجود فً كل الشعوب ، و

       ن إلا أن إعالتهم تعتبر بسٌطة و درجة ذكائهم أعلى م،المتأخرٌن عملٌا

 .      ة درج  50

حالة إعالة ذهنٌة متنوعة بٌن الإعالة (  20.054 )   وفً لٌبٌا ٌوجد عدد 

الشدٌدة والمتوسطة والبسٌطة وفك الَإحصاءات الهٌئة العامة لصندوق الضمان 

 . 2011/ 12 الاجتماعً حتى تارٌخ

ن التوافك العصبً العضلً ٌعتمد على سلامة جهاز العضلات والأعصاب   إ

حٌث ٌتعٌن إرسال الإشارات العصبٌة إلى أكثر من جزء واحد من الجسم فً 

ولت واحد وبسرعة منتظمة، هذا والحركات التً تتطلب حركة أكثر من اتجاه 

تحتاج إلى سٌطرة تامة من الجهاز العصبً على الممرات العصبٌة حٌث تكون 

 .                                        م الإشارة فً تولٌت زمنً سلً

 هذا المجال ٌمكن تلخٌص المشكلة فً معاناة  لراءات الباحث فًومن خلال    

 الذهنٌة البسٌطة من صعوبات فً الحركة الإعالاتبعض الأطفال ذوي 

 العصبٌة من الجهاز العصبً الإشارة مشكلة انتمال ىلإالطبٌعٌة ذلن ٌرجع 

 عن الحركة فً الأطراف فتتسم عادة بالبطء المسئولة العضلات إلىالمركزي 

 وٌتضح ذلن جلٌاً فً بعض حالات ،وعدم المدرة على أداء الحركات المركبة

ومن خلال زٌارات .  وبعض حالات أطفال التوحد وغٌرها ،متلازمة داون

وجد برامج محددة لتأهٌل هذه تنه لا اتضح أكز التأهٌل االباحث المتكررة لمر

 تنمٌة مركزفً  شخصٌة من لبل المائمٌن برامج تملٌدٌة مجرد وإنماالحالات 

المدرات الذهنٌة بجنزور، الأمر الذي دعا الباحث إلى وضع برنامج ٌركز على 
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تنمٌة عنصر التوافك العصبً العضلً لما له من دور محوري فً آلٌة الحركة 

 .وتطوٌرها خصوصاً فً مرحلة الطفولة 

 بتصمٌمه فً التركٌز على تنمٌة عنصر الباحثوٌتلخص البرنامج الذي لام    

التوافك العصبً العضلً انطلالا من أهمٌته " من عناصر اللٌالة البدنٌة وهو 

 العصبٌة الإشارة الحركة وضمان انسٌابٌة وانتظام سرٌان إحداثالمحورٌة فً 

.  الأعصاب الطرفٌةإلىمن مراكز المخ العلٌا 

 :أهمية البحث 

 :-تظهر أهمٌة البحث فً 

الدور الهام الذي ٌلعبه البرنامج الممترح فً تنمٌة التوافك العصبً العضلً  -1

 .للؤطفال ذوي الإعالة الذهنٌة البسٌطة 

الدور الذي ٌلعبه عنصر التوافك العصبً العضلً فً إعادة التأهٌل الحركً  -2

 .للؤطفال ذوي الإعالة الذهنٌة البسٌطة 

ٌوفر هذا البحث المعلومات العلمٌة عن الأشخاص ذوي الإعالة الذهنٌة أهمٌة  -3

 .ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة لهم 

ما ٌمدمه من خدمة للؤطفال ذوي الإعالة عن طرٌك تغطٌة المصور فً هذه  -4

 .البرامج بمراكز التأهٌل

 .تمدٌم خدمة فً سٌاق البحث العلمً على المستوى المحلً  -5

مساعدة على تنمٌة سرعة الاستجابة الأمر الذي ٌمكنهم من أداء احتٌاجاتهم  -6

 .الٌومٌة بكل ٌسر وإتمان 
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 :هدف البحث   

تأثٌر البرنامج الممترح على تنمٌة التوافك العصبً العضلً وأثره فً إعادة     

.  التأهٌل الحركً للؤطفال ذوي الإعالات الذهنٌة البسٌطة 

 :   فرضيات البحث   

توجد فروق داله إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً و البعدي لدى عٌنة البحث  -1

 .فً نسبة تحسن التوافك العصبً العضلً لصالح المٌاس البعدي 

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن اختبارات الأداء الحركً المبلٌة والبعدٌة  -2

 .ذلن لصالح الاختبارات البعدٌة

 :منهج البحث   

.  لمجموعة واحدة لملائمته لطبٌعة البحث التجرٌبً المنهج أستخدم الباحث

 :مجتمع البحث   

تضمن المجتمع تلامٌذ مركز تنمٌة المدرات الذهنٌة بجنزور والبالغ عددهم 

 سنة والعمر العملً       12 – 8تلمٌذاً من الذٌن ٌتراوح العمر الزمنً  (91)

 . درجة ( 70ْ – 50) 

 :عينة البحث   

تلامٌذ المابلٌن  ( 9 )تم اختٌار العٌنة بالطرٌمة العشوائٌة حٌث تكونت من 

 سنة من المترددٌن بالمركز ، ولد 12 إلى 11للتعلم، وتراوحت أعمارهم من 

 .تم إجراء عملٌة التجانس فٌما بٌنهم 

أن لٌم معامل الالتواء لمتغٌرات العمر والطول  (1)    ٌتضح من الجدول رلم 

والوزن ودرجة الذكاء للؤطفال ذوي الإعالات الذهنٌة البسٌطة بأنه جمٌعها لرٌبة 

والتً تشٌر إلى اعتدالٌة  ( 1.44 إلى 0.08 )من الصفر ، حٌث تراوحت من 

 .هذه المٌم
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 :الاختبارات المستخدمة في البحث 

   اختـــــــبارات التوافــــق العـــــصبي العــــــضلي . 

  الأشكال الهندسٌة اختبار -1

 اختبار رمً كٌس رمل على الهدف -2

 اختبار الدوائر المرلمة -3

   اختبارات الأداء الحركي. 

 .اً  متر20العدو لمسافة  -1

 .اً ر مت9*4اختبار الجري المكوكً  -2

 .اختبار الوثب العرٌض من الثبات -3

 .اختبار رمً الكرة الناعمة لأبعد مسافة -4

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث

 .   جرام 400أكٌاس رمل تزن - جهاز لوحة الأشكال الهندسٌة               -

 كور تنس -  دوائر        8لطعة سجاد مرسوم علٌها  -

 ساعة إٌماف - ألماع ودوائر بلاستٌكٌة                     -

 كور ملونة - لوحة الهدف                                  -

 سلة مهملات - مربعات أسفنجٌة ملونة                      -

 بساط جمباز - حواجز بلاستٌكٌة                            -

 ألراص بلاستٌكٌة ملونة - لضبان بلاستٌكٌة                             -

 .صفارة- لضبان للبوٌنج                               -
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 :الدراسة الأساسية 

 إلى غاٌة 3/3/2015   لام الباحث بتنفٌذ الدراسة الأساسٌة فً الفترة من 

تلامٌذ واستخدم الاختبارات  ( 9 )على عٌنة البحث وعددها 15/5/2015

 المبلٌة للعٌنة المستهدفة وتسجٌلها ، ثم اتبع الاختبارات المبلٌة بالبرنامج الممترح

الذي ٌهدف إلى تنمٌة التوافك العصبً العضلً ومدى تأثٌره على إعادة التأهٌل 

الحركً للؤطفال ، وكانت مدة البرنامج شهرٌن ونصف ، واعتمد الباحث على 

التحفٌز والمنافسة والتدرج فً البرنامج من السهل إلى الصعب فً الأداء ، 

والتنسٌك مع أولٌاء أمور التلامٌذ بعدم غٌابهم عن البرنامج لدر المستطاع ، وتم 

التنسٌك مع أخصائً الصحة النفسٌة لتحدٌد مستوى ذكاء التلامٌذ حتى ٌتسنى 

للباحث تنفٌذ البرنامج بصورة صحٌحة ، وعند انتهاء البرنامج تم إجراء 

الاختبارات البعدٌة وأخذت بعض الأٌام لتنفٌذ الاختبارات البعدٌة ، ولمد تم 

 . الاستعانة بمساعدٌن مدرسة من داخل المركز وأخر من خارج المركز

 :  الاستنتاجات 

   فً ضوء المراءات النظرٌة وتحلٌل نتائج التجربة ومنالشتها تمكن الباحث من 

 :  الخروج بجملة من الاستنتاجات الهامة وهً كما ٌلً 

البرنامج الممترح أثر إٌجابٌاً بدرجة كبٌرة فً تحسٌن التوافك العصبً  -1

العضلً للؤطفال ذوي الإعالة الذهنٌة البسٌطة فً اختبارٌن من ضمن ثلاث 

 :اختبارات 

  .0.07اختبار الأشكال الهندسٌة بنسبة تحسن  -

  .0.08اختبار رمً كٌس رمل على الهدف بنسبة تحسن  -

البرنامج أرتكز على تنمٌة التوافك العصبً العضلً بدوره أدى إلى تحسن  -2

 :الأداء الحركً بنسبة ضئٌلة فً اختبارٌن من ضمن أربعة اختبارات 

  .0.10اختبار الوثب العرٌض من الثبات بنسبة تحسن  -
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  .0.32رمً كرة ناعمة لأبعد مسافة بنسبة تحسن  -

اتضح للباحث أن البرنامج كان له تأثٌر إٌجابً فً تنمٌة عنصر التوافك  -3

العصبً العضلً لأفراد العٌنة أفضل مما كانوا علٌه لبل أداء البرنامج،فً 

حٌن أن تأثٌر البرنامج على الأداء الحركً بشكل عام لأفراد العٌنة كان 

 .بنسبة ضئٌلة جدا

نتائج البحث أظهرت إن أفراد العٌنة لدٌهم المدرة والاستعداد والاهتمام  -4

 .لممارسة الأنشطة الحركٌة وتنمٌة لدراتهم البدنٌة 

 .للة أفراد العٌنة مما أذى إلى إظهار نتائج البرنامج بهذه الصورة  -5

 :التوصيات  5-1

     في ضوء أهداف البحث ونتـائجه الـمستخلصة يوصي الـباحث بالـنقاط 

 :-التالية 

التركٌز على عنصر التوافك العصبً العضلً عند وضع البرامج التأهٌلٌة  -1

أو الرٌاضٌة للؤطفال ذوي الإعالات الذهنٌة وذلن لما لهذا العنصر من أهمٌة 

 .ارتباطه بإثارة وتحفٌز الجهاز العصبً وكذلن العضلً

تشجٌع الأطفال ذوي الإعالة على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المناسبة  -2

 .وخاصة تلن المتنوعة التً ٌغلب علٌها التركٌز فً اللعب

إجراء اختبارات دورٌة لعناصر اللٌالة البدنٌة لأنها مؤشراً هاماً لمعرفة  -3

 .مدى تحسن لدراتهم البدنٌة

 .إجراء المزٌد من الدراسات المشابهة لفئات عمرٌة مختلفة وإعالة مختلفة -4

حركٌة لما لها من -الكشف المبكر على لدرات الطفل وخصوصاً الحس -5

 .أهمٌة فً تحسٌن أدائه 

التركٌز على فتح أندٌة ترفٌهٌة للطفل ذو الإعالة تكون أكثر تركٌزاً على  -6

الجانب الحركً وتحتوي على كافة الأدوات والتجهٌزات ولٌس الذهنً فمط، 

 .فالطفل وحدة متعددة الأبعاد ولٌس عملاً فمط
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مزٌداً من الاهتمام بمرحلة رٌاض الأطفال وتشٌع بافتتاح مدارس رٌاض  -7

الأطفال مع توفٌر الإمكانٌات المناسبة من صالات أو ملاعب أو أدوات وذلن 

لما لهذه المرحلة من أهمٌة لصوى فً تنمٌة الطفل واكتشاف عٌوبه البدنٌة 

 .والذهنٌة فً مرحلة مبكرة 

 


