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 الامامي بعد اجراء الجراحة و علاقته بالاتزان الاستاتيكي والذيناميكي للمصابينالرباط الصليبي 
 وليد محمد شيبوب      حدهم محمد العابد     وزيانبا جبريل خالد

 

 مقدمة الدراسة

يوجد الرباط الصليبي الأمامي فى منتصف الركبة وهو واحد من أربع أربطة 
هامه تحافظ على ثبات المفصل إلا أنه أكثرهم عرضة للإصابه. وهذا الرباط 
يشبه الحبل حيث يمسك طرفه العلوي بعظمة الفخذ و طرفه السفلي بعظمة 

لأمام بالنسبة القصبة. ووظيفة هذا الرباط أن يمنع عظمة القصبة من التحرك ل
 لعظمة الفخذ. 

صابات الرباط الصليبي الأمامي من أكثر الإصابات الرياضية شيوعا  وتعتبرا 
وعادة ما تحدث كإصابات الملاعب خاصة في الرياضات التى تستلزم تغيير 
الأتجاه بصورة مفاجئة أثناء الجري كما يحدث أثناء المراوغة فى كرة القدم و 

ة حادث مثل السقوط من إرتفاع أو حدوث إلتواء السلة. كما قد تحدث نتيج
بالركبة. و ينتج عن قطع الرباط الصليبي الأمامي عدم ثبات مفصل الركبة 
خاصة مع الجري و تغيير الإتجاه المفاجئ. كما ينتج عن القطع زيادة 

 ,Daniel et alإحتمالات حدوث خشونة بالركبة و قطع بالغضاريف الهلالية )
1995).  

صابات أثناء الممارسة الرياضية ظاهرة تستدعي إنتباه كل العاملين في تعد الا 
المجال الرياضي. فهي من أهم العوامل الهامة في إجبار اللاعب على الابتعاد 
عن المنافسة الرياضية. فقد لا يخلو أي مجال من مجالات النشاط الرياضي 

 من إحتمال حدوث الاصابات. 

يلعب دورا رئيسيا في الحفاظ على الوظيفة  (ACL) الرباط الصليبي الأمامي
وهو  ،بالتدريب دون جراحة ACLالطبيعية للركبة. يتم التعامل مع إصابه 

 Mikkelsen et al 2000)) الأكثر شيوعا، بالتدريب إلى جانب الجراحة
تباع أساليب جديدة في  وعلى الرغم من التقدم في مختلف العلوم الطبية وا 

حدث الأجهزة والأدوات، ومراعاة توفر عوامل الأمن العلاج، واستخدام ا
والسلامه، وتوفير المختصيين من أطباء وأخصائي التأهيل في مجال 
الاصابات الرياضية، فإن حدوث الاصابات الرياضية لا تزال منتشرة بشكل 
يهدد مستوى الاذاء خاصة في الأنشطة التي تتميز بالإحتكاك مع المنافس أو 

ما يتعرض الاعب خلال مزاولته للأنشطة الرياضية لإصابات  الاذاة. وكثيرا
وجروح في أجزاء الجسم المختلفة مما يؤدي ذلك إلى تغييرات فسيولوجية عديدة 
لبعض الوظائف الجسمانية، وتعتبر إصابات الجهاز لجسم الإنسان من 
معوقات وظائف أجهزة وأنظمة الجسم المختلفه، كما أنها تتسبب في إعاقة 

سيق والتعاون بين هذه الاجهزه والأنظمه وتعوق بالتالي ردود الأفعال التن
المنعكسةلأجزاء الجسم، كما وقد ينتقل تأثيرها إلى أوعية القلب وأجهزة التنفس 
والجهاز الهضمي، لذلك حظيت الاصابات الرياضية باهتمام كبير من قبل 

ديد وتحليل المجتمعات الرياضية فهي تعتبر حاله مرضية يجب معرفة وتح
أنواعها وأسباب حدوثها للتوصل إلى انسب الطرق للوقاية منها وكيفية 
علاجها. ويعد مفصل الركبة من أكثر مفاصل الجسم تعرضاً للإصابات نظراً 
لتركيبه التشريحي. و أن معظم التقسيمات التشريحية أكدت أن ثبات مفصل 

 Fitzgeraldمحيطة به )الركبة يقع على عاتق الاربطة والاوتار والعضلات ال
et al, 2000) 

 

             . يوضح مفصل الركبة و تمزق الرباط الصليبي1شكل 
حيث يتكون من إلتقاء ثالث عظام هي عظمة الفخذ والقصبة والرضفة. 
وتغطي الغضاريف الناعمة أسطح هذه العظام المكونة للمفصل حتى يضمن 
ذلك سهولة في الحركة. ويوجد بين عظمتي الفخذ والقصبة غضاريف هلالية 
تعملان كوسادتين تساعدان على امتصاص الصدمات أثناء المشي والجري. 

فظ على ثبات الركبة وجود أربعة أربطة بني عظمتي الفخذ والقصبة وهي ويحا
الرباط الصليبي الامامي والخلفي والاربطة الجانبية الداخلية والخارجية. ويبطن 
جدار كبسولة المفصل من الداخل غشاء سنوفي يقوم إنتاج السائل الذي يساعد 

(. و تعد 2009ر، على ليونة حركة المفصل وتغذية خاليا الغضاريف )نصي
إصابة الرباط الصليبي الامامي من أخطر الإصابات التي تهدد مستقبل 
الرياضي ويرجع ذلك لأهمية الرباط الصليبي في الحفاظ على الثبات الامامي 
للمفصل بمعني أنه يمنع الأنزلاق لأمام لعظمه القصبة على عظمه الفخذ 

 (. 2000وكذلك يمنع زيادة البسط مفصل الركبة )صادق، 

وتعتبر إصابة الرباط الصليبي الامامي سبب مباشر في حدوث خلل وعدم 
إتزان في مفصل الركبة أثناء الحركة إضافة إلى ذلك فإن أي إصابة كبيره إذا 
لم يتم معالجتها في فترة وجيزة قد ينتج عنها إصابة أخرى داخل المفصل 

صابات الركبة، (. ويعتبر المنظار من أدق طرق تشخيص إ 2005)الشهري،
فهي جراحة تتم عادة من خلال جرحين صغيرين يبلغ طول كل منهما نصف 
سنتيمتر يتم من خلال إحداهما إدخال المنظار المتصل بكاميرا صغيره بحيث 
يمكن رؤية جميع الأجزاء داخل المفصل بدقة وبوضوح تام على الشاشة. ويتم 

وأثناء الجراحة يتم ملئ  ،ةمن خلال الفتحة الأخرى إدخال آلات جراحية رفيع
المفصل بمحلول طبي معقم للمساعدة على مشاهدة المفصل. تعتبر التمرينات 
التأهيلية من أكثر الطرق والوسائل المستخدمه في العلاج الطبيعي تأثيرها في 
علاج الاصابات الرياضية من خلال برامج تأهيلية موضوعة وفقا لأسس 

ستعادة الجزء المصاب لقدراته البدنية علمية مدروسة. تهدف إلى سرعة ا
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 èƓǆǂåïƙǃåā èƓƶǆƞƙǃå Ɨǃåðã ƗƵïƪ ǏǄƵ ƗǒǄǒǋƋƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå íƵƓƪƙ îã .Ɨǒƽǒöāǃåā
 Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ýƮƽǆǃå ǑƼ Ǌƛāíơ ÿǂǆǆǃå ăāǆíǃå úǒðǈǃå ƴǈǆƙ Ɠǆǂ Ɨǒāǆíǃå

 ÜúƬƓǂǃå) ƓǌƽƑƓöāǃ èǚưƶǃå çíƓƶƙƪã ƗƵïƪ1990 ( 

 

ǆƓǆǕå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ƴõƿ ôåïƵá :Ǒ 

 ǑƼ ƗƕāƶƮ ƴǆ Ɨƕǂïǃå ǑƼ çíǒíƬ þǓǙƓƕ ôǒïǆǃå ïƶƬǒ çïƬƓƕǆ ƗƕƓƮǗå íƶƕ
 ǑƼ úǄƙƤǒ Ɨƕǂïǃå ǑƼ ìƓƽƙǈȒåā þïāƙ éíơǒ Ɠǆǂ Ɨƕǂïǃå Ǒǈƛ āá ǑƬǆǃå āá úāƿāǃå
 éāíơ Ɨƞǒƙǈ ÿāǂǒ ā ǑǆƓǆǕå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ǑƼ ƗƕƓƮǗå çíƬ æƪơ ǊƙíƬ

 .Ɨƕǂïǃå ýƤåí ăāǆí ƴǆƞƙ 

ǆǒíƿ ƗƕƓƮǗå èǈƓǂ åîã Ɠǆá āǂƬǒā çíƬā çíơ ýƿá ÿāǂƙ ôåïƵǕå ÿƎƼ Ɨ
 ÿá ýāƓơƙā (ǊǈāƤƙ Ɨƕǂïǃå ÿƋƕ ñƓƪơǗå) Ɨƕǂïǃå èƓƕƛ þíƵ ïåïǂƙ ÿǆ ôǒïǆǃå
 Ǌǃāðǈ āá þǄƪǃå íāƶƮ āá ƗƵïƪƕ ǑƬǆǃåāá ăïƞǃƓƕ þƓǒǀǃå íǈƵ ĄƓǒíåïã Ǚ Ǒǈƛǈƙ
 þïāƙ éāíơ ïïǂƙǒ íƿ ā Ɨƕǂïǃå èƓƕƛǃ êƓƙơƙ Ǒƙǃå èƓõƓƬǈǃå ÿǆ üǃî ïǒƹāá

úƶư ƴǆ Ɠǌƕ  íƿ èƿāǃå ïāïǆ ƴǆā .ƗǒǆƓǆǕå îƤƽǃå èǚưƶƕ ïāǆư ā
)  ƗƕǂïǃƓƕ ƗǈāƬƤ éíơƙBuss et al, 1994).  

 ǏƪǄǁä æîĀìGait Cycle  
 Ɨƕåïƿ ƓǒơƮ þǒǄƪǃå ÿƓƪǈǙå ǑƬǆǒ12000  Ǐǃå ăíá Ăîǃå ïǆǙå Ɠǒǆāǒ çāõƤ

 Ǒƙǃå ƗõƬǈǕå" ÿǆ āǌƼ ƓǒǆǄƵ ǑƬǆǃå ýǒǄơƙǃ Ɠǌƕ þƓǆƙǋǙåā çïǋƓöǃå ǉîǋ Ɨƪåïí
éíơƙ  Ɨõǀǈ ñƽǈ Ǐǃã (ÿǒǄƞïǃå) ǑǄƽƪǃå úïõǄǃ ƗǒǃāǕå ýƓƮƙǗå Ɨõǀǈ ÿǆ

 ýƞïǃå ñƽǈǃ ĂïƤá çïǆ ôïǖǃ (ÿǒǄƞïǃå) ƗǒǄƽƪǃå úåïõǕå ǑƼ ƗǒǃāǕå ýƓƮƙǗå
 ÿǒǆǒ)Ĳ  .(ÿǒǆǒ ïƓƪǒ 

 çíơåā úāƿā ƗǄơïǆ ÜÿǒƙǄơïǆ ïƕƵ ïǆǒ úïõ ýǂ Üçíơåā ǑƬǆ çïāí ýǚƤ
stance)  Ƭ ýǂ2 çíơåā ƠƞïƋƙ ƗǄơïǆā (swing   ( ýǂƬ2).(Kirtley, 

2006( 

  üǀƪ2 ǏƪǄǁä æîĀì .Gait Cycle 
  üǀƪ3.(ùƽĀƗǁä ƕǂƟîǄ) óîǗƑƓ ýìƾǁä üƑƬƗä üƟäîǄ . 

ǏƪǄǁä Ā ǏǄƑǄǗä ǏƓǐǂƬǁä ôƑƓîǁä ƕƓƑƬâ 
 ƗƕƓƮã)ACL( ǑƼ Ɨơưåā èåïǒǒƺƙ ÿƵ Ɲƙǈƙ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå

ÿǒơ ǑƼ .ǑƬǆǃå ßƓǈƛá ƗƿƓõǃå ā ǑǄƽƪǃå úïõǃå ƗǒǂǒƙƓǆǈǒǂ  ßƓơƮǕå íåïƼǕå ÿá
 ÿǒƕ Ɠǆ Ɨƕǂïǃå ǑƼ íǆ ā ÿåïāí þðƵ ƴǆ ÿāƬǆǒ10  ā45 ƗǄơïǆ ǑƼ Ė

 ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå íåïƼǕåā Üúāƿāǃå)ACL( óǀǈ åïƤâǆ
 .úāƿāǃå ƗǄơïǆ ýǆƓǂ ǑƼ Ɠƕǒïǀƙ þƑåí Ɨƕǂïǃå ǑƼ íǆ ā ÿåïāí þðƵ ƴǆ ǑƬǆǃå

 ÿåïāíǃå þðƵ ƗǄƕǀǆǃå ƗǄǒǄǀǃå èåāǈƪǃå Ăíǆ ǏǄƵ ǑƼ ôƽƤǈǒ Ɨƕǂïǃå ǑƼ íǆǃå ā
 ÿǒƕƓƮǆǃå íåïƼǕåACL  ƗƼƓưǙƓƕ .ÿåïāí þðƵ óǀǈǒ èǙƓơǃå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ā

 ǑƽƼ ǑǃƓƙǃƓƕ ôāơǃå ýƮƽǆ ǑƼ íǆǃå ā ÿåïāíǃå þðƵ Üúǒǂƙǃåā ïǒƺƙǃå åîǋ ƴǆ
 ÿǆ æïǀǒ Ɠǆ Ǐǃã úƓõǆǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ íǒðǒ ïǂƕǆǃå úāƿāǃå ƗǄơïǆ1.5  ÿƵ çïǆ

) ßƓơƮǕå íåïƼǕåDeVita et al , 1998). 

  ôƸƮǁä ïǀîǄcentre of pressure(COP) 
) õƺưǃå ðǂïǆ ÜƗǒāǒơǃå ƓǂǒǈƓǂǒǆǃå ǑƼCOP)  Ɨõǀǈ ǏǄƵ ûǄõǒ ƠǄõƮǆ āǋ

 ÷āǆƞǆ ýƛǆǒ ôïǙå ýƶƼ íï çāƿ ǉƓƞƙåā .ôïǙå ýƶƼ íï çāƿ ƴƿāǆǃ Ɨǒǀǒƕõƙ
 ýǂƬ) ÿåðƙǙå çíƵƓƿ Ơõƪā þƪƞǃå ÿǒƕ çïƛâǆǃå Ăāǀǃå ýǂ11.(  ÿåðƙǗå úïƶǒā

 ǑƼ ÿāǂǒ þƪƞǃå Ɠǆǈǒơ ǑƼ ÿåðƙǗå ǏǄƵ öƓƽơǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ǊǈƋƕ ǑǂǒǆƓǈǒîǃå
 ǏǄƵ çïíǀǃå Ɠǆå ïƤà ÿðƙǆ ƴưā Ǐǃå ÿðƙǆ ƴưā ÿǆ ïǒǒƺƙ āá Ɨǂïơǃå ƗǃƓơ

)ÿåðƙǗå çíƵƓƿ ǏǄƵ þƪƞǃå ƗǄƙǂ ðǂïǆ ǏǄƵ öƓƽơǃåWoollacott and 
Shumway- Cook, 2002) ) õƺưǃå ðǂïǆ ýǒǄơƙāCOP)  ǑƼ ƴƑƓƬ āǋ

Ɠƪåïíǃå .ǑƬǆǃå ýƛǆ ǑǂǒǆƓǈǒîǃå ā (úāƿāǃå) ÿƓƪǈǗå ǑǂǒƙƓƙƪǙå ÿåðƙǙå ǏǄƵ è
 ýå ǑƼ èåïǒǒƺƙǃå ǑƼ ñǂƶǈǒ íƿ èƓǂïơǃå ǑƼ þǂơƙǃå ǑƼ èåïǒǒƺƙǃå ÿá íǀƙƶǒā

)COP).  ǏǄƵ Ɨǒƕǒïƞƙǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕ ïƛâƙ ÜƗǒǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃå èƓƪåïíǃå ǑƼ
ðǂïǆ ǑƼ èǚǒíƶƙǃå Ɨǂïơ èåïǒƺƙ ǏǄƵ þöƙǈǆ åïǒƛƋƙ ßåîǙå ) õƺưǃåCOP).  

   üǀƪ4) ôƸƮǁä ïǀîǄ þǐƓǐ .COP)  üǄƑǀ ǍǂƳ ùĀƽĀǁä ÞƑǆƙä þǐǄìƾǁä þǐƓ
 ýìƾǁä ƲƓƑƬä ùîô Āä ƕǂǄƑǀǁä ýìƾǁä Āä þǐǄìƾǂǁ ǏǄƑǄǗä ùîôǁä Āä þǐǄìƾǁä

ƕǂǄƑǀǁä 
 ÜăïƬƕǃå ǑƬǆǃå ßƓǈƛá ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ .èƕƓƛ ƓƪƓǒǀǆ ñǒǃ õƺưǃå õƪāā

ßƓǈƛá æƶǂǄǃ Ɠƕǒïƿ ÿāǂǒ õƺưǃå ðǂïǆ  ƓǆƓǆá üïơƙǒ ā ôïǙå ǏǄƵ Ǌƶưā
 ƗǄơïǆ ïƤå) ƴƕƓƮǕå ƴƼï ƗǄơïǆ ǑƼ þíǀǃå ƴƕƓƮá æïƿ ÿāǂǒǃ çāõƤǃå ýǚƤ
 Ɨƶǒƕõ ïƓƕƙƵǗå ǑƼ îƤƋǒ õƺưǃå ðǂïǆ ýǒǄơƙ æƓƕƪǕå ǉîǌǃ (çāõƤǃå ǑƼ
 ýǒǄơƙǃ ƗƽǄƙƤǆ ûïõ üƓǈǋ ƗǒǆǄƶǃå èƓƕƓƙǂǃå ǑƼ åîǌǃ ā .ƗǒǂǒǆƓǈǒîǃå Ɨǂïơǃå

ǒǈǆð ƗǄƪǄƪ ýǚƤ õƺưǃå ðǂïǆƗ )Abuzayan et al., 2013(. 

  :ǏǀǐǄƑǆǐíǁä þäïƗǗäîƪáǄDynamic Balance Index 
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þíǀǃå ôïƵ ā õƺưǃå ðǂïǆ ïƓƪǆ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ÿǒƕǒ ïƬâǆ āǋ  ÿǂǆǒ ā
 ÿƵ çïƓƕƵ āǋā .ǑƬǆǃå ßƓǈƛá éíƓơǃå þíǀǃå õƺư ðǂïǆ ïƓƪǆ ïƬâǆ Ǌƙǒǆƪƙ

íǀǃå ôïƵ ǏǄƵ þāƪǀǆ ƗǒƬǆǃå ßƓǈƛå õƺưǃå ðǂïǆǃ ǑǄǂǃå ïƓƪǆǃå Ɨǌƞ) þ

) (õƓƬǆǙåGalica et al., 2013; Hagedorn et al., 2013)  

 üǀƪ5  ǏǀǐǄƑǆǐíǁä þäïƗǗäîƪáǄ åƑƨƟ ƕǐƻǐǀ þǐƓǐ .CPEI     
    = ǑǂǒǆƓǈǒîǃå ÿåðƙǙåïƬâǆ100 Ã óïƵ)/(õƺưǃå ðǂïǆǃ Ǒǂïơǃå ïƓƪǆǃå)

(þíǀǃå 

 ÷āưāǆ èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå èǃāƓǈƙ āCPEI  ā ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ  ûïƓƽǃå ýƛǆ 
) ÿðāǃå ā ïƓǆƵǙå (Hagedorn et al., 2013 ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ õƓǆǈå üǃîǂ ā

 ÿǒǆíǀǃåSong et al., 2014).( 

:ƕƨäîìǁä ƕǂǀƪǄ 
 ƓƮāƮƤ ā ñƓǈǃå ÿǆ ïǒƛǂ ÿǒƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ƗƕƓƮã ïƓƬƙǈǗ åïöǈ
 ǑǂǒǆƓǈǒîǃåā ǑǂǒƙƓƙƪǙå ÿåðƙǙå Ɨƪåïí èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ƗǄƿ ā ÜÿǒưƓǒïǃå
 Ǐǃã ÿāƪïåíǃå íǆƵ Ɨơåïƞǃå ßåïƞã íƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃ

 úāƿāǃå ǑƼ Ɨǂïơǃå ƗǒǂǒǆƓǂǒǆ ƗƼïƶǆ ā ƓǋïƓǆƹ ôāƤ .ǑƬǆǃå ǑƼ ā 

ƕƨäîìǁä ƕǐǄǉà:- 
 ÿāǒưƓǒï Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǐƙǃå èƓƕƓƮǗå ïƛǂá ÿǆ Ɨƕǂïǃå ýƮƽǆ èƓƕƓƮã íƶƙ
 åíǋ Ɨǒǆǋá Ǐǃã íāƶǒ æƕƪǃåā ƗǒƵƓǆƞ āá ƗǒíïƼ èǈƓǂ ßåāƪ ƗƽǄƙƤǆǃå æƓƶǃǕå

Ɨǂïơǃå ǏƼ ýƮƽǆǃåÜ āǋā .ǊǒǄƵ íƓǆƙƵǗƓƕ þƙƙ þƪƞǃå ýƓǀƙǈã èƓǂïơ ýǂ ÿá îã
ǒïƬƙ æǒǂïƙ āî ýƓơǃå Ɨƶǒƕõƕ ƗõƕïǕå ýǚƤ ÿǆ Ǌƙāƿ íƶƙƪåā ăāƿ Ǒơ
Ǌƙǒƕƛƙ ǏǄƵ ýǆƶƙ Ǒƙǃå èǚưƶǃåāÜ ƗƮƓƤā ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå ƗƪïƓǆǆ ÿá ïǒƹ

 çíƓǒð Ǐǃå ăíâǒā Üÿåïāíǃåāá ôǂïǃå āá ðƽǀǃå çïƛǂƕ ðǒǆƙǒ ăîǃå ÷āǈǃå èåî
ƗƕƓƮǘǃ ýƮƽǆǃå åíǋ ôïƶƙ ƗǒǆƓǆƙơåÜ  ûǄƶƙƙ Ǒƙǃå æƓƕƪǕå ÿƵ ǚưƼā

å þíƵ ýƛǆ Ǌƪƽǈ ǑưƓǒïǃƓƕ ƗƕƶƮǃå èƓǂïơǃå ßåîå õƕư þíƵ āá ǑƼƓǂǃå ßƓǆơǗ
 Ɨǒǆǋá ÿƓƼ åîå .Ɨƕǂïǃå ýƮƽǆ èƓƕƓƮã éāíơ Ǐǃå ăíâǒ ăîǃå ÿðāǃå çíƓǒð āá
 Ɨƪåïíǃå ǉîǋ Ɨǒǆǋá ÿǆǂƙ .þƪƞǃå õƓǆǈá ïǒƛƋƙ ǏǄƵ úïƶƙǃå ǏƼ ÿǆǂƙ éơƕǃå
 ƗǃƓơ þǒǒǀƙǃ ýƛǆǕå ĂāƙƪǆǄǃ ýāƮāǄǃ Ɨǀǒƿí ƗǒǆǄƵ Ɨǀǒïõ ǏǄƵ ßāưǃå ßƓǀǃã ǑƼ

ƓƮǙå ßåîå Ăāƙƪǆ ÿǒƪơƙǃ ƓǒǆǄƵ ÿǈǀǆ ǑǂǒǈƓǂǒǆāǒƕ ƝǆƓǈïƕ ýǚƤ ÿǆ Ɨƕ
 ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ǑƼ ƴõǀƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃ Ɨǒƞǚƶǃå èƓǈǒïǆƙǃå)ACL( ÿǆǆ

 ßåïƕƤ ýƕƿ ÿǆ íƶǆǃå Ǒƞǚƶǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ ÿǒƶƕƓƙǆǃå ā Ɨǒơåïƞ ƗǒǄǆƵ þǌǃ èǒïƞå
 ƗǆǋƓƪǆ Ɨƪåïíǃå íƶƙ Ɠǆǂ Ü(ýāǙå ûƼïǆǃå) ǑưƓǒïǃå æõǃå ðǂïǆƕ Ɨǒǆǈƙǃ ƗǒǆǄƵ

Ɨƪåïíǃå íǒƿ ƗǈǒƶǄǃ Ǒƕǒïíƙǃå ßåîǙå Ɲǆåïƕ ÿǒƪơƙāÜ  ƝƑƓƙǈǃ ýāƮāǃå ǑƼ íƵƓƪǒā
 ýƑƓƪā þåíƤƙƪƓƕ Ɨƪåïíǃå āơǈ ÿǒƛơƓƕǃå þƓǆƙǋå Ǌƞāƙ Ɠǆǂ ƗǒǆǄƶǃå Ɨƕƙǂǆǃå ăîƺƙ

.Ǒǂïơǃå ßåîǙå þǒǀƙ ǑƼ çíǒíƞ 

:ƕƨäîìǁä ùìǉ 
ǃåā ǑǂǒƙƓƙƪǙå ÿåðƙǗå ïƬâǆ:ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃå Ɨƪåïíǃå úíǌƙ ǑǂǒǆƓǈǒî

.Ɨơåïƞǃå ßåïƞã íƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃ 

:ƕƨäîìǁä óĀîƺ 
  õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒƕ ǑǂǒƙƓƙƪǙå ÿåðƙǗå ǑƼ ǑƑƓƮơã ýåí ûïƓƼ íƞāǒ

  .ßƓơƮǕå ā Ɨơåïƞǃå ßåïƞãíƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå 
  õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒƕ ǑǂǒǆƓǈǒîǃå ÿåðƙǗå ǑƼ ǑƑƓƮơã ýåí ûïƓƼ íƞāǒ

ǑƕǒǄƮǃå   .ßƓơƮǕå ā Ɨơåïƞǃå ßåïƞã íƶƕ ǑǆƓǆǙå 
  õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒƕ ÿåðƙǗåïƬâǆ ǑƼ ǑƑƓƮơã ýåí ûïƓƼ íƞāǒ

  .ßƓơƮǕå ā Ɨơåïƞǃå ßåïƞã íƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå 

:ƕƨäîìǁä ƛǊǆǄ 

 .Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå ÿāƪïåíǃå þíƤƙƪã 
 ƗǒǆǒíƓǂǕå ÿāƪïåíǃå ïƓƙƤã :Ɨƪåïíǃå ÿƓǂǆ Ɠǒƕǒǃ ǑƼ ñǄƕåïõ ǑƼ ƗǒƕǒǄǃå ƗǒƕǆǃāǕå

 èåāíáā çðǌƞá ïƼāƙǃ åïöǈ Ɨƕïƞƙǃå ßåïƞã ýǌƪ ăîǃå ïǆǕå éơƕǃå Ɨƕïƞƙ îǒƽǈƙǃ
.óƓƮƙƤǗåā çïƕƤǃå ăāî ÿǆ ýǆƓǂ ûǒïƼ ïƼāƙ ĄƓưǒáā .Ɨƛǒíơǃå ñƓǒǀǃå 

:ƕƨäîìǁä ƲǄƗƜǄ 
  ǑƼ ǑưƓǒïǃå æõǃå ðǂïǆƕ Ǒƶǒƕõǃå êǚƶǃå ăíƓƙïǆ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ÿāǂƙ
 ïõ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ Ǚ ƓǋíåïƼá ÿāǂǒ ÿá Ɨǈǒƶǃå ïƓǒƙƤã ǑƼ ǑƵāï íƿā .Ɠǒƕǒǃ ǑƼ ñǄƕå

 Ɠǌǃ ôåïǆá āá ÿåðƙǗå Ăāƙƪǆ Ǒǈíƙ Ǐǃã ƓƕǄƪ ăíâǒ ăîǃå ā ïöǈǃå ǑƼ ýǂƓƬǆ
.ÿåðƙǗå Ăāƙƪǆ Ǒǈíƙ ƗƿǚƵ 

:ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ 
  ðǂïǆƕ Ǒƶǒƕõǃå êǚƶǃå ăíƓƙïǆ ÿǆ Ɨǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ïƓǒƙƤã þƙ

å æõǃå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ǑƼ ƴõǀƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǆ Ɠǒƕǒǃ ǑƼ ñǄƕåïõ ǑƼ ǑưƓǒïǃ
) ÿǆ èǈāǂƙ éǒơ .èƓǒǄǆƵ þǌǃ èǒïƞá ÿǆǆ ā ǑǆƓǆǕå8.ÿǒƕƵǙ ( 

ƗǒƕǒǄǃå ƗǒƕǆǃāǕå ƗǒǆǒíƓǂǕå :ǑǈƓǂǆǃå ýƓƞǆǃå 
 :ƗǒǃƓƙǃå èåāíǕåā çðǌƞǕå þåíƤƙƪƓƕ ÿāƪïåíǃå þƓƿ :èƓǆāǄƶǆǃå ƴǆƞ 

o  ýǒƞƪƙǃ æƵǙ ýǂƕ ƗƮƓƤ çïƓǆƙƪã .Ɨǒƶƕƙƙǃå èƓƪƓǒǀǃå 
o  ÿðāǃå ñƓǒǀǃ Ǒƕõ ÿåðǒǆ ā  (þƪ) ýāõǃå ñƓǒǀǃ ïƙǒǆƓƙƪïǃå ðƓǌƞ

.(þƺǂ) 
o  þíǀǃå ƗơƪƓǆ ðƓǌƞA platform based foot plantar pressure 

sensor by Zebris Medical GmbH 

üǀƪ6 ýìƾǁä ƕƟƨƑǄ ïƑǊƜ þǐƓǐ . 
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.ƕǀǐǆƑǀǐǄĀǐƓǁä çäîƑƓƗƢǕä 
Ɠǒǀǃå ÿǆ íǒíƶǃƓƕ ÿǒƪïåíǃå þƓƿǂǒǆāǒƕǃå èƓƪ(ƗǒǂǒǆƓǈǒí ā ƗǒǂǒƙƓƙƪå) ƗǒǂǒǈƓ  

 ƗǄƽǀǆ ÿāǒƵ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ :ƓǒǂǒƙƓƙƪå10  ýǆƓǂ ǏǄƵ úāƿāǃå ) Ǒǈåāƛ
ÿǒǆíǀǃå-  çíơåā þíƿ ǏǄƵ úāƿāǃå- ÿǒǆíǀǃå ÿǆ ǑǆƓǆǙå ßðƞǃå ǏǄƵ úāƿāǃå- 

(þíǀǃå ÿǆ ǑǆƓǆǙå ßðƞǃå ǏǄƵ úāƿāǃå 

.ăíƓƶǃå ǑƬǆǃå :ƓǒǂǒǆƓǈǒí 

 çƑƨƑǐƾǁä ƛǄƑǆîƓ:êîƗƾǄǁä- 
 ƴƞåïǆǃƓƕ ƗǈƓƶƙƪǗå ýǚƤ ÿǆ ëïƙǀǆ èƓƪƓǒƿ ƝǆƓǈïƕ íåíƵƎƕ ÿǒƪïåíǃå þƓƿ

ƗǒǆǄƶǃå ïíƓƮǆǃåāÜǏǄǒ Ɠǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ýǆƙƬå íƿā: 

 þǌƪƽǈå íƓǌƞã þíƵ ÿǒǂïƓƬǆǃå ÿǆ æǄõǒ ƓǌǒƼ ā .èƓƪƓǒǀǃå èƓƕǄõƙǆǃ ǑƼåā ëïƬ
ƓƕƙƤǗå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ā ƗƕƓƮǘǃ þǌƪƽǈá ôǒïƶƙ āá þǌƽǒïƶƙ ā .Ɨƪǚƪ ýǂƕ èåï

 ïǆǕå æƞāƙƪå ÿã Ɨơåï þǌƑƓõƵã ā .þǌǆƓǆá ǑǄǆƵ ûǒƕõƙ ā ïƓƕƙƤã ýǂ ÿǆðƕ
ïǆǕå æǄõƙ ÿã ïƓƕƙƤǗƓƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ þǌƙíƵƓƪǆ ā 

   Ɨƪåïíǃå Ɨǈǒƶǃ ǑƑƓƮơǗå úǒƮāƙǃå 

 üĀìƜ1 = þ    ƕƨäîìǁä ƕǆǐƴǁ ǏƏƑƬƟǕä ùǐƬĀƗǁä .8 

üĀôǁä þïĀǁä îǄƴǁä ƕǂƗǀǁä îƪáǄ   

1.74 67.14 23.88 22.09 ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå 

1.74 65.1 23.5 21.03 õǒƪāǃå 

0.04 8.62 3 2.87 ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙå 

0.43 0.52 0.12 1.18 ßåāƙǃǙå 

 

) ýāíƞǃå ÿǆā1 Ǒǋā ïƽƮǃå ÿǆ Ɨƕǒïƿ ƓǌǄǂ ßåāƙǃǗå èǚǆƓƶǆ Ċþǒƿ ÿá öơǚǒ (
  ÿǆ ýƿá ) ßåāƙǃǙå ýǆƓƶǆǃ Ɨǃāƕǀǆǃå þĊǒǀǃå ÿǆư3 ( èƓƕƛǃå ûǀơƙ ǑǃƓƙǃƓƕā

 Ăāƙƪǆ Ǐǃã Ɨƕƪǈǃå ǉîǋ ïǒƬƙ éǒơ Ü ƗǒǆǄƶǃå Ɨƪåïíǃå ôåïƹǕ ýāƕǀǆ ûƓƪƙȒåā
 èǒïƞá Ǒƙǃå èƓƪƓǒǀǃå ýǚƤ ÿǆ Ɠǌƶǆƞ þƙ Ǒƙǃå èƓǈƓǒƕǄǃ þƓƶǃå ýǂƬǃå ǑƼ åíǒƞ

.Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ 

ƕǐƏƑƬƟǕä çƑƜǁƑƴǄǁä:   èƓƞǃƓƶǆǃå èǒïƞá Ɨƪåïíǃå úåíǋáā Ɨƶǒƕõ ßāư ǑƼ
þåíƤƙƪƓƕ ƗǒƑƓƮơǗå   ǑƑƓƮơǗå ƝǆƓǈïƕǃƓƕ ƗǈƓƶƙƪǗå þƙā ǏǃǕå æƪƓơǃåThe 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 
24 (SPSS Inc, Chicago, IL) :èǈǆưƙā 

V .ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå 
V .õǒƪāǃå 
V .ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǗå 
V .ßåāƙǃǗå ýǆƓƶǆ 
V .ƗǒƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƽǃå ƗǃǙíǃ (è) ïƓƕƙƤã 

óîƳ  .ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƛƏƑƗǆǁä 

 ǑǂǒƙƓƙƪǗå ÿåðƙǗå ïƬâǆ ǏǄƵ úïƶƙǃå ÿƓǂ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿǆ úíǌǃå
 ÿǆā .Ɨơåïƞǃå ßåïƞã íƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃ ǑǂǒǆƓǈǒîǃåā
 ÿǒƪïåíǃå ăïƞá .Ɨƪåïíǃå ôāïƼ ā úíǋ ßāư ǑƼ Ɨƶǆƞǆǃå èƓǈƓǒƕǃå ýǚƤ

 ǏǄƵ úïƶƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗǒƑƓƮơǗå èƓƞǃƓƶǆǃå ƓǌƙǙǙíā ƓǒƑƓƮơã èåïǒƺƙǆǃå
:ǑǃƓƙǃƓǂ èǈƓǂā  

:ƕǐǀǐƗƑƗƨǗä çäîƑƓƗƢǗä  

) êïƕǆāï ïƓƕƙƤåRomberg test   (ÿǒǆíǀǃå ýǆƓǂ-(ƗǀǄƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ 

 üǀƪ7(ǏǀǐƗƑƗƨä þäïƗä) þǐǄìƾǁä üǄƑǀ ǍǂƳ ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢä . 
 

 üĀìƜ2 ƕǁǗì þǐƓǐ .úĀîƻǁä  Ā ƕǄǐǂƨǁää þǐƗƳĀǄƜǄǂǁ þǐƓ çäîǐƸƗǄǁä Ǐƺ
 Ā þǐƓƑƬǄǂǁ (ǏǀǐƗƑƗƨä þäïƗä) ƕǐǀǐǆƑǀǐǄĀǐƓǁä çäîǐƸƗǄǁä óƴƓ Ǐƺ ƕƓƑƬǄǁä

 = þ    (ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ ) ÞƑƟƬǗä8 

ûāïƽǃå è  úåïơǈǙå
ăïƓǒƶǆǃå 

 õƪāǃåå
ǑƕƓƪơǃå 

èåïǒƺƙǆǃå 

**12.31 6.56 24.27 Ɨǀõǈǆ-ƗǀǄƺǆ ÷ Ɨǀõǈǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

**12.37 10.31 56.37 ƗǀõǈǆACL- ÷
ƗǀǄƺǆ 

 ƗǀõǈǆACL 
 Ɨơāƙƽǆ 

**6.56  20.56 78.22 
 ƗǀõǈǆACL 

Ɨơāƙƽǆ Ɨǀõǈǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

**13.16  19.37 155.82  ƗǀõǈǆACL- ÷
ƗǀǄƺǆ Ɨǀõǈǆ- ƗǀǄƺǆ ÷ 

1.66 30.2 136.57 ïƓƪǆ-ƗǀǄƺǆ ÷ ïƓƪǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

**10.60  31 210.27 ïƓƪǆACL-- ÷
ƗǀǄƺǆ 

ïƓƪǆACL- ÷
 Ɨơāƙƽǆ 

**4.03  48.11 276.37 ïƓƪǆACL-- 
Ɨơāƙƽǆ 

ïƓƪǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

**11.61  21.36 161.17 ïƓƪǆACL-- ÷
ƗǀǄƺǆ ïƓƪǆ- ƗǀǄƺǆ ÷ 

    íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆ*p<0.05 **          íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆp<0.01 

Average Force Distribution
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 üǀƪ8 þäïƗä) ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢǕ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗä Ā ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀǁä .

(ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ ) ÞƑƟƬǓä Ā þǐƓƑƬǄǂǁ (ǏǀǐƗƑƗƨä 

 éîƓǄĀî îƑƓƗƢä(Romberg test)  æìƟäĀ ýìƽ-ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ 

 üǀƪ9( ǏǀǐƗƑƗƨâ þäïƗâ) æìƟäĀ ýìƽ ǍǂƳ ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢâ . 
 ýāíƞ ÿǆ ÿǒƕƙǒ2 ýǂƬ ā 10 ) êïƕǆāï ïƓƕƙƤã õƪāƙǆ ÿáRomberg 

test)  åíƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî Ǒǋā Ɨƕāƪơǆǃå (è) þǒƿ ýǂ ÿã ā
 Ơưåā åîǋā Ü(ƗǀǄƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ) ßƓơƮǖǃ Ǒǂïơǃå ïƓƪǆǃå ýāõ)ïǒƺƙǆǃå

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ ýǚƤ ÿǆ ýåí ā ăāǈƶǆ ûïƼ āǋ ïǋƓöǃå ûïƽǃå ǑǃƓƙǃƓƕā
 ÿāǒƵ) êïƕǆāï ïƓƕƙƤǗ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ ǊǒǄƵā ƓǒƑƓƮơã

Ǆƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ðǂïǆ ïƓƪǆ ýāõ ïǒƺƙǆ åíƵ .ßƓơƮǕå ƗƵāǆƞǆ ƠǃƓƮǃā (Ɨǀ
 è Ɨƞïí ÿƓƼ ßƓơƮǖǃ ƗǀǄƺǆǃå ā Ɨơāƙƽǆǃå ÿāǒƶǃå êïƕǆāï ïƓƕƙƤã ǑƼ õƺưǃå

 èƺǄƕ ûāïƽǃå1.66  ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆp˃0.05   āǋ ïǋƓöǃå ûïƽǃå ÿƓƼ ǑǃƓƙǃƓƕā
.ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹā ăāǈƶǆ ûïƼ 

 üĀìƜ1 .þǐƓǐ ƕǁǗì úĀîƻǁä Ǐƺ çäîǐƸƗǄǁä þǐƓ äþǐƗƳĀǄƜǄǁ ƕǄǐǂƨǁää Ā 
ƕƓƑƬǄǁä Ǐƺ óƴƓ çäîǐƸƗǄǁä ƕǐǀǐǆƑǀǐǄĀǐƓǁä  Ā þǐƓƑƬǄǂǁ (ǏǀǐƗƑƗƨä þäïƗä)

(ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ ) ÞƑƟƬǓä  = þ8 

ûāïƽǃå è 
 úåïơǈǙå
ăïƓǒƶǆǃå 

 õƪāǃåå
ǑƕƓƪơǃå èåïǒƺƙǆǃå 

**16.20  16.67 105.21 Ɨǀõǈǆ-ƗǀǄƺǆ ÷ Ɨǀõǈǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

**22.73  15.44 249.24 
ƗǀõǈǆACL- ÷
ƗǀǄƺǆ 

 ƗǀõǈǆACL 
 Ɨơāƙƽǆ 

**10.87  12.5 132.94  ƗǀõǈǆACL 
Ɨơāƙƽǆ Ɨǀõǈǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

**32.95  14.69 274.86  ƗǀõǈǆACL- ÷ Ɨǀõǈǆ- ƗǀǄƺǆ ÷ 

ƗǀǄƺǆ 

**22.73  14.57 168.31 ïƓƪǆ-ƗǀǄƺǆ ÷ ïƓƪǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

*2.98  15.76 310.24 ïƓƪǆACL-- ÷
ƗǀǄƺǆ 

ïƓƪǆACL- ÷
 Ɨơāƙƽǆ 

**5.12  46.15 264.8 ïƓƪǆACL-- 
Ɨơāƙƽǆ ïƓƪǆ- Ɨơāƙƽǆ ÷ 

0.17 31.87 312.64 ïƓƪǆACL-- ÷
ƗǀǄƺǆ ïƓƪǆ- ƗǀǄƺǆ ÷ 

íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆ***      p<0.05   íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆp<0.01 

 èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƽǃå íƓƞǒǗ ûāïƽǄǃ (è) ïƓƕƙƤã þåíƤƙƪƓƕ ÿǒƪïåíǃå þƓƿ
 ƗǒƕƓƪơǃå.Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ Ɨƪåïíǃå íǒƿ 

  üǀƪ10 þäïƗâ) ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢǕ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗä Ā ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀǁä .
(ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ ) ÞƑƟƬǗä Ā þǐƓƑƬǄǂǁ (ǏǀǐƗƑƗƨä 

 ýāíƞ ÿǆ ÿǒƕƙǒ2  ýǂƬ ā10   êïƕǆāï ïƓƕƙƤå õƪāƙǆ ÿá(Romberg 
test) Ǒǋā Ɨƕāƪơǆǃå (è) þǒƿ ýǂ ÿå ā  åíƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî

 Ơưåā åîǋā Ü(ƗǀǄƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ) ßƓơƮǚǃ Ǒǂïơǃå ïƓƪǆǃå ýāõ)ïǒƺƙǆǃå
 íǈƵ ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ ýǚƤ ÿǆp<0.05  íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆāp<0.01  

 èåî ûāïƼ íƞāƙ ǊǒǄƵā ƓǒƑƓƮơã ýåí ā ăāǈƶǆ ûïƼ āǋ ïǋƓöǃå ûïƽǃå ǑǃƓƙǃƓƕā
 āƙƽǆ ÿāǒƵ) êïƕǆāï ïƓƕƙƤǗ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí ƗƵāǆƞǆ ƠǃƓƮǃā (ƗǀǄƺǆ ā Ɨơ

 ÿǒƕƓƮǆǄǃ ƗǀǄƺǆǃå ÿāǒƶǃå êïƕǆāï ïƓƕƙƤå ǑƼ Ɨǀõǈǆǃå ïǒƺƙǆ åíƵ .ßƓơƮǙå
 ûāïƽǃå è Ɨƞïí ÿƓƼ ßƓơƮǙå ā Ɨơåïƞ þǌǃ èǒïƞå ÿǆǆ ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ

 èƺǄƕ1.44  ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆp˃0.05   ûïƼ āǋ ǉïǋƓöǃå ûïƽǃå ÿƓƼ ǑǃƓƙǃƓƕā
.ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹā ăāǈƶǆ 

Average Force Distribution
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 ïƓƕƙƤåêïƕǆāï (Romberg test) õƓƬǆǙå-(ƗǀǄƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ 

 
 üǀƪ11(ǏǀǐƗƑƗƨâ þäïƗâ) þǐǄìƾǂǁ ǏǄƑǄǗä ÞïƜǁä ǍǂƳ ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢä . 

 
 
 
 
 
 

 üĀìƜ4 Ā ƕǄǐǂƨǁää þǐƗƳĀǄƜǄǁä þǐƓ çäîǐƸƗǄǁä Ǐƺ úĀîƻǁä ƕǁǗì þǐƓǐ .
 Ā þǐƓƑƬǄǂǁ (ǏǀǐƗƑƗƨâ þäïƗâ) ƕǐǀǐǆƑǀǐǄĀǐƓǁä çäîǐƸƗǄǁä óƴƓ Ǐƺ ƕƓƑƬǄǁä

 = þ    (ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ ) ÞƑƟƬǓä8 

ûāïƽǃå è 
 úåïơǈǙå
ăïƓǒƶǆǃå 

 õƪāǃåå
ǑƕƓƪơǃå ƗǀǄƺǆ /Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƶƕ èåïǒƺƙǆǃå 

**19.59 23.9 104.88 Ɨǀõǈǆ-ƗǀǄƺǆ Ɨǀõǈǆ- Ɨơāƙƽǆ 

**6.24 2.38 272.68 ƗǀõǈǆACL 
ƗǀǄƺǆ 

 ƗǀõǈǆACL 
Ɨơāƙƽǆ 

**7.52 36.15 187.09  Ɨǀõǈǆ
ACLƗơāƙƽǆ Ɨǀõǈǆ- Ɨơāƙƽǆ 

1.44 35.35 290.81  ƗǀõǈǆACL 
ƗǀǄƺǆ ƗǀǄƺǆ Ɨǀõǈǆ 

**4.86 25.53 269.47 ƗǀǄƺǆ ïƓƪǆ Ɨơāƙƽǆ ïƓƪǆ 

*2.75 36.82 347.77 ïƓƪǆACL- 
ƗǀǄƺǆ 

ïƓƪǆACL 
Ɨơāƙƽǆ 

**8.01 46.15 414.8 ïƓƪǆACL 
Ɨơāƙƽǆ 

ïƓƪǆ- Ɨơāƙƽǆ 

*5.97 39.14 456.39 
ïƓƪǆACL 
ƗǀǄƺǆ ïƓƪǆ- ƗǀǄƺǆ 

    íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆ*p<0.05   **  íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆp<0.01 

 
 üǀƪ12 þäïƗâ) ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢǕ ĂîƑǐƴǄǁä ùäîƟǆǗä Ā ǏƓƑƨƟǁä ôƨĀǁä .

(ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ ) ÞƑƟƬǓä Ā þǐƓƑƬǄǂǁ (ǏǀǐƗƑƗƨâ 
 ýāíƞ ÿǆ ÿǒƕƙǒ2  ýǂƬ ā12 ) êïƕǆāï ïƓƕƙƤã õƪāƙǆ ÿáRomberg 

test) ǃå (è) þǒǀǃå ýǂ ÿã ā åíƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî Ǒǋā Ɨƕāƪơǆ
 Ơưåā åîǋā Ü(ƗǀǄƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ) ßƓơƮǖǃ Ǒǂïơǃå ïƓƪǆǃå ýāõ)ïǒƺƙǆǃå

 íǈƵ ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ ýǚƤ ÿǆp<0.05  íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆāp<0.01  
 èåî ûāïƼ íƞāƙ ǊǒǄƵā ƓǒƑƓƮơã ýåí ā ăāǈƶǆ ûïƼ āǋ ïǋƓöǃå ûïƽǃå ǑǃƓƙǃƓƕā

 êïƕǆāï ïƓƕƙƤǙ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí ƗƵāǆƞǆ ƠǃƓƮǃā (ƗǀǄƺǆ ā Ɨơāƙƽǆ ÿāǒƵ)
 ÿāǒƶǃå êïƕǆāï ïƓƕƙƤã ǑƼ õƺưǃå ðǂïǆ ïƓƪǆ ýāõ ïǒƺƙǆ åíƵ .ßƓơƮǕå
 ÿƎƼ ßƓơƮǕå ā Ɨơåïƞ þǌǃ èǒïƞá ÿǆǆ ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃ ƗǀǄƺǆǃå

 èƺǄƕ ûāïƽǃå è Ɨƞïí0.17  ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆpι0.05   ûïƽǃå ÿƓƼ ǑǃƓƙǃƓƕā
.ƓǒƑƓƮơã ýåí ïǒƹā ăāǈƶǆ ûïƼ āǋ ïǋƓöǃå 

) éîƓǄĀî îƑƓƗƢä) (Romberg testôƑƪǄǗä-(ƕƾǂƸǄ Ā ƕƟĀƗƻǄ þĀǐƳ 

  

 üǀƪ13(ǏǀǐƗƑƗƨä þäïƗä) æìƟäĀ ýìƾǁ ǏǄƑǄǗä ÞïƜǁä ǍǂƳ ùĀƽĀǁä îƑƓƗƢä . 
 Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼå ýǂ çïíƿ þíƶǃ Ɨƞǒƙǈ ïƓƕƙƤǙå åîǌǃ þǒƿ ăå ýƞƪƙ þǃ ǏǄƵ

 )ïƓƕƙƤǙå çíǆ ýƓǆǂå10 (Ǒǈåāƛ 

 :ƕǐǀǐǄƑǆǐíǁä çäîƑƓƗƢǗä 
 ) ǑƬǆǃå ïƓƕƙƤåGait Test ( ÿåðƙǗå þǒǒǀƙǃ èåïƓƕƙƤǗå þǋá ÿǆ íƶǒ ā

ǑƬǆǃå ïƓƕƙƤƎƕ Ǐǆƪǒ Ɠǆ ƓƕǃƓƹ ā ǑǂǒǆƓǈǒîǃå 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 ϝЂϲЮϜ АЂмЮϜсϠ Ϝ мш рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжш РмЦмЮϜ ϼϝϠϦ϶)ϖ дϜϾϦϖсЪтϦϝϦЂ  (
Ϝ м дтϠϝЊвЯЮц ̭ϝϲЊ )ϣЧЯПв м ϣϲмϦУв дмтК  ( 

Average Force Distribution

N/cm^220181614121086420

0

0

Average Force Distribution

N/cm^220181614121086420

0

0



24 
 

 
  üǀƪ14 þǐǄǐ çäĀôƢ) ǏƪǄǁä îƑƓƗƢâ ÞƑǆƙà þïäĀƗǁä ƕǐƨƑƨƟïƑǊƜ ƛƏƑƗǆ þǐƓǐ .

- (îƑƨǐ  
 üĀìƜ5Ɠǐ . Ā ƕǄǐǂƨǁää þǐƗƳĀǄƜǄǁä þǐƓ çäîǐƸƗǄǁä Ǐƺ úĀîƻǁä ƕǁǗì þǐ

 ǏǀǐǄƑǆǐì þäïƗâ) ƕǐǀǐǆƑǀǐǄĀǐƓǁä çäîǐƸƗǄǁä óƴƓ Ǐƺ ƕƓƑƬǄǁä-  (ǏƪǄǁä
 = þ    ÞƑƟƬǓä Ā þǐƓƑƬǄǂǁ8 

Ɨǒāǈƶǆǃå 
 è
ûāïƽǃå ýƞïǃå 

 úåïơǈǙå
ăïƓǒƶǆǃå 

 õƪāǃå
ǑƕƓƪơǃå èåïǒƺƙǆǃå 

0.00 4.54**  _ ßƓơƮå
ACL  

2.02 18.89 CPEIÿǒǆǒ 
2 19.76 CPEI   

0.01 3.28*  _ ßƓơƮå
ACL  

1.2 20.99 CPEI_ ACL   

1.33 22.24 CPEI_ACL 
ïƓƪǒ 

    íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆ*p<0.05   **  íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆp<0.01 

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ5 ïƓƕƙƤã õƪāƙǆ ÿã )  ǑƬǆǃåGait test)  þǒƿ ýǂ ÿã ā
 Ăāƙƪǆ ýǚƤ ÿǆ Ơưåā åîǋā ÜƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî Ǒǋā Ɨƕāƪơǆǃå (è)

 íǈƵ ƗǃǙíǃåp<0.05  íǈƵ ƗǃǙí ăāƙƪǆāp<0.01   ïǋƓöǃå ûïƽǃå ǑǃƓƙǃƓƕā
 ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ ǊǒǄƵā ƓǒƑƓƮơã ýåí ā ăāǈƶǆ ûïƼ āǋ

 ýǂƬ ā .ßƓơƮǕå ƗƵāǆƞǆ ƠǃƓƮǃā ǑƬǆǃå ïƓƕƙƤǗ26 Ǆƞ üǃî Ơưāǒ Ɠǒ
 þíǀǃå ýƓƮƙå ÿǆð ÿǆ ýāõå ÿǆð ûïƺƙƪǒ ƗƕƓƮǆǃå þíǀǃå ýƓƮƙå ÿǆð Ăå éǒơ
 ƗƕƓƮǆǃå þíǀǃå Ǌƞǌƙǈƙ ăîǃå ā õƺưǃå ðǂïǆǃ ïƓƪǆǃå ýāõǃ üǃî ā ƗǆǒǄƪǃå

.ǑƬǆǄǃ 

  :ƛƏƑƗǆǁä ƕƪƽƑǆǄ 

ǊƙǈǒƵ ā ǊƼåíǋå ā éơƕǃå ôāïƼ ýõ ǑƼ 

:üĀǗä óîƻǁä ƕƪƽƑǆǄ 
Ǌǈá ǏǄƵ ýāǕå ôïƽǃå óǈǒ:  ÿåðƙǙå ǑƼ ǑƑƓƮơå ýåí ûïƓƼ íƞāǒ "

 ā Ɨơåïƞǃå ßåïƞå íƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒƕ ǑǂǒƙƓƙƪǙå
 .ßƓơƮǙåķ ûāïƽǄǃ ǑƑƓƮơǙå ýǒǄơƙǃå þåíƤƙƪå þƙ ôïƽǃå åîǋ ÿǆ ûǀơƙǄǃā

 ýāåíƞǃåā ÜƗõƕƙïǆǃå ïǒƹ èƓƵāǆƞǆǄǃ (ûāïƽǄǃå è)2-3-4  ýƓǂƬǙå ā15-
17-19  ýǒǄơƙ ƝƑƓƙǈ ÿǒƕƙ ÿƵ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ƓǌǈƵ èïƽƪá ûāïƽǃå

 ƗƵāǆƞǆǃå ā ƗǒǄǆƵ Ɠǌǃ èǒïƞå Ǒƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơå ýåí ûāïƼ íāƞā
) ǑǂǒƙƓƙƪǗå ÿåðƙǗå èåïƓƕƙƤã ǑƼ ƗǆǒǄƪǃåRomberg test),  Ǐǃå üǃî ƴƞïǒā

 Ɨƕǂïǃå ýƮƽǆ èǒƕƛƙǃ æƓƮǆǃå Ɠǌǌƞåāǒ èƓƕāƶƮ ÿƵ ƝƙƓǈǃå ÿåðƙǗå ǑƼ ýǂƓƬǆ

ƵǗå þƙǒǃ æƶǂǃå Ɨǒƞǒƙåïƙƪå þåíƤƙƪƓƕ üǃî ā æƶǂǃå ýƮƽǆ ǑǄƵ íƓǆƙ(Ankle 
strategy) (Horak, 2006)  ǑǃƓƙǃƓƕ ā åïåïǀƙƪå ïƛǂǙå ǊǒƞåïƙƪǙå Ǒǋ ā

 ÿǒîǃå ā ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃå Ăíǃ ïƛƋƙǒ ǑǂǒƙƓƙƪǗå ÿåðƙǗå ÿƓƼ
ýāǙå ôïƽǃå ûǀơǒ åîǋ ā .Ɠƛǒíơ Ɨơåïƞ þǌǃ èǒïƞá 

ƻǁä ƕƪƽƑǆǄ:èǁƑƙǁä Ā ǏǆƑƙǁä óî 
Ǌǈá ǏǄƵ ǑǈƓƛǃå ôïƽǃå óǈǒ:  ÿåðƙǗå ǑƼ ǑƑƓƮơå ýåí ûïƓƼ íƞāǒ "

 ā Ɨơåïƞǃå ßåïƞã íƶƕ ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒƕ ǑǂǒǆƓǈǒîǃå
 ßƓơƮǕåķ ûāïƽǄǃ ǑƑƓƮơǗå ýǒǄơƙǃå þåíƤƙƪã þƙ ôïƽǃå åîǋ ÿǆ ûǀơƙǄǃā Ü

 āíƞǃåā ÜƗõƕƙïǆǃå ïǒƹ èƓƵāǆƞǆǄǃ (ûāïƽǃå è) ý5  ýǂƬǃå ā22-23-24 .
) þǒƿ èƺǄƕ éǒơCPEI)   ßƓơƮǖǃ18.89  ³2.02  ÿǒƕƓƮǆǄǃ ā22.24 

 ³1.33 ) ÿǆ ǚǂ Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ ƴǆ ûƽƙǒ Ɠǆ āǋāHagedorn et al., 
2013)  þǒƿ èƺǄƕ éǒơ(CPEI)  18.53 ± 9.94   þǒƿ èƺǄƕ ā(CPEI) 

(Song et al., 2014) 21.01 ± 6.53.  

 ïƽǃå ýǒǄơƙ ƝƑƓƙǈ ÿǒƕƙā íāƞā ÿƵ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ƓǌǈƵ èïƽƪá Ǒƙǃå ûā
 ƗǆǒǄƪǃå ƗƵāǆƞǆǃå ā ƗǒǄǆƵ Ɠǌǃ èǒïƞå Ǒƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơå Ɨǃåí ûāïƼ

) ǑǂǒǆƓǈǒîǃå ÿåðƙǗå èåïƓƕƙƤã ǑƼGait test),  ǑƼ ýǂƓƬǆ Ǐǃå üǃî ƴƞïǒā
ðǂïǆƕ öƓƽƙơǘǃ æƓƮǆǃå Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå ýǒíƶƙǃå èǙāƓơǆ ÿƵ ƝƙƓǈǃå ÿåðƙǗå 
 èƿā ûïƺƙƪǒ ăîǃå ā ÿåðƙǗå çíƵƓƿ ýƤåí ā õƺưǃå ðǂïǆ çïõǒƪ èơƙ ýǀƛǃå
 õƓƕïǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå Ăíǃ ïƛƋƙǒ ǑǂǒǆƓǈǒîǃå ÿåðƙǗå ÿƎƼ ǑǃƓƙǃƓƕ  üǃîƕ þƓǒǀǄǃ çíƓǒð
 Ɨƪåïí  ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā Ɠƛǒíơ Ɨơåïƞ þǌǃ èǒïƞá ÿǒîǃå ā ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå

) ÿāïƤå ā ïƕāǋHooper et al., 2002)  Ʈāƙ Ǒƙǃå ā Ɨƕǂïǃå ÿá Ǐǃå èǄ
 ÷āǄõ ßƓǈƛå ƗǒƑƓƮơå ƗǃǙíƕ ýƿå çïíƿ Ɲƙǈƙ ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ǑƼ ƴõǀƕ ƗƕƓƮǆǃå

 ýƕƿ Ɨơåïƞ þǌǃ èǒïƞå ā ƗǆǒǄƪǃå Ɨƕǂïǃå ÿƵ êïíǃå6  çïíƿ Ɲƙǈƙ Ɨǈƪ Ǐǃå ïāǌƬ
 åāǆíǀǒ ÿå ÿǒƞǃƓƶǆǃå æƞāƙƪǒ ăîǃå ïǆǙå ƗǆǒǄƪǃå Ɨƕǂïǃå ÿǆ ýƿå ƗǒǄưƵ

 Ǐƙơ ƗƕƓƮǆǃå ƗƕǂïǃƓƕ ïƛǂå ƗǒƓƵï ûǀơǒ åîǋ ā .ăíƓƵ ýǂƬƕ ƓǌƽƑƓöāǃ íāƶƙ
.éǃƓƛǃå ā ǑǈƓƛǃå ÿǒưïƽǃå 

:ƗƮǚƤǃå  Ɨƕǂïǃå ÿá ƓǌƙƬƿƓǈǆ ā ƝƑƓƙǈǄǃ ôïƵ ÿǆ ûƕƪ Ɠǆ ýǂ ÿǆ Ơưƙǒ
 ǑƼ ÿá Ǒƺƕǈǒ ƗǒǄǆƵ Ɠǌǃ èǒïƞá Ǒƙǃå ā ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ǑƼ ƴõǀǃƓƕ ƗƕƓƮǆǃå
á ā Ǒƶǒƕõǃå êǚƶǃå èƓƪǄƞ ßƓǈƛá Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǃå íǈƵ ïƓƕƙƵǗå ǑƼ îƤâǒ ÿ
 ïƕƙƶǒ ăîǃå ā ǑǂǒǆƓǈǒí ā ǑǂǒƙƓƙƪã ÿåðƙã ýǂƓƬǆ ÿǆ ǑǈƓƶǒ æƓƮǆǃå óƤƬǃå

.èåïƓǌǆǃå ā èƓǂïơǃå ýǂ ßåîǙ ýāǕå ñƓƪǕå 

 çƑǐƬĀƗǁäĀ çƑƜƑƗǆƗƨǗä: 

ƕƨäîìǁä çƑƜƑƗǆƗƨä:- 
 ƝǆƓǈïƕā Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵā êƓǌǈǆā íāíơ ǑƼā Ɨƪåïíǃå ôāïƼā úåíǋá ßāư ǑƼ

ǆā ƗǆíƤƙƪǆǃå ƗǒǂǒǆƓǂǒǆāǒƕǃå èƓƪƓǒǀǃå ýƮāƙ ƝƑƓƙǈ ÿǆ ǊǒǄƵ ýāƮơǃå ÿǂǆá Ɠ
:ƗǒƙǓå èƓǒƮāƙǃåā èƓƞƓƙǈƙƪǗå Ǒǃã ÿǒƪïåíǃå- 

  ïǒƛƋƙ Ǌǃ Ɨƪåïíǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå ëïƙǀǆǃå ƗǒǂǒǆƓǂǒǆāǒƕǃå èƓƪƓǒǀǃå ƝǆƓǈïƕ
 íǒƽǒ ǉïāíƕ ăîǃå ā (ƗǒǂǒǆƓǈǒîǃå ā ƗǒǂǒƙƓƙƪǗå) ÿåðƙǗå ǑƙǃƓơ þǒǒǀƙ ǑƼ ǑƕƓƞǒã

.Ɨǒƞǚƶǃå Ɲǆåïƕǃå ÿǒƪơƙ ǑƼ 

 ǃå þƙ ƗǒǄǆƵ þǌǃ èǒïƞá ÿǒîǃå ÿǒƕƓƮǆǄǃ Ǒǂïơǃå üāǄƪǃå ƗƼïƶǆ Ǒǃã ýƮāƙ
.ßƓơƮǕƓƕ ƗǈïƓǀǆ (ǑǆƓǆǙå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ƗƕǂïǄǃ Ɨǒơåïƞ 
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:çƑǐƬĀƗǁä- 
 ñïåíǃå ǑƮāǒ Ɠǌǒǃã ýƮāƙǃå þƙ Ǒƙǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ Ǌƙïǌöá Ɠǆ ßāư ǑƼ

:ǑƙǕƓƕ 

 ǆǄƶǃå éơƕǃå ýƑƓƪā ïǒāõƙǃ Ǌơïƙǀǆǃå Ɨƛǒíơǃå èƓǒǈǀƙǃå þåíƤƙƪã Ɲǆåïƕā ā Ǒ
.êǚƶǃå 

  ā ƗƽǄƙƤǆ Ɨǒǈƪ ýơåïǆ ǑƼ ƗǄƪǃå çïǂ ǑƕƵǙ ǏǄƵ ƗǄƛƓǆǆ Ɨƪåïí ßåïƞã
.ƗƽǄƙƤǆ ƗǒƞǚƵ ýơåïǆ ǑƼ ā ïƕǂá èƓǈǒƵ 

  ǉîǒƽǈƙ èåāõƤā ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïƞƙǃå ƝǆƓǈïƕǃåā Ɨƪåïíǃå ǉîǋ Ǌǒƞāƙ ǏǄƵ ýǆƶǃå
.Ǒƶǒƕõǃå êǚƶǃå ǑƼ óƮƤƙǆǃå ǑǆǄƶǃå éơƕǃå ýƓƞǆ ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå Ǒǃã 

 Ǘå çïāïư ýƓƞǆ ǑƼ çïāõƙǆ ƗǒǆǄƵ ðǂåïǆ ßƓƬǈã ǑǄƵ ðǒǂïƙǃåā þƓǆƙǋ
 ÿǆ Ɠǌǃ Ɠǆǃ ǊǒǄǆƵ ƗǒǆǄƵ Ɲǆåïƕ ïǒāõƙ ā çðǌƞá ïǒƼāƙ ā Ǒƶǒƕõǃå êǚƶǃå

.ýƛǆǕå Ǒǂïơǃå ßåîǙå ā ßƓƽƬƙƪǗå ǏǄƵ ïǒƛƋƙ 

 :ƲƜäîǄǁä 

1. ) ïǒƮǈ íǆơå æơǆ ýƓǆƞ2009 íƶƕ Ɨƕǂïǃå ýƮƽǆǃ Ǒǈíƕǃå ýǒǋƋƙǃå Ü(
ƓƮã êǚƶǃ Ǒơåïƞǃå ýƤíƙǃå ǑǆƓǆǕå ǑƕǒǄƮǃå õƓƕïǃå ǑƼ ƴõǀǃå Ɨƕ

 ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï ÜƗƕǂïǃå úāïưƹā
.çïǋƓǀǃå ÜÿåāǄơ ƗƶǆƓƞ ÜÿǒǈƕǄǃ 

2. ) ûíƓƮ íǆơǆ ûïƓõ2000 ýǒíƕ Ǒǂïơ ǑǄǒǋƋƙ ǑƞǚƵ ƝǆƓǈïƕ Ü(
 ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ ǉåïāƙǂí ƗǃƓƪï ÜƗƕǂïǃå ýƮƽǆǃ ǑǄƤåíǃå õƓƕïǃå ƗƕƓƮã Ɨơåïƞǃ

 ƗǒǄǂ.çïǋƓǀǃå ÜÿåāǄơ ƗƶǆƓƞ ÜÿǒǈƕǄǃ  ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå 
3. ) úƬƓǂǃå íāǆơǆ èðƵ1990 Ǐưïǆā ÿǒưƓǒïǄǃ ƗǒǄǒǋƋƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå Ü(

.çïǋƓǀǃå ÜƗǒïƮǆǃå Ɨưǌǈǃå Ɨƕƙǂǆ ÜæǄǀǃå 
4. ) ăïǌƬǃå íǆơǆ íǒƵ íǌƼ2005 ǏǄƵ ǑǄǒǋƋƙ èƓǈǒïǆƙ ƝǆƓǈïƕ ïǒƛƋƙ Ü(

õƓƕïǃå ƗƕƓƮǗ Ǒơåïƞǃå ýƤíƙǃå íƶƕ Ɨƕǂïǃå ýƮƽǆ çßƓƽǂ  ǑƕǒǄƮǃå
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