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 الذكخ والتقجيخ

 "مغ لا يذكخ :لدلبـ عمى الحبيب السرصفى القائلحسجاً لله عد كجل كالرلبة كا
 الًا لأمخثمتا، ك " )متفق عميو(غ لا يذكخ القميل لا يذكخ الكثيخالشاس لا يذكخ الله كم

في ىحا الحجيث الذخيف كشعػراً بػاجب الذكخ  –عميو الرلبة كالدلبـ  –الحبيب 
لداني بالذكخ لله تعالى الحؼ كفقشي بتقجيع ىحا  فإنو يغسخ قمبي كيميج ،كالعخفاف

 فإف أصبت فسشو كحجه لا ،كيدخ لشا كرفع مكانتشا بيغ الكثيخ مغ الأشخاص ،العسل
 كإف أخصأت فسغ نفدي كالذيصاف والله مشو بخاء. ،شخيظ لو

 .د متشاف لمسذخؼ الأكاديسي أ.أتػجو بعسيق الذكخ كالاكيذخفشي كيدعجني أف 
كما بحلو مغ جيج  ،لحجاج عمى دعسو كتػجيياتو الجادة كالسخمرةجسعة سميساف ا

الدجيجة كإرشاداتو الؿيسة أثخ كبيخ في إخخاج ىحا العسل  فمقج كاف لتػجياتو ،ككقت
 .خلبؿ رحمتي البحثيةىػ عميو  عمى ما

 مغ جيج كاف لو أكبخ هعمى ما بحلػ  و بالذكخ العسيق لمدادة السحكسيغكسا أتػج
 .ػ السخض الشفدي بالسدتػػ السصمػبنح تجاهستبياف الااالأثخ في إخخاج 

كسا أشكخ كل مغ الجكتػر محمد السحسػدؼ كالجكتػر يػسف الأحخش المحيغ تفزلب 
 .بقبػؿ السشاقذة ليحه الجراسة جداىسا الله عشي خيخ الجداء

التي  كشكخ خاص لػالجتي ،كيستج الذكخ ليصػؼ بيغ جشاحيو جسيع أفخاد أسختي
كقجمت لي  ،كالتي لع تبخل عمي بالشرح ،الدشج الأكؿ لي في رحمتي البحثيةكانت 

 الجعع الستكامل.
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 سقجمة:ال

حدب  ،رشاد الشفدييعج السخشجكف كالسعالجػف الشفدانيػف يعسمػف عمى تصػيخ عسميات الإ
ات التي يعاني ضصخابحدب الحالات كأنػاع الا ،ية كالشفدية كالبيئيةجتساعالطخكؼ الثقاؼية كالا

التي تؤثخ سمباً في  ،إحجاث التكيف مع الطخكؼ السخضية لأجل السداعجة عمى ،مشيا العسلبء
دة حدب التي قج تكػف حا ،ات الدمبيةتجاىفي تػجيات حياتيع الشاتجة عغ الا كبالتالي ،سمػكيع

 شبيعة السخض.

بيغ الفكخ كالعشاصخ  كمغ السؤكج أف ييتع عمساء الشفذ عمى كجو الخرػص بالعلبقة
ات، تجاىتشاكؿ بعس السػضػعات الخاصة بالا إلا أنو قج يػجج نقز في ،اتتجاىالدمػكية للب

 ات نحػ السخض الشفدي.تجاىمثل الا

بيغ ما في أنفديع كمع أفكارىع ىػ ما إف التعارض الحؼ يحجث لمستتبعيغ للؤمخاض الشفدية 
ات اتجاىػكية كالفكخية، كىحا ما نججه في السخشجكف صعػبة في التعامل مع الأنساط الدم جكف يج

 .الشاس نحػ السخض الشفدي

مغ خلبؿ ذلظ كلكغ يكتدب ات خاصة، اتجاىسعخكؼ أف الإنداف لع يػلج كلجيو كمغ ال
كعمى ىحا  ،كذلظ مغ خلبؿ الأنساط السعخؼية كالتعمّع ،يستجابالاشتخاط الإجخائي ك السلبحطة كالا

 الأساس فإف السؤثخات تكػف متجاخمة في الخبخة الػاحجة.

خخيغ أك الأشياء أك اتو نحػ الآاتجاىستسخار تعجيل اعمى الخغع مغ أف الإنداف يحاكؿ بك 
السصمػبة في تغيخات إلا أف عسميات السقاكمة لمتغييخ ىي الحائل دكف حجكث ال ،السػضػعات

 ات.تجاىالا

لأنيا ىي التي تحجد  ؛ي يخغب جسيع الأفخاد بالتستع بياكبالخغع مغ أف الرحة الشفدية الت
ف لا أف جيل الإنداإالشفدي  ضصخابكسلبمة الدمػؾ مغ الأمخاض أك الا مجػ صحة العقل

يشة الدحخة كتذافيا السبكخ في الدابق أسشجت السيسة إلى مابأسبابيا كأعخاضيا كعجـ سيػلة 
حيث  ،الػادؼ في الجدائخ بػلاية (35:  2011،)غخبي  دراسةكالسذعػذيغ، كىحا ما أشارت إليو نتائج 

 ،ثع الػراثة ،يخجع معطع أفخاد العيشة إلى أف سبب الأمخاض الشفدية يعػد إلى الزغػط الحياتية
ر تحيط بالسخض كأصبحت كصسة العيب كالعا ،الأسباب العزػيةثع  ،ثع الدحخ ،ثع الجغ
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كىحا ما  ،عائق لعلبج السخضى الشفدانييغ كجعميع رىيشة لمشبح كالعدؿ ،الشفدي مسّا جعميا
حيث أف معطع أفخاد العيشة يعتقجكف  ،في نيجيخيا (186: 2005، )جػريجي دراسة أشارت إليو نتائج

بأف ذكؼ السخض العقمي كالشفدي خصيخكف بدبب سمػكيع، كأف معطع الشاس لا يتقبمػف حتى فكخة 
كىشاؾ  ،ي الأكلي مع أكلئظ السخضى، فغالبيتيع يخافػف مغ التحجث معيعجتساعالاتراؿ الا

السخض الشفدي نتيجة لعجـ كجػد ثقافة تخز  تجاهجيج مغ السػاقف كالآثار الدمبية الع
عمى  ،التعامل مع الطخكؼ الشفدية التي تفتقجىا السؤسدات الأسخية كالتخبػية في السجتسع

 :السثالسبيل 

كبجأت حالتيا  ،كتئاب حاد بدبب مذاكل كاجيتيا في مدار حياتياامخأة تعاني مغ حالة لا
 ،كلكغ باءت بالفذل ،نتحار عجّة مخاتت بالاػـ لحج ما كصمت بيا لسحاكلاتدػء يػماً بعج ي

كلكغ دكف ججكػ، فالحالة كل يػـ أسػأ مغ الحؼ  ،للؤشباء العزػييغ كالسذعػذيغ الجئػ كذكييا 
فػجئت بأنيع متأكجيغ بأف  ،قتخحت عمييا زيارة شبيب نفديامع أسختيا ك  ثُ تجكعشجما تح ،قبمو

كلكشيع لا يخيجكنيا أف تقػـ بديارة شبيب نفدي حتى لا يُقاؿ عشيا بأنيا مجشػنة  ،مخضيا نفدي
كمختمّة عقميِّا، كبعج فتخة زمشية فػجئت بخبخ كفاتيا مشتحخة إثخ سقػشيا مغ الصابق العمػؼ 

 كالذيء الحؼ لا نعخفو نخفزو كقج نعاديو. ،ككل ىحا يخجع إلى عجـ السعخفة سشدليال

ات كالبحث عغ العجيج مغ أسباب نتذار السعخفة كالجراسالإندانية ك كمع تصػر الحياة ا
( لكذفيا فراـ، الػسػاس القيخؼ، اليدتيخيا، الالاكتئابات الشفدية السختمفة كمشيا )ضصخابالا

عمع الشفذ الإنداني إلى تجو اكبعج ما  ،كالتغمب عمييا كمعالجتيا، ككضع الحمػؿ السشاسبة ليا
ات الشفدية التي تع ضصخابفئات الخاصة كالحيغ يعانػف مغ الاالإيجابية نحػ الات تجاىإضيار الا

تتعامل مع العجيج مغ الأمخاض  ،التعامل معيا في الرحة الشفدية بأساليب كشخؽ إيجابية حجيثة
عزػية، فالإنداف  بحيث أصبح السخض الشفدي مثل أؼ مخض آخخ يذكػ مغ عمّة ،الشفدية

كأف الشفذ تتألع  تلبحساف كيؤثخ كل مشيسا في الآخخ،جدج كنفذ مكلكشو  ليذ  جدجًا فقط،
يسكغ لا مثل أمخاض الجدج كأف أعخاض السخض الشفدي  اً كأف لمشفذ أمخاض ،مثمسا يتألع الجدج

فالصبيب يخػ  ،أف نخاىا مثمسا نخػ أعخاض القمب، الكبج، أؼ أف يذعخ بيا إلا صاحبيا السخيس
كليحا فيي في كضع  خة تعير مع السخيس حياتو الكاممة،لأسكلكغ ا ،السخيس لداعات محجكدة

فالبيئة أك  ،كإعصاء الصبيب الرػرة الػاضحة عغ الحالة زل لمسلبحطة كالسقارنة كالستابعة،أف
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ي الحؼ نذأ ؼيو الفخد كالسؤثخات التي تعخّض ليا في حياتو ىي التي تُحجد جتساعالسحيط الا
سلبذ الآمغ الحؼ يشسػ كيتخعخع بو الإنداف بصخيقة صحية سِسات شخريتو، كتعتبخ الأسخة ىي ال

 .(44: 1990عادؿ صادؽ،) كالتي تديع في تكػيغ شخريتو السدتقبمية

إلا يحقق نجاحو عمى أكسل كجو  غالعلبج ل لأفالسخض نتيجة  اتجاهكقج تتأثخ الأسخة ب
بسذافي  (175: 2014 ،الدقاصباح ) كىحا ما أشارت إليو نتائج دراسة كمعاكنة الأسخة، إشتخاؾ،ب

السخض الأسخ نحػ  اتجاهرتباشات إيجابية بيغ احيث أشارت الشتائج إلى كجػد  ،مجيشة دمذق
ية السقجمة لسخيزيع الشفدي، فعمى أىل السخيس أف يتفيسػا جتساعالشفدي كمقجار السدانجة الا

ىػ ألا يُقجّر  لشفديحيث أف أكثخ ما يتعذ السخيس ا ،شبيعة السخض ليداعجكا في علبجو
فشحغ نتعاشف مع مغ تػرّمت عيشاه أك كدخت ساقو كلكغ قميل مغ يتعاشف مع  معاناتو أحج،

لأف السخض الشفدي لا تخاه العيغ كلا تجرؾ آثاره، فالسخيس كحجه ىػ الحؼ  ؛السكتئب أك القمق
 يتمػّػ مغ الجاخل، أما مخيس السغز الكمػؼ فيتمػّػ مغ الخارج.

كسا أنيا يسكغ أف تكػف سببًا في تأزـ  ،دكر كبيخ في علبج مخيزيا كشفائوإذا الأسخة ليا 
إلا أف الأسخة كالأكلياء قج تتكػف لجييع  ،حالتو إذا لع تدتصيع التعامل معو بالكيؽية السصمػبة

فسذكمة  تكػيغ كىػ ما يعاني مشو كثيخًا مغ السخضى الشفدانييغ،  ،ات سمبية نحػىعاتجاى
 يسة التي تيتع بيا الرحة الشفدية،نحػ السخض الشفدي تعتبخ مغ القزايا الس ات الدمبيةتجاىالا
تجاىات نحػ السخض في السجتسع ىتساـ بجراسات الاف ىحه الجراسة سػؼ تكػف بجاية الاكأ

كقج تكػف نتائج ىحه الجراسة دليلًب لمسيتسيغ بعسميات التػجيو كالإرشاد كالعلبج الشفدي في  الميبي،
ات اتجاىية كالتخبػية الحجيثة التي تقجّـ الحمػؿ السشاسبة كتعسل عمى تعجيل جتساعمؤسداتشا الا

 الأكلياء كالسيتسيغ بالرحة الشفدية في ىحا السجتسع.

 :مذكمة الجراسة

ستقراءىا عغ شخيق البحث احيا ك ذىغ الباحثة العجيج مغ الأفكار التي تحتاج شخ الى تتبادر 
كأف عسميات نقل الأفكار بأساليب  في نفذ الفخد شيء مفيج، ؾ الأفكارمتلباعتبار أف االعمسي ب

اتيع ميسّة اتجاىحدب  سمبيةمتعجدة شيء ميع، كأف تعميع الشاس كمعالجة ما يجكر مغ أفكار 
 يجب أف يقػدىا أخرائيػف ذكؼ شخرية مثالية.
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ظ حياة بسا في ذلكل شيء يقابمػنو في ال اتجاهات يأتي مغ تجاىعتشاؽ البذخ للبا إف كسا
ية كالثقاؼية دكرًا ميسِّا في تذكيل جتساعحيث تمعب الخبخات الإندانية كالا الأفكار الجيشية،

ات عبارة عغ مفاـيع متعمّسة كتقػيسية تختبط بأفكارنا تجاىلحا يسكغ القػؿ بأف الا ،اتتجاىالا
فأفكار الشاس كىشا نقرج بكل ما يتعمّق بالعشاصخ السعخؼية الفكخية،  ،كمذاعخنا كثقافتشا كسمػكشا

كبيحا فإف  ،ات كتبشى عمى كل مغ الخبخة كالسعخفةتجاىعغ السػضػعات كالأشياء تتعمّق بالا
فاعمية ما يقػـ بعسل بعس السلبحطات القميمة كتكػيغ الأفكار العامة التي قج تكػف إيجابية أك 

) لصفي فصيع،  ءسمبية ناتج مغ الحرػؿ عمى حقائق قج تكػف تعسيسات كبيخة حػؿ السػاقف كالأشيا

1995  :102 ). 

ات مغ السػضػعات السيسة في عمع الشفذ تجاىكمغ ىحا السشصمق فإف دراسة مػضػع الا
ات تجاىكفي تعجيل الا ،لأنيا تعسل عمى تصػيخ عسميات الإرشاد الشفدي ،كالرحة الشفدية

التي تؤثخ في الحياة العامة للؤفخاد عمى مدتػػ السؤسدات التي تقػـ بالتػجيو كالإرشاد  ،الدمبية
ىحه السؤسدات يبحلػف  كالتي في العادة ما نجج السخشجيغ كالسعالجيغ الشفدانييغ في ،الشفدي

 اتتجاىالتي تعسل عمى تعجيل الا ،ختيار العجيج مغ أساليب التػجيو كالإرشاد الشفدياالجيػد في 
ات نفدية ناتجة مغ السخض اضصخابػ فييا العسلبء الحيغ يعانػف مغ كتحديغ الطخكؼ التي يشس

 . (46-45: 2003)الديج كآخخكف، نفديةاضصخابات ، ىحه الأمخاض قج تكػف العسلبءالحؼ ألعّ ب شفديال

كتزاؼ  ،كمغ خلبؿ خجمات التػجيو كالإرشاد الشفدي يسكغ تحقيق تأميغ الحاجات الشفدية
الخبخات الإندانية كالسيشية في مجاؿ الإرشاد الشفدي عمى إيجاد أفزل الأساليب في التعامل مع 

ات إيجابية تداعج عمى اتجاىات الدمبية حػؿ ذكاتيع كأىميع إلى تجاىالعسلبء لأجل تغييخ الا
 . (44: 2006أشخؼ شخيت ، ) عسميات التكيف مع الأكضاع الججيجة نتيجة السخض

ات تتكػف لجػ الحيغ يتعاممػف مع اتجاىقابل فإف ما تذعخ بو الباحثة أف ىشاؾ في الس
ات سمبية نحػ مخضاىع )مخضى اتجاىأك الأقارب، تطيخ لجييع سخ العسلبء سػاءً مغ الأ
مغ خلبؿ عسميات  ،أك الجيجة ،كعجـ تػفخ الطخكؼ السلبئسة ،ة السدتسخةانفدانييغ( نتيجة السعان

التذخيز، أك الإرشاد، أك العلبج، أك الستابعة الجؾيقة التي يحتاجيا العسلبء، كما يشتج عشيا مغ 
 السخض. اتجاهات الدمبية السديصخة عمى تفكيخىع تجاىسمػكيات كمذاعخ سمبية نتيجة الا
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ظ كريبة عغ شكحتى العامة  سخدػيّة تطيخ عمى الأالستسخار السعاناة الدمػكية غيخ اكمع 
كىػ ما يعبخ عشو  ،ستقخار، قج يكػف سببيا أخصاء في عسميات التذخيزعسميات الذفاء أك الا

 ات الدمبية نحػ السخض.تجاىبالا

بية أك الدمبية ات الإيجاتجاىإف تصػيخ عسميات الإرشاد كالعلبج الشفدي بسا يحقق تكػيغ الا
ات نحػ السخض الشفدي لجػ عيشة تجاىلع تحطى بجراسات معسّقة حػؿ الا ،نحػ السخض الشفدي

 ات نحػ السخض الشفدي في بلبدنا.تجاىييغ، كفق مؿياس الاانلمسخضى الشفد سخمغ الأ

ابة عغ التداؤلات الفخعية ات الدمبية نحػ السخض الشفدي يحتاج إلى الإجتجاىإف ضيػر الا
 الآتية:

العامة حتى  عأف نخشج بي ي ىػ مغ الأمػر السيسة التي يجبجتساعىل الػعي الثقافي كالا -
 ؟ات إيجابية نحػ السخض الشفدياتجاىيكػنػا 

 ؟كأف أسباب السخض متعجدة كمعخكفة ىل بالإمكاف الذفاء التاـ مغ الأمخاض الشفدية، -
مغ معخفة ىل تػجج صعػبة في عسميات التذخيز للؤمخاض الشفدية الأمخ الحؼ يقمل  -

 ؟الأسباب الحؿيؿية لمسخض
ات كصعػبات الحياة اضصخابكما يقابمو مغ ضغػط ك  ىبيا السخض خىل الطخكؼ التي يس -

ات التي تتحرل عمييا تجاىقترادية كالثقاؼية كأنساط التفكيخ في نػع الاية كالاجتساعالا
 ؟الجراسة

يخمق  الامخ الحؼكالعزػؼ عسميات الفرل بيغ السخض الشفدي مغ ىل ىشاؾ ما يؤكج  -
 ؟ىات متشاقزة كسمبية نحػ السخضاتجاى

ات الدائجة عشج تجاىمغ ضخكرة التعخّؼ عمى نػع الا ةكل ىحه الأفكار ما يؤكج لمباحث
الأكلياء كالستتبعيغ لمسخض نتيجة ضيػر السخض الشفدي، كمعخفة الفخكؽ كالتذابو في السعتقجات 

ية كالرحية جتساعات تتأثخ بالثقافة الاتجاىكسا أف الا ،ات الدائجة لأقارب السخضىتجاىكالا
ية الدائجة كنػع الخجمات الرحية في مؤسدات السجتسع الميبي، عمسًا بأف جتساعنجة الاكالسدا

ات التي سػؼ تتأثخ بالسدتػػ التعميسي لأفخاد العيشة في مجتسع الجراسة كسا أنيا سػؼ تجاىالا
كذلظ حدب  ،يةجتساعتخكّد عمى بعس الستغيخات مثل الشػع كصمة القخابة كالعسخ كالحالة الا
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  -فراـ  -كتئاب ا -ىاف حاد ذُّ  -صخع  -تخمّف عقمي  مخضلسخض ؼيسا إذا كاف )شبيعة ا
 لى إجابة مغ خلبؿ ىحه الجراسة ىػ:(  لحا فإف الدؤاؿ الخئيدي الحؼ يحتاج إأك أمخاض أخخػ 

 ؟ السخضى الشفدانييغ سخأات نحػ السخض الشفدي لجى عيشة مغ تجاىما نػع ال  -

 :الجراسة أىجاف

 السخضى أسخ مغ عيشة لجػ الشفدي السخض نحػ الاتجاه معخفة إلى الجراسة تيجؼ

 -:التالية الأىجاؼ تحقيق مغ لابج اليجؼ ىحا كلتحقيق الشفدانييغ

 .الشفدي السخض شبيعة حػؿ الشفدانييغ السخضى أسخ اتجاىات عمى التعخؼ -1
 الشفدانييغ السخضى أسخ لجػ الشفدي السخض نحػ الاتجاه في فخكؽ  ىشاؾ كاف إذا ما معخفة -2

 .التعميسي السدتػػ  متغيخ حدب
 (.ريف - مجف) لمدكغ الجغخافي بالسػقع يتأثخ الاتجاه في فخكؽ  ىشاؾ كاف إذا ما معخفة -3
 الشفدانييغ السخضى أسخ لجػ الشفدي السخض نحػ الاتجاه في فخكؽ  ىشاؾ كاف إذا ما معخفة -4

 (.أنثى -ذكخ) الجشذ متغيخ حدب
 .العسخ متغيخ حدب الشفدي السخض نحػ الاتجاه بيغ العلبقة معخفة -5
 السخض أنػاع نحػ الشفدانييغ السخضى أسخ نطخ كجية بيغ فخكؽ  ىشاؾ كاف إذا ما معخفة -6

 (.فراـ -اكتئاب – حاد ذُّىاف - صخع - عقمي تخمّف)

 :أىسية الجراسة

ييغ نحػ السخض انالسخضى الشفد سخأ اتجاهإف مجاؿ الجراسة كىػ البحث كالتعخّؼ عمى 
 .الشفدي مػضػعًا ججيخًا بالجراسة كالبحث حتى يسكغ سج بعس الشقز في مثل ىحه الجراسات

بالإضافة إلى أف أغمب الجراسات التي أجخيت حػؿ ىحا السػضػع أجخيت في مجتسعات 
لأف الػاقع  ؛نا الشفدانييغاكأنو لا يسكششا تعسيع نتائجيا عمى أسخ مخض ،أخخػ عخبية كأجشبية

 .ػامل الثقاؼية تختمف مغ مجتسع لآخخي كالعجتساعالا
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لحا فإف الحاجة لا تداؿ ماسّة في ىحا السجتسع لإجخاء بحػث في ىحا السجاؿ، كل ىحه 
 :البحث الحالي التي تتحجد في الدؤاؿ الخئيدي التالي تبارات كانت مُبخرًا لطيػر مذكمةعالا

 ؟السخضى الشفدانييغ سخنحػ السخض الشفدي لجػ عيشة مغ أ تجاهما شبيعة الا -
أكلياء  اتجاهتػفخ قاعجة مغ السعمػمات الستعمّقة بقج إف أىسية ىحه الجراسة تكسغ في أنيا  -1

السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي كالآثار الدمبية عغ السخض الشفدي في السحيط 
 الأسخؼ.

السقجمة ليؤلاء ستفادة مغ نتائجيا في تصػيخ مجاؿ الرحة الشفدية كالخجمات يسكغ الا -2
 السخضى كأسخىع.

غيخ السخغػبة سػاءً عمى مدتػػ الأسخة  مغ ىحه السذكلبت كالآثار الدمبيةمحاكلة الحج  -3
 كػحجة أك عمى مدتػػ أفخاد الأسخة.

تفيج الباحثيغ كالعامميغ في مجاؿ الخجمات الرحية كالشفدية في معخفة الأسباب التي قج   -4
 ات سمبية نحػ السخض.اتجاى تكػفُ 

ات الشاس الدائجة سمبية نحػ السخض الشفدي فإف ذلظ سػؼ يداعج اتجاىإذا كانت  -5
كذلظ مغ  ،الستخرريغ في ميجاف الرحة الشفدية كالباحثيغ لمعسل عمى تعجيميا أك تغييخىا

 خلبؿ إجخاء البحػث كالبخامج اللبزمة لتغييخ ىحه الشطخة لجػ أفخاد السجتسع.
بية فإف ذلظ سػؼ يداعج الستخرريغ كالباحثيغ لمعسل ات الشاس إيجااتجاىأما إذا كانت  -6

ستثسارىا مسّا يعسل عمى رفع مدتػػ الخجمة الشفدية في اعمى تجعيسيا كتشسيتيا كتصػيخىا ك 
 ىحا السجتسع بذكلٍ عاـ.

ات إيجابية اتجاىات الدمبية إلى تجاىفي كيؽية التعامل كتغييخ الا ىحه الجراسة يدتفاد مغقج  -7
 . الشفدينحػ السخض 

ات في الأسخة كالسجتسع تجاىستفادة مشو في تػجيو كتكػيغ الاكالسخبييغ مغ الا سخداعج الأت -8
 نحػ السخض الشفدي.

ات تجاىلتغييخ الا التى أدت ييغ إلى معخفة الطخكؼ كالأسبابانالسخضى الشفد سختػعية أ -9
 ات إيجابية نحػ السخض الشفدي.اتجاىالدمبية إلى 
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اتيع اتجاىفي مداعجة العامميغ في مجاؿ الرحة الشفدية لتحديغ تػجياتيع ك  ايدتفاد مشي -10
تيع كيتع ابيئة نفدية صحية تُقمّل مغ معان السخضى الشفدانييغ مسّا يديل إيجادسخ نحػ أ

 اتيع إلى جانب إيجابي.اتجاىتعجيل سمػكيع ك 
التي تداعج عمى تداعج الستخرريغ في مجاؿ الرحة الشفدية في كضع البخامج التعميسية  -11

تػثيق العلبقة بيغ السخيس الشفدي كذكيو كتعسل عمى تعجيل الدمػؾ لأجل بشاء كتعديد 
 ات إيجابية نحػ السخض الشفدي.اتجاىالإيجابي كتػفيخ الطخكؼ السلبئسة لتكػيغ  تجاهالا

السخضى  لأسختديع في الكذف عغ كع السعمػمات كالثقافة كالػعي الحؼ يستمكو قج  -12
كتذاؼ السُبكّخ مسّا يؤثخ عمى عسمية الا ،كالتعامل معيا ،غ حػؿ الأمخاض الشفديةالشفدانيي

لعلبمات السخض الشفدي بيغ أفخاد الأسخة كالسداعجة في تحػيميا لمسختز في الػقت 
 السشاسب لمعلبج.

 :تداؤلت الجراسة

 السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي لجػ عيشة الجراسة؟ سخأ اتجاهما مدتػػ  -1
 أسخالسخضى لجػ الشفدي السخض نحػ الاتجاه في إحرائية دلالة ذات علبقة ىشاؾ ىل -2

 ؟(أنثى - ذكخ) الجشذ متغيخ حدب الشفدانييغ
السخضى الشفدانييغ نحػ السخض  سخىل ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ كجية نطخ أ -3

 ؟فدي بحدب متغيخ السدتػػ التعميسيالش
 العسخ؟ متغيخ حدب الشفدي السخض نحػ الاتجاه في إحرائية دلالة ذات علبقة ىشاؾ ىل -4
السخضى  سخنحػ السخض الشفدي لجػ أ تجاهىل ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية في الا -5

 ؟ريف( -تغيخ السػقع الجغخافي في الدكغ )مجف الشفدانييغ حدب م
السخضى  سخنحػ السخض الشفدي لجػ أ تجاهىل ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية في الا -6

 - صخع –تخمف عقمي )فخكعوك حُّىاف ال – فخكعوك  عُرابالحدب نػع السخض الشفدانييغ 
 كتئاب(.ا –اف حاد ذُّى

ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية في الاتجاه نحػ السخض الشفدي لجػ أسخ السخضى  ىل -7
 الشفدانييغ حدب أنػاع مخضى العُراب؟
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الاتجاه نحػ السخض الشفدي لجػ أسخ السخضى ىل ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية في  -8
 الشفدانييغ حدب أنػاع مخضى الحُّىاف؟

 حجود الجراسة :

نحػ السخض الشفدي لجػ  تجاهتقترخ حجكد الجراسة الخاىشة عمى معخفة كفيع شبيعة الا
الدكجة  -الدكج  -الأخػات  -الإخػة  -الأميات  -كالآباء السخضى الشفدانييغ ) سخد مغ أالأفخا

 .أقارب مغ الجرجة الأكلى( –

الحج السكاني ليحه العيشة ىي مدتذفى  عمى عيشة الجراسة ك  تجاهالا استبيافكسيتع تصبيق 
 8 ، كالحج الدماني ليحه العيشة مغبسجيشة شخابمذربية الخازؼ للؤمخاض الشفدية كالعُ 

 .ـ2021أكتػبخ 8ـ إلى 2021يػليػ

 : لجراسةمشيج ا

 : جراسةشخيقة أو أسمػب ال -1

عتباره أندب السشاىج اعمى السشيج الػصفي التحميمي بالباحثة في ىحا البحث  تعتسجا 
كيقػـ السشيج الػصفي عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع بيجؼ  ،لصبيعة ىحا البحث

كعبج الحسيج  ا أشار إليو يػنذ العدابيكىحا م .ليا اتسييجًا لتقجيع تفديخً  اقً يدؾ اكصفيا كصفً 
بأف الجراسة الػصؽية تقػـ بػصف ما ىػ كائغ كتفديخه محجدة الطخكؼ كالعلبقات  ،السشرػرؼ 

ات كالعلبقات عشج كل الأفخاد تجاىالتي تػجج بيغ الػقائع كمسارستيا الدائجة كالتعخؼ عمى الا
  . (56: 2017)يػنذ العدابي ك عبج الحسيج السشرػرؼ، كالجساعات

يقترخ عمى جسع العجيمي سخكد كعياد امصيخ بأف السشيج الػصفي التحميمي لا كسا أشار
قجراً مغ التفديخ ليحه  ، لأنو يتزسغالبيانات كتبػيبيا، بل يتعجػ إلى ماىػ أبعج مغ ذلظ

، حيث تدتخجـ في البحث ة، فزلًب عغ أنو كثيخاً ماتقتخف عسمية الػصف بالسقارنالبيانات
 . (122: 2013 العجيمي سخكد كعياد امصيخ،)ترشيف كالتفديخالػصفي أساليب الؿياس كال
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 :أدوات جسع البيانات -2

 نحػ السخض الشفدي. تجاهالا استبيافالباحثة  تستخجما

 شخق تحميل البيانات : -3

 (.SPSS)الباحثة بخنامج  تستخجما

 مرصمحات الجراسة:

 : في المُغو تجاهمفيػم ال  -أولا 

تجو مغ لفع اتجَوَ، كليذ مغ لفطو لأف ازيج تجو يتجو بسعشى  : ركػ أبػ: ابغ سيجهتجو
. تْقي، إذا لػ كاف كحلظ لقيل تجوتجو كتقى يَ االػجو، كتَجو مغ ق ج ت، كليذ مححكفًا مغ 

 تجيشااأصمو كجاه، قاؿ: كقج أما تُجاه فتخجسة ق ج ت قاؿ أىسمت كُجُػىو ك الأزىخؼ في 
كالتاء  صلبة الخػؼ، كشائفة تجاه العجك كأؼ مقابمتيع،ث . كفي حجيكتجيشا، كأحاؿ عمى السعتل

 .(480: 1979 ،)ابغ مشطػر مغ كاك كِجاه أؼ فسا يمي كجػىيع ؼيو يجؿ

 :اصصلاحاا  تجاهمفيػم ال  -ثانياا 

تكػف فدي تشتطع مغ خلبؿ خبخة الذخز، ك التأىب العربي الشستعجاد ك "ىػ حالة مغ الا -1
ستجابة الفخد لجسيع السػضػعات كالسػاقف التي تذيخىا اذات تأثيخ تػجييي أك ديشامي عمى 

 .(59: 2007)عبج الحافع سلبمة،  ستجابات"ىحه الا
ية )نبي الأحجاث أك غيخ ذلظ مغ السثيخات"ستجابة تقػيسية متعمسة إزاء السػضػعات أك ا"ىػ  -2

 .(93: 2006 ،الدامخاني

 :نحػ السخض الشفدي تجاهال 

مفة تػاجيو في حياتو بحيث يػاجو الفخد نتيجة لعػامل مختستعجاد مكتدب يتكػف مغ ا"ىػ 
 (.9: 2009 أحسج، إسساعيل) نحػ السخض الشفدي" أك إيجابياً  ستجابات سمبياً ا
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 :التعخيف الجخائي للاتجاه

ػع معيغ يعبخ عشو بالسػافقة أك السحايجة أك ػضبأنو كجية نطخ الفخد حػؿ م
 الخفس.

 :نحػ السخض الشفدي تجاهالتعخيف الإجخائي للا 

نحػ السخض الشفدي  تجاهىػ الجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى مؿياس الا
 السدتخجـ في ىحه الجراسة. 

 :تعخيف السخض الشفدي

جدسية سشذأ يبجك في صػرة أعخاض نفدية ك كضيفي في الذخرية نفدي ال اضصخاب"ىػ  -1
يعػقو عغ مسارسة حياتو الدػية ك  ،كيؤثخ في سمػؾ الذخز ؼيعػؽ تػافقو الشفدي ،مختمفة

 .(10: 2009)حامج زىخاف،  في السجتسع الحؼ يعير ؼيو"
الإحرائي للؤمخاض فدي في كتابيا الجليل التذخيري ك عخفت الجسعية الأمخيكية لمصب الش -2

نسط أك متلبزمة سمػكية أك " :الشفدي بأنو ضصخابالا D.S.M.T.Vالعقمية الإصجار الخابع  
ثخ مغ إكميشيكية تختبط سػاء بأعخاض مؤلسة أك بقرػر في كاحجة أك أكدلالة نفدية ذات 

 .(266 :2009)رشيج الأعطسي،  "السجالات اليامة في الحياة

 :مسخيس الشفديلف الباحثة يتعخ 

 كيحكع ،أك مذاعخه ،في ترخفاتو ، كخملعتيادؼا الذخز الحؼ يطيخ عميو سمػؾ غيخ  ىػ
  كيحتاج إلى تذخيز كعلبج نفدي. ،بأنو شخز غيخ سػؼّ عميو 
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 الفرل الثاني

 لمجراسةالإشار الشطخي 

 تجاهالا -أكلًا 

 السخض الشفدي -ثانياً 

 الأسخة  -ثالثاً 
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 :سقجمةال

تػضيفو في  يسكغية ك جتساعو بيغ الباحثيغ في العمػـ الشفدية كالااستخجاممفيػـ شاع  تجاهالا
 .جتساعيحياة الأفخاد كالجساعات كخاصة في عمع الشفذ الا

ات الأسخة نحػ السخض الشفدي في بيئة اتجاىالتعخؼ عمى  ةالحالي جراسةىجؼ الكلسا كاف 
نتيجة التعامل مع  ،كالعػاشف نحػ السخض الشفدي ،اتتجاىالسجتسع الميبي، كمجػ تػضيف الا

السخضى الشفدانييغ في مػاقف الحياة السختمفة تطيخ ؼيو الجكافع السختمفة في نفػس كمذاعخ 
ستيػاء بجكر كبيخ في تكػيغ كتقػـ كتطيخ القابمية للب ،أفخاد الأسخة نحػ السخض الشفدي

 ا بالفكخكمداعجة قج يعبخ عشي ،احتخاـك  ،ات نحػ السخض الشفدي مغ عسميات التقبلتجاىالا
      .(23: 1993كآخخكف، شو) كالدمػؾ نحػ السخضى الشفدانييغ

ات الأسخة نحػ السخض الشفدي قج تطيخ في شكل تجاىا لايفي دراست الباحثة يجؼ إليوتكما 
 ،كالجيج الحاتي نحػ التعامل مع السخضى الشفدانييغ ،السسارسة الفعمية كالخبخة الذخرية

كمحاكلة إيجاد القجكة الحدشة  ،الإيجابية نحػ السخض الشفديات تجاىكالتخغيب في خمق الا
 .السخضى الشفدانييغ بصخؽ إيجابية كالسثاؿ الفعمي في التأثيخ في حياة

خاصة التي ليا علبقة بات ك تجاىكفي ىحا الفرل الحؼ يػضح السفاـيع الأساسية في الا
 ،كخرائريا ،تيا، كأىسيتياات، كنذأتيا، كشبيعتجاىبالسخض الشفدي يبجأ بتحجيج مفيػـ الا

 ،كشخؽ ؾياسيا ،كالسفاـيع السترمة بيا ،تيا، كتفديخىااككضائفيا، كمكػناتيا، كمدتػي ،كأنػاعيا
كل ذلظ  ،نحػ السخض الشفدي تجاهكالا ،كسمػؾ تشطيع الأسخة تجاهكالا ،اتتجاىكنطخيات الا

 .لأجل تػضيف الجانب الشطخؼ كما يتعمق بسػضػع الجراسة
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 :اتتجاىمرصمح ال  -أولا 

( في المغة الإنجميدية كلقج كاف Attitudesات تخجسة عخبية لسرصمح )تجاىإف مرصمح الا
في ـ( 1862( أكؿ مغ استخجمو عاـ )spencer H.: )ىخبت سبشدخ( )نجميدؼ الفيمدػؼ الإ

: "إف كصػلشا إلى أحكاـ صحيحة في مدائل مثيخة كتابو السدسى )السبادغ الأكلى( حيغ قاؿ
كنحغ نرغى الى ىحا الججؿ  أك  ،شا العقمي"اتجاىيعتسج الى حج كبيخ عمى  ،لكثيخ مغ الججؿ

ات إذف نػع مغ الترػرات أك السفيػمات التي نصمق عمييا في عمع الشفذ تجاىفالا ،نذارؾ ؼيو
إنيا  ،لا يسكغ لسدو أك تشاكلو مباشخة فيي تحجيج ،( أؼ بشاء أك ترػر نطخؼ Construct) ،لفع

السكػنات الجاخمية لحياتشا العقمية  كتعبخ عغ نفديا بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ مغ خلبؿ أحج 
أك  ،كالسعتقجات المفطية ،((Stereotypesكقػالب التفكيخ الجاىد  عسميات أكثخ كضػحاً 

كالغزب أك الخضا، أك غيخ ذلظ مغ  ،نتقاليكالتحكخ الا ،كالآراء ،كالأفكار ،ستجاباتالا
ى جانب أنػاع الدمػؾ الطاىخ، إلا أف الخكابط كالرلبت بيغ الجانب الطاىخ أك إل ،نفعالاتالا

ية الجشذ  تجاهالسعبخ كالا الكامغ ىي علبقات مخكبة، كالعلبقات بيغ التعبيخ الػاضح عغ كخاـ
تسكششا مغ  تجاهلا يجب أف نفتخض أف معخفتشا بالا ليحا ،الكامغ نحػىع تجاهكالا ،الآخخ مثلًب 

بذكل مػثػؽ بو مغ ملبحطة  تجاهج الاتالدمػؾ أك عمى العكذ إنشا ندتصيع أف ندتشستشتاج ا
 . (244-243  2000:خخكف،آك )نبيل حافع  الدمػؾ

ىػ أبخز  تجاه"أف مفيػـ الا :يقػؿ Allport ـ( بأف ألبػرت2000كضح خميل معػض سشة )
لاسيسا في مجاؿ الجراسات الشفدية ي السعاصخ" جتساعا في عمع الشفذ الاالسفاـيع كأكثخىا إلدامً 

 في الػلايات الستحجة الأمخيكية.

في مجاؿ  قج كرد تجاهلسفيػـ الا استخجاــ( إف أكؿ 1935) Allportكيذيخ ألبػرت 
أمثاؿ ججنجد   جتساعالأكائل مغ عمساء الا السؤلفات الديػسيػلػجية لاسيسا لجػ بعس الخكاد

Giddings 1896)ككارف  ،(ـwarren  (1920)كاف بفزل   تجاهإلا أف ضيػر مفيػـ الا ،ـ
ـ( كالتي  1918) Thhomas & Znieckiية التي قاـ بيا تػماس كزنانكي  جتساعالجراسات الا

 .يجتساعات في مجاؿ عمع الشفذ الاتجاىساعجت عمى تشاكؿ مػضػع الا

 -لى الآتي:إ تجاه( أسباب ذيػع مرصمح الاAllport  ألبػرتكيخجع )
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 ،مجرسة الغخائد حتجـ فييا الرخاع مثل:اتجاكز السجارس الديكػلػجية التي  تجاهمفيػـ الا -1
 .كالسجرسة الغخضية ،كالسجرسة الدمػكية ،كمجرسة الجذتالت

و عمى مدتػػ الفخد كمدتػػ الجساعة استخجاما مغ السخكنة يدسح باكتدب قجرً  تجاهمفيػـ الا -2
 .يجتساعكعمع الشفذ الالتقاء بيغ عمع الشفذ العاـ امسا جعمو نقصة 

  .(232 – 231: 2000 ،)خميل معػض زىساغيخ الشقاش حػؿ الػراثة البيئية كتجاك  تجاهمفيػـ الا -3

ي جتساعـ( كىػ حجة في عمع الشفذ الا 1935) Gordon Alportجػردف ألبػرت  كيقػؿ
ا في عمع مغ أبخز السفاـيع كأكثخىا إلدامً  تجاهمفيػـ الا "ات يسكغ القػؿ أفتجاىفي بحثو عغ الا

ستخجـ فييا اصصلبح كاحج يفػقو في عجد السخات التي اكليذ ثسة  ،ي السعاصخجتساعالشفذ الا
 .(299 :2014)صجيق حديغ،   "في الجراسات التجخيبية

 ،كالسػضػعات الدياسية ،ات بػجو عاـ نحػ العجيج مغ القزاياتجاىكسا حطى مػضػع الا
ي مشح أكائل القخف جتساععمساء عمع الشفذ الا اىتساـب ،لخا كالجيشية... ،قتراديةلاكا ،يةجتساعكالا

ييغ انلع يستج إلى دراسة فئة محجدة مغ الأفخاد ىي فئة السخضى الشفد ىتساـإلا أف ىحا الا ،الحالي
ي الػقػؼ ي فجتساعحيث تبيغ ضخكرة إسياـ عمع الشفذ الا ،إلا مشح الخسديشات مغ ىحا القخف 

كشبيعة العلبقة بيغ السخضى كالسحيصيغ بيع  ،كشخؽ علبجو كالػقاية مشو ،عمى أسباب السخض
 traditional medicalكلحلظ قج تغيخ الشسػذج الصبي التقميجؼ" ،أك غيخ مباشخبذكل مباشخ 

model الرحة العامة في الصب "، في  دراسة السخضى الشفدييغ إلى نسػذج آخخ كىػ نسػذج
حيث الشطخ إلى السخيس لا عمى أنو مشفرل عغ  "public health in psychiatry" ديالشف

ات كأحج جػانبو تجاىبو كدراسة السعتقجات كالا ىتساـالآخخيغ كلكشو يعير في مشاخ يجب الا
 الخئيدية.

ات قصاعات مختمفة مغ الأفخاد اتجاىي بجراسة جتساعلقج اىتع عمساء عمع الشفذ الا كعسػماً 
  Freemn & Giovannoni ليو فخيساف كجيػفانػنيما أشار إنحػ  السخض الشفدينحػ 

بالعلبقة  ىتساـحيث قاـ الا ،يجتساعية أك الصب الااجتساع( بالرحة الشفدية كطاىخة ـ1975)
 ،ية مغ ناحية أخخػ جتساعكالأسخة كالجساعات الأخخػ كالبيئة الثقاؼية كالا ،بيغ الفخد مغ ناحية

 .(13: 1998 ،)عبج المصيف خميفة في تػافق الفخد مع أفخاد السجتسعػامل السؤثخة كالػقػؼ عمى الع
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ي لأىسيتيا جتساعات مغ السػضػعات الأساسية في عمع الشفذ الاتجاىتعتبخ دراسة الا كسا
 ،كلتأثيخىا عمى إدراؾ الذخز للؤشياء كالشاس السحيصيغ بو ،الكبيخة في فيع السطاىخ الشفدية

كفي تحجيج الجساعات التي يختبط  ،ختيارنا للؤصجقاءاكفي شخيقة  ،كعمى درجة فيسو لمسعمػمات
ات تعتبخ مغ أكثخ تجاىإلى أف الا ،في ىحا السجاؿ (AIIport)ألبػرت  :بيا الفخد، كسا يذيخ

خ مسا ىػ ججيك  ي،جتساعستغشاء عشيا في دراسة عمع الشفذ الاالسفاـيع السسيدة التي لا يسكغ الا
ي عمى دراسة جتساعبالحكخ أف بعس العمساء كانػا يخكف ضخكرة قرخ مجاؿ عمع الشفذ الا

ستجابة لبعس السػاقف للب ستعجاداتاات كحجىا عمى أساس أنيا ندعات أك تجاىمػضػع الا
 .(35: 1991 ،)رمزاف القحافي يةجتساعالا

كالأشياء  ،نحػ الآخخيغستجاباتو اك  ،كتتشػع علبقاتو ،كعادة يعير الإنداف في السجتسع
ات الخاصة تجاىكالأشياء يعبخ عشيا بالا ،ستجاباتو مع الآخخيغاالسحيصة بو كىػ في علبقاتو ك 

ات تجاىالقػؿ للب حا يسكغل ،في حياتو الخاصة التي تحجد شخريتو كالصخيقة التي يدمظ بيا
 .(171: 2001 ،)أحسج الدعبيي عشج الفخد جتساعمحجدات مػجية كضابصة كمشطسة لمدمػؾ الا

تكتدب مغ مجسػع الأساليب السشطسة الستدقة في التفكيخ  اتتجاىكتخػ الباحثة بأف الا
ات عشج الفخد تجاىكتشذأ الا ،يةجتساعكالقزايا الا ،كالجساعات ،كالذعػر كرد الفعل تجاه الشاس
ات كيلبحع تجاىكمغ خلبليا تكػف الا ،ية، كالتػافق معياجتساعمغ خلبؿ التفاعل مع البيئة الا

كالسحيط الثقافي  ،ي بيغ الفخدجتساعأسمػب ردكد الأفعاؿ التي تداعج عمى تيدخ التػافق الا
 كالبيئي الحؼ يعير ؼيو. 

 :في ميجاني المُغة وعمع الشفذ تجاهمفيػم ال  -ثانياا 

 لُغػياا: تجاهال  -1
: 2000 ،)مؤنذ رشاد الجيغ "اتخح كجية لو ،تػجو ،قرج ،ااتجاىكىي مرجر فعل "اتجو  - أ

23). 
 ،: أؼ أقبل بػجيو عميو كقرجاتجو كيقاؿ اتجو الذخز اليومرجر لمفعل " تجاهالا - ب

 .(10 :1990 ،)دائخة السعارؼ الاسلبمية عخض لو" ،كاتجو لو رأػ أؼ سشح لو
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 ،السػضع الحؼ تتػجو إليو كتقرجه "الجية كالػجية جسيعا: عخؼ في لداف العخب بأنو: - ج
الشحػ، تقػؿ  :كالجية ،كفعمت ذلظ عمى جية العجؿ كجية الجػر ،قمت كحا عمى جية كحا

ت حكجية أؼ في كل كجو استقبمتو كأخ كشبييا في كل ،القبمة :كالػجية ،كحا عمى جية كحا
 ."ؼيو كتجيت

كاتجو لو رأػ أؼ  ،ذىب :كتػجو إليو .كالأف أصل التاء فييا ك  ،تػجيت "أؼ إليظ اتْجو - د
لأف  ،أؼ تػجيت ،كتجيت إليظ اتجو ،((كتجاىظ أؼ تمقاءؾتجاىظ قعجت قػلظ: )) ،سشح

 "نحػؾ تفي حاجة كجيى لله كتػجي توككجي ،: أرسموككجو إليو كحا أصل التاء فييا كاك.
 .(161: 2000، )ابغ مشطػر

تػجو:  ،: تقابلب"تػاجيا" –اكتجو" كلو رأؼ: سشح  :صمو"أ ،أقبل بػجيو عميو: "اتجو إليو - ق
 :كاصمو ،تمقاء كجيظ :ظاتجاىقعجت  :كيقاؿ ،الػجو الحؼ تقرجه ":اتجاهمصاكع كجيو "

 .(0802: 5882 ،)مجمع اللغة العربٌة كجاه"

 :في عمع الشفذ تجاهمرصمح ال 

حالة مغ حالات التييؤ العقمي العربي " :بأنو تجاهم( ال 1935)   Allpotrيعخف ألبػرت
سػضػعات الستجابات الفخد نحػ ا ،"اكمػجيً  اعاقً  ايً ديشاميك التي تشطسيا الخبخة كتؤثخ تأثيخاً 

 .(168: 1999 ،سييخ أحسج) كالسػاقف السختمفة

كقابل لمؿياـ بشذاط معيغ  ابأنو يجعل الفخد مدتعجً  تجاهكتخػ الباحثة أف ألبػرت يعخؼ الا
كسا يذيخ ألبػرت إلى السكػف  ،تجاهلع يتػفخ لجيو ذلظ الا كاف مغ السسكغ ألا يقػـ بو لػ

 الدمػكي في تعخيفو.

"تكػيغ فخضي أك متغيخ كامغ أك متػسط يقع ؼيسا بيغ  :بأنو تجاهأما حامج زىخان فيعخف ال 
ستجابة السػجبة أك تييؤ عقمي عربي متعمع للب كىػ عبارة عغ استعجاد نفدي ،ستجابةالسثيخ كالا

أك مػاقف ججلية في البيئة  ،أك أشياء أك مػضػعاتأك الدالبة القبػؿ أك الخفس  نحػ أشخاص 
 .(172 :2003 ،حامج زىخاف) " التي تدتثيخ ىحه الإستجابة
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"ندق نفداني يطع  :عمى أنو تجاه( بالام1970) Moscovici  ويعخف الكاتب الفخندي
 تجاهـ( ؼيقػؿ إف الا1970)  Maierأما الامخيكي  ،العلبقة بيغ الجدع كالبيئة السحيصة بو"

 .(73: 1993 الدغل، )رياض"يسثل تييئة مدبقة لمتعبيخ عغ بعس الآراء" 

ثل في نفذ يس تجاهغيخ إف الا تجاهرتباشيا بالاايخكد عمى الآراء ك  Maierكتخػ الباحثة بأف 
 .آراء معيشةالػقت أرضية لترخفات ك 

 ستجابة"ىػ حالة عقمية للب :تجاهم( فإن ال 1947) Harriman وفى رأى ىاريسان
ات تجاىكالا ،عمى حيغ أف ىحه الحالة قج تكػف كقتية ،كمييأةبصخيقة مجيده  كالتفاعل مع مػقف

 كالإقشاع نحياز كالإحداسكىى تذيخ الى السحاباة كالا ،اأك كثيخً  لبً قمي يكػف  قج ة ثبػتاً تابث
)سعيج  ات"تجاىالتعبيخؼ المفطي للب كتعتبخ الآراء الذكل ،كالآماؿ كالآراء نفعالات كالسخاكؼكالا

 .(202  2010:،عثساف كشارؽ كساؿ

"السػقف : ( بأنوم1918سشة ) Thoms &Zananieki زنيكىكسا يعخفو تػماس و 
يعاقب  مػقف الفخد الأميغ مغ الدخقة في مجتسع ،فخد حياؿ إحجػ الؿيع أك السعاييخ"الشفدي لم

 .( 1993 : 35)عباس عػض كرشاد دمشيػرؼ،مغ يدخؽ كيجعػ  إلى الأمانة 

ية جتساعنفدي تحجده السعاييخ الا اتجاهبأنو  تجاهالتعخيف الدابق للب كىشا تخػ الباحثة أف
 .القائسة في السجتسع

يسيل بالفخد إلى  ،اندبيً  تابث ،"استعجاد كججاني مكتدب :بأنو تجاهويخى أحسج عدت راجح ال 
يسيل بو عشيا ؼيجعمو أك  ،مػضػعات معيشة ؼيجعمو يقبل عمييا كيحبحىا أك يخحب بيا كيحبيا

 .(95: 2006 ،أحسج راجح) "ايعخض عشيا أك يخفزيا أك يكخىي

"حالة كججانية لجػ الفخد كتػضح درجة قبػلو أك رفزو  :بأنو تجاهل ا وتعخف زيشب شقيخ
 تجاهيشتج عغ خبخات سابقة لجػ الفخد تتعمق بسػضػع الا (،تجاهلسػضػع معيغ )مػضػع الا

كتجفع ىحه  ،كما كاجو الفخد مغ ثػاب أك عقاب ،كمعارفو تجاه ىحا السػضػع ،كخاصة معتقجاتو
)زيشب  أك سمػؾ سمبي ضج السػضػع ذاتو" ،الحالة الفخد إلى إصجار سمػؾ إيجابي نحػ السػضػع

 .( 1994: 126،شقيخ
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التي مغ خلبليا  مغ كجية نطخ كججانية تجاهكىشا تخػ الباحثة أف زيشب شقيخ عخفت الا
 إصجار الدمػؾ. لسػضػع معيغ كيتزح ذلظ عشج يبجؼ الفخد قبػلو أك رفزو

ادة "تخكيب عقمي نفدي أحجثتو الخبخة الح :بأنو تجاهم ال 1967 ويعخف سعج عبج الخحسان
 .(235 :2000 ،دكت جػف كصفػت عبج الحسيج) ستقخار الشدبي"الستكخرة كيستاز بالثبات كالا

 تجاه،إلى السكػنات الثلبثة للب تجاهبأف سعج عبج الخحساف يذيخ في تعخيفو للبكتخػ الباحثة 
كالسكػناف السعخفي كالػججاني  عبارة "أحجثتو الخبخة الحادة الستكخرة " فالسكػف الدمػكي تذيخ لو

 ".عقمي نفدي"تذيخ ليسا عبارة 

نحػ صشف مغ السؤثخات  ،ستجابةللب ا"ندكع ثابت ندبيً  :عمى أنو تجاهكسا يعخف الخفاعي ال 
 .7) :2007محمد الغخباكؼ، ) "شصػؼ عمى تحيد أك رفس كعجـ تفزيلبذكل ي

"ندعة نحػ أك ضج بعس العػامل  :( فإنو يعخفو بأنوم1931) Bogardusأما بػجاردوس 
 .(2004: 173 ،)عبج الخحسغ العيدػؼ " ية أك سمبيةتربح ىحه الشدعة ؾيسة إيجاب ،البيئية

 .تجاهللب بػجاردكس أشار في تعخيفو لمسكػف الػججانيتخػ الباحثة أف 

ػكو ثابت لمفخد يؤثخ في دكافعو كيػجو سم ،ميل عاـ مكتدب" :بأنو كسا عخفتو عصيات أحسج
 "ا أك يعخض عشيا كيخفزياتجعل الفخد يقبل عمييا كيحبي كسيل إلى الأشياء أك مػضػعات معيشة

 .(57: 2004 ،)عصيات أحسج

 ستجابات الفخد تعسيساً "ىػ تعسيع لا :تجاهم( أن ال  1946) Thrustoneويخى ثخستػن 
 .(1996: 114 ،كامل عػيزة) مغ مجرؾ معيغ" اً بأك قخي اً يجفع بدمػكو بعيج

 :بأنو تجاهم( فيعخفان ال 1962) Krechb & Crulshfieldأما كختر وكختذفيمج 
 خؼية السختبصة بجػانب حياة الفخد"السع ،نفعالات كالعسمياتيغ دائع مغ الجكافع كالإدراؾ كالا"تكػ 

 .(75: 2005 ،)محمد عيج

"حالة عقمية ككججانية تجفع الفخد إلى الؿياـ  :بأنو تجاهخخون ال آكسا تعخف مشى الحجيجي و 
 .(434:  2006،خخكف آالحجيجؼ ك  )مشى ي أك شخز ما"اجتساعمػقف  اتجاهبدمػؾ ما 
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السػاقف كالأساليب السشطسة تجاه الشاس كالقزايا مجسػع مغ : بأنو تجاهكتعخؼ الباحثة الا
 . بيشو كبيغ السحيط الحؼ يعير ؼيو يجتساعية التي تداعج الفخد عمى التػافق الاجتساعالا

 :الآتي تجاهكتخمز الباحثة مغ خلبؿ التعاريف الدابقة للب

الإشارة تفق أحسج راجح كزيشب شقيخ كسعج عبج الخحسغ كبػجاردس كمشى الحجيجؼ في اقج ل -1
 . تجاهلمسكػف الػججاني في تعاريفيع للب

 . تجاهبيشسا أشار ألبػرت كسعج عبج الخحساف لمسكػف الدمػكي في تعاريفيع للب -2

 ؟الشفدية اتتجاىلا ل التصػر التاريخي

بجأت السخحمة  ،ات بسخاحل مشفرمة في البحث مشح بجاية القخف العذخيغتجاىمخ مػضػع الا
فييا عمى  ىتساـحيث تخكد الا ،الأكلى مشح أكائل العذخيشات مغ القخف كحتى مشترف الثلبثيشات

 .(3: 1997 ،)معتد عبج الله كتصػيخ أساليب عجيجة ليحا الغخض اتتجاىؾياس الا

كبخزت بحػث ديشاميات الجساعة حتى  ،اتتجاىفييا بالا ىتساـل الاائكتمت ذلظ فتخة تز
 ،كالسجاراة  ،: تساسظ الجساعةعمى عجة مػضػعات مثل ىتساـفتخكد الا ،مشترف الخسديشات

 .(65 :1997 ،كاتبي )محمد عاكف كالتشافذ بيغ أعزاء الجساعةكالت ،كالرخاع

عمى بحػث تغييخ  ىتساـتخكد الا ،كفي السخحمة التالية التي شسمت الخسديشات كالدتيشات
ستسخت حتى اك  ،يجتساعفييا إلى بحػث الإدراؾ الا ىتساـكتمت ذلظ فتخة كجو الا ،اتتجاىالا

بحيث تغيخ  تجاه،مخة أخخػ بأنداؽ الا ىتساـكفي السخحمة الأخيخة عاد الا ،مشترف الثسانيشات
 الثانية لعالسيةخاصة بعج الحخب ا ،اتتجاىمغ مجخد الؿياس إلى مدألة تغييخ ىحه الا ىتساـالا

 .(3 :1997 ،)معتد عبج الله

فتتكػف لجػ الفخد  ،يجتساعات مغ خلبؿ عسميات التصبيع الاتجاىشػر مػضػع الاكقج 
 ،أك نحػ مؤسدات ،أك نحػ جساعات ،أك نحػ أفخاد ،يةاجتساعات معيشة نحػ مػضػعات اتجاى

بجك ىحا مغ ترخفات معاد نحػ الأجانب ي اتجاهفقج يكػف لجػ فخد ما  ،أك نحػ مػاقف معيشة
فيخػ ىحا الفخد أنو لا يجػز للؤجانب شخاء الأرض أك امتلبؾ  ،ستجاباتو كآرائو كأقػالواالفخد ك 

بل قج يخػ أنو يجب أف تباع ليع الدمع كتقجـ  ،يةاجتساعأك مخاكد  ،العقارات أك تػلى مشاصب
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 ،خخآذلظ عشج فخد  عكذ تجاهكقج يكػف الا، ا مغ السػاششيغرتفاعً اخجمات بأسعار أكثخ ليع 
كسا تتعجد  ،كيسكغ شخاء الأرض كالعقارات ،فيخػ أنو يسكغ للؤجشبي أف يدتثسخ أمػالو في البلبد

نحػ حخية السخأة كنحػ إعصائيا  تجاه الامثلًب  ،حدب بيئة كثقافة السجتسع اتتجاىمػضػعات الا
معيغ نحػ  اتجاهك  ،السشاصب القزائية تػليياتعميسيا الجامعي، كنحػ  الحخية الدياسية، كنحػ

 ،نحػ الدكاج السبكخ أك الدكاج  الستأخخ ،نحػ الفئات الجيشية ،معيغ نحػ الأغشياء اتجاهك  ،العساؿ
نحػ الحدب الػاحج أك تعجد الأحداب نحػ الخأسسالية أك  ،نحػ تشطيع الشدل أك عجـ تشطيسو

كتختمف مغ فخد لآخخ، ككل فخد  ،كمتعجدة عشج الانداف ،ات متشػعةتجاىفالا ،لخا الإشتخاكية...
يجخل في دائخة السجاؿ  كسا أف كل ما ،ات تتعمق بالأفخاد الآخخيغ الحيغ يتعامل معيعاتجاىلجيو 

فأفخاد  ،معيغ تجاها لاالحيػؼ لمفخد مغ مذكلبت قػمية كأحجاث عامة يسكغ أف يكػف مػضػعً 
فيي مذكمة حيػية ىامة بالشدبة  اه مذكمة فمدصيغ،ات محجدة تجاتجاىالػشغ العخبي لجييع 

 ات كاضحة نحػ مذكمة التفخقة العشرخيةاتجاىليذ لجييع  في حيغ ،كالإسلبمية لمذعػب العخبية
لأف مثل ىحه السذكمة الأخيخة لا تجخل ؛ إزاء الدنػج في الػلايات الستحجة الأمخيكية بيغ البيس
 .(234-233 :2000 ،)خميل معػض الشفدييع أك مجاليع الحيػؼ اىتسامفي دائخة 

 :اتتجاىشبيعة ال 

ات بسا تتسيد بو مغ ندعات وسمػكيات ومكػنات فكخية ترف بيا تجاىتتحجد شبيعة ال 
 :تكػن عمى الشحػ التاليو ات تجاىشبيعة ال 

 :اتتجاىوصف شبيعة ال  -أولا 

نفعالات، كالشدعات إلى كالسعتقجات كالسذاعخ أك الا ،ات عبارة عغ الأفكارتجاىفصبيعة الا
قج يذكل كل ما يختبط بالسذاعخ السحجدة  كالشدعات التي  تجاهكيسكششا القػؿ بأف الا ،رد الفعل

ات تعبخ عغ البيئة تجاىكسا أف شبيعة الا، تجاهتشتج ردة الفعل برػرة متدقة مع مػضػع الا
طاـ عمى أسمػب ردكد كسا فيي تزفى الش ،اتتجاىية كالتػافق معيا بسجخد تكػف الاجتساعالا

يسكغ أف تتعجؿ شبيعتو نتيجة إجخاء التجارب  تجاه،كبشسػ الا ،يجتساعكتيدخ التػافق الا أفعالشا
ات غيخ مخنة كنسصية كذلظ لأنشا قج تذجعشا مع مخكر فتخات تجاىالججيجة كلكغ قج تربح الا
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: 1993 ،لامبختك  مبخت)لا ششوقأحجاث كجساعات معيشة برػرة مزمشية شػيمة عمى رد الفعل، تجاه 

113 – 115). 

 :اتتجاىالػسائل التي نُحجد بيا شبيعة ال  -ثانياا 

 :ات في الآتيتجاىم( شبيعة ال 2007) لقج حجد يػسف الأحخش ورياض سمسان سشة

 التصخف : -1

 تجاهفالا ،"بيغ شخفيغ متقابميغ أحجىسا مػجب كالآخخ سالب تجاهمجػ الا"كيقرج بالتصخؼ 
الدالب ىػ الحؼ يقتخب مغ الصخؼ  تجاهالسػجب ىػ الحؼ يقتخب مغ الصخؼ السػجب كالا

فأما أف نبمغ بو إلى الصخؼ  ،الدالب مغ حيث درجة الإيجابية في القبػؿ أك الدمبية في الخفس
فأما نقصة  ،السػجب مغ حيث التأييج السصمق أك إلى الصخؼ الدالب مغ حيث الخفس السصمق

 الرفخ فتعشي الحياد.

 نقصة الحياد                           الصخؼ الدالب         الصخؼ السػجب                

                                           +0                                           - 

 بيغ(                             )رفس مصمق()تأييج مصمق(                            )بيغ 

 الخفس لسػضػع معيغخط مدتؿيع يُػضح درجات القبػؿ ك  (1شكل رقع )

 :السحتػى  -2

 تجاهفسفيػـ مػضػع الا" تجاهكمعشاه عشج الأفخاد أصحاب الا تجاهدرجة كضػح الا"كيقرج بو 
 اجً يالتي يقػـ بيا الفخد حيغ يمقى تأي الاستجابةكأف  ،قميلب ما يكػف ىػ بعيشو بالشدبة لمشاس جسيعا

لأمخ ذاتي ىػ مفيػمو عغ مػضػع  استجابةإنسا ىي  ،أك معارضة لسػضػع مغ السػضػعات
 .(110-109: 2007 يػسف الأحخش كرياض سمساف،) سػضػع عيشو بالرػرة السػضػعية لولا ال تجاهالا
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 :تيفي الآات تجاىم( أيزاا إلى شبيعة ال (2014 ويذيخ جبار كشدة سشة

 :وضػح السعالع -1

السعالع كمشيا ما ىػ فسشيا ما ىػ كاضح  ،ات تتفاكت في كضػحياتجاىكىحا يعشى أف الا
 .غامس

 :نعدالال  -2

يكػف  ار التكامل بيغ بعزيا البعس، فقجات مغ حيث درجة تخابصيا كمقجتجاىتختمف الا
كبيغ  ات في تعامل بيشةتجاىالااً مشعدلًا عغ غيخه مغ اتجاى ،الفخد نحػ العمػـ الصبيعية اتجاه
 .و نحػ التقجـ الرشاعي أك التخصيطاتجاى

 :القػة -3

لى التخمي عمى مخ الدماف مسا يقابمو الفخد مغ شػاىج تجعػه إ ات ما يبقى قػياً تجاىمغ الا
ات الزعيفة التي تتغيخ تجاىات قػية بخلبؼ الااتجاىات تجاىكإسقاشو مثل ىحه الا عشو

يسيل إلى القػة كمسا كانت لو ؾيسة أكبخ كأىسية أكثخ في  تجاهكالا ،اءكتتحػؿ تحت كشأة العش
 ( .22: 2014 ،)جبار كشدةتكػيغ الذخرية كمعتقجات القػـ الحيغ يشتسى إلييع الفخد 

 :اتتجاىالخرائز التي تتسيد بيا ال  تحجيج -ثالثاا 

 تجاهبيا ال ات والخأي العام الخرائز التي تربغ تجاىلقج حجد السيتسػن بجراسة ال 
 :أىسيا

سػاء كانت شبيعية أـ  ،: ذلظ لأنو يكتدب نتيجة لمخبخة كالتفاعل مع البيئةمتعمع تجاهأن ال  -1
اتو الإيجابية كالدمبية نحػ الأفخاد اتجاىا مغ ذلظ لأف الفخد يكتدب كثيخً  ،ية بيئيةاجتساع

تقميج عغ شخؽ ما يكتدبو ىحا الفخد مغ خبخة عغ شخؽ ال ،كالسػاقف كالسػضػعات
ا يً اجتساعكأنػاع التعمع السختمف التي تؤثخ في سمػؾ الفخد  ،يةجتساعكالتشذئة الا ،كالسسارسة

 .اأك ديشيً 
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تجفع الفخد نحػ مػضػعات كمػاقف يتع  ات تعسل كجكافعتجاى: فالاكجافع تجاهيعسل ال  -2
يعسل كسػجو لمدمػؾ كجية معيشة ليحقق أىجافا  تجاهلأف الا ؛التعبيخ عشيا قػلًا أك عسلبً 

بل يتع ذلظ  برػرة أفزل إذا  ،ا لإنجاز العسلمحجدة غيخ أنو ليذ كاؼيا في حج ذاتو دائسً 
 شتخكت معو دكافع أخخػ .ا

فقج يتكػف لجيشا  ،جدءا مغ السػقف أك السػاقف تجاه: قج يتزسغ الاجدء مغ السػقف تجاهال  -3
كالأمة  ،أك نحػ مجرسة  أك أمة  مغ الأمع ،يغ أك نحػ مجسػعةإيجابي نحػ فخد مع اتجاه

أك التسييد  ،الاستعسارسمبيا نحػ شيء ما كالرييػنية أك  تجاهكقج يكػف الا ،العخبية
 العشرخؼ.

فالفخد  ،الإدراكيالسكػف السعخفي ك  تجاه: مغ مكػنات الاخرائز معخفية وعاشفية تجاهللا  -4
كأف يكػف لمفخد حج أدنى مغ  ،قبل أف يدتجيب لو تجاهيجب أف يجرؾ كيعخؼ مػضػع الا

 الاستجاباتتتسثل في  انفعاليةيتزسغ خرائز  تجاهكالا تجاه،السعخفة حػؿ مػضػع الا
 كقػة تعبيخاتو . ك التي تبجك في حخكات الفخد تجاهالسراحبة للب الانفعالية

يتعمسو الفخد يجكـ لفتخة زمشية فإف ما  ،متعمع تجاه: بسا أف الابالثبات الشدبي تجاهيترف ال  -5
كىى لا تتغيخ حتى بتغيخ السكػف السعخفي  ،اتشا معشااتجاىكليحا تدتسخ  ،كلا يشدى سخيعاً 

قج تغيخ السكػف السعخفي  تجاهحقائق كمعمػمات ججيجة حػؿ مػضػع الا فاكتداب، تجاهللب
 ا سبق ك أف كشا نؤمغاتجاىججيجا كنتخؾ  ااتجاىفشتعمع  ،شااتجاىمسا يؤدػ إلى تغيخ  ،لجيشا

 ( . 157 -156 :2006 )نبيية الدامخؼ كعثساف اميسغ، بو

 :العامة التالية ياات ليا خرائرتجاىم( أن ال  2002وسعيج العدة ) جػدت جابخ ويزيف

كقج يكػف ىحا  تتكػف علبقة بيغ الفخد كمػضػع ما مغ مػضػعات البيئة تجاهفي الا -1
 ا.ا أك شيئً ا أك كضعً حادثً ا أك فكخة أك السػضػع شخرً 

يسمظ  الدمػؾ الطاىخؼ لمفخد فالصالب الحػ ات تكػيشات فخضية يدتجؿ عمييا مغتجاىإف للب -2
 يرخؼ السديج مغ الجيج كالػقت لجراستيا . ،ا نحػ مادة دراسية معيشةا إيجابيً اتجاىً 

ات عمى تجاىالاات متعمسة يكتدبيا الفخد عبخ عسمية التشذئة كقج يتع تعمع بعس تجاىإف الا -3
 شعػرؼ أك غيخ قرجؼ. نحػ لا
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ات التي يكتدبيا الفخد في مخاحل حياتو الأكلى تجاىكتغيخىا فالا ات في ثباتياتجاىتتبايغ الا -4
 .ات ذات الربغة العاشؽية الأضعف مثلًب تجاىات العاشؽية أكثخ ثباتا مغ الاتجاىكالا

 .ياتمف حدب السثيخات التي تختبط بات تتعجد كتختجاىإف الا -5
كتذيخ إلى الدمػؾ في  ،كتختبط بالدمػؾ الحاضخ ،نتاج لمخبخة الدابقة"ات ىي:تجاىإف الا -6

 ."تقبلالسد
 ات تغمب عمييا الحاتية أكثخ مغ السػضػعية مغ حيث محتػاىا.تجاىإف الا -7
، ب مغ مػضػعاتيا إذا كانت إقجاميةفتجعل الفخد يقتخ  ،تجشبية –قجامية إات تجاىإف الا -8

يجفع براحبو إلى مسارسة تعميسات الجيغ كشعائخه كقج  ،الإقجامي نحػ الجيغ مثلًب  تجاهفالا
 .دمبية فتجعمو يتجشبيا كيخغب عشياات بالتجشبية أك التجاىتتدع الا

 .ت كأساليب مختمفة كيسكغ ملبحطتياات قابمة لمؿياس بأدكاتجاىإف الا -9
 .حيغ الصخفيغأك إيجابية أك بيغ ى ات قابمة لأف تكػف سمبيةتجاىإف الا -10
 .د معخؼية ككججانية كسمػكية حخكيةإنيا ثلبثية الأبعاد أؼ ليا أبعا -11
 :2002 جػدت جابخ كسعيج العدة،) لمتغييخ كالتصػيخ تحت ضخكؼ معيشةات قابمة تجاىإف الا -12

289.) 

 :ات ليا الخرائز التاليةتجاىم( أن ال 1999) كسا أضاف زيغ العابجيغ دروير سشة

بل يكػف دائسا حػؿ مػضػعات مثيخة ،لمحقائق الثابتة السقخرة لا يتكػف بالشدبة تجاهإف الا -1
 .أك الشقاش أك مػضع خلبؼ في الخأؼلمججؿ 

كيدتغخؽ فتخة  ،كإف يكغ ذلظ مسكشا بجيج مقرػد ،بسعشى أنو قابل لمتغييخ ،إنو ديشامي -2
 .شػيمة

يتكػف في  اتجاهؾ فميذ ىشا ،إنو يسثل علبقة بيغ ذات الذخز كبيغ مػضػعات محجدة -3
 أك أشياء أك نطع معيشة ،نحػ مػضػعات متجدجة في أشخاص تجاهكإنسا يتكػف الا ،فخاغ

 .(91: 1999 ،)زيغ العابجيغ دركير

 كتدتثيخ إلى تجاهات عمى أساس مغ تقييع خرائز مػضػع الاتجاىكمسا لو أىسية تقػـ الا
 كسا تتػزع ،نتائج سمػكية متشػعة حخكية كفديػلػجية كلفطية كغيخ لفطية تجاهكللب ،اسمػكا مػجيً 
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ا بالسػقف السحايج كتقجر مخكرً  ،ىسا الإيجابية كالدمبية ،كنػعيتو بيغ قصبيغ تجاهشجة الا
أما شجة  ،ضج( /يث السداعجة عمى تحقيق اليجؼ )معبسجػ تقػيع السػضػع مغ ح تجاهنػعية الا

ا مغ السػقف السحايج كالإيجابية ىي مػقف نصلبقً اػ الإيجابية أك الدمبية ؼيعبخ عشيا بسج تجاهالا
 .(174 – 173: 1995  ،لصفي فصيع) عارضمؤيج أما الدمبية فيي مػقف م

 :في التاليات برفة عامة نحرخىا تجاىتمخز الباحثة مسا سبق أف خرائز الا

 .الفخد مع بيئتو احتكاؾمغ خلبؿ  اكتدابيايسكغ تػارثيا كلكغ يسكغ  لا -1
 .علبقة بيغ فخد أك مػقف أك مػضػع تتكػف مغ فخاغ كإنسا تتزسغ لا -2
 تداؽ مسا يدسح بالتشبؤ بيا في كثيخ مغ السػاقف.تتسيد بالثبات الشفدي كالا -3
 ات يسكغ ؾياسيا كتعجيميا كتغييخىا كتشسيتيا.تجاىإف الا -4
 .التأييج كالسعارضة السصمقةب ىسا ات بيغ شخفيغ أحجىسا مػجب كالآخخ سالتجاىتقع الا -5
 .سختبصة بياكالسػضػعات ال ،ختلبؼ الأفخاد كالسػاقفا لاتختمف في درجة شجتيا تبعً  -6
 .لأفخاد كالجساعات في أحياف كثيخةتػجو سمػؾ ا -7
 مكتدب كيسكغ تجعيسو أك إشفاءه. تجاهالا -8
 .ةتابثبالشدبة لمحقائق ال  تجاهلا يتكػف الا -9
 خاد كالجساعات.ات بخبخات الأفتجاىتتأثخ الا -10
 .ككججانية ،كمعخؼية ،ات ثلبثية الأبعاد سمػكية حخكيةتجاىالا -11
ية إلى اجتساعكسا تختمف مغ بيئة  ،كعاداتو ،ات تختبط بثقافة السجتسع كؾياموتجاىالا -12

 .أخخػ 

 :اتتجاىأىسية دراسة ال  -رابعاا 

 أىسية خاصةات لسا ليا مغ تجاىي أىسية دراسة الاجتساعلقج كضح عمساء الشفذ الا
ي في الكثيخ جتساعا في تػجيو الدمػؾ الاا كبيخً كلأنيا تمعب دكرً  ،جدءا ىاما مغ حياتشا لاعتبارىا

كتسجنا في ذات الػقت  بتشبؤات صادقة عغ سمػكو في تمظ  ،يةجتساعمغ مػاقف الحياة الا
ات ىي تجاىكالا ،يةجتساعالسػاقف فزلب عغ كػنيا مغ الشػاتج السيسة لعسمية التشذئة الا

 .ي ججلي معيغاجتساع القبػؿ أك الخفس إزاء مػقف أك مػضػع استجابات
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ات ليا أىسية في مجاؿ عمع الشفذ التخبػؼ فإف إؾباؿ الصمبة عمى تجاىكسا أف دراسة الا
كعلبقة  ،اتيع نحػ السػضػعات الجراسية كالشذاشات الأخخػ اتجاىالتعمع تتأثخ إلى حج كبيخ ب

 (.284:  2011جسعة أكلاد حيسػدة،)بياز لػيدة ك  بعزيع بالبعس الآخخ

فأصبحت تحتل مكانا بارزاً في كثيخ  ،اتتجاىىتساـ بجراسة الافي عرخنا الحاضخ تدايج الا
كسا دخمت في كثيخ مغ السجالات التصبيؿية  ،كديشاميات الجساعة ،مغ دراسات الذخرية

كالإدارة كحل  ،كالعلبقات العامة ،كالرحافة ،كالجعاية التجارية كالدياسية ،الستسثمة في التخبية
 ،الخأؼ العاـ كتػجيو ،كالعلبج الشفدي ،كالتثؿيف الرحي،الرخاعات في مجاؿ العسل كالرشاعة

العسل في ىحه  أف جػىخ كالجعػة إلى التفاىع كالدمع العالسييغ كذلظ ،كمكافحة التعرب العشرخؼ 
 ات  السعػقة،تجاىجاؼ العسل فييا، إضعاؼ الاات السديخة لتحقيق أىتجاىالسجالات ىػ دعع الا

ات الفخد نحػ اتجاىالشفدي يتسثل في أحج معانيو ىػ محاكلة لتغييخ بل إف العلبج 
 .(145 :2006)حمسى سارؼ ومحمد حدغ،  كنحػ الآخخيغ، كنحػ عالسو ،ذاتو

 ات في الآتي :تجاىلقج حجدت أىسية دراسة ال 

سػاء كاف  ،ي الحؼ يتعامل معو الفخدجتساعالدياؽ الاات لتأثيخ ضخكؼ تجاىإستيعاب الا -1
 ىحا التفاعل مباشخا أك غيخ مباشخ.

ية جتساعات لقػػ التخغيب كالتخىيب كقػػ التحبيح كالتشفيخ في معالع الخبخة الاتجاىإشلبؽ الا -2
 .يجابية كأخخػ سمبيةكما يعسل فييا مغ جػانب إ

 .اد لسػاقف الخبخة التي يسخكف بياخ يدتجيب بيا الأف ات الكيؽية التيتجاىتحجد الا -3
ات في علبقة تفاعمية بيشيا كبيغ مختمف عشاصخ البشاء الشفدي )مثل الدسات تجاىنتطاـ الاا -4

مغ بياف حجكد  –بحكع ىحه الرػرة الثقاؼية  –كمغ ثع تسكيشيا  ،الذخرية كالؿيع الأساسية (
 .تداؽ الأفخاد الشفديةا تداؽ فيختلبؿ الااتداؽ أك الا

 .جكد الرمة بيغ ؾيع السجتسع العامة كتػجيات الأفخاد الشػعيةحات مغ رسع تجاىغ الاتسك -5
 .ستقخار الشدبي في سمػؾ الأفخادا للبتعج مؤشخً  -6

نتساء كالتجاذب، كالا ،يةجتساعكسيمة لفيع الطػاىخ الشفدية الا تجاهأف الا عتباركلا
ات الأسخة كالسجتسع إلى اتجاىقج يدتخجـ لسعخفة  ،كالرخاع بيغ الأفخاد كالجساعات ،كالتعرب
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  ،خخكف آك محسػد الديج ) حالات السخض الشفدي لكثيخ مغ العسلبء في السدتذؽيات أك دكر الخعاية

2004: 45-46 .) 

 ات:تجاىأنػاع ال 

كحدب الأعخاؼ  تجاهحدب السجاؿ الحيػؼ لسػضػع الا ،ات عشج الإندافتجاىتتعجد الا
 ية الدائجة كالعادات كالؿيع كالتقاليج كيسكغ تحجيجىا عمى الشحػ التالي: جتساعكالشطع الا

كنحػ مؤسدات  ،يةجتساعا نحػ السذكلبت الايً اجتساعا اتجاىً : يكػف يجتساعالسجال ال .أ 
 السجتسع كؾيادات ىحا السجتسع كزعاماتو. 

ات تجاىلتمظ الا نجج عشج ؾياسشا لحلظ :ية والثقافية بكاممياجتسا نحػ البيئة ال تجاهال   .ب 
ية جتساعات تختمف بالخغع مغ تػحج السثيخات الاتجاىالا بيغ أفخاد السجتسع الػاحج أف

 .إشارىايعيذػف في  ية التيجتساعكالثقاؼية كذلظ حدب عشاصخ البيئة الا
: كيخجع الدبب في ذلظ إلى تبايغ مكػنات الذخري حدب مكػن الذخرية تجاهال  .ج 

الجكافع  كتبايغ ،تبايغ السجاؿ الشفدي الحػ يػجج ؼيو الأفخاد كالجساعة ،شخرية الأفخاد
 كالغخائد كالحاجات كالخبخات.

 ستخجاـ الحيل الجفاعية.ا: تتسثل في الشفدي الجفاعي تجاهال  .د 
كتداب كالتعمع كالتعميع ككل ىحه عػامل تذكيل : الحؼ يتسثل في عسميات الاالتعميسي تجاهال  .ه 

ات الفخد نحػ بيئتو تجاىعمى الرػرة الكاممة لا شظ أف التعخؼ ا كلاستجابة كمحجداتيالا
 ،)مججػ عبج الله ية كالثقاؼية كالطخكؼ الشفدية ييدخ التشبؤ بدمػكو في معطع السػاقفجتساعالا

1996 :67.) 
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 :حدب الذكل التالي اتتجاىم( ترشيف ال  1998ولقج بيغ خالج عمى  بخكات سشة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتتجاى( يبيغ ترشيف الا2رقع ) شكل

 عمى أساس السػضػع: -أولا 

الحؼ يشرب عمى الكميات كقج دلت الأبحاث التجخيبية عمى كجػد  تجاه: ىػ الاالعام تجاهال  -1
، كيلبحع أف تجاىات عامة، فأثبتت أف الااتجاى ات الحدبية الدياسية تتدع برفة العسػـ

 ستقخاراً.االعاـ ىػ أكثخ شيػعاً ك  تجاهالا
 ،الحؼ يشرب عمى جدء مغ تفاصيل السػضػع، دكف جدء آخخ تجاهىػ الا الشػعي: تجاهال  -2

 السػجب نحػ الذعخ الأسػد فقط، كىشا الذعخ جدء مغ الجدج. تجاهالاك

 

 

 عام الموضوع

 الأفراد ماعًج فردى

 سرى وحالوض علنً

 الموة

 بلسا

 ضعٌف

 الهدف

 لوى

 موجب

 خاص
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 :عمى أساس الأفخاد -ثانياا 

السذتخؾ بيغ عجد كبيخ مغ الشاس، فإعجاب الشاس بالأبصاؿ  تجاهىػ الا الجساعي: تجاهال  -1
 جساعي. اتجاهىػ 

 اتجاهفإعجاب الإنداف برجيق لو  ،الحؼ يسيد فخدا عغ آخخ تجاه: ىػ الاالفخدي تجاهال  -2
 فخدؼ.

 عمى أساس الػضػح: -ثالثاا 

 .خخيغا في إضياره كالتحجت عشو أماـ الآىػ الحؼ لا يجج الفخد حخجً  العمشي: تجاهال  -1
ىػ الحؼ يحاكؿ الفخد إخفاءه عغ الآخخيغ كيحتفع بو في قخارة نفدو بل  الدخي: تجاهال  -2

 يشكخه أحيانا حيغ يتع سؤالو عشو.

 عمى أساس القػة : -رابعاا 

مػقفاً حاداً لا رفق ؼيو  تجاهالقػؼ في مػقف الفخد مغ ىجؼ الا تجاه: يبجك الاالقػي  تجاهال  -1
فالحؼ يخػ السشكخ ؼيغزب كيثػر كيحاكؿ تحصيسو إنسا يفعل ذلظ لأف لجيو  ،كلا ىػادة

 اً قػياً.اتجاى
 ،اا، خائفً ا رخػً ا ضعيفً مػقفً  تجاه: يتسثل في الحؼ يقف مغ ىجؼ الاالزعيف تجاهال  -2

 القػؼ. تجاهكسا يذعخ بيا الفخد في الا تجاهفيػ يفعل ذلظ لأنو لا يذعخ بذجة الا ،امدتدمسً 

 عمى أساس اليجف:  -خامداا 

 (.لفخد نحػ شيء ما )إيجابي: ىػ الحؼ يشحػ باالسػجب -1
 : ىػ الحؼ يجشح بالفخد بعيجاً عغ شيء آخخ )سمبي(. الدالب -2

 : التعقيج حدب -سادساا 

 مخكبة. اتاتجاىات بديصة ك اتجاىترشف إلى 
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ا لجرجة تعقيجىا حيت يصمق عمى مجسػعة ات كفقً تجاىا ما تترف الا: غالبً ات بديصةاتجاى -1
 ات بديصة.اتجاى( ؼءرد لا( )جيج/ ستجابات مثل )نعع/االآراء السعبخ عشيا ب

ات التي تشذأ تجاىالا: مثل ستجاباتاات التي تتزسغ عجة تجاى: كىي الاات مخكبةاتجاى -2
)خالج  لجػ الأفخاد الستعربيغ كالحيغ لا يقبمػف السشاقذة ؼيسا يخريع مغ أفكار أك معتقجات

 .(50 - 47: 1998 ،عمى بخكات

كسا أنيا تختبط بسثيخات  ،ات مكتدبة كمتعمسةتجاىتخمز الباحثة مسا سبق ذكخه أف الا
كسا تغمب  تجاه،بيغ سمػؾ الفخد كمػضػع الاية كمشيا يتزح أف ىشاؾ علبقة اجتساعكمػاقف 
 كالاستقخاركسا ليا صفة الثبات  ،ات الحاتية أكثخ مغ السػضػعية في محتػاىاتجاىعمى الا

ات تجاىات العمشية كالدخية ىي الاتجاىكالا ،الشدبي كيسكغ تعجيميا كتغييخىا تحت ضخكؼ معيشة
ا عغ مػضػع الجراسة ا أك بعيجً بالفخد قخيبً حيث  تشحػ  ،التي تشصبق عمى مػضػع الجراسة الحالية

 -يغ ىسا كالتالي:اتجاىالحالية حيث تػصف كصسة السخض الشفدي بأنيا تتكػف مغ 

: يحسميا الذخز نحػ الأفخاد السذخريغ بالسخض الشفدي كما يختبط بيحه ات سخيةاتجاى -1
عغ ىؤلاء الأفخاد كتجشبيع أك حتى إيحائيع كإخفاء بأف  كالابتعادات مغ سمػكيات تجاىالا

نفدية كإنكار ذلظ كالخػؼ مغ نطخة الشاس عشج  اتاضصخابالذخز السخيس يعاني مغ 
 مخاجعة شبيب نفدي.

: يحسميا الذخز نحػ الأفخاد السذخريغ بالسخض الشفدي كما يختبط بيحه ات عمشيةاتجاى -2
أنيع أفخاد ذكؼ شخريات مشفخدة كمدتقمة قبل كبعج ات مغ سمػكيات كالشطخ الييع بتجاىالا

أف أصيبػا بالسخض الشفدي كفيع ما يسخكف كأف السخض الشفدي مثل السخض العزػؼ 
 كالشطخ لمسخيس الشفدي بأنو لا يذكل أؼ خصخ عمى الدلبمة العامة .

 ات:تجاىوضائف ال 

أىع ىحه الػضائف ىي ات تؤدؼ كضائف عجيجة كلعل تجاىلقج لخز الأحخش كآخخكف بأف الا
ات تؤدػ إلى تجاىات في القخف التاسع عذخ التي جعمت الاتجاىما حجدتيا الشطخية الػضيؽية للب

 أربع كضائف ىامة ىي:
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ات الأفخاد عمى فيع السجتسعات السحيصة بيع مغ خلبؿ البيئة التي يعيذػف تجاىتداعج الا -1
 السعقجة. ككحلظ عغ شخيق تبديط كتشطيع السجخلبت الثقاؼية ،فييا

عتبارات الشفدية )الأنا( للؤفخاد كذلظ بتجشبيع ك إبعادىع عغ ات عمى حساية الاتجاىتعسل الا -2
 الحقائق غيخ الدارة.

كيتع ذلظ عغ شخيق تفاعميع مع  ،الأفخاد عمى التكيف في عالسيع السعقج اتتجاىتداعج الا -3
 عديد السشاسب.كيدداد ىحا التفاعل عشجما يججكف الت ،البيئة التي يعيذػف فييا

)يػسف  التي يتسدكػف بيا دكف غيخىا ،ات للؤفخاد بالتعبيخ عغ ؾيسيع كمبادئيعتجاىتدسح الا -4

 .(51: 2010 الأحخش كنػرػ الغشػدػ،

 ،ات ليا عجة كضائف أخخػ مشيا تكيؽيةتجاىي يخكف أف الاجتساعإلا أف عمساء الشفذ الا
 كتعبيخية يسكغ سخدىا عمى الشحػ التالي بشػع مغ التفريل : ،كدفاعية ،كمعخؼية

 :الػضيفة التكيفية -1

عغ كل ما ىػ  كالابتعادإف الفخد عشج تفاعمو مع البيئة يدعى دائسا نحػ كل ما ىػ  سار 
فشلبحع أف الشاس يدعػف برفة عامة لمحرػؿ عمى أكبخ قجر مغ الثػاب كأقل قجر مغ  ،مؤلع

، كيذبع بالارتياحات إيجابية نحػ كل ما يذعخه اتجاىحيث نجج أف كل فخد يشسى  ،العقاب
كيقف حائلب  ،ات سمبية نحػ كل ما ىػ سيءاتجاىفي حيغ أنو يشسى  ،حاجاتو كيحقق لو الخضا

ات التي تجاىات الفاشمة كيقبل عمى الاتجاىفشلبحع أف الفخد يتجشب الا ،دكف تحقيق حاجاتو
فػجية نطخ ىحه الػضيفة  ،سارة انفعاليةكبالتالي نحقق لو حالة  ،شجاحتعصيو فخصا أكبخ لم

الحؼ  تجاهالتكيؽية تقػـ أساسا عمى إدراؾ الفخد لسجػ الفائجة التي سػؼ يتحرل عمييا مغ الا
فإنو مغ الديل تكػيغ  ،الستكػف لجيو نػعا مغ الخضا، كالقبػؿ تجاهفكمسا حقق لو الا ،يتكػف لجيو

يداعج الفخد عمى التأقمع كالتكيف  تجاهليحه الػضيفة فإف الا . كتبعاً نحػه كالعكذ ت إيجابيةااتجاى
أك غيخ مباشخ عمى مع الأحجاث كالسػاقف كالطخكؼ السحيصة بو كالتي تؤثخ بذكل مباشخ 

 (.18: 2009 ىشج الذبمي،) سمػكو كترخفاتو
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 الػضيفة السعخفية:  -2

ية كالصبيعية كالحؼ مغ شأنو أف يجعل العالع جتساعالاكتتعمق ىحه الػضيفة بإدراؾ الفخد لبيئتو 
 (.125: 1997 ،محمد زكىمحسػد عكاشة وا )مغ حػلو أكثخ ألفة كتػقعً 

 :وضيفة الجفاع عغ الحات -3

أك عغ الػقائع السخة في عالسو  ،بأشياء حؿيؿية عغ نفدو الاعتخاؼإذ يحسي الفخد نفدو مغ 
 كالانفعاليةكسا أنو يشطع العسميات الجافعية  ،يحجد شخيقة الدمػؾ كيفدخه تجاهفالا ،الخارجي

كما  ،كالإدراكية كالسعخؼية حػؿ بعس الشػاحي السػجػدة في السجاؿ الحؼ يعير ؼيو الفخد
 ،بالذعػر بالتعالي عمى الآخخيغ كالاحتفاظنفدي يؤكج لمفخد فكختو عغ نفدو  اتجاهإلا  التعرب

: 2001 ،أحسج الدعبيأف يجج كبر فجاء يمقي عميو المػـ )ك  ،أف يبخر ترخفاتو فالإنداف بحاجة إلى

184.) 

 :وضيفة تعبيخية -4

 ،كتحجيج ىػية معيشة في الحياة السجتسعية ،ات لمفخد فخص التعبيخ عغ الحاتتجاىالا تػفخ
الأمخ الحؼ يزفي عمى حياتو  ،ستجابة لمسثيخات البيئية عمى نحػ نذط كفعاؿكتدسح لو بالا

 .( 1996:475 ،عبج السجيج نذػاتي) نعداؿ أك اللبمبالاةكيجشبو حالة الا ،معشى ىاما

ات تجاىم( بالإضافة إلى ىحا أربع وضائف تؤدييا ال 1960) kanizلقج أضاف دنيا كاند و
 :وىي عمى الشحػ التالي

التعمع شبقا لسبادغ السجرسة الدمػكية : كتعتبخ نطخية الػضيفة الػسيمية التلازمية الشفعية -1
كتقػـ ىحه الػضيفة في جػىخىا عمى أساس أف الشاس يدعػف  تجاه،تعبيخاً حجيثاً عغ ىحه الا

 ،كتقميل التػتخ الحؼ قج يمحق بيع إلى زيادة الإثابة التي تعػد عمييع مغ البيئة الخارجية
كسيمة لمػصػؿ إلى أىجاؼ مخغػبة قج تكػف  - التلبؤمية –ات التي تخجـ الػضيفة تجاىفالا

ات عسػما قج تؤدؼ تجاىفالا ،أك أنيا تختبط بخبخات أدت في الساضي إلى ىحه  الأىجاؼ
ية كخضا الآخخيغ أك لأنيا تختبط بيحا الشػع مغ اجتساعابات إثإلى الإثابة لأنيا تعصي 

 الثػاب .
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أشياء حؿيؿية عغ نفدو أك ب الاعتخاؼ:  كؼيو يحسي الفخد نفدو مغ ناوضيفة الجفاع عغ الأ  -2
 عغ الػقائع السخة في عالسو الخارجي .

اتو التي تتشاسب كالؿيع اتجاى: كفييا يجج الفخد إشباعا بالتعبيخ عغ وضيفة التعبيخ عغ الكيع -3
كىحه الػضيفة ليا دكرىا تتشاسب كالؿيع التي يتسدظ بيا  ،التي يتسدظ بيا كفكختو عغ نفدو

سية فة ليا دكرىا السخكد في عمع نفذ الأنا الحػ يؤكج أىكىحه الػضي ،كفكختو عغ نفدو
 .التعبيخات عغ الحات كتحؿيقيا

 ،رؤية دنياه في شكل بشياف مشتطع : كىي تقػـ عمى حاجة الفخد إلىالػضيفية السعخفية -4
فالدعي كراء معاني الأشياء كالحاجة لمفيع كالشدعة إلى تحديغ الإدراؾ كالسعتقجات لػضػح 

 .جخػ ليحه الػضيؽيةشخاد كميا أكصاؼ أالخؤيا أماـ الفخد كالذعػر بالا

كيجب أف نشطخ إلى ىحه الػضائف عمى أنيا ليدت كضائف مشفرمة عغ بعزيا البعس 
 .نفدي معيغ اتجاهدكافع في كقت كاحج بالتسدظ بكبالتالي يتع إشباع عجة  ،فيي تتجاخل

ات يتصمب تجاى( يخػ أف تغييخ الاKaniz)كاند كعمى الخغع مغ تجاخل ىحه الػضائف فإف
كضيفة نفعية ؼيجب أف يتحقق  تجاهفإذا كاف للب تجاهأسمػبا يتفق كنػع الػضيفة التي يؤدييا الا

كالشذاط السختبط بو لع يعج لو الفػائج الشفعية التي كانت  تجاهمغ أف الا تجاهصاحب ىحا الا
 .(54-53 :2010نػرػ الغشػدػ، حخش ك يػسف الأ) خخػ كىكحا بؿية الػضائف الآ ،تتحقق

 :ات وىيتجاىم(عجة وضائف للا  (2014وأضاف شػامخة شالب نادز سشة 

تداعج الفخد عمى التكيف مع البيئة كالسػاقف الستعجدة التي يػاجييا كذلظ مغ خلبؿ تفادؼ  -1
 .مغ الأشياء السقبػلة الاستفادةالأخصار الستػقعة كمحاكلة 

خخيغ كنحػ كنحػ الآ ،ات الفخد نحػ ذاتواتجاىتدتخجـ في العلبج الشفدي عغ شخيق تغييخ  -2
 .البيئة التي يعير فييا

الفخد بشطخة عامة لمعالع يخػ مغ خلبليا الآخخيغ كالأحجاث بذكل يبخز ات تجاىتسج الا -3
لحا يصمق بعزيع عمى ىحه  ،مفيػـ ذاتو مغ التذػيو مسا يعشي حساية ،ترػر شيبا عغ ذاتو

 .الجفاع عغ الحات الػضيفة بػضيفة
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حيث  ،تتيح الفخصة لمتعبيخ عغ ذاتو كتحجيج ىػيتو كمكانتو في السجتسع الحؼ يعير ؼيو -4
الأمخ الحؼ يزفي  ،بقػة كنذاط كفاعمية لمسثيخات البيئية السختمفة للبستجابةاتو اتجاىتجفعو 

 .كاللبمبالاة الانعداؿعمى حياتو معشى عاما كيجشبو حالة 
ات معيشة لتبخيخ صخاعاتو الجاخمية أك فذمو في أكضاع معيشة اتجاىيمجأ الفخد أحيانا لتكػيغ  -5

 .(121-120: 2014 ،)نادر شػامخة  بكخامتو كثقتو بشفدو حتفاظللب

تجعميا ميسة كأساسية في حياة الفخد حيث أنو  ات عجة كضائفتجاىكتخػ الباحثة أنو للب
: سمػؾ الأخصار الستػقعة مثل يتكيف مغ خلبليا مع مجتسعو الحؼ يعير ؼيو مسا يجشبو

كاللبمبالاة التي قج يدبب لو في مخض نفدي كسا تداعج الفخد السخيس نفديا عمى  الانعداؿ
مسا يداعجه عغ الجفاع عغ  ،ات إيجابيةاتجاىكنحػ الآخخيغ ب ،اتو الدمبية نحػ نفدواتجاىتغييخ 

و السػجب كيعصيو شعػر الثقة اتجاىالتي يخجميا  ،ذاتو كتجعمو يعبخ عغ نفدو في ضػء حاجاتو
 .عسلما ي اتجاه

 : اتتجاىمكػنات ال 

الشيائية الذاممة التي قج  الاستجابةات ىي مكػنات مختمفة تتحج ؼيسا بيشيا لتكػف تجاىالا
مػضػع معيغ بذكل إيجابي أك  كقج يكػف ىحا السثيخ فخد أك مػقف أك ،يتخحىا إزاء مثيخ معيغ

 (.159:  2006،ميسغأامخؼ كعثساف نبيية الد) سمبي

مكػنات نعخضيا عمى ات ثلبثة تجاىالشفذ إلى أىع السكػنات الأساسية للبكلقج أشار عمساء 
 الشحػ التالي:

 :السكػن السعخفي -أولا 

بعشاصخ  احتكاكوكىحا السكػف يذسل مكػنات السعخفة كالخبخة التي تخاكست عشج الفخد أثشاء 
 :ديسيا إلىالبيئة كيسكغ تق

 .اكمعشػيً ا : أؼ ما يجركو الفخد حديً السجركات والسفاليع - أ

تخػ الباحثة أف الإدراؾ السعشػؼ لمسخض الشفدي يتسثل في العػامل التي شخأت عمى حياتو 
كالتي يسكغ أف تكػف أدت الى حجكت الأعخاض الشفدية التي يعاني مشيا كالتعخض لرجمة أك 
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يدتخجـ لمتعبيخ عغ  ،أما الإدراؾ الحدي،أك غيخ ذلظ ،بالشاس الاختلبطقمة دخل السخيس أك قمة 
كالذعػر أك  ،مثل شعػر الذخز بالحدف كانعجاـ الأمل كالانفعالات ،السذاعخ كالأحاسيذ

 بالأمػر السحيصة بصخيقة سمبية . ،الخغبة بالبكاء ككثخة التفكيخ

 : كىي مجسػعة السفاـيع السبمػرة الثابتة في السحتػػ الشفدي كالعقمي لمفخد.السعتقجات - ب

معتقجات السجتسع الميبي نحػ السخض الشفدي قج تغيخت عسا كانت عميو  كتخػ الباحثة بأف
تداؿ قائسة كعشجما  الحاؿ قبل سشػات بفزل حسلبت التػعية إلا أف الػصسة السحيصة بيا لا

ا كنتخمز مغ الخػؼ كالخجل سيختقي السدتػػ الرحي ا عاديً تربح زيارة العيادة الشفدية أمخً 
 كالشفدي لكثيخ مغ الأفخاد.

يػسف ) دبة للآخخيغ أك يتػقع حجكثو مشيع: كىي ما يسكغ إف يتشبأ  بو الفخد بالشلتػقعاتا -ج

 (.111 -110: 2007 رياض سمساف،حخش ك الأ

نحػ السخض الشفدي لجػ الأسخ الميبية بأنو لكل أسخة  الاستجابةتخػ الباحثة بأنيا تتػقع أف 
ستختمف مغ أسخة  الاستجابةنطختيا الخاصة كمفاـيسيا الخاصة عغ السخض الشفدي لحلظ فإف 

 إلى أخخػ كىحا ما سشعخفو مغ نتائج ىحه الجراسة.

 (:نفعاليالسكػن الػججاني )العاشفي أو الإ  -اا ثاني

 ،نفعالية التي يتخحىا الفخد إزاء مثيخ معيغستجابة  الاالاكيتسثل ىحا الجانب في الذعػر أك 
حب أـ كخه كىشا نجج  ،سارة أك غيخ سارة ،ستجابة الانفعالية قج تكػف إيجابية أك سمبيةكىحه الا

: 1996 ،مججػ عبجالله) شابع الجفع كالتحخيظ تجاهيزفي عمى الا تجاهأف الجانب الػججاني مغ الا

69.) 

 (:تجاهالشدوعي )أو رد فعل الذخز تجاه مػضػع ال السكػن الدمػكي  -ثالثاا 

أحاسيدو كمذاعخه التي كػنيا حػؿ بشاء عمى أفكاره ك  تجاهعمى قبػلو أك رفزو للب كالحؼ يجؿ
عمى كىحا السكػف الدمػكي يعج بسثابة السحرمة الشيائية لتفكيخ الإنداف  ،تجاهمػضػع الا

 العاـ الإيجابي تجاهشكل سمػؾ إجخائي لفطي أك حخكي مكػنة الا نفعالاتو كالتي يتخجسيا عمىاك 
بشاء عمى ما بسعشى أف الإنداف عشجما يتعاشف مع الأقميات السزصيجة في العالع  ،أك الدمبي
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فإنو يسيل إلى مذاركتيع مغ  ،حػؿ حقػؽ الإنداف كالسداكاة بيغ الشاس كػنو مغ تفكيخ مشصقي
نزساـ إلى الا ،حتجاجا ،إمجاد بالساؿ ،)تشجيج أك فعلًب  خلبؿ سمػؾ معيغ يقػـ بو قػلًا 

 .(173-172: 2001 ،أحسج الدعبي)إلخ( ...صفػفيع

تخػ الباحثة بأف الأسخة ىي الدبب الخئيدي في تخؽيف أك زيادة السخض الشفدي مغ خلبؿ 
فإذا كانت نطختيا  ،السخض الشفدي ؼيسكغ أف تكػف إيجابية أك سمبية اتجاهردة فعل الأسخة 

كتقجـ لو كافة السداعجات كمخاعاتو في  ،إيجابية فيي ستداعج السخيس عمى مقاكمة السخض
أما إذا كانت نطخة الأسخة لمسخض الشفدي سمبية فدػؼ  ،الخخكج مغ الأزمة التي يعاني مشيا

 لا يسكشو حل تحجث لمسخيس مذاكل كثيخة كلغ يتع الديصخة عمى السخض فالسخيس مفخده
 مذكمتو بجكف مداعجة.

  ،شابع الجفع كالتحخيظ تجاهكسا تزيف الباحثة أيزاً: بأف السكػف العاشفي يزفى عمى الا
 ،أتبث كأقػػ كمسا تػفخت  الحقائق كالسعمػمات الػاضحة كالبيانات تجاهكالسكػف السعخفي يكػف الا

فيي تجفعو لمعسل عمى  ىشا يعسل كسػجو لمدمػؾ تجاهأما السكػف الدمػكي للب ،كالعكذ بالعكذ
أك قج تجفعو لمعسل عمى نحػ  تجاهات سمبية نحػ مػضػع الااتجاىنحػ سمبي عشجما يستمظ 

 . تجاهات إيجابية نحػ مػضػع الااتجاىإيجابي عشجما يستمظ 

ات تجاىم( أن ال (1972؟ فقج حجد أحسج زكى صالح اتتجاىكيف تتكػن ال 
 : تتكػن بالذكل الآتي

 الانفعاليةكالخبخات  ،عغ شخيق إشباع الحػافد الفديػلػجية الأكلىات تجاىتتكػف الا -1
ا إيجابيا إما الخبخات اتجاىالشاتج إزاءىا  تجاهفإذا كانت مػاقف معيشة شيبة كاف الا ،السختمفة

 ا .نحػىا يكػف في أغمب الأحياف سالبً  تجاهالتي يعقبيا الذعػر بالألع فإف الا
 .بحب الآخخيغ كرضاىع الارتباطات عغ شخيق تجاىتتكػف الا -2
حخش كرياض يػسف الأ) صات أعمى مغ الفخدات عغ شخيق غخسيا بػاسصة سمتجاىتتكػف الا -3

 (.112-111: 2007سمساف، 
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 : اتتجاىالعػامل التي تؤثخ في تكػيغ ال 

ي أف ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في تكػيغ جتساعلقج بيشت أدبيات عمع الشفذ الا
 ات نحرخىا في العػامل التالية:تجاىالا

 : الجوافع والحاجات -1

ات فيي تعتبخ تجاىكتعسل الحاجات كالجكافع كالخغبات كالأىجاؼ عمى تكػيغ كتذكيل الا
كىى التي تػجيو نحػ الأشياء كالأىجاؼ  ،بسثابة القػػ السحخكة لمفخد عمى العسل كالشذاط

فتػجيو إلى أشياء بعيشيا  ،الفخد لمسؤثخات السحيصة بو استجابةكسا أنيا تحجد  ،السخغػبة فييا
ات الأفخاد في اتجاى إخلبؼكيشجحب الى أىجاؼ خاصة لأنيا تحقق لو حاجاتو .كمغ ىشا كاف 

 (.112: 2007 يػسف الاحخش كرياض سمساف،) دكافعيع كحاجاتيع لاختلبؼالسجتسع الػاحج تبعا 

 : الثقافة -2

تػجج فخكؽ كثيخة  كلكغ ،الأفخاد بالثقافة التي يعيذػف فيياات الشفدية لجػ تجاىتتحجد الا
 .لى ىحه الفخكؽ كسشتشاكؿ بعس العػامل التي تؤدػ إ ،داخل كل ثقافة

كيبجك مغ  ،الشفدي تجاهأجخيت أبحاث كثيخة لسعخفة ما إذا كاف الجشذ كالدغ يختبصاف بالا
كلكغ ىحه التعسيسات تقل  ،خرا مشيعيشا مغ البشيغ ك أقل تحالسلبحطة الطاىخة أف البشات أكثخ تج

كلا تتغيخ تغيخ  ،ات الشفدية لا تختبط بالحكػرة كالأنػثة في ذاتياتجاىؾيستيا عمى أية حاؿ لأف الا
كيسكغ القػؿ أف العامل  ،يجتساعالا كالاحتكاؾإنسا ىي تكتدب خلبؿ التفاعل آلى مع العسخ ك 

كأكؿ ىحه  ،ليامة التي يشتسى إلييا الفخدات يتػفخ في الجساعات اتجاىالأساسي في تكػيغ الا
في  كلكغ العامل الذخري ،أثخىا العسيق عمى الأشفاؿ حجيثي الدغ ( فمياالجساعات )الأسخة

 .  (126 -125  :1999 ،)محمد الصشػبى اا ىامً نصاؽ الأسخة يمعب دكرً 

 : اتتجاىتأثيخ عزػية الجساعة في تكػيغ ال  -3

كليحا فإف  ،كقج يكػف عزػا في أكثخ مغ جساعة ،كل فخد ىػ عزػ في جساعة معيشة
كليحا فإف  ،ىا إذا كانت ىحه الجساعة متساسكةات أؼ فخد تعكذ معتقجات جساعتو كمعاييخ اتجاى

ات التلبميح نحػ اتجاىفكثيخ مغ  ،اتواتجاىضغط الجساعة عمى الفخد عامل ىاـ في تكػيغ 
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أصجقائيع السقخبيغ في ت زملبئيع ك ااتجاىإكساؿ الجراسة أك عجـ إكساليا تتحجد مغ خلبؿ 
كليحا فإف التػحج مع بعس الذخريات كالشساذج  ،االسجرسة بذكل يجعل تأثيخ ىؤلاء الدملبء قػيً 

 .يةجتساعات الاتجاىبعس الا اكتدابية يكػف لو دكر ىاـ في جتساعالا

 :اتتجاىأثخ الخبخات في تكػيغ ال  -4

مػمات كاؼية أك خبخات إذا لع تكغ لجيشا مع ات نحػ مػضػعات معيشةتجاىلا تتكػف لجيشا الا
فالإنداف في حالة تفاعل مدتسخ مع غيخه مغ الأشخاص الآخخيغ حيث يجخل معيع  ،سابقة عشيا

كىحه العلبقات كالتفاعلبت التي يكػنيا الذخز مع الآخخيغ  ،في علبقات تفاعل متذابكة
 Klingerحا يؤكج كميشجخكلي ،كاسعة قج تكػف سارة أك مؤلسة يكتدب مغ خلبليا خبخات

ـ( أحج زعساء نطخية التعمع بالخبخة أف الأفخاد يسيمػف إلى تكخار الأحجاث التي يسخكف بيا 1977)
كعمى العكذ فإف الأفخاد  ،ات إيجابية نحػىااتجاىمسا يجعميع يكػنػف  ،إذا كانت سارة ليع

  .(181-179: 2001 ،أحسج الدعبي) ذا كانت ضارة كمؤلسة بالشدبة ليعات سمبية نحػىا إاتجاىيكػنػف 

 : اتتجاىتأثيخ الذخرية في تكػيغ ال  -5

 –الحكاء مثلب  اختلبؼات تجاىتؤثخ الذخرية بذكل أساسي  في تكػيغ كفي تعجيل الا
 -السيشية  -السدتػػ التحريمي  –كالسبداط  –نصػاء الا –العسخ الدمشى  –السخض الرحة ك 

ىتسػا بيحا ا كمغ الحيغ  ،اتتجاىيؤثخ في تكػيغ الا كل ذلظ –قترادؼ ي الاجتساعالسخكد الا
نتيى مغ اكقج  ،ات التعربية في أمخيكاتجاىفي دراساتو عغ الا Adoronoالسػضػع أدكركنػ 
 –أؼ نسط سائج في الذخرية الستعربة  –عاـ  اتجاهالتعرب ىػ  اتجاهدراساتو إلى أف 

 .يات الأخخػ ا ضج جسيع الأقمفالتعرب ضج الدنػج غالبا نججه متعربً 

 :السػاقف التي تذبع حاجات الفخد أو التي تعػق ىحا الإشباع -6

 ،كالجه نحػ ؾيسة أك ديغ معيغ لأف ذلظ يذبع عشج الصفل حاجات أساسية اتجاهفالصفل يتبشى 
ىشا خاصتو الجافعية أؼ يربح دافعا لأنساط معيشة مغ  تجاهكحلظ التمسيح في السجرسة كيأخح الا

أك يدتسخ عمى  –كيربح كسيمة لتحقيق رغبات أخخػ  تجاهكمع مخكر الأياـ يثبت الا –الدمػؾ 
 أساس الػضيفة التمقائية لمجافعية كالتي تعشى أنشا حيشسا تعمع حيػاناً أف يحفخ في الخمل مثلًب 

ف يطل يحفخ في الخمل بذكل انجج أف الحيػ  –ا السػقف لمحرػؿ عمى شعامو فإنو مع تكخار ىح
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تمقائي حتى لػ لع يكغ جائعاً أك لا يػجج شعاـ في الخمل  بسعشى حتى لػ لع يكغ ىحا الدمػؾ  
سمبياً إذا تكػف مع مػاقف محيصة دكف إشباع  حاجة  تجاهيذبع حاجة لجيو معيشة كيكػف الا

ا أنو كمسا كاف ( شخرً  396دراستو عمى )( في Camilleكمغ ىشا يخػ )كاميل  –معيشة 
 ،عبج الدلبـ الذيخ) سمبي ( بذجة اتجاهو التعربي )كىػ اتجاىالإحباط في حياة الفخد كبيخاً زاد 

1992: 179 - 181.) 

  ؾيع 

 )سمػؾ(---------          نفعالي(إ)مكػف  

        معتقجات 

 نفعالي(إ)مكػف 

 يبيغ الدمػؾ كدافعيتو لتكػيغ الاتجاه (3شكل رقع )

 :مثال

مثل شخز أك مجسػعة   اا أك مخئيً ىتساـ الفخد ممسػسً ا ا أف يكػف السثيخ مػضع ليذ ضخكريً 
أف يشسػ لجػ الفخد  ا مثل فكخة التعميع إذ يحتسلا مجخدً مغ  الأشخاص أك مؤسدة فقج يكػف مثيخً 

، يختكد عمى عقيجة مؤداىا أف كل فخد في ا(ا عاشؽيً )كيعتبخ ىحا مكػنً  ،شعػر إيجابي إزاء التعميع
ا لو ( كمثل ىحا الذخز قج يقجـ إسيامً اا معخؼيً )كيعتبخ ىحا مكػنً  ،ستفادة مغ التعميعكسعو الا

 .(اا ندكعيً ؾيستو لإحجػ السؤسدات التعميسية السحمية )كيعج ىحا مكػنً 

كمع ذلظ فسا يججر ذكخه  ،إزاء التعميع ا مقبػلًا اتجاىً ستجابة إيجابية أك اإف ىحا السثاؿ يرػر 
حيث تتزسغ  ،اتسامً  تجاهات مزادة لسثل ىحا الااتجاىأنو قج يػجج أفخاد آخخكف يعتشقػف 

كقج  ،يسكغ أف تجشى مغ كرائو كسا أنيع لا يعتقجكف أف ثسة فػائج ،مذاعخ سمبية إزاء التعميع
 تقػيسية ستجابةايتزسغ  تجاهالا ككلب الشػعيغ مغ ،ػف بأنذصة ضج السؤسدات التعميسيةيقػم

 .(325 :2002 ،ارنػؼ كيتيج) إزاء السثيخ متعمسة
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 :اتتجاىتكػيغ ال  شخوط

 .الشفدي تجاهىشاؾ عجة شخكط يجب تػافخىا في الفخد حتى يتكػف الا

م( أن ىشاك عجة شخوط يجب تػافخىا في الفخد حتى (1990 وأشار سيج خيخ الله الكشانى
 :وىى تجاهيتكػن ال 

 :تكامل الخبخة -1

بحيث تربح ىحه  ،ات عشجما تتكامل الخبخات الفخدية الستذابية في كحجة كميةتجاىتتكػف الا
لمسػاقف الستذابية بسػاقف تمظ الخبخات  كاستجاباتشاالػحجة إشارا كمؿياسا ترجر عشو أحكامشا 

 اتجاهفعمى سبيل السثاؿ عشجما يفذل الصالب في مادة الحداب مثلب لا يتكػف عشجه  ،الساضية
ا إلا إذا فذل في عجة مػاد أخخػ حيث تتكامل عشجه خبخة ضج السجرسة كعسمية التعميع عسػمً 

 .تجاهكبالتالي يتكػف الا الفذل

 :تكخار الخبخة -2

فعمى سبيل السثاؿ عشجما يجج الفخد صعػبة  في فيع  ،يجب أف تتكخر الخبخة تجاهكلتكػيغ الا
نجج أف  ،مادة الحداب كتتكخر ىحه الخبخة في مادة أخخػ تختبط بالحداب كاليشجسة كالجبخ

ىحا الفخد إلى ندكع معيغ كأف يجعػ  تجاهكقج يجفع الا ،ا ضج مادة الخياضياتاتجاىالصالب يكػف 
 دخػؿ القدع الأدبي بجلا مغ القدع العمسي كىكحا .بؿية أصجقائو إلى مقاشعة كتب الخياضيات ك 

 :حجة الخبخة -3

ات تتكػف دائسا في مػاقف تجاىات فالاتجاىالا الحادة أثخ قػؼ في تكػيغ الانفعاليةلمخبخات 
 .ا مغ درجة معيشةانفعاليً  ااحتكاكً السعاناة عشجما يحتظ الفخد بعشاصخ بيئتو 

 :تسايد الخبخة -4

تحجيجا كاضحا قػيا كىحا يشحػ  تجاهالفخدية الستتالية إلى تحجيج الايؤدػ تعسيع الخبخات 
دب ات الأخخػ كيكتتجاىفيشفرل كيتسايد عغ بؿية الا ،كالشسػ كالاكتساؿنحػ الشزج  تجاهبالا

 .بحلظ ذاتيتو التي تؤكج معالسو
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 :نتقال الخبخةا -5

كتعتبخ مغ العػامل اليامة في تكػيغ  ،تشتقل الخبخة عغ شخيق الترػر أك التخيل أك التقميج
اتو مغ اتجاىفالصفل يكتدب أغمب  ،اتتجاىفالسحاكاة كالتقميج عامل قػؼ في تكػيغ الا، تجاهالا

كلقج أثبتت الكثيخ مغ الجراسات أف  ،يجتساعأسختو التي يشذأ فييا مغ خلبؿ عسمية التصبيع الا
الحػ  تجاهالا اكتدابكخه الأمخيكي لمدنػج يخجع في جػىخه إلى أثخه الأسخة في تشذئة الصفل عمى 

-246: 1996 لكشاني،ا سيج خيخ الله ك مسجكح) .قة العشرخية كالتعرب ضج السمػنيغيشرب عمى التفخ 

247). 

نمخريا في  اتتجاىعجة شخوط لتكػيغ ال  م(1954سشة ) Allport قتخح ألبػرتولقج إ
 :التالي

ففي بعس الحالات قج  :وجػد بعس الخبخات الجراماتيكية أو العشيفة التي يسخ بيا الفخد -1
ا كيتع تعسيسيا عمى كل السػاقف السذابية أك ذات الرمة ا دائسً يكػف لخبخة كاحجة مفخدة تأثيخً 

إف خبخة  ،يعسع عمى كل الأشباؽ السذابيةف إف التقيؤ في أعقاب أكل شعاـ مخيب يسكغ أ
 .قميةزدراء كل أفخاد تمظ الأاغيخ سارة مع أحج أفخاد الأقميات مغ السسكغ أف تقػد إلى 

ات قج يقتبديا الفخد عشو شخيق تقميج كالجيو أك تجاى: إف بعس الاات جاىدةاتجاىتبشي  -2
عبج الخحسغ بذكل أك بآخخ ) معمسيو أك الأشخاص الآخخيغ السحيصيغ بو كالسؤثخيغ عمى حياتو

 (. 338: 1995 عجس كمحى الجيغ تػؽ،

ات كالجييع أك اتجاىات الأفخاد نحػ السخض الشفدي قج تتأثخ باتجاىتخػ الباحثة بأف 
فإنو  ،ات الأب كالأـ سمبية نحػ السخض الشفدياتجاىفإذا كانت  ،ات الأفخاد السحيصيغ بيعاتجاىب

 .ات كالجييع كتقميجىع كالعكذ صحيحاتجاىباقي أفخاد الأسخة يسيمػف إلى تبشي 

 :اتتجاىمدتػيات ال 

تسخ في تكػيشيا  ،ات كخاصة التي تتعمق بالجانب الػججاني أك الإنفعالي في الإندافتجاىالا
 -:يةتػيات الخسدة التالـ( في السد(1964سشة krateohl  بسدتػيات متجرجة حجدىا كخاثػؿ
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بو  كالاىتساـ استؿبالو: كيعشي التشبو لسثيخ معيغ بصخيقة تؤدؼ بالستعمع إلى الإستكبال -1
 . الاستؿباؿكيتزسغ ىحا السدتػػ مدتػيات فخعية مشيا الػعي كالخغبة في 

كيتزسغ ىحا السدتػػ  ،كالارتياح: كتعشي التفاعل الإيجابي مع السثيخ شمبا لمخضا الستجابة -2
 .اكقبػليا أك الخضا عشي الاستجابةمدتػيات فخعية مشيا الخغبة في 

كيتزسغ ىحا السدتػػ مدتػيات فخعية  ،شياء في ضػء ؾيع معيشة: يعشي تقجيخ الأالتقييع -3
 .يسة معيشة عمى أخخػ كالإيساف بيامشيا تفزيل ؾ

حكسو ؾيسة حاكسو كمغ السدتػيات : كيعشي تشطيع مجسػعة مغ الؿيع في نطاـ معيغ تالتشطيع -4
 .كػيغ نطاـ معيغ لسجسػعة مغ الؿيعثع ت ،الفخعية ليحا السدتػػ تكػيغ معيغ لؿيسة معيشة

: كيعشي أف الؿيسة تأخح مكانيا كتشتطع في تشطيع داخمي التسيد بكيسة أو بسجسػعة مغ الكيع -5
 الؿيع كالتسييد بيشيا ة معيشة مغكيتزسغ ىحا السدتػػ تكػيغ مجسػع ،يحكع الدمػؾ كيػجيو

 (.91-90 :2006 ،ىشيجة الميج)

 الاتي:بشاء عمى ماسبق ذكخه  الباحثة تخػ 

 الاجتساعي العبأ عغ الشاتجة الرجمة مغ بحالة الشفدي السخيس الأسخة تدتقبل ما غالبا أنو -1
 في الييغ بالأمخ ليذ نفديا مخيزا الأسخة أفخاد أحج يكػف  فأف عمييع، مخضو سيحسمو الحؼ

  .مجتسعشا

 أف يسكغ الأسخة كأفخاد الشفدي بالسخض السراب الذخز بيغ كالتفاعلبت الاستجابة أف -2
 نفدي مخيس لػجػد الأسخة استجابة تكػف  ما كغالبا سػء، الشفدية الأمخاض يديج أك يحدغ
 مع التكيف عمى الأقل عمى أك الذفاء عمى تداعجه كلا تخجمو لا سمبية استجابة بيشيع

 أفخاد باقي أماـ مخضو فيشكخكف  الصبيعية، لمحياة تكػف  ما أقخب حياة عير كعمى حالتو،
 ليع تدبب سمػكيات بأؼ يقػـ لا لكي أقاربو مع الخخكج مغ كيسشعػنو يخفػنو، أك الأسخة

 .الإحخاج
 ما أؼ( العار أك العيب) ؾيسة عمى بشاء الأسخة، في كتقجيخىا الأشياء تقييع يتع ما غالبا أنو -3

 الشطخ أك عار كصسة لػصسيع الاجتساعي السحيط يجفع قج ما لجييا بأف الأسخة يُذعخ قج
       .نفسً مرٌض أفرادهم أحد لأن فمط استهجان أو خوف نظرة  إلييع
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 مغ بالخػؼ أك بالعار الذعػر غالبا ىي الؿيع مغ مجسػعة تحكع التي الحاكسة الؿيسة إف  -4
 كالإنكار الدمبية الؿيع مغ مجسػعة مشيا تشجرج أك كتشتطع السجتسع قبل مغ الػصع

 .كالتزميل

 :اتتجاىتفديخ ال 

 تجاهي بعس التفديخات التي تداعج عمى فيع شبيعة ال جتساعلقج وضح عمساء الشفذ ال
 :في التاليفحجدىا )عبج الخحسغ  يدػى( 

  :اتتجاىالتفديخ البشائي للا  -أولا 

ات الذعػب مثل دراسة كاتخيل اتجاىتذيخ معطع نتائج الجراسات التي أجخيت في مجاؿ 
ـ( التي تيجؼ إلى التعخؼ عمى مرادر الشاس 1948سشة ) Cattrell & Abethartكأبيثارت  

يعتبخ كحجة مغ كحجات بشاء  تجاهفي الحرػؿ عمى السعمػمات نحػ القشبمة الحرية. كذلظ أف الا
الشفدي بالؿيسة التي يكػنيا الفخد  تجاهالذخرية الإندانية كسا تذيخ ىحه الشتائج إلى علبقة الا

ات الشفدية تجاىالا ارتباشاتكسا تذيخ ىحه الجراسات أيزا إلى  ،كالاختيارفي مػاقف السفاضمة 
كحجة بشائية  تجاهبحاجة الفخد كدكافعو سػاء كانت أكلية أساسية أك ثانػية .كعمى ذلظ يربح الا

 ا. ا كثقاؼيً في الذخرية الإندانية حزاريً 

 :اتتجاىالتفديخ الإدراكي للا  -ثانياا 

ف الإدراؾ "أ ات كشجتيا:تجاىـ( في دراستو لعسق الا(1923 سشة Cantrilيقػؿ كانتخيل 
د يجرؾ الحجث بسعشى أف الفخ  ،إلى تحقيق بعس أىجاؼ الكائغ الحي" يعسمية ىادفة غخضية تخم

قائسة أك مدتقبمية مازالت في ترالًا مباشخًا سػاء كانت ىحه الأىجاؼ حالية االحؼ يترل بأىجافو 
مخحمة السعالجة الحىشية كبحلظ يتفيع أك يجرؾ الفخد عشاصخ البيئة كمقػماتيا في ضػء أىجافو كما 

 ،كيتفاعل معيا بأسمػب سمػكي سػؼ  اا صحيحً يخمي إليو، كذلظ مغ أجل أف يتكيف ليا تكيفً 
 دراؾ الفخد للؤحجاثصػر متأثخة بإات الفخد ثع تشسػ كتتاتجاىكفي أثشاء عسمية الفيع ىحه تتكػف 

 .261)-260: 1999،الديج عبج الخحسغ)

 



46 
 

 

 :اتتجاىالتفديخ الجيشامي للا  -ثالثاا 

مخحمة كسيط  "ات ىيتجاىأف الا ـ( إلى1948) سشةai . Krech etيحىب كختر كآخخكف 
ديشامية تقع بيغ العسميات الشفدية الجاخمية كالأساسية كالدمػؾ الطاىخؼ الخارجي الحؼ يرجر 

كضػابط لمجكافع  ،ات بسثابة مشطساتتجاىكمغ ىحا تربح الا ،"عغ الفخد في مختمف السػاقف
ئة في كذلظ بالذكل الحؼ يدايخ البي ،كسائخ العسميات الشفدية الأخخػ  ،كالعػاشف كالإدراؾ

كيرل  ،كبحلظ يتحقق لمفخد عسمية التفاعل السصمػبة ،اكبالذكل الحؼ يؤثخ في البيئة أيزً  ،تأثيخىا
ات تعسل تجاىكعمى ىحا فالا، يجتساعالفخد مغ ناحية أخخػ إلى درجة مشاسبة مغ التػافق الا

ط نتيجة لمفذل عمى تخؽيف حجة التػتخ الشفدي الحؼ يعانيو الفخد في محاكلاتو التي تشتيي بالإحبا
 .(250: 2000 ،خخكف آنبيل حافع ك )كتعاكنو في تكيفو لمسػاقف السختمفة التي يتفاعل معيا 

سػاء  ،مكتدب كمذتق مغ تفاعل الفخد مع عشاصخ البيئة الخارجية تجاهتخػ الباحثة أف الا
لابج كأف يتسيد بالجيشامية كالتججيج رغع أنو يتسيد  تجاهكبيحا فالا ،كانت مادية أك معشػية أك بذخية

حجة  الشفدي يعسل عمى تخؽيف تجاها أف الاكيسكغ القػؿ أيزً  ،الشدبي كالاستقخارا بالثبات أيزً 
ا عمى التكيف لسػاقف التحجؼ بل قج يداعج أيزً  ،التػتخ كخاصة في مػاقف الإحباط كالفذل

 . خض الشفديب الأفخاد الإصابة بالسكالرخاع مسا يجش

 :تجاهمفاليع مترمة بال 

 وىحه السفاليع ىي : تجاهىشاك العجيج مغ السفاليع ذات الرمة بسفيػم ال 

 والخأي:  تجاهال  -1

 ،ا برػرة لفطيةكيسكغ التعبيخ عشو دائسً  ،ا مغ التػقع كالتشبؤ بذيء ماإف الخأؼ يتزسغ نػعً 
ات يختز في تجاىفسؿياس الا ،الآراءات كؾياس تجاىا فخؽ عسمي بيغ ؾياس الاكىشاؾ أيزً 

يختز  تجاهبسعشى أف ؾياس الا ،بيشسا ؾياس الآراء يختز بالجساعات ،الجرجة الأكلى بالأفخاد
ا ما يدتخجـ ىحا الأسمػب فغالبً  ،ستصلبعات الخأػ العاـاك ،أما الخأػ فييتع بالعاـ ،بالشػع الخاص

 .(149: 2001 ،جساؿ القاسع) كمريخية ،ية عامةاجتساعستصلبع رأػ الأغمبية في قزية افي 
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 :يةجتسا والتشذئة ال تجاهال  -2

عغ  اكتدبتات التي تجاىكتتسيد الا ،يةجتساعاتو مغ خلبؿ التشذئة الااتجاىيكتدب الفخد 
ات الجيشية تجاىكسا يحرل في حالة الا ،ىحا الصخيق بشػع مغ الثبات كمغ الرعب تغييخىا

ية لجػ جتساعىحه الؿيع الا ؼ كتتقػ  ،معيشة يتبشاىا كيجيغ ليا السجتسعات نحػ ؾيع سمػكية تجاىكالا
لؿيع كلػ كانت كيحتخـ الفخد تمظ ا ،الفخد مغ خلبؿ الإثابة كالتعديد الحؼ يتمقاه الفخد مغ السجتسع

 .(37 :2010 ،سشاء عساشو) متعارضة مع أىجافو

 :والكيسة تجاهال  -3

( فالؿيع تجاهالا) ( كالخاصبيغ العاـ )الؿيسةات ىػ الفخؽ تجاىإف الفخؽ بيغ الؿيع كالا
اتيع نحػ اتجاىمجخدات أك تعسيسات تتزح أك تكذف عغ نفديا مغ خلبؿ تعبيخ الأفخاد عغ 

كأف الؿيع تقجـ  تجاه،أشسل مغ مفيػـ الاخخ أف مفيػـ الؿيسة أعع ك آكبسعشى  ،مػضػعات محجدة
نفعالية معسسة نحػ الأفخاد احكاـ عقمية عبارة عغ تشطيسات لأ كالؿيسة ىي ،اتتجاىالسزسػف للب
غيخ سميع مغ  تجاهفشقػؿ إف ىحا الا ،يسكغ أف نخزعيا لأحكاـ ؾيسية ،اتتجاىكالأشياء كالا

 تجاهفي الا ،اـ الؿيسةا مغ أحكنفدو لا يتزسغ بالزخكرة حكسً  تجاهكلكغ الا ،يةجتساعالشاحية الا
كالؿيسة ىػ  تجاهختلبؼ الجػىخؼ بيغ الاكالا ،اكية ندعة الفخد نحػ السػضػعنشطخ لمدمػؾ مغ ز 

يذيخ إلى تشطيع مجسػعة مغ السعتقجات حػؿ مػضػع أك مػقف معيغ ذؼ صبغة " تجاهأف الا
مغ نػعية خاصة يتعمق بأسمػب  إلى معتقج كحيج أك أساسي"بيشسا الؿيسة تذيخ  ،"يةاجتساع

 ."ات كالأحكاـتجاىيػجو الدمػؾ كالا ايً اجتساعمفزل أك مخغػب 

ا مجخدة لا تتزسغ أىجافً  ،اتتجاى( بأف الؿيع كسفيػـ أكسع مغ الاكتزيف )غالية قخقاب
ات اتجاىمعاييخ يسكغ لمفخد أف يصػر  كميا خلبصة ،كالذجاعة كالحخية كالجساؿ ،خلبؼ عمييا

اتو نحػ اتجاى..، فإف كلى لمفخد ىي الجساؿ كالعمع .فإذا كانت الؿيسة الأ ،معيشة مغ خلبليا
بحيث  تكػف تمظ الؿيع مغ القػة كالخسػخ كقج ،ت سيكػف محػرىا الجساؿ أك العمعالسػضػعا

بالشدبة لأفخاد آخخيغ قج يكػف  ،االفخد نحػ نفذ السػضػعات أكثخ قػة كثباتً  ات ذلظاتجاىتربح 
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غالية ) اتيع نحػ السػضػعات كليذ الؿيعاتجاىإحداسيع بالخضى أك الدعادة ىػ الحؼ يحجد 

 .(14: 2005 ،قخقاب

 :والسيل تجاهال  -4

 ،"ىتسامو بسػضػع آخخا لفخد بسػضػع محجد بحاتو أكثخ مغ ىتساـ اا "إف السيل عبارة عغ 
 ،كيشذغل بو في أغمب الأحياف كيدعج بسداكلتو دكف ممل ،كيتحجث عشو ،ابحيث يقبل عميو تمقائيً 

لحلظ يذيخ السيل إلى ما يحبو الإنداف كما  ،ج كالساؿ أكثخ مسا يبحلو في غيخهكيبحؿ ؼيو الجي
 ،ا إلى ما يحبو كيتجشب ما يكخىوحيث يدعى دائسً  ،مسا يؤثخ عمى سمػكياتو بذكل عاـ ،يكخىو

 ،كىػ ناتج عغ إحداسو بو كمذاعخه نحػه ،فالسيل يختبط بتفزيل الذخز لأمخ ما دكف سػاه 
عتقاد الفخد في أمخ افيختبط ب تجاهأما الا ،حي ذاتية ليدت محل خلبؼ أك نقاشفيػ يتعمق بشػا

 فالذخز مثلًب  ،لعقلبني السختبط بحالتو الشفديةكىػ ناتج عغ تفكيخه ا ،عتقاده في غيخها أكثخ مغ 
كلكشو يخفس مداكلتيا في السلبىي  ،(ػسيقى لتكػف ميشتو في السدتقبل )ميليفزل دراسة الس

 .( 175- 2001:176 ،أحسج الدعبى) (اتجاهالميمية )

 :والعػاشف تجاهال  -5

كخه إنسا ىى مشطػمات معقجة مغ أكضح الإستصاف أف السحفدات السيسة كالحب كالبغس كال
فالعاشفة تعتبخ مشطػمة مغ  ،انفعاليةأك حالات  انفعالاتكليدت  الانفعاليةت استعجادالا
كتيجؼ إلى غاية  ،ات ندكعية مختمفة تختبط بغخض معيغاتجاىنفعالية ذات ستعجادات الاالا

سالبة )كالبغس  -إيجابية )كالحب(  :لعػاشف عادة إلى الأصشاؼ التاليةكترشف ا ،معيشة
 –مغ الشاس(  عػاشف عامة )كحب مجسػعة (عػاشف خاصة )كحب شيء معيغ –كالكخه( 

 ات أكسع شسػلاً تجاىكسا يخػ بعس الباحثيغ أف تعبيخ الا ،مثل كخه الذخ عػاشف مجخدة معشػية
كىشاؾ باحثػف آخخكف يحىبػف إلى أف  ،أكثخ غسػضا مسا تعشيو العػاشف كتجؿ عميوكلكغ 

كىحا  ،ات مخادفة لمعػاشف مغ حيث الجلالة إذ كلبىسا يعتبخاف مغ مكػنات الذخريةتجاىالا
 .(59-58 :1994  ،عبج العمى الجدساني) الخأػ الأخيخ أكثخ دقة كأقخب إلى الرػاب

 :والأيجيػلػجية تجاهال  -6
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ات الفخد التي يختبط اتجاىالأيجيػلػجية ىي إشار كاسع شامل يجسع داخمو عجد كبيخ مغ 
أك ىي عبارة عغ  ،دراكاتو لمسجتسع الخارجيإتو ك دراكاتو لحاإتتسثل فييا  ،بعزيا بالبعس الآخخ

 دراكياكإكإف لع يقع برياغتيا  ،الذامل الحؼ يسكغ أف نصمق عميو فمدفة حياة الفخد تجاهالا
 .(45: 1998 ،عبج السشعع محسػدعبج المصيف خميفة ك ) قة كاعيةبصخي

 :والغخيدة تجاهال  -7

  عسلكت ،مسا يداعجه عمى التفاعل مع البيئة السحيصة ،ا بياالغخيدة فصخية يػلج الإنداف مدكدً 
ستجابة التمقائية لأية خبخات ترادفو في البيئة التي يعير فييا عمى تشذيط الدمػؾ كتػجييو للب

السحجدات  ات تتكػف بفعلتجاىفالا ،فإنو مختبط بالسػقف الحؼ نتعخض لو تجاهأما الا ،الفخد
  (.01: 5808 الجعفري، عاشػر) الثقاؼية بعكذ الغخائد

      وتلخص الباحثة بناء على ماسبك ذكره الاتً:

 مغ كخرػصية نػعية أكثخ الخأؼ أف كسا الاتجاه، مغ لمتغييخ عخضة أكثخ الخأؼ أف -1
 لمسخيس داعسة تكػف  قج آراءىع فإف الشفدي السخيس نحػ الأسخ لاتجاه كبالشدبة الاتجاه،
 .ذلظ عكذ العسق في اتجاىاتيع أغمب تكػف  بيشسا معو، كمتعاشفة لو كمشاصخة الشفدي

 فإذا الأسخة، أفخاد لجػ الاتجاىات تكػيغ في تديع التي العػامل أىع مغ الػالجاف يعتبخ بأنو  -2
 يتبشػف  سػؼ الأسخة أفخاد فإف الشفدي السخض نحػ إيجابية أك سمبية الػالجاف اتجاىات كانت
 . الاتجاىات ىحه

 قػية علبقة بيشيا ؼيسا الاتجاىات مغ مجسػعة فتذكل الاتجاه، مغ كأشسل أعع الؿيسة أف -3
 بيشيا ؼيسا تذكل الاجتساعية التشذئة عمى السبشية الأسخ اتجاىات كإف معيشة، ؾيسة لتكػف 
 .ٌشملها ؾيسيًا نطاما

 أك مخفػض شخز أنو عمى الشفدي لمسخيس خلبليا مغ الأسخ يشطخ التي الاتجاىات بأف -4
 عميو لمذفقة أك معو لمتعاشف ميل كجػد عجـ بالزخكرة تعي لا قج لمذبيات، مثيخ مرجر

  .عنه لمجفاع أك
 عػاشف الحاؿ بصبيعة تحسل الشفدي السخيس نحػ الإيجابية الاتجاىات ذات الأسخ أف -5

 .الشفدي السخيس نحػ الدمبية الاتجاىات ذات الأسخ عكذ عمى لو، كداعسة خاصة



50 
 

 مغ عسػمية أكثخ فيي لحلظ الستخابصة الاتجاىات مغ كبيخة مجسػعة تذسل الأيجيػلػجية أف -6
 .الاتجاه

 :اتتجاىتعمع ال 

كتخزع لمسبادغ كالقػانيغ التي  ،كتعجيميا بالتعمع اكتدابياات أنساط سمػكية يسكغ تجاىإف الا
حيث يذكل  ،ات بالسلبحطة كالتقميجتجاىفقج تتكػف بعس  الا ،تحكع أنساط الدمػؾ الأخخػ 

لصفل عمى ملبحطة سمػكيا نساذج يعسل ا ،الآباء كالسعمسػف كبعس الخاشجيغ كالأخػة كالأقخاف
ات تجاىساط الدمػكية كالاـ( أف العجيج مغ الأن(1969 سشة bandura كقج بيغ بانجكرا ،كتقميجه
كىحا يػحي بأىسية الجكر الحػ يسكغ أف  ،كتدابيا بسجخد ملبحطة سمػؾ الشسػذج كتقميجهايسكغ 

إذ لا يقترخ تأثيخه عمى  ،ات السعيشة عبخ شلببوتجاىيمعبو السعمع كشسػذج في تذكيل بعس الا
الأشفاؿ بدمػؾ معمسييع أكثخ كقج يتأثخ  ،ابل يتشاكؿ الجانب العاشفي أيزً  ،الجانب السعخفي فقط

 ،التي تتشاكؿ العجؿ أك الحق أك الخيخ فالسحاضخة) ـ(mauly 1982 مغ تأثخىع بأقػاليع ماكلي
لحا  ،إذا كاف عخضة لمطمع أك العجكاف ،ات إيجابية عشج الستعمع نحػ ىحه السفاـيعاتجاىلا تذكل 

ى قترار عمكعجـ الا ،فعميات السخغػب فييا عمى نحػ تجاىيجب تدكيجه بشساذج تسارس الا
 .الأسمػب الػعطي أك الخصابي فقط

 وات أخخػ نتيجة التعمع الإشخاشي بشػعياتجاىكيُزيف )عبج السجيج نذػاتي( بأنو قج تتكػف 
 ،ات الدمبية كالإيجابية تتصػر لجػ تلبميح السجارستجاىفالعجيج مغ الا ،ستجابي كالإجخائيالا

نفعالية شخاط بعس الخبخات الاامغ خلبؿ  ،الابتجائيةكما قبل  الابتجائيةكبخاصة في السخحمتيغ 
الأمخ الحػ يؤدػ إلى إؾباؿ ىؤلاء  ،الدارة كغيخ الدارة ببعس الأكضاع التعميسية كالسجرسية

ات اتجاىيشسي  ،إف السعمع السخح كالستدامح كالستحسذ ،التلبميح عمى السجرسة كإحجاميع عشيا
بيشسا يؤدؼ السعمع الداخخ كالستيكع كالعقابي إلى  ،نحػ العسل السجرسي عشج تلبميحه ،إيجابية
ا في ا ىامً كيمعب التعديد دكرً  ،قج تدتسخ عشج صاحبيا فتخة زمشية شػيمة ،ات مزادةاتجاىتشسية 

في حيغ يؤدؼ العقاب أك إيقاؼ التعديد إلى  ،فييا كتقػيتيا ات السخغػبتجاىكتداب الاا
 ات غيخ السخغػب فييا، كىحا يذيخ إلى أىسية إدراؾ السعمع لآلية التعديد كتقشياتوتجاىإضعاؼ الا

-476 :1996 ،عبج السجيج نذػاتي) ات إيجابية عشج شلببواتجاىتكػيغ  ستخجامو فيا كإستخاتيجيات
.(477 
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 :اتتجاىتغييخ ال ثبات و 

ات إذا تجاىيخجع إلى أف الاات ليدت عسمية سيمة ميدػرة كالدبب تجاىإف عسمية تغييخ الا
كبالخغع مغ ذلظ نجج أف عسمية تغييخ  ،كتبجؼ مقاكمة لمتغيخ ،ما تكػنت فإنيا تسيل إلى أف تثبت

تعتسج عسمية ك  ،ات كتتغيختجاىلأنو مغ السسكغ أف تتعجؿ الا ؛ات أمخاً ليذ مدتحيلًب تجاىالا
كالػاقع أف الإنداف يغيخ  ،يةجتساعكالا ات عمى السعالجة الفعالة لبيئة الفخد الثقاؼيةتجاىتغييخ الا

ا أف ككسا نعخؼ جسيعً  ،تيو ليتعامل مع بيئتو بصخيقة أفزل أك لتحقيق الإشباع الحااتجاى
لأنيا في  ،انصباعات الأكلية تكػف أكثخ ثباتً ت تتكػف في الفخد مشح سغ مبكخة كأف الااتجاىالا

تعري عمى التغييخ لأف كل عشرخ ات تدتجاىكىحه الا ،كدسات شخرية لمفخد تربح الػاقع
كىشا نجج أنو لا يسكغ تغييخ ىحه  ،مختبط كمترل بالعشاصخ الأخخػ  تجاهمغ عشاصخ الا

كىشا نجج مغ الرعػبة تغييخ  ، عغ الآخخا مشفرلًب عتبارىا عشرخً ا حجة أك  العشاصخ كل عمى
 .ميككشطاـ ك تجاهكإنسا يعالج كجدء مغ الا تجاهعشرخ جدئي كاحج مغ عشاصخ الا

كتسمت الرػرة اككمسا تقجـ الفخد في الدغ  ،خاصة في سغ الذبابكسا أف الآراء تتغيخ ك 
كالذباب أكثخ مخكنة فقج يغيخ مػديل سيارتو لكي تتساشى مع مػديل سيارات أصجقائو  ،ببطء

أما الخجل كبيخ الدغ فقج  ،كحلظ مسكغ أف يغيخىا بشاء عمى أساليب الإعلبف كالجعاية ،الحالييغ
كىشاؾ نػع مغ الدسات في أعساؽ الذخرية  ،يذعخ  بالزيق إذا فكخ في تغييخ سيارتو القجيسة

ات تجاىلجػ الفخد كعمى ذلظ يرعب تغييخىا بديػلة كعمى الصخؼ الآخخ ىشاؾ نػع مغ الا
 ،الذخرية ات تقع في مشصقة سصحية مغتجاىىحه الا ،تدتصيع أساليب الجعاية أف تؤثخ ؼيو

ات الشفدية التي تأصمت في الذخرية تجاىفالا ،كتتأثخ الجساعات التي يشتسى إلييا الفخد
تعجيميا إلا عغ  نغخست في الدشػات الخسذ الأكلى مغ حياة الفخد لا يسكغاكالتي  ،الإندانية

رجر ات الفخد تاتجاىا مغ ا كبيخً غيخ أف عجدً  ،كالتحميل الشفدي ،شخيق بعس الػسائل الخاصة
كأف يكػف ذلظ نتيجة لعزػيتو  في جساعة  ،عغ السػاقف التي خبخىا الفخد في مخاحل لاحقة

 .(69 -68  :2010 ،ةسشاء عساش) اعة ثقاؼيةأك جس ،عاممة كالفرل السجرسي أك جساعة الشادؼ
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حسلبت التػعية كالشجكات كالسحاضخات التي يقػـ بيا الأشباء  كمسا سبق تخػ الباحثة بأف
كتجعل أفخاد الأسخة يشطخكف لمسخض  ،كالسعالجػف الشفديػف تغيخ مغ نطخة الأسخة لمسخض الشفدي

 ي بأنو كغيخه مغ الأمخاض العزػية.الشفد

مية ات بسا يتساشى مع عستجاىي خصػات كبيخة في تغييخ الاجتساععمع الشفذ الا القج خص
 ،ات الججيجةتجاىللب ات يتصمب زيادة السؤثخات السؤيجةتجاىإف تغييخ الا ،يجتساعالتغييخ الا

كالسؤثخات  أما إذا تداكت السؤثخات السؤيجة ،اأك الأمخيغ معً  ،كخفس السؤثخات السزادة لو
ات تجاىشظ في أف تغييخ الا كلا ،كعجـ تغييخه تجاهمغ التػازف كثبات الاحالة  السزادة لو يحجث

ات تجاىا تغييخ الاخرػصً  ،مغ الأىجاؼ التي تدعى إلييا مشطسات العسل في عرخنا الحاضخ
 .(70: 1997حامج زىخاف، ) اإيجابيً 

 ات:تجاىالعػامل التي تؤثخ عمى تغييخ ال 

 :ات تع حرخىا في التاليتجاىىشاك العجيج مغ العػامل التي تؤثخ عمى تغييخ ال 

 الأساسية:الدسات  -1

 :وتذسل 

 .اكاف إقشاعيع مغ جانب كاحج صعبً  ،فكمسا كانت الشاس أكثخ ذكاء: الحكاء - أ
ا الأقل تقجيخً  - حيث أنو يديل إقشاع معتجلي تقجيخ الحات أكثخ مغ الأعمى: تقجيخ الحات - ب

 لمحات. 
كتعتبخ مرجاؾية الخسالة  ،كالثقة كالجاذبية الذخرية ةكتذسل الخبخ  :الدسات السرجرية -2

عتقج أنو جاء في جخيجة شبية ا ا عغ الرحة ك فإذا قخأ شخز تقخيخً  ،متغيخ شجيج الأىسية
ستسالتو بذكل أسيل مسا لػ قخأه في جخيجة اؼيسكغ أف يؤدػ ذلظ إلى "حثو" أك  ،ميشية
 ككجج ، أـ لاكىل ىػ مستج شػيلًب  ،كقج تجادؿ بعس عمساء الشفذ بذأف ىحا التأثيخ ،عامة

الشاس بأف رسالة  ـ( أف تأثيخ إخبار(1951 سشة Horland and Weissكايذ ىػرلانج ك 
كالحكسة  ،كيدسى ذلظ تأثيخ الشائع ،لو مرجاؾية يختفي بعج عجة أسابيعجاءت مغ مرجر 
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حتسالية ااس مرجر رسالة قبل سساعيا فيشاؾ السجركة ىي أنو إذا كاف قج تع إعلبـ الش
 .بخسالة ثع عمسػا مرجرىا عسا لػ تع إخبارىعحجكث تأثيخ الشائع 

ية ،ة الأعمى بيغ كل الؿيع الصبيعيةكتحتل السكان :الكيع الأخلاقية -3  ،الحق ،الشقاء ،فالإلػـ
 ،سػاء جساؿ الصبيعة أك الفغ ،الجساؿ ،الحكاء ،التػاضع يذغل مكانة أعمى مغ العبقخية

ية الإيجابية أكثخ مغ الؿيع الأخلبؾية كيخكد العالع عمى الؿيع الأخلبؾ، ستقخار، القػػ الا
 .السػت ،السخض ،ةاا ك أسػأ مغ السعانكىى الأكثخ شخً  ،الدمبية

متمسيح، ىػ أكثخ ججكػ لنفدي صالح  اتجاهكيخػ عمساء التخبية أف التعميع الحػ يؤدػ إلى 
تخزع  ا بيشساات يطل أثخىا دائسً تجاىإذ إف الا ،مغ التعميع الحػ يؤدػ لسجخد كدب السعخفة

ا مغ ا ميسً ات الشفدية تكػف جدءً تجاىكإذا ما كانت الا ،الخبخات السعخؼية عادة لعػامل الشدياف
التخاث الثقافي الإنداني الحػ يشتقل مغ جيل إلى آخخ مع ما يتبعو مغ معتقجات كعادات كؾيع 

ا ا كبيخً امً ىتسا يػجيػف  ،كرجاؿ التخبية كعمساء الأجشاس جتساع،كأفكار، فإف عمساء الشفذ كالا
 (. 71-70: 2010 ،ةسشاء عساش) ات الشفديةتجاىلجراسة الا

كذلظ عغ  ،ات الأفخاداتجاىا في تكػيغ كتصػيخ ا ىامً : تمعب الجافعية كالتعمع دكرً الجافعية -4
ذلظ أف الفخد لجيو  ،تجاهشخيق تدكيج الأفخاد بالسعمػمات السختمفة التي تتعمق بسػضػع الا

 دافع أساسي لأف يفيع كيعخؼ.
ىي  عمى كجػد تغييخ في حاجات الأفخاد حيثات يتػقف تجاى: إف تغييخ الاتغييخ الحاجات -5

اتشا مغ أجل تحقيق مرمحة اتجاىمخحمة تغييخ سصحي كتحجث عشجما نخغب في تغييخ 
الذخز الخأػ  يكتبش ،شخرية كالحرػؿ عمى ردكد أفعاؿ إيجابية مغ قبل الآخخؼ 

 .ة رأيو الذخري أك قشاعتو الذخريةالسصخكح كيصبقو بغس الشطخ عغ شبيع

تتحجد بذكل دقيق مغ خلبؿ الييكل العاـ لمسػقف  ،ات الأفخاداتجاىإف التغيخات التي تتع في 
: إلى عجة عػامل مشيا تجاهالحؼ يتعمع مغ خلبلو الفخد في حيغ آخخ تخجع قابمية التغييخ للب

جة بداشة أك تعقيج ر كد ،كخرائرو ،ذاتو تجاهكشبيعة الا تجاه،خز صاحب الاصفات الذ
 .(115: 2003 ،شاكخ السحاميج) ػقف الحؼ تتع ؼيو محاكلة التغييخكشبيعة الس تجاه،الا

 :اتتجاىشخق تغييخ ال 
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ات تع تجاىات ومغ أىع الصخق في تغييخ ال تجاىمغ خلال التعمع تتعجد شخق تغييخ ال 
 :حػ التاليكانت عمى الشتحجيجىا 

 

 :تغييخ الجساعة السخجعية -1

أؼ أنو إذا غيخ الفخد جساعتو السخجعية التي يشتسى إلييا بجساعة ججيجة ؼبسخكر الػقت يسيل 
 اتو.اتجاىالفخد إلى تعجيل كتغييخ 

 :تجاهالسباشخ بسػضػع ال  الترال -2

لمفخد بأف يتعخؼ إلى السػضػع مغ جػانب  تجاهالسباشخ بسػضػع الا الاتراؿحيث يدسح 
 . الفخد اتجاهججيجة مسا يؤدػ إلى تغييخ في 

 :لمدمػك القدخي  التغييخ -3

ا إلى تغييخ قدخؼ في بعس الدمػؾ يراحبو عادة أحيانً  الاضصخاريةقج تؤدػ الطخكؼ 
ضصخرف إلى الدكغ بجػار اتي فالدكجات البيس اللب ،اا أك سمبيً ات الفخد إيجابيً اتجاىتغيخ في 

بحيث أصبحغ أقل عجاء مغ ذؼ  ،اتيغ نحػ الدنػجاتجاىزكجات زنجيات أدػ ذلظ إلى تغيخ 
 ( .207: 2003 زىخاف، حامج) قبل

 ( التالي:ة)سشاء عساشزيف كتُ 

 تغييخ الإشار السخجعي : -4

 ."تسل عمى معاييخ الفخد كؾيسو كمياالإشار الحػ يذ"يعخؼ الإشار السخجعي بأنو 

كية نطخة تختمف عغ نطخة شتخاالذخز الخأسسالي إلى القخارات الا: يشطخ فعمى سبيل السثاؿ
كلإحجاث تغييخ في  ،كىحا يخجع إلى الإشار السخجعي لكل مشيسا ،شتخاكي لياالذخز الا

 ات الفخد يتصمب ذلظ تغييخاً في إشاره السخجعي.اتجاى

 : تجاهالتغييخ في مػضػع ال  -5
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كيجرؾ الفخد ىحا التغيخ نفدو  تجاهت الفخد عشجما يتغيخ مػضػع الاااتجاىيحجث تغيخ في 
: التذخيعات الحجيثة التي فخضت أف يذتخؾ بعس العساؿ في مجالذ إدارة بعس مثاؿ ذلظ

 .ات الآخخيغ نحػىعاتجاىالذخكات، كقج تختب عمى ذلظ أف غيخ العساؿ مغ ثقافتيع كإلى تغيخ 

 :تغيخ السػقف -6

ات اتجاىنحغ نلبحع أف  فسثلبً  ،يةجتساعكالجساعة بتغيخ السػاقف الاات الفخد اتجاىتتغيخ 
ي مشخفس اجتساعقترادؼ اأك عشجما يشقل الفخد مغ مدتػػ  ،االصالب تتغيخ حيشسا يربح مجرسً 

 (. 173-171: 2010 عساشة، سشاء) (ي أعمى )حجيثي الشعسةاجتساع قترادؼاإلى مدتػػ 

 الجسعية : والترالأثخ وسائل الإعلام  -7

السختمفة بتقجيع السعمػمات كالحقائق كالأخبار كالأفكار كالآراء حػؿ  تقػـ كسائل الإعلبـ
، إما إلى الإيجابية أك الدمبية تجاهكىحا يداعج بصخيقة مباشخة عمى تغييخ الا تجاه،مػضػع الا

كبيخة كسؤثخ في ات إلى أنيا أصبحت ذات أىسية تجاىكتخجع أىسية كسائل الإعلبـ في تغييخ الا
 .ي كإلى أنيا ترل إلى ملبييغ الشاس في كقت قريخجتساععسمية التشذئة كالتصبيع الا

 :تجاهتدويج الفخد بالسعمػمات عغ مػضػع ال  -8

 كىحا يتع إما عغ شخيق الػالجيغ أك السجرسيغ أك الأخػة أك جساعة الخفاؽ أك رجاؿ الجيغ أك

رأؼ ذكؼ الخبخة كالسكانة كالحيغ يثق  باستخجاـالفخد ات اتجاىكسا يسكغ تعجيل ،الكتب كالسخاجع
كسا  ،اتشا الخاشئةاتجاىمغ مكانة أف يغيخ مغ  لسا لو ،رجل الجيغ مثلًب  ؼيدتصيع ،بيع الفخد

 ،حامج زىخاف) ات السجسػعاتجاىاتيع مع اتجاىتشاسب ات القمة لاتجاىيدتصيع السجسػع تعجيل 

2003 :207). 

 :التالي الشحػات عمى تجاىفي تعجيل ال وتتػقف فاعمية السعمػمات 

 .الفخد نحػ مرجر السعمػمات اتجاه -1
 .الصخيقة التي تقجـ بيا السعمػمات -2
 .الخرائز الشفدية لمذخز الحؼ يتمقى السعمػمات -3
 تأثيخ رأى الأغمبية ورأي الخبخة والقادة السدئػليغ: -9
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 الأغمبية كرأؼ الخبخاء السذيػريغ كالقادة رأؼ ات كتتغيخ بالإقشاع عغ شخيقتجاىتتأثخ الا
 .كالدعساء حيث يثق الشاس في آراء ىؤلاء بجرجة كبيخة

 :السشاقذة وقخار الجساعة -11

ات أفخاد ىحه الجساعة كغالبا ما يتبشى ىؤلاء الأفخاد اتجاىتؤثخ السشاقذات الجساعية في 
 ،ةعساش سشاء) اتيعاتجاىلي تتغيخ القخارات التي تتػصل إلييا الجساعة مغ خلبؿ السشاقذات كبالتا

2010:  171-173 ). 

 حثة بشاء عمى ماسبق ذكخه الاتي:تخػ البا

 يشتسي التي الجساعة كانت إذا فسثلًب  إلييا، يشتسي التي الجساعة باتجاىات يتأثخ الفخد بأف -1
 اتجاه نفذ يحسل نججه الفخد فإف الشفدي السخض عغ سمبية اتجاىات تحسل الذخز إلييا

 السخض عغ إيجابية اتجاىات تحسل ججيجة بجساعة جساعتو الفخد غيخ إذا كلكغ جساعتو،
 .اتجاىاتو كتعجيل تغييخ إلى يسيل نججه الػقت ؼبسخكر الشفدي

 لمتأثيخ كذلظ السخترة كالجيات السختريغ قبل مغ الشفدي بالسخض التػعية أىسية تأتي ىشا -2
 .خاص بذكل الشفدانييغ السخضى كنحػ الشفدي السخض نحػ الأفخاد اتجاىات في إيجابًا

 قادتيا أسخية ضخكؼ بدبب نفدية لسذكلبت صجيقتي ابشة تعخضت لحلظ مثالاً  الباحثة تعصي -3
 خػفًا الأمخ تخفي صجيقتي كانت مخة كل كفي مخات عجة الانتحار محاكلة عمى الإقجاـ إلى
 كحكت فانيارت مخات عجة الأمخ تكخر حتى بابشتيا، تمحق أف الشفدي السخض كصسة مغ
 فشرحتيا كاف، لأؼ الأمخ أفرح ألا مشي شمبت أف بعج استحياء عمى الشريحة شالبة لي

 حالتيا تتفاقع أف قبل الشفدي لمعلبج ابشتيا لإخزاع فاضصخت نفدي، شبيب زيارة بزخكرة
 .الشفدي لمسخض الدمبية نطختيا تغيخت كمشيا

 كلكشو مسكغ، الشفدي السخض نحػ اتجاىاتيع نحػ الميبية للؤسخ السخجعي الإشار تغييخ أف  -4
 مغ أك مثلًب  كالإعلبمييغ السؤثخيغ مغ أك الاختراص، أىل قبل مغ كجيػدًا كقتًا يتصمب

 .التخبػية السؤسدات أك الإعلبـ كسائل قبل
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 السخضى مشح تع إذا( الشفدي السخض نحػ الاتجاه) نفدو الاتجاه مػضػع يتغيخ قج أنو -5
 أكثخ الشفدية الرحة مخاكد أصبحت إذا أك السجتسع، قبل مغ معيشة امتيازات الشفدانييغ

 .خجماتيا عمى إؾبالًا  أكثخ السجتسع أفخاد كأصبح انتذارًا،
 عمى انفتاحًا أكثخ الأفخاد كانػا إذا السجتسع في الشفدي السخض نحػ الاتجاىات تتغيخ قج أنو -6

 تتغيخ كقج لو، تؿبلًب  أكثخ يربحػف  كبالتالي الشفدية، الأمخاض فييا بسا الشفدية السعمػمات
 لمسخضى تؿبلًب  أكثخ ؼيربح مشفتحة، مجيشة إلى أك أخخػ  دكلة إلى انتقل إذا الفخد اتجاىات

 .الاجتساعي محيصو مغ أـ أسختو أفخاد مغ كانػا سػاء الشفدانييغ
 تقجيع في ميع دكر كتب مجلبت، صحف، تمفديػف، إذاعة، مغ الإعلبـ لػسائل بأف -7

 عمى مباشخة بصخيقة يداعج أف شأنو مغ كىحا الشفدي، السخض حػؿ كالأخبار السعمػمات
 شخيقة عمى الػسائل ىحه تأثيخ كيتػقف الدمب أك الإيجاب إلى إما الأسخ اتجاىات تغييخ

 .ككضػحيا تقجيسيا
 التػاصل ككسائل الإعلبـ كسائل لجكر إضافة الػالجيغ دكر فإف سابقًا الباحثة ذكخت ككسا -8

 تدكيجىع كعمى الأفخاد، عمى التأثيخ في ججًا كبيخ فييا كالسؤثخيغ الشاشصيغ ككل الاجتساعي
 يجب الحؼ الجػىخؼ  لمجكر إضافة الشفدي، السخض نحػ الإيجابي الاتجاه تجعع بسعمػمات

 الحيغ السخضى كبحاجات الشفدي، بالسخض الػعى لخفع الشفديػف  السخترػف  بو يقػـ أف
 .إيجابية أكثخ لتكػف  اتجاىاتيع تغييخ كبالتالي نفديًا، يعانػف 

 الأب مثل الأمػر أكلياء الأفخاد يقجر حيث الميبية كالعائلبت الأسخ في حجكثو مسكغ ىحا أفك  -9
 .كبيخ كاحتخاـ كبيخة مكانة مغ ليع لسا كبشرائحيع بآرائيع كيأخحكف  الأكبخ العع أك الجج أك

 :اتتجاىفي ال  الستجابةأشكال 

الذكل يحسل بالزخكرة تعبيخات الكائغ  ، كمحتػػ ترجر عغ الإنداف شكلًب  استجابةلكل 
 ارتباشوداـ يختبط بالذخرية السرجرة أكثخ مغ  ا ماكىػ أكثخ ثباتً  ،للبستجابةالحي السرجر 

  ارتباشوبيشسا السحتػػ يختبط بالسػقف السثيخ أكثخ مغ  ،بالأىجاؼ أك السثيخات الخارجية
كسا أنو أكثخ قابمية لمتغييخ  ،ا عغ صاحبوا كاضحً ا قػيً كمغ ىشا فيػ لا يحسل تعبيخً  ،بالذخرية

 .لمتعامل مع اليجؼ السخاد إشباعو ابسا يجعمو ملبئسً 
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اجاتشا كتحقيق كيُزيف )عبج الدلبـ الذيخ( بأنو لسا كاف السحتػػ يختبط مباشخة بإشباع ح
كمغ ىشا تعػدنا أف نزعو أك نججه تحت  ،خ أكثخ أىسية لراحبونو يعتبإف ،التػازف السصمػب

ا عمى محتػػ كسا أف معطع الجراسات كالبحػث الشفدية ركدت أساسً  ،مدتػػ الػعى كالذعػر
 ،ستجابة أك ما يصمق عميو الدمػؾ أك القصب التعبيخؼ لمدمػؾككادت تيسل شكل الا ،ستجابةالا

كع مكعب رتبو  ،ستجابةا بسحتػػ الاحيث أنيا تختبط أساسً  ىتسامشا بجراسة القجراتا كمغ ىشا كاف 
ككع كمسة عخفيا كع سمدمة مغ الأرقاـ أعادىا كل ذلظ يشتسى  ،السفحػص في كع مغ الدمغ

كالحػ تتعامل مباشخة مع أىجافشا  ،ستجابةذلظ الجدء الػاعى مغ الا ،ستجابةا الى محتػػ الاأساسً 
فى مقابل ذلظ ك  ،بل كالبحث العمسي ي،داخل دائخة الػع كمغ أجل ذلظ ضل ،التي تذبع حاجاتشا

يذ مقششة صادقة كثابتة ىتسامشا بػضع مقايا ك  ،ستجابة كالقصب التعبيخؼ إىساؿ كبيخ لذكل الا
جخد السقارنة بيغ شخكط كلع تحاكؿ حتى م ،كالحكاء كالقجرات السختمفة ،ستجابةلسحتػػ الا
أحج  تجاهكالا ،ستجابة أك الدمػؾ التعبيخػ كمقاييذ شكل الادائى ستجابة أك الدمػؾ الأمقاييذ الا

فالخفس شكل  ،ستجابةيخمػ إلى حج كبيخ مغ محتػيات الا بالتاليك  ،ستجابةالأندجة الذكمية للب
فسيسا  ،لخاخػ أك باليج أك بالمفع أك بالشطخ...بتعاد الجدسانى أك الفكا بالاستجابة قج يكػف رفزً ا
 (. 267-266  :1997 الدلبـ الذيخ، عبج) كحلظ التقبل ،فس مػجػدختمف السحتػػ فذكل الخ ا

ستجابة اة في مػضػع الجراسة إما أف تكػف ستجابة  الستػقعالا أف شكل كتمخز الباحثة
كعجـ مخافقتو  ،عجـ التحجث معوك  ،كعجـ الجمػس ،سمبية مثل الخػؼ مغ مقابمة السخيس الشفدي

أك مغ  ،كرفس الدكاج مغ أسخة بيا مخيس نفدي ،السشدؿستزافة السخيس الشفدي في اكرفس 
كإنكار كجػد مخيس نفدي في الأسخة أثشاء الديارات  ،شخز أصيب بسخض نفدي كشفى مشو

كإما أف تكػف إيجابية مثل التحجث مع السخيس الشفدي كالخخكج معو في رحمة  ،يةجتساعالا
اىجة الأفلبـ التي تجكر حػؿ كالسيل لسذ ،كمجالدتو كتكػيغ صجاقة مع شخز مخيس نفدي

 .اج عشج التعامل مع السخيس الشفديكعجـ الإحخ  ،السخض الشفدي

 :مرادر تذكيل الإستجابة

ي أف ىشاؾ العجيج مغ العػامل كالسرادر الستفاعمة التي ليا دكر جتساعيؤكج عمساء الشفذ الا
 مشيا الآتي: نحرخ الاستجابةميع في تكػيغ أك تذكيل 
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ات الفخدية تجاىإكدابو الاية لمصفل ك جتساعلمػالجاف دكر أساسي في عسمية التشذئة الا :الأسخة -1
 : ات كىىتجاىكذلظ حكع سيصختيا عمى العػامل الأساسية التالية في تكػيغ الا ،يةجتساعكالا

 ،الشدىة ،الحخماف مغ الألعاب ،الخفس ،القبػؿ ،الألعاب ،: مثل الحمػياتالثػاب والعقاب - أ
 .السكافآت

: فالصفل يدعى إلى كالجيو الإعلام والسعمػمات التى ترل الصفل في مخاحل نسػه الأولى - ب
كالسعتقجات ات تجاىا للبللئجابة عغ كل أسئمتو كتداؤلاتو اليػمية الحياتية التى تذكل أساسً 

 .لخا ...الباشل ،الحق ،القبيح ،: الخيخ، الذخ، الجسيلكالؿيع كالسفاـيع مثل
كذلظ مغ خلبؿ  ،ات لجػ الستعمسيغ كتصػيخىاتجاىدكر ميع في تكػيغ الا: لمسجرسة السجرسة -2

معمػمات  فاؽ الججيجة ىحه تػفخ لمصفلشظ ؼيو أف الآ تفاعميع مع الأتخاب كالسعمسيغ كمسا لا
ىحا  ،نتساء لمصفلااب في فتخات الجراسة أىع مجسػعة كيعتبخ الأتخ  ،ججيجة مغ مرادر ججيجة

راؿ بيا كالتػاصل كالتفاعل تية الأخخػ التي يبجأ الفخد بالاجتساعبالإضافة إلى العشاصخ الا
 .عامل التشطيفات ،البائع البقاؿ ،مثل شخشي السخكر ،معيا برػرة مختمفة

مثل السؤسدات الجيشية : وقيسو الدائجة ومؤسداتو السختمفةالسجتسع بعاداتو وتقاليجه  -3
 .( 132-131 :2014 ،نادر شػامخة) قترادية كالدياسيةية كالاجتساعكالإعلبمية كالا

 :ات الأفخاداتجاىالعػامل التي تداعج عمى تذكيل 

ييتع السخبػف كالسرمحػف كالدياسيػف كقادة الجساعات كرجاؿ الأعساؿ بسعخفة العػامل التي 
ي أف ىشاؾ العجيج مغ العػامل جتساعات كيؤكج عمساء الشفذ الاتجاىتداعج عمى تذكيل الا

 :  ات نحكخ مشيا الآتيتجاىليا دكر ميع في تذكيل الاالستفاعمة التي 

ات إيجابية نحػ السػضػعات السختمفة أك اتجاىما تشسى لجػ الفخد  عادة إشباع الخغبات: -1
ا تربح كسيمة كحلظ الػسيمة التي تحقق لمفخد ىجفً  ،الأشخاص الحيغ يذبعػف لو رغباتو

السػضػعات أك  اتجاهات الدمبية تشسػ تجاىا في حيغ نجج الاو نحػىا إيجابيً اتجاىمحبػبة ك 
 . التي تعػؽ كصػؿ الفخد إلى أىجافوالأشخاص 
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 نفخض أف أعزاء مجتسع معيغ : فسثلًب ا لمسعخفة التي يكتدبيا الفخدات وفقا تجاىتتذكل ال  -2
إذا ك  ،حػليا اتجاهكبالتالي سػؼ لا يكػف لجييع أؼ  ،ا عغ الحخب الكيساكيةلا يعخفػف شيئً 

 .ات سمبية نحػىااتجاىعلبـ مخاشخىا فدػؼ يتػلج لجػ الأفخاد نذخت كسائل الإ
: فالجساعات الأكلية تجاهتأثيخ الجساعة الأولية والجساعات السخجعية عمى تكػيغ ال  -3

اتو فيي تحجد لمفخد مػاقفو اتجاىالسحيصة بالفخد مثل الأسخة مغ أىع العػامل السؤثخة في 
 ات معيشة.اتجاىكمذاعخ معيشة كبالتالي  كتخمق لو الطخكؼ التي تشسى ؼيو معتقجات

ات بيغ الجساعات تجاىختلبؼ في تكػيغ الااىشاؾ : اتتجاىتأثيخ الذخرية في تكػيغ ال  -4
ات الفخد جدء مغ اتجاىف ،ختلبفات ؼيسا بيشيع مثل الفخكؽ الفخدية في شخرياتيعراجعا للب
-291  :2002 ،سعيج العدةجػدت جابخ ك ) كبيخ تخكيبو الشفدي إلى حج كىى تعكذ ،شخريتو

292.) 

تخمز الباحثة بأف الأسخة في معطع الحالات أىع جساعة مخجعية يخجع إلييا الذخز في 
يغ كستحاكؿ الباحثة تيع مغ الػالجىاتجااغ الصبيعي أف يكتدب الأفخاد أكؿ اتو كماتجاىتكػيغ 

 .نحػ السخض الشفدي في ىحه الجراسةستجابة الأسخية معخفة شكل الا

 :ات والدمػكتجاىالعلاقة بيغ ال 

س الباحثيغ كفي بع قتخح ؼيوالحؼ ـ( ا2008) خخكف سشةآلقج بيغ السيجػ الججيجؼ ك 
ـ( تعجيلبت في شخيقة 1976سشة ) Schuman & Johnson جػندػف مقجمتيع سكػماف ك 

كمشيا الجراسات الكلبسيكية التي أجخاىا  ات كالدمػؾتجاىالبحػث التي تتشاكؿ العلبقة بيغ الا
ىع ىحه التعجيلبت ( مغ أ ـ (1969سشة Wicker كدراسة كيكخ ـ(،1934) سشةLapiere لابييخ 
 :ىػ أف

بالإضافة إلى دراستو في كافة  ،يجرس الدمػؾ في مػاقف محجدة بحاتيا كليذ برػرة عامة -1
ا لأية متغيخات أخخػ السػاقف الستبايشة التي يسخ بيا كليذ في مػقف كاحج فقط، كذلظ تفاديً 

مسا يؤثخ عمى نتائجيا الستحرل عمييا مشيا، كبشاء عميو فإف  ،قج تكػف دخيمة عمى الجراسة
شي عمييا الرخح الذامخ لعمع ات تعتبخ الأسباب الستيشة التي بتجاىالجراسات التي تشاكلت الا

ا بحخكة الفخد التي تشبئ عغ سمػكياتو في كثيقً  رتباشاايختبط  تجاهلأف الا ،يجتساعالشفذ الا
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 ،فخد ما نحػ فخد آخخ أك جساعة مغ الجساعات اتجاهفعشجما تتعخؼ عغ  ،السػاقف الستعجدة
 . أك مػقف مغ السػاقف

 تجاهلحلظ يسكغ القػؿ بأف الا ،و بذكل عاـجاىاتيسكغ التشبؤ بدمػكياتو السختبصة بسػضػع  -2
الجيج لمتشبؤ الرحيح ؼيسا يتعمق  لدمػؾ كتػجييو، كسا يعتبخ السؤشخكسيط نذط لتحخيظ ا

 . اتو نحػىااتجاىبخصػات الفخد السقبمة في السػاقف الستبايشة السختبصة ب
كالتي بجكرىا تديل  ،بالعجيج مغ الػضائف التي تختبط بدمػؾ الفخد بػجو عاـ تجاهيقػـ الا -3

كمغ ىحه الػضائف تشطيع عسمية تفكيخ الفخد  ،يةجتساعتفاعلبتو مع الآخخيغ في السػاقف الا
نفعالات الفخد اع كيشط ،أفخاد معيشيغ اتجاهأك  ،بحيث يجعميا نسصية إزاء مػاقف محجدة بحاتيا

 ،ة الستسيد بيانفعاليمسا يذكل شحشتو الا ،الستزسشة لسذاعخه كأحاسيدو نحػ ضاىخة معيشة
 ؼيقػييا أك يزعفيا.

أك مػقف  ،ا بتشطيع الخصػات الإجخائية التي يتخحىا الفخد نحػ شخز ماأيزً  تجاهيقػـ الا -4
بسداعجة  تجاهكيقػـ الا ،مسا يجؿ عمى قبػلو أك رفزو ،سػاء أكانت لفطية أـ عزػية ،محجد
بسا يؤىمو لتقجيع خبخاتو  ،عمى أف يخػ نفدو كمغ حػلو بشطخة ثاؾبة كبخؤية كاضحة الفخد

القخارات الرحيحة في السػاقف  ذتخااكيكخرىا كيجربو عمى  ،الدابقة كالحالية ؼيختار أفزميا
ستفادة مغ السػارد الستاحة كتداب شخؽ التعميع الجيجة كالااكيداعجه عمى  ،العامة كالخاصة

لؤمػر كرؤيتو الشػعية كيجربو عمى كيؽية التسييد بيغ رؤيتو العامة الذاممة ل ،في البيئة
 (. 194-193 :2008 ،خخكف آالسيجؼ الججيجؼ ك ) السحجدة السخكدة عمى جدئياتيا

حيث يتعامل البعس مع  ،كسا أنو ىشاؾ خمط كغسػض في التعامل مع ىحيغ السفيػميغ
كقج تختب عمى ىحا الخمط الكثيخ مغ الجػانب الخلبؼية حػؿ مدألة العلبقة بيغ  ،كدمػؾ تجاهالا
فقج أشار سكػماف كجػندػف  ،ىحا عمى الخغع مغ كجػد اختلبؼ بيغ السفيػميغ ،كالدمػؾ تجاهالا

Schuman & Johnson ات لفطية اتجاىات"ىي عبارة عغ تجاى( إلى أف الاـ1976) سشة
أك أية إجخاءات  ،كالسقابات أك الإستبارات ،ستخباراتستجابة عمى الاالامغ خلبؿ  مدتشتجة"

يعبخ عشيا الفخد في مػاقف  "ات لفطية تمقائيةاتجاىفيي "أما الدمػكيات  ؾياس مباشخة أخخػ 
في ىحا  ـ(1980سشة )  Lamberthكسا أكضح لامبخت  ،لحياة اليػمية بذكل عادػ كتمقائيا

 .ااتجاىا في حيغ أف العسمية التقػيسية لسفيػـ الرجؽ تعج الذأف أف فعل الرجؽ يعج سمػكً 
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ستجابات الطاىخة الػاضحة مغ قبل الدمػؾ يذيخ إلى الا تزح أف مفيػـكمغ خلبؿ ذلظ ي
دتجؿ عمييا مغ خلبؿ كالتي ي ،الػججانية لمفخد –ستجابة التقػيسية إلى الا تجاهالفخد بيشسا يذيخ الا

 (.45 – 44: 1998 عبج المصيف خميفة كعبجالسشعع محسػد،) عسمية الؿياس

ات كالدمػؾ تبشى عمى أساس مغ أفكار تجاى( أف العلبقة التي تشذأ بيغ الاؼزيف )السيجكيُ 
كالدياسية ية جتساعكرؤيتو لمقزايا اليامة التي تسذ جػىخ حياة الأفخاد أك الجساعات الا ،كآراء
خلبؿ  مغ كعلبقة ذلظ بسا يجسمو مغ ؾيع تخعخعػا عمى إشاعتيا كالتقيج بيا كتذخبيا ،قتراديةكالا

ؿ يعايذيا مغ خلبؿ مؤسدات السجتسع السختمفة مغ زا ية التي تعخض ليا كلاجتساعالتشذئة الا
 .(194 – 193: 2008 خخكف،آالسيجؼ الججيجؼ ك ) لخا..الأسخة إلى الشادؼ إلى السؤسدة التعميسية .

 :اتتجاىشخق قياس ال 

ات الشفدية في العذخيشات مغ ىحا القخف بسحاكلة بػجاردكس تجاىبجأت حخكة ؾياس الا
Bogardus (1925 ؾياس )الجرجة التي "ي جتساعككاف يقرج بالبعج الا ،يجتساعالبعج الاـ

كنذأت  ،"ا مباشخً يختزي عشجىا الفخد أف يدسح لذخز مغ جساعة أخخػ أف يترل بو اترالًا 
 ات الشفدية كسػازيغ لمتقجيخ.تجاىمقاييذ الا

بعسل ميداف لؿياس  Tashif & Thrustone ( قاـ ثخستػف كتذيفـ(1929كفي سشة 
ا كانت شخيقتو أقل تعقيجً  ،اتتجاىمػازيغ لؿياس الا Likertكقجـ ليكخت  ،ات نحػ الجيغتجاىالا

ات مسا جعل ىحا السيجاف مغ أنذط مياديغ تجاىستسخت حخكة ؾياس الااك  ،مغ شخيقة ثخستػف 
 .يجتساععمع الشفذ الا

السعاني تعجدة ىػ ميداف تسايد كلعل أحجث السػازيغ كالتي تعصى تقجيخات عمى أبعاد م
كقاـ  ،ـ(1957عاـ ) La، sajud  sus watannbumكسجػد كسػس كتانشبػـ لأ

كمشح  ،اتتجاىفي أكاخخ الثلبثيشات بجراسة آثار الجساعة عمى تغييخ الا  Newcombeنيػكػمب
ي جتساعات مغ أىع السػضػعات التي يتشاكليا عمع الشفذ الاتجاىذلظ الػقت كمػضػع تغييخ الا

 (.120: 1999لصشػبي، محمد ا) بالجراسة
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 ،اتتجاىستشتاج كؾياس الاا مغ الأساليب السشطسة لاي عجدً جتساعكسا شػر عمساء الشفذ الا
أف تدجل تشػعات الكع برػرة ثابتة لكي  ،كإذا أريج لأداة الؿياس أف تكػف نافعة فلببج بالصبع

مثميا في ذلظ مثل  ،اتتجاىكتختبخ كسائل ؾياس الا ،يسكغ مقارنة العشاصخ السقاسة كتختيبيا
اتية كغيخ ات السػ تجاىستخجاميا حتى تعكذ بثبات درجات الااكيعاد  ،غيخىا مغ الأدكات

: 1993 ،لامبخت ك لامبخت) الشدبة لػسائل الؿياس الشفدي ىحهمذاكل خاصة ب السػاتية كمع ذلظ تشذأ

115 -116 .) 

 :ات حجدت عمى الشحػ التاليتجاىأن شخق قياس ال  ونمخز

 .التي تعتسج عمى التعبيخ المفطيؽ الصخ  - أ
 .تعتسج عمى ملبحطة الدمػؾ الحخكي الصخؽ التي  - ب
 .نفعاليةج عمى ؾياس التعبيخات الاالصخؽ التي تعتس - ج

تاءات، تفسعتساد ؼيو عمى الاا للبا نطخً كالشػع الأكؿ مغ أساليب الؿياس ىػ أكثخ الصخؽ تقجمً 
 .كقت قريخكالحرػؿ عمى الإجابات لعجد كبيخ مغ الأفخاد في 

 كتدتمدـ تكخار السلبحطة في ضخكؼ ا شػيلًب أما ملبحطة الدمػؾ الحخكي فتتصمب كقتً 
الشفدي لمفخد عغ شخيق ملبحطتشا لو في ذىابو  تجاهكمغ أمثمة ذلظ الحكع عمى الا ،مختمفة

 .نتطاـالجيغ كذىابو لمسدجج أك الكشيدة بالستكخر لأحج الشػادػ أك لتأدية فخائس ا

يكػف ذلظ بأف نجرس ردكد الذخز نفعالية في السػاقف السختمفة ؼالتغيخات الاأما ؾياس 
ات الشفدية عشج تجاىكلا ترمح تمظ الصخؽ لؿياس الا ،نفعالية عمى مجسػعة مغ السؤثخاتالا

 .(120 :1999 ،محمد الصشػبي) مجسػعة كبيخة مغ الأفخاد

 : عمى الشحػ التاليفي دراستشا يسكغ تمخيريا ات تجاىولأىسية شخق قياس ال 

 الصخؽ التالية: ات إلى العجيج مغ الصخؽ نمخريا فيتجاىلقج تعخضت أدبيات ؾياس الا

 :نتخابشخيقة ال  -1
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لسبجأ الأساسي فييا يكػف كا ،يا كفى تحميل نتائجياتعتبخ ىحه الصخيقة سيمة في استخجام
ية ثع يصمب مغ السفحػص اجتساعستفتاء يذسل عجة مػضػعات عمى ىيئة مػاقف ابإعجاد 

بعج ذلظ يقػـ الباحث بإحراء عجد ... سػضػعات إلى نفدو أك أبغزيا عشجهختيار أحب الا
ستفتاء ثع ػع مغ مػضػعات الاختبارات الخفس التي حرل عمييا كل مػضاختبارات القبػؿ ك ا

 .يحػؿ ذلظ إلى ندب مئػية بحيث يسكغ السقارنة بيشيا

 

 

 :شخيقة التختيب -2

السخاد  تجاهأك السؿياس حدب نػع الا الاستفتاءالصخيقة عمى تختيب مػضػعات تقػـ ىحه 
كؼيو يصمب مغ السفحػص أف يختب  ،مكػف مغ عجد محجكد مغ السػضػعات فالسؿياس ،ؾياسو

ػؽ السثاؿ التالي كجليل كيسكغ أف ند ،ب درجة ميمو نحػىا أك نفػره مشياىحه السػضػعات حد
 عمى ذلظ:

ا لجرجة ميمظ نحػىا بحيث يكػف السػضػع الأكؿ الجراسية التالية كذلظ كفقً رتب الخغبات 
 –التخبية –العمػـ  –كالسػضػع الآخخ أقميا أك أبغزيا عشجؾ: اليشجسة  ،ا بالشدبة لظأكثخىا حبً 
 ستجابة الفخد التختيب التالي:اىحا كقج تتخح  ،الصب –الآداب 

 .الآداب -5التخبية    -4العمػـ   -3اليشجسة   -2الصب  -1

يحدب متػسط  ثع ،كليحا يكػف عمى الباحث أف يدجل درجات عجد كبيخ مغ الأفخاد
 :2001 ،أحسج الدعبي) اكيحمميا إحرائيً  تجاهالجرجات التي تجؿ عمى كل مػضػع مغ مػضػعات الا

212-213.) 

 : أو السفاضمة الثشائية الزدواجيةشخيقة السقارنة  -3

 ،ا عمى آخخ نحػ السػضػع الحؼ نؿيدواتجاىً تتمخز ىحه الصخيقة في أف يفزل الذخز 
الفخد نحػ تقبمو أك نفػره مغ شعػب أك أجشاس عشرخية  اتجاه إذا أردنا التعخؼ عمى فسثلًب 
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خخيغ ليفزل كحلظ آثع شعبيغ  ،فإنشا نعخض عميو شعبيغ ليفزل إحجاىسا عمى الآخخ ،مختمفة
زدكاجية فخصة التفزيل لجسيع السقارنات الاكيشبغي أف نعصي لمسبحػث  ،كىكحا ،كاحج عغ الآخخ

 .السسكشة

زدكاجية في كضعيا العمسي الحجيث عمى البحث الحؼ نذخه ثخستػف كتقػـ شخيقة السقارنة الا
 .122)-121 :1999الصشػبي،  محمد) و التجخيبية لمتعرب القػمي( عغ دراستـ1928عاـ )

 

 

 :كيتجرج تحتيا ما يمي :شخيقة التجريج -4
 (:م1925ي )جتساعتجريج مجى التباعج الشفدي ال - أ

كيعج أكؿ  ،(Bogardies ية لبػجاردسجتساعي أك السدافات الاجتساع)مؿياس البعج الا
ككانت الجراسة التي كضعت ليحا السؿياس تيجؼ إلى التعخؼ عمى  ،اتتجاىمؿياس كضع للب

( سبع عبارات فػضع )بػجاردس ،مجػ تقبل الأمخيكييغ أك نفػرىع مغ أبشاء الذعػب الأخخػ 
أخخ عبارة ؼيو أقرى ك  ، تسثل أكؿ عبارة ؼيو أقرى درجات القبػؿ أك التقبلا مترلًب تسثل متجرجً 

كأف مغ أىع عيػبو أف  ،يسيد ىحا السؿياس أنو سيل التصبيقكيلبحع أف أىع ما  ،درجات الخفس
و ليذ لو صجؽ كثبات مع أنو كأنو غيخ مقشغ أؼ أن ،السدافات بيغ الجرجات ليدت متداكية

 .17)  :2007 ،نجػػ أبػراس) ستخجامو بذيء مغ التعجيل السشاسبايسكغ 

 م(:Likert  932 1مغ الشفى إلى الإثبات )مكياس ليكخت  تجاهتجرج مجى ال  - ب

الحػ نخيج  تجاهعجد مغ العبارات تتشاكؿ الا اختيارليكخت شخيقة بديصة تقػـ عمى  اقتخحلقج 
فقػف فقط افيع يػافقػف بذجة عمى العبارات أك ىع يػ  ،كأفخاد عيشة البحث يجلػف بإجاباتيع ،ؾياسو

 أك ىع لا يػافقػف إشلبقا عمييا. ،أك أنيع لا يػافقػف عمى العبارات ،أك أنيع غيخ متأكجيغ

 يحرل عمى درجات عمى الشحػ التالي:كالسفحػص 

 اغيخ مػافق إشلبقً  غيخ مػافق غيخ متأكج مػافق امػافق ججً 
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5 4 3 2 1 

ككاف ليكخت يقػـ بجسع درجات السفحػص عمى العبارات في ضػء التقديع الدابق ثع يحاكؿ 
التي لا تطيخ  ،العبارات ثع يححؼأف يعخؼ إلى أػ حج تختبط درجة كل عبارة بالجرجة الكمية 

يقة ليكخت كمسا تقجـ يتزح أف شخ  ،مع الجرجة الكمية لمسؿياس رتباطأك الا ،تفاؽا مغ الاا كبيخً قجرً 
ختبار ككل ا مع الاا عاليً رتباشً اجد أكبخ مغ العبارات التى تختبط ختيار عاتتسيد بأنيا تتيح لشا 

مػضػع  تجاهختلبؼ الحكاـ في حكسيع عمى مجػ ؾيستيا مغ ضاىخ محتػاىا في ؾياس الاارغع 
احث كسا أنيا تتيح لمب تجاهالأمخ الحؼ يتيح لستبع ىحه الصخيقة تشاكؿ جػانب عجيجة للب ،البحث

بالشدبة لكل عبارة كسا تسكغ ىحه الصخيقة الباحث مغ الحرػؿ  تجاهأف يؿيذ درجات مغ الا
: 1993 ،عباس عػض كرشا دمشيػرػ ) ةعمى معمػمات أكسل عغ السفحػص ذؾ أنو يدتجيب لكل عبار 

45 – 46). 

 مCuttmn (1947:) مكياس جثسان -1

ا كىػ أنو إذا كافق فخد عمى ىامً ا حاكؿ جثساف إنذاء مؿياس تجسعي متجرج يحقق بو شخشً 
فلببج أف يعي ىحا أنو قج كافق عمى العبارات التي أدنى مشيا كلع يػافق عمى كل  ،عبارة معيشة

كبحلظ تكػف درجة الفخد ىي التي تفرل كل العبارات الدفمى التي كافق  ،االعبارات التي تعمػى
ات تجاىفقط للب يرمح كيجب أف نلبحع أف ىحا السؿياس ،كالعبارات التي لع يػافق عمييا عمييا

 .لتي يسكغ فييا كضع عبارات متجرجةا

ككحلظ نػد أف نذيخ إلى أف تمظ الأنػاع مغ السقاييذ تدتخجـ عشجما يدتصيع السفحػص أف 
ا عغ و كلكغ ىشاؾ حالات خاصة يتعحر عمى السفحػص نفدو أف يعبخ لفطيً اتجاىيعبخ عغ 

قج يكػف عمى مدتػػ اللبشعػر أك اللبكعي كفي ىحه الحالات  تجاهلظ الاو الحؿيقي ذاتجاى
( ات )غيخ السباشخةتجاىكيصمق عمى ىحه الصخؽ في ؾياس الا ،يدتعاف بػسائمو كدكافعو السكتػبة

 .(123: 2007 يػسف الأحخش كرياض سمساف،)

 مThurston (1935:) مكياس ثيخستػن 

العبارات يجسعيا الباحث كيخػ أنيا تسثل أك تعارض يتكػف مؿياس ثيخستػف  مغ عجد مغ 
كيختاركف مشيا كيشقػنيا ليكػف بعزيا  ،ثع يعخضيا عمى عجد مغ السحكسيغ ،أك ذاؾ تجاهىحا الا
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كالبعس يتػسط  ، لأقرى اليدار أك الخفسكبعزيا مسثلًب  ، لأقرى اليسيغ أك السػافقةمسثلًب 
كتجسع الجرجة  scale valueة عمى السؿياس كتكػف لكل عبارة درجة أك ؾيس ،ثشيغبيغ الا

 (.156 :2003 ،عبج السشعع الحفشى) عشج الذخز تجاهالسػجبة كالدالبة لتعصى الجرجة الكمية للب

في دراستيا الحالية لأنيا في الػاقع مغ أكثخ  تخػ الباحثة بأنيا ستدتخجـ شخيقة )ليكخت(
كسا أنيا تحتػػ عمى كسائل تسكغ الباحثة مغ ؾياس درجة السػافقة بالشدبة لكل  ،استخجامً ا الصخؽ 

كىحا في الػاقع يعتبخ مغ السسيدات التي تكذف عشيا  ،كحجة مغ الػحجات التي يتزسشيا السؿياس
 .تاتجاىىحه الصخيقة في ؾياس الا

 :اتتجاىنطخيات ال 

كالأحاسيذ التي تػلج  كالسذاعخ، ،كالسعمػماتات تسثل مخكبا مغ السفاـيع تجاىعتبار الااب
ات تدتشج إلى مجسػعة مغ تجاىستجابة فإف تفديخ ىحه الاا للبا معيشً ستعجادً الجػ الفخد 

ات كسػؼ تذيخ تجاىكقج تعجدت نطخيات الا ،ج فيع الطاىخة كتقجيع تفديخ ليافتخاضات بقرالا
 -:الباحثة إلى أىسيا

 : م(1912) الشطخيات الدمػكية -1

رة متكخرة سػؼ ات أف تعخض الفخد لسثيخ معيغ برػ تجاىأضيخت بعس الجراسات حػؿ الا
 ،(118 :2001 ،عبج العديد الذخز)ستجابة برػرة أكثخ إيجابية إزاء ذلظ السثيخ يجفعو عادة إلى الا

ات تجاىأكثخ مغ الا ،حتساؿ حجكثيااات التي يتع تعديدىا يديج تجاىفالا ،تع تعديدىا خاصة اذا
بتتو تجارب أثأؼ ما  ،ا مع السبادغ الدمػكية لتعمع الدمػؾكىحا يتصابق تسامً  ،تع تعديدىايالتي لا 
(  كغيخه أف الدمػؾ يكتدب بفعل التعديد بيشسا يقمل العقاب )تقجيع مشبو مؤلع (skinnerسكشخ 

يع عبج الد) حتساؿ ضيػر الدمػؾ مخة ثانيةالحخماف كالجداء( مغ إثخ ضيػر الدمػؾ كا تار إبخاـ

 (.47: 1993 ،خخكف آك 

كىحا  ،ات الفخد حريمة عجد مغ الستغيخات قج يكػف ليا تأثيخ مباشخ أك غيخ مباشخاتجاىإف 
 : كمغ ىحه الستغيخات ،بالدمػؾ تجاهالتأثيخ يعجؿ علبقة الا

 .ات الفخد الأخخػ اتجاى -
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 .لشػع شعاـ معيغ جاكز عجـ تفزيمشاففي حالة الجػع الذجيج نت ،حاجات الأفخاد كدكافعيع -
 . تجاهقجرة الفخد عمى السخاؾبة الحاتية كضبط ملبئسة الدمػؾ للب -
 .(52 :2004 ،خخكف آمحسػد الديج ك ) تجاهالخبخة الدابقة بسػضػع الا -
 :ـ(1950) ستعخافيةالشطخيات ال -2

ستعخاؼية كإعادة تشطيع البشى الا تجاهمػضػع الا بإعادة تشطيع معمػماتو حػؿيقػـ الفخد 
ىحه العسمية كتديخ  تجاه،في ضػء السعمػمات كالبيانات السدتججة حػؿ مػضػع الا ،السختبصة بو

 :ضسغ السخاحل التالية

 .ات السخاد تكػيشيا أك تعجيمياتجاىتحجيج الا -1
 .السدتيجؼ تجاهتدكيج الأفخاد بالتغحية الخاجعة حػؿ الا -2
مغ  ،غيخ السخغػب ؼيو تجاهالسخغػب ؼيو كمداكغ الا تجاهإبخاز التشاقس بيغ محاسغ الا -3

 .خلبؿ الأسئمة كالسشاقذة
 السخغػب ؼيو  . تجاهتعديد الا -4
 م(:1960) يةجتسا الشطخيات ال -3

ا لعسمية التعمع فقً ات ك تجاىعسمية تكػيغ الا (Allbert Banduraفدخ ألبخت بانجكرا )
فسغ السحتسل أف نقػـ  ،كيمقى إثابة عغ سمػكو ،فعشجما نلبحع شخرا بصخيقة معيشة ،بالسلبحطة

، بخ أف لا نقػـ بتكخاره أك تقميجهحتساؿ الأكفالا ،أما إذا أتبع سمػؾ ما بعقاب ،بتكخار ىحا الدمػؾ
مغ خلبؿ  ،اتتجاىمى دكر الأسخة كجساعات المعب ككسائل الإعلبـ في تكػيغ الاعكيخكد ىحا 

ات عغ تجاىكيعتبخ تعميع الا ،ية كما تخكيو مغ قرز كحكاياتاجتساعما تقجمو مغ مػاقف 
شخيق القجكة كالسحاكاة كالتقميج مغ أىع الإستخاتيجيات السدتخجمة في تكػيغ كتغييخ كتعجيل 

 (.74: 2002 ،سسيح أبػ مغمي كعبج الحافع سلبمة) اتتجاىالا

 (:م Usgood & Tatium  1955وتاتيػم   ،أوزجػدنطخية التصابق السعخفي ) -4

ات أثشاء ؾياميسا بعسل مؿياس تجاىالعالسيغ صاحبي ىحه الشطخية بالاىتساـ ىحيغ ا نذأ 
مثل  ،ففي الخصػة الأكلى ليحا السؿياس كاف يصمب مغ السفحػصيغ تقجيخ مفيػـ ما ،السعاني

ختبار تسييد اسع )اسبع درجات كىحا السؿياس معخكؼ ب )الديجة ( عمى مؿياس تقجيخ يتكػف مغ
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حيث يفرل بيغ  ،قريخ –شػيل  –قبيح  –دة مثل جسيل ( كيتكػف مغ صفات متزاالسعاني
مغ السفحػصيغ لإيجاد معاملبت  كل صفتيغ متزادتيغ بدبع نقاط . ىحه التقجيخات تجسع

يغ كقج كجج أف أىع عامل في ىحا السؿياس يختبط بسػاز  ،رتباط بيغ مػازيغ السؿياس السختمفةالا
ات لأنو تجاىالعامل تقػيسي بعجاً مغ أبعاد الاعتبخ أف ىحا ا قبيح( ك  –جسيل  –ردغ  –مثل )جيج 

ستخجمت لتحميل اكأىع العشاصخ التي  ،ياء بأنيا مقبػلة أك غيخ مقبػلةيتع ؼيو الحكع عمى الأش
( ثع التأكيج عمى السعشى الحؼ يعصيو السرجر لسرجر ثع السفيػـ )مػضػع الخسالةىسا ا تجاهالا

تقييع السرجر كالسػضػع ذؼ العلبقة بذكل ايجابي لسػضػع الخسالة ؼيحجث التصابق عشجما يتع 
 ،اكيحجث عجـ التصابق أف تع تقييع السرجر، كالسػضػع ذؼ العلبقة بذكل مخالف تسامً  ،اتسامً 

كىحه الشطخية تذيخ إلى أف الفخد يتجشب السػاضيع التي لا تحطى بتقجيخ الآخخيغ كتقبميع ليا 
 .(16 – 15: 2007 ،نجػػ أبػراس) يع نحػهاتجاىحتى يزسغ تغييخ 

 : مfestinger (1957)نطخية التشافخ السعخفي فدتشجخ  -5

 ،تتجاذب أك يتشافخ بعزيا مع بعس كتذيخ ىحه الشطخية إلى أف السعارؼ الحىشية إما أف
أما في  ،ندجاـػ يحجث التجاذب كتدػد حالة مغ الاأخخ ي حالة كجػد علبقة بيغ معمػمات ك فف

كيعشي ذلظ أف العػامل الحىشية  ،أخخػ ؼيحجث التشافخمعمػمات ك حالة عجـ كجػد صمة بيغ 
بعزيا سػؼ تجفع الذخز إلى محاكلة إزالة التعارض  ىعمػمات الستعارضة كالتي لا يتساشكالس

إما عغ شخيق تغييخ مػقفو الأصمي أك العسل عمى تحاشي سساع معمػمات ججيجة عغ 
ا يخػ ؼيدتشجخ صاحب فكخة ىحه الشطخية كس ،أك عغ شخيق الفرل بيغ السػضػعات ،السػضػع

كأنو مغ أجل السحافطة عمى  ،أف البشى الشفدية تختكد عمى كجػد مشطػمة مغ السعارؼ الحىشية
 بيشسا يسيل في نفذ ،تمظ البشى فإف الفخد يعسل عمى تحاشي السعمػمات التي تتعارض معيا

عشجما يكػف ىشاؾ تعارض بيغ  معيا كيحجث التشافخ تتػافق الػقت إلى تقبل السعمػمات التي
 .(44 :1991 ،رمزاف القحافي) مجسػعتيغ مغ السعارؼ

 (:م1958) fred Hiderنطخية التػازن السعخفي فخيج ىيجر  -6

ات نحػ الأشياء ليا جاذبية إيجابية أك سمبية كقج تتصابق ىحه تجاىيخػ )ىيجر( أف الا
كبحلظ يكػف ىشاؾ تػازف في ندق  ،ات أك لا تتصابق مع السعخفة السكػنة لجػ الفخدتجاىالا
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 كيخػ )ىيجر( أف ىشاؾ حخكة نحػ التػازف الحؼ يتزسغ التجانذ بيغ كل العشاصخ ،تجاهالا
ات التي تتعارض مع بعزيا تجاىىشاؾ ضغط نحػ تغييخ الا الجاخمة في السػقف بحيث لا يكػف 

يعشي  الاتدافأف عجـ تعشي الثبات ك  الاتدافكعدليا عغ بعس ."كحالة  ،بعس كالتي لا تتذابو
 .(17 -15: 2007)نجػػ أبػراس،  كعجـ الثبات" ضصخابالابعس 

الذخز الحؼ تحجث لو عسميات إتداف الخبخات  ،بثلبثة أنساط مغ العشاصخ (ىيجر) اىتعكسا 
كالأحجاث أك الأفكار أك الأشياء التي يجركيا.  ،كالآخخكف الحيغ يجركيع ،الطاىخ يأتي الاتدافأك 

أما الأشياء أك السػضػعات أك  ،كيخمد ىيجر لمذخز بالخمد )ش(، كالآخخ يخمد لو بالخمد )أ(
 .(10 – 9: 1993 )أندكػ كج  سكػبمخ، (الأفكار فيخمد ليا بالخمد )س

كتمخز الباحثة بأف الشطخية الدمػكية تخػ بأف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أمخاض نفدية لجييع 
بعلبقاتيع كىحا الدمػؾ ىػ سمػؾ متعمع   كالاستستاعسمػؾ سمبي لا يداعجىع عمى تحقيق أىجافيع 

فخد ال اكتدابات الأفخاد نحػ السخض الشفدي يعتسج عمى اتجاىأما الشطخية الإستعخاؼية فتخػ إف 
معمػمات ججيجة لا تتدق مع السعمػمات السحدنة لجيو في الدابق فإنو يقػـ بتشطيسيا كتغييخ 

ات الأفخاد نحػ اتجاىية تخػ بأف تكػيغ جتساعاتو نحػ السخض الشفدي أما الشطخية الااتجاى
ي مغ خلبؿ عسمية التقميج كالسحاكاة إضافة إلى جتساعالسخض الشفدي يخزع لذخكط التعمع الا

ي مثل الػالجيغ كالأقخاف ككسائل الإعلبـ  كميا تعسل في تعميع الكثيخ مغ جتساعشسػذج الاال
تخػ ىحه الشطخية بأف سبب السخض الشفدي لا يقع في الذخز نفدو كإنسا يقع  ات كلحلظتجاىالا

بيشو كبيشيع كالعلبقات غيخ  الاتراؿكأساليب  الآخخيغية مع جتساعفي أنساط العلبقات الا
 . ذخز السخيس ىػ بدبب مذكلبت أسخيةنة فدمػؾ الالستػاز 

 :ات وسمػك تشطيع الأسخةتجاىال 

ؼيحجث ضغصا نفديا  ،مختمفة انفعالاتإف كجػد مخيس نفدي في الأسخة قج يشتج عشو 
كقج  ،مسا يؤثخ عمى كل العلبقات داخل الأسخة ،كمعشػيا عمى الأسخة كميا كعمى العلبقات بيا

مسا يحخـ الباقيغ مسا  ،كشاقتيا الشفدية كالسعشػية ،يدتشدؼ السخيس مػارد الأسخة السادية
كقج يؤدؼ كجػد ىحا السخيس في الأسخة إلى  ،مادية كاحتياجات ،كرعاية اىتساـيحتاجػنو مغ 

كقج ،الحؼ يذكل حسلب كضغصا نفديا عمى جسيع أفخاد الأسخة ،حالة مغ التػتخ كالقمق كالتخقب
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لا يعالج أك لا يدتجيب لمعلبج إلى  ،يؤدؼ كجػد مخيس نفدي يعاني مغ مخضو بذكل شجيج
 الاستجابةالأصجقاء أك سخة قج تتحخج مغ دعػة الأقارب ك فالأ ،الأسخة كأفخادىا عغ السجتسع انعداؿ

ية خػفا مغ حجكث مػاقف قج تدبب حخجا للؤسخة أك جتساعلجعػاتيع في السشاسبات العائمية كالا
  .(402: 2001 ،خخكف آحديغ الصخاكنة ك ج أفخادىا )أح

تتسيد بخاصية  –ية جتساعكيُزيف )عبج الدلبـ الذيخ( بأنو تعتبخ الأسخة أىع الأنداؽ الا
ي كما كراء ذلظ مغ جتساعثع بخاصية التشطيع الا –التمقائية كما كراء ذلظ مغ حاجات بيػلػجية 

سا ية تحجد أدكار كل أعزاء الأسخة كاجتساعية تذبع عغ شخيق قػانيغ كأعخاؼ اجتساعنتاجات 
 . تحجد دكر الأسخة داخل السجتسع

كقج مخت الأسخة البذخية خلبؿ تاريخيا بسخاحل تصػر أساسية مغ حيث الحجع كالؿيادة 
نجاب كمع التصػرات صارت كضيفة الأسخة السعاصخة الإ –كالػضائف  كشبيعة العلبقات داخميا 

تعتسج عمى الآخخيغ كصار العسل  استيلبكيةكسا أصبحت كحجة  –ي جتساعكالتشذئة أك التعميع الا
كلقج كاف العسل خارج الأسخة  –خارج السشدؿ ضاىخة عامة مغ أجل إشباع حاجات أعزاء الأسخة 

 .السخأة في الػقت الحاضخ استقصبا عمى الخجاؿ في البجاية إلا أنو قاصخً 

كمغ أىع الجراسات الأخيخة التي أجخيت  –كل دكؿ العالع بجراسة تشطيع الأسخة  اىتستكقج 
  Wayulbitun  Kamibilبأمخيكا دراسات نسػ الأسخة الأمخيكية تحت إشخاؼ كيمبتػف ككامبل  

خات الأساسية في ىحه الجراسات ـ ( كالستغي1966( بعج دراسة أخخػ ليا سشة )ـ1979سشة )
 :ىي

 .معجؿ الخرػبةك  ستبارلاحجع الأسخة كقت ا -
 .الحجع السخغػب أك الأمثل -
 فتخات السيلبد. -
 .ستخجاـ مػانع الحسلا -
 .القجرة عمى الإخراب -

كآخخكف دراسة عغ العلبقة بيغ  Wayastawf( أجخػ كيدتػؼ ـ1963 -(1961كفي سشة 
كالتػافق ية داخل الأسخة كبعس متغيخات  الذخرية جتساعحجع الأسخة السخغػب كالعلبقات الا
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كىحه الستغيخات غيخ دالة  )مغ متغيخات الذخرية  كانت العلبقة بيغ حجع الأسخة ،الدكاجي
 ،(كالقمق –القيخية الخرائز الحػازية ك  –قبل الغسػض ت –السيل لمديصخة  -السدتخجمة  

بيغ قصاعات  ىشاؾ فخكقا جػىخية في تشطيع الأسخة كمعجؿ الخرػبة كالشتيجة العامة ىي أف
-196: 1992 ،عبج الدلبـ الذيخ) متشػعة ديسػجخاؼيا، كىحه الفخكؽ تختبط غالباً بالدمغ كالثقافة العامة

198.) 

أف الأسخة تعتبخ أىع جساعة أكلية يتفاعل معيا الفخد كيطيخ لشا مجػ تأثيخ الأسخة في  كسا
كتدكدىع  ،عغ أسئمتيعكتجيب  ،تخبية الأبشاء فيي التي  تذبع حاجاتيع الجدجية كالشفدية كالأمشية

ي جتساعالأكلى كالسيسة في التصبيع الا يةجتساعفالأسخة ىي السؤسدة الا ،بالسعمػمات عسا حػليع
اتو اتجاى لمفخد، كأثخىا يتدع بالثبات كالجيسػمة . حيث يكػف ليا دكر أساسي كحاسع في تكػيغ

 (.152 :2006 ،)حمسى سارؼ ومحمد حدغ نحػ مختمف الأمػر

ات تجاىبأف تأثيخ الػالجيغ مغ أىع العػامل التي تديع في تكػيغ الا ( جادك أبػ) زيفكيُ 
ات التي تكػف لجػ كالجيو كغيخىسا تجاىفالصفل يتأثخ في بجاية حياتو بالا ،لجػ الأشفاؿ الرغار

 ،)صالح أبػ جادكمغ أفخاد الأسخة نحػ مػضػعات معيشة أك أشخاص معيشيغ أك أعساؿ معيشة 

2007: 196). 

ات حيث أف تجاىز الباحثة بأف الأسخة كالسجتسع ىسا السرجراف الأساسياف لشسػ الاكتمخ
ات تمقائيا بل تبعا لأىسيتيا كمعشاىا بالشدبة لو كسا يتعمع الفخد العجيج تجاىالفخد لا يكتدب ىحه الا

 ات كالجيو كتػفخ الأسخة لمفخد السشاخ الحؼ يداعجه عمى عسميةتجاىات السذابية لاتجاىمغ الا
ات الأسخة تشعكذ عمى جسيع أفخادىا اتجاىية كالشفدية لأفخادىا كسا أنو جتساعنقل ثقافة الأسخة الا

حػ الأفزل أك الحيغ يتعاممػف مع السخيس الشفدي مسا يؤثخ عمى تصػر حالة السخيس الشفدي ن
 .ذلظ السجتسع الحؼ يشذأ ؼيو الفخدات في ثقافة تجاىا لصبيعة تمظ الاتبعً  أنحػ الأسػ 

 :نحػ السخض الشفدي تجاهال 

ا أك ا نفعً ات ذاتية شائعة قج يكػف ليا تأثيخ كاضحً اتجاىا ما نػاجو في حياتشا اليػمية كثيخً 
دة إزاء أفكار محجات ك اتجاىا عمى مجخيات الحياة العامة كمغ السلبحع لجػ معطع الشاس ضخرً 

عمييع مغ  إزاء ما يعخضكسا أف إجاباتيع قاشعة  ،أمخاض نفديةما يعخض ليع مغ مذكلبت ك 
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إنشا لػ تعسقشا في تحميل تفكيخ ىؤلاء الأشخاص نحػ أسمػب تعامميع مع أسئمة في ىحا السجاؿ ك 
إجابات قج صجرت عغ مغ حمػؿ ك  ىحه السػضػعات كردكدىع لتمظ الأسئمة لاتزح لشا ما يقجمػنو

جحكرىا  ردىا إلىات تبمػرت في أذىاف ىؤلاء الأشخاص عمى نحػ لا يدتصيعػف معو اتجاى
ات لا تعبخ فقط عغ رأؼ تجاىإف ىحه الاك  ،كمرادرىا كلا يسكشيع التعخؼ عمى مخاحل تصػرىا

إنسا ىي كثيقة الرمة بالسجتسع الحؼ يعير ؼيو الفخد ك  ،كمفيػمو الحاتي كالخاص الفخد
قػؼ ات بحلظ رافج تجاىكالا ،أىجاؼ السجتسع كؾيسو كمعقجاتوات تعكذ أيزا فمدفة ك تجاىفالا
أفكاره كفمدفاتو ر معيغ خاص بو تذتق مشو أىجافو ك كلكل مجتسع مشطػ  ،ػلػجية السجتسعييجلأ

كمغ ىشا كاف لكل مجتسع  ،التكػف في الشياية حزارة أك ثقافة معيشة ذات خرػصية ثابتة ندبيً 
ضخ عخيس كمدتقبل مستج لػجيا نابعة مغ تاريخ شػيل كحايػ يجأاتو الخاصة السحكػمة باتجاى
 .( Moghaddam،  1998:  124 -127) الأفاؽ عبخ

كتفكظ العلبقات الإندانية كنقز في  اضصخابراجح( أف ىحه التأثيخ يتسثل في  )أحسج كيخػ 
تاج الستسيد يقعج صاحبو عغ العسل كالإندي كلا شظ في أف السخض الشف ،كفاءة الفخد الإنتاجية
 (.234 :2004 ،)عبج الخحسغ العيدػؼ  كيبجد شاقتو كييجرىا

عػامل  –قترادية او مغ نطع ديشية كسياسية كخمؿية ك بسا تذسم –ات الثقاؼية تجاىكتسثل الا
فالثقافة السخيزة التي تدػد فييا عػامل اليجـ تػلج الإحباط كالتعقيج  ،ىامة في السخض الشفدي

 (.266 :1996 ،شفيق رضػاف) غ الفخد كالثقافة التي يعير فيياالثقافي كعجـ التػافق بي

ففي الجانب  ،كإف ثقافة أؼ مجتسع مغ السجتسعات تزع كافة السشجدات الفكخية كالسادية
تدكد الثقافة الأفخاد بأساليب التعامل ؼيسا بيشيع كالػسائل التي تسكشيع مغ حل مذكلبتيع ’الفكخؼ 

ت التي أما الجانب السادؼ لمثقافة فيتع التعبيخ عشو  مغ خلبؿ  الأدكا ،كتمبية حاجاتيع الستعجدة
 .(176 :2000 ،لغداكؼ كآخخكف ا )فيسى لسدكغ ك شخبق العير ككسائل الشقليدتعسميا الإنداف في ا

السخض : الإحداس بخصػرة السخض الشفدي حػؿ ثلبثة أبعاد ىيات نحػ تجاىكتجكر الا
كالتدامح حياؿ ىؤلاء السخضى مقابل  ،مخافقتيع بتعاد عغ السخضى نفديا كتحاشيالشفدي كالا

 (.258 -1998: 255 ،عبج المصيف خميفة كعبج السشعع محسػد) تجشب التفاعل معيع
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نحػ السخض الشفدي السفيػـ الذعبي السغمػط حػؿ  تجاهكمغ العػامل التي تؤثخ في الا
 ،السخيس الشفدي كالسخض الشفدي اتجاهكالحؼ قج يؤدؼ إلى ردكد أفعاؿ سمبية  ،الأمخاض الشفدية

ية جتساعما يحج مغ حرػلو عمى السدانجة الا ،كنبح السخيس ،ككصسة ،استيجافعمى شكل 
ي معيغ يحقق لو التػازف الشفدي مسا قج اجتساعكيتخكو كحيجا مع معاناتو دكف سشج  ،السصمػبة

سا لػ بادر إلى العلبج كأف مغ السسكغ تلبفييا ؼي ،يػصمو إلى مخاحل متقجمة في السخض الشفدي
 .(71: 1995 ،)فاشسة عياد كلصفي الذخبيشيفي بجاية مخضو 

ات الدمبية نحػ السخضى نفديا تفاكتا سايخ كجيات الشطخ الدائجة عبخ تجاىكتفاكتت الا
ما  افكثيخً  ،فأكلئظ السخضى كاف يشطخ إلييع كأناس مغزػب عمييع مغ الآلية ،تعاقب الأزماف

بأسباب  يكمع التقجـ كزيادة الػع ،ا مشيع كمغ الذياشيغ التي سببت حالتيعكانػا يقتمػف تخمرً 
 :1992 ،عبج الخحسغ العيدػؼ ) فكار عالقة برػرة السخيس الشفديالأمخاض لا تداؿ بعس مغ ىحه الأ

52). 

ا ما تؤدؼ ردكد الفعل السجتسعية الدمبية تجاه السخض الشفدي إلى ضياع فخص تعميع كغالبً 
ا يتسيدكف بحداسية كلابج لشا أف نعمع أف معطع السخضى نفديً  ،سخيس نفدياكعسل كسكغ لم

فكأنشا حيغ نؤذؼ مذاعخىع  ،كىحا جدء مغ مذكمتيع الشفدية ،مفخشة تجاه نطخة الآخخيغ ليع
 لصفي) السخىفة بالإشارة أك حتى التمسيح كسغ يميب بالدػط ضيخ جػاد متعب كمشيظ أصلًب 

 . (17: 2003 ،الذخبيشي

ات تجاىات كمعتقجات حػؿ السخض الشفدي كىحه الااتجاىكتمخز الباحثة بأنو لجػ كل فخد 
نسا ىي نتاج  ثقافة الأسخة كالسجتسع إك  ،لا تعبخ عغ رأػ الفخد كمفيػمو الخاص كالحاتي فقط

ات خاشئة شائعة عغ اتجاىكعاداتو فإذا كانت ىشاؾ  ،الحؼ يعير ؼيو متأثخة بؿيسو كمعتقجاتو
فإنو يتختب عمييا سمػكيات خاشئة مغ قبل الأفخاد الحيغ يتبشػف ىحه  ،شفدي بيغ الشاسالسخض ال

 ات نحػ السخض الشفدي .تجاىالا

 : ات الدمبية نحػ السخض الشفديتجاىعػامل ال 

 :الشفدي عجة عػامل نحكخىا كالآتي ات الدمبية نحػ السخضتجاىللب

 :  عػامل تعػد إلى شبيعة السخض الشفدي - أ
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فقج  ،الاستبرارتختمف أعخاض الأمخاض الشفدية كيتدع بعزيا بالغخابة مثل اليحاءات كفقج 
أك قج يقػـ بدمػكيات  ،أك قج لا يدتصيع التحكع بدمػكو ،يصمب السخيس الشججة لأسباب يتخيميا

 .(Cordner، 2006: 2 ) لبالفع الآخخيغأك ييجد أمغ كسلبمة  ،غيخ مشاسبة أماـ العامة

 :الإعلام -1

كسا يدبب ضخراً  ،الشفدي كسادة لمكػميجيا كالزحظ الحج السعقػؿ السخيس استخجاـيتجاكز 
 .(22 :2003 ،)لصفي الذخبيشي بالغا بسذاعخه كبالرػرة السحفػضة في أذىاف السذاىجيغ

كلحلظ مغ السسكغ  ،كمغ السعخكؼ مجػ مدئػلية الإعلبـ عغ الفكخة الذائعة عغ أؼ مػضػع
 ،ات إيجابية لجػ الجسيػر حػؿ السخض الشفدياتجاىالتمفاز كالأفلبـ مثلب لتصػيخ  استخجاـ

فالفيمع الحائد عمى جائدة الأكسكار "العقل الجسيل " يرػر الحياة الإيجابية لمحاصل عمى جائدة 
نػبل السراب بسخض الفراـ خاصة في إبخاز قػتو في مػاجيتو لسخضو ككيف تعاير ىػ 

علبء ) سمت عمى تبجيج كصسة السخض الشفديأضيخ الفيمع علبمة عطيسة عكزكجتو مع السخض ف

 (.58: 2005الجيغ أبػ جخبػع، 

 : إنتذار مفاليع خاشئة -2

 :سخض الشفدي مشيا ما يتعمق بالآتيتشتذخ مفاـيع خاشئة كثيخة عغ ال

 :شمب السداعجة والإرشاد  - ب

الشفدييغ كحاجد في كجو شمب يقف الفيع الخاشئ لديارة السخشجيغ الشفدييغ أك الأخرائييغ 
كعشج سساع  ،فالدائج أف ىؤلاء يعسمػف فقط مع السخضى كالسزصخبيغ أك السجانيغ ،السداعجة

( تقل فخصة الإحالة في الػقت كسط ما )أسخة أك مؤسدة أك مجرسة كجية الشطخ ىحه ضسغ
السخيس إذ  ؼيطيخ قمق ،كقج يتخدد الذخز في المجػء لمسداعجة في الػقت السشاسب ،السشاسب

كيديج الأمخ تعقيجا إذا كانت السخيزة أنثى  ،يخذى أف يخاء أحج معارفو أك أقاربو أك جيخانو
 .(20: 2003 ،لصفي الذخبيشي) الشفدي سػؼ تيجد مدتقبميا الأسخؼ فسعشى ذلظ أف كصسة السخض 

تمخز الباحثة بأنو في كثيخ مغ البمجاف الشامية كبسا فييا السجتسع الميبي لو نطختو في 
يؤدؼ إلى رفس  الاعتقادتفديخ الأمخاض الشفدية  كىي بأنيا مرجر لمخػؼ مغ الػصسة كىحا 
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ييغ كعمى الخغع مغ التقجـ العمسي الحؼ شخأ عمى الصب الشفدي إلا أنشا لازلشا انالسخضى الشفد
كالشفػر عشيع  كالابتعادييغ كعجـ تقبل الشاس ليع انمغ الػصسة التي تلبحق السخضى الشفدنعاني 

ككصفيع بالسجانيغ، ككع مغ مخيس تخمى عشو أصجقاؤه كبعس أفخاد أسختو  ،كالزحظ عمييع
السجتسع الميبي نحػ السخض ات بعس أسخ اتجاىكل ىحه الأمػر كانت سبباً في أىسية دراسة 

 الشفدي.

 

 :(الإصابة بالسخض الشفدي )وصسة السخض الشفدي - ج

كقج تسشع أعزاء الأسخة مغ  ،تدبب كصسة السخض الشفدي في الأسخة مذاعخ ذنب كخجل
عجـ قبػؿ السخض  ،كىشا تبجأ الحمقة السفخغة مغ ججيج ،القبػؿ بأف قخيبيع عشجه مخض نفدي

كنتيجة  ،ي العلبقات الأسخيةالشفدي سيسشع بشاء الجعع ضسغ الأسخة كيدتصيع خمق جػ مذحػف ف
كربسا تتعصل في الػقت الحؼ يجب أف تكػف فييا  ،لحلظ فإف العلبقات الأسخية الجاخمية ستزعف

كقج يؤخخ عجـ تقبل السخيس الشفدي في العائمة التجخل  ،علبقاتيع أقػػ مغ أؼ كقت مزى
ي أك جتساعالا الاستبعادكعمى صعيج أخخ تؤدػ الػصسة إلى  ،العلبجي في الػقت السشاسب

كبالتالي عجـ السداكاة في الحرػؿ عمى السػارد :كالعسل كالتعميع كالعسل ضسغ جساعة  ،التسييد
كىحا التفاكت في الحرػؿ عمى الفخص  ،داعسة كالحرػؿ عمى الخعاية الرحية كالشفدية

 (.kobau et al ،.2012: 3) لو عػاقب سمبية عمى السجػ الصػيلالتعميسية كالخجمية يكػف 

كبشاء عمى ما سبق  تمخز الباحثة بأف ىحه الػصسة تدبب في مذاعخ الخػؼ كالخجل مغ 
قبل الاسخة كتسشعيا مغ تقبل بأف أحج أفخادىا يعاني مغ مخض نفدي كإخفائو عغ أنطار الشاس 

مسا يػصل السخيس إلى مخاحل متقجمة في  ،كبالتالي عجـ تقجيع السداعجة لو مغ قبل أفخاد أسختو
 كاف مغ السسكغ تفادييا لػ سارعػا إلى العلبج في بجاية مخضو.السخض 

 :ات نحػ السخض الشفديتجاىعػامل تحديغ ال 

 :حػ السخض الشفدي نجكخ مشيا الآتيات نتجاىىشاؾ عجة عػامل تداعج عمى تحديغ الا

 :التػ ية -1
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كعمى  ،الشفدييتع بحؿ جيػد كثيخة في حسلبت التػعية حػؿ الرحة الشفدية كالتخكيج لمعلبج 
إلا أف ندبة مساثمة أك أكبخ مغ  ،الخغع مغ أف السخضى نفديا يسثمػف ندبة صغيخة مغ الدكاف

 53) عامة الشاس لتحديغ معخفتيع استيجاؼفقج ثع  ،الشاس قج تكػف في خصخ عجـ شمب العلبج

:2012،.(Kobau et al. 

 

 

 :ية والإعلامجتسا التشذئة ال -2

بخأؼ معيغ أماـ الآخخيغ يحكع سمػكو  التدامويؤكج عمساء الشفذ أف معتقجات الفخد أك 
ا ا ىامً ية دكرً جتساعلحلظ تمعب التشذئة الا ،اتواتجاىكيجعل الفخد أكثخ مقاكمة لتغييخ  ،اتواتجاىك 

ػ الإيجابي نح تجاهفبشاء الا ،ات التي تعيق تكيفو كحياتو في السدتقبلتجاىلتجشيب الفخد الا
السخضى نفديا مدئػلية الأسخة ككل السؤسدات التي يشخخط بيا الفخد كالشادؼ كالسجرسة 

شفدي كشساذج في نحػ السخض ال اتجاهإضافة إلى كسائل الإعلبـ كما تقجمو مغ  ،كالجامعة
 (.225 :2007 ،جادك صالح أبػ) الجراما كالإعلبـ

 :السشطسات والجساعات -3

الآكنة الأخيخة التي تيجؼ لخعاية السخضى نفديا كتحديغ ضيخت العجيج مغ الجسعيات في 
كتقػـ بعس السشطسات الجكلية بتػفيخ الجعع السشاسب ليحه  ،ات نحػ السخض الشفديتجاىالا

حيث قاـ السجمذ التشفيحؼ لسشطسة الرحة العالسية  ،WHOالبخامج كسشطسة الرحة العالسية 
الرحة  اجتساعمػضػع الرحة الشفدية كسػضػع نقاش في  باعتسادـ( 2001في حديخاف )

كزيخا لمرحة مغ دكؿ مختمفة مغ (  (30العالسي الخابع كالخسديغ الحؼ شارؾ ؼيو أكثخ مغ 
كىكحا تع مشاقذة مجاؿ الرحة الشفدية مع التخكيد عمى أربعة  ،الاقترادؼحيث السدتػػ 

ية لمرحة جتساعكالا الاقتراديةالعػامل  -محاكر ىي : خجمات الرحة الشفدية كعػائق تشفيحىا
الفػارؽ بيغ الجشديغ في مجاؿ الرحة الشفدية   –الػصسة كإنتياكات حقػؽ الانداف  –الشفدية 

(11 :2001 ،Brundtland .) 



78 
 

كالجسعية السغخبية  ،كفي العالع العخبي نحكخ الجسعية التػندية لمرحة الشفدية في تػنذ
ـ (، كمغ أىجاؼ ىحه الجسعية 2012لسدتعسمي الصب الشفدي التي تأسدت في السغخب عاـ )

 ،لديسا الحيغ يػججكف في حالة مدتقخة ،في عسميع الاستسخارحقػؽ السخضى في  باحتخاـالسشاداة 
 .(1 :2012 ،)عديدة أبػغلبـ غ أعساؿ تتشاسب مع حالتيع الرحيةكتسكيشيع م

 اتجاه كاف فإذا العلبج عسمية في تؤثخ الأسخة في الاجتساعية التشذئة بأف الباحثة تخػ 
 عسمية تربح كبحلظ الاتجاىات ىحه يتبشػف  سػؼ الأبشاء فإف الشفدي السخض نحػ سمبيا الػالجيغ
 سػؼ الأبشاء فإف الشفدي السخض نحػ إيجابية الػالجيغ اتجاىات كانت إذا أما بيا، مذكظ العلبج
 ضيػر فػر بالعلبج يبادركف  كبحلظ إيجابية اتجاىات لجييع كتتكػف  كالجييع اتجاىات يتبشػف 

 .كشفائو حالتو تحدغ إلى يؤدػ مسا الفخد عمى الأعخاض

بأنو السجتسع الميبي يقجـ الخعاية الشفدية لأفخاده  أيزًا بشاء عمى ما سبق ذكخه تخػ الباحثةك 
 :مغ خلبؿ عجة مؤسدات كقصاعات مشيا

: غ خلبؿ الخعاية الشفدية الثانػية: يقجـ خجمات الخعاية الرحية مالقصاع الحكػمي -1
 مدتذفى الخازؼ للؤمخاض الشفدية كالعُربية بصخابمذ .

( 1447) ـ( إلى2020بمغ عجد دخػؿ حالات السخضى الإيػاء بسدتذفى الخازؼ لدشة ) .أ 
 يس عغ كل شيخ .( مخ 120( أؼ بستػسط )276فيغ إلى )اعمخيس بيشسا بمغ عجد الست

( 15.919) إلى ـ(2020بيشسا بمغ عجد الستخدديغ عمى العيادات الخارجية في سشة ) .ب 
 مخيس.

 ـ( مغ شيخ يشايخ إلى2021) كسا بمغ عجد دخػؿ حالات السخضى الإيػاء بالسدتذفى لدشة .ج 
 (.296بمغ عجد الستعافيغ إلى ) ( مخيس بيشسا326/أكتػبخ )8

ـ( مغ شيخ يشايخ إلى  2021العيادات الخارجية في سشة )بيشسا بمغ عجد الستخدديغ عمى  .د 
 ( مخيس.10.563) /أكتػبخ إلى8

: تقجـ الإرشاد الشفدي مغ خلبؿ الأخرائييغ الشفدييغ السػجػديغ في وزارة التخبية والتعميع -2
 الأخرائي في السجرسة بالإرشاد الفخدؼ كالجساعي كالسيشي . ػـالسجارس حيث يق

ع خجمات في العلبج الشفدي عمى يتقجمثل كيزع عجة مؤسدات : القصاع غيخ الحكػمي -3
 .التأىيلك  ،العلبج ،عجة مدتػيات مشيا الػقاية كالتػعية
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 الشفدي سخضال -ثانياا 

 :السقجمة

كقج تفػقت  ،السخض الشفدي  قجيع  قجـ الإنداف كتجج لو ذكخا في تاريخ كل الحزارات
حيث ثع بشاء السدتذؽيات  ،الحزارة العخبية أياـ الجكلة العباسية في مجاؿ الصب الشفدي

كبشيت أجشحة في السدتذؽيات العامة  لمسخضى الشفدييغ  ،الستخررة في علبج السخض الشفدي
كحتى زمغ قخيب لع يكغ يعخؼ شيء يحكخ عغ  ،حيث كاف يتع العلبج في حجكد السعخفة كقتئح

كلكغ الأبحاث الحجيثة في العمػـ العربية كالشفدية أتاحت  ،الأمخاض الشفدية في الجماغ اتآلي
لشا بريرا مغ السعخفة تسكغ العمساء بفزميا مغ إيجاد أدكية كأساليب فعالة لعلبج ىحه 

 .(9: 1999 ،)نطاـ أبػ حجمة الأمخاض 

لعالع في الذخؽ كالغخب كسا تذيخ الجراسات التي أجخيت في مجتسعات مختمفة في بمجاف ا
إلى كجػد الأمخاض الشفدية بشدب متفاكتة في كل مكاف كلا يكاد يخمػ مغ أنػاعيا الستعجدة آؼ 

كقج أكجت ذلظ دراسات متعجدة للؤمخاض الشفدية في دكؿ الغخب  ،مجتسع مغ السجتسعات
كتجؿ دراسات  ،كالجكؿ التي يصمق عمييا العالع الثالث ،كبعس السجتسعات البجائية ،الستقجمة

مغ  ،أخخػ عمى تذابو أعخاض الأمخاض الشفدية التي تريب الإنداف في السجتسعات السختمفة
ختلبؼ في بعس التفاصيل خرػصا السعتقجات التي تختبط اكإف لػحع  ،حيث مطاىخىا الخئيدية

كالصخؽ التي يمجأ إلييا الإنداف  ،كالأعخاض ،كمفاـيع الشاس كتفديخىع لأسبابيا ،بالسخض الشفدي
كتحكخ تقاريخ مشطسة  الرحة  ،يةجتساعلمعلبج حيث يختمف ذلظ تبعا لمخمؽية الثقاؼية كالا

في أنيا تتدبب  ،العالسية أف الأمخاض الشفدية تختمف عغ غيخىا مغ السذكلبت الرحية الأخخػ 
برػرة تفػؽ غيخىا مغ في الإعاقة، كتسشع السرابيغ بيا مغ أداء كضائفيع في السجتسع 

كسا أف التقجـ الصبي الحؼ أدػ إلى تحدغ غيخ مدبػؽ في الحالة الرحية  ،الأمخاض الأخخػ 
كالحؼ تسثل في التخمز مغ كثيخ مغ الأمخاض  ،للئنداف في بمجاف العالع في الدشػات الأخيخة

في الرحة السعجية التي ضمت لػقت شػيل تحرج الكثيخ مغ الأركاح لع يػاكبو تصػر مساثل 
 تحجيا للئندانية في العرخ الحاليالشفدية حيث أصبحت الأمخاض الشفدية تذكل تيجيجا خصيخا ك 

 .(33: 2001 ،)لصفي الذخبيشي
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( في دراسة السخضى الشفدييغ إلى نسػذج آخخ بالفعل )الشسػذج الصبي التقميجؼ ككسا تغيخ
مغ جانب الستخرريغ  اـالاىتس( حيث أصبح ػذج الرحة العامة في الصب الشفديىػ )نس

بدممة الأعخاض الديكياتخية )كقت التذخيز( كالشطخ إلى السخيس الشفدي لا عمى أنو مشفرل 
ات كأحج جػانبو تجاىبو كدراسة الا الاىتساـعغ الآخخيغ كلكشو يعير في مشاخ معيغ يجب 

 .(20:1992،)عبج المصيف خميفة الخئيدية

كتصػره عبخ  انتذارهكفي ىحا الفرل ستقجـ الباحثة فكخة عغ مفيػـ السخض الشفدي كمجػ 
كأعخاضو كمعاييخ السخض الشفدي، كأنػاعو  ،ات السفدخة لأسباب الإصابة بوتجاىالعرػر كالا

الشفدية  كالأمخاضكالأسخة  ،كالشطخيات التي تفدخ نذػء السخض الشفدي كالعلبج الشفدي كأنػاعو
كتحخميع مغ الخاحة كالصسأنيشة  ،خض الحؼ يتعخض لو البعس فتشغز عمييع عيذتيعىحا الس

كتخخجيع عغ أشػارىع التي خمقيع الله عمييا مسا يؤثخ عمى صحتيع  ،كترخفيع عسا ىػ مألػؼ
 . فعيع إلى أداء سمػكيات غيخ عاديةالشفدية كيج

 مفيػم السخض الشفدي:

م( أن الأمخاض 1952فدي الرادر في عام )جاء في التقخيخ الدشػي لجسعية الصب الش
عمة عزػية أك تمف في  التي لا تشجع عغ الانحخافات"عبارة عغ مجسػعة مغ  الشفدية ىي
 .(182: 1998نيى مغازػ، ك )سلبمة عبج العاؿ" تخكيب السخ

نفدي  ،كضيفي في الذخرية اضصخاب"م( السخض الشفدي بأنو 1978كسا عخف زىخان )
ؼيعػؽ تػافقو  يؤثخ في سمػؾ الذخز  ،يبجك في صػرة أعخاض نفدية كجدسية مختمفة ،السشذأ
 .(11: 2013 ،)أحسج الدعبي" الدػية في السجتسع الحؼ يعير ؼيوكيعػقو عغ مسارسة حياتو  ،الشفدي

بدبب  ،غيخ سػية لزسيخ مخيس استجابات" ويذيخ السحىب الجيشي لمسخض الشفدي بأنو
عا مغ التحجؼ الدافخ لقػة أك نتيجة لؿياـ الفخد بدمػؾ يتزسغ أنػا  ،ما تعخض لو مغ إىساؿ

 .(352: 1998 ،)مرصفى فيسى" الزسيخ

 ،كضيفي في الذخرية اضصخاب" :م( السخض الشفدي بأنو1987) فيسي ويعخف مرصفى
ية التي يتفاعل جتساعالفخد مع البيئة الا اضصخابنفعالية أك ا إلى الخبخات السؤلسة الايخجع أساسً 
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" السدتقبل اضي كالحاضخ كأثخىا فيمعيا بألػاف مغ الخبخات السؤلسة التي يتعخض ليا في الس
 .(103: 2007 ،)أشخؼ عبج الحسيج

نسػذج مغ أعخاض سمػكية أك نفدية " :ويعخف السخض الشفدي أو السخض العقمي بأنو
ىاـ أك أكثخ مغ كتفدخ عجـ القجرة عمى الأداء في مجاؿ كاحج  ،تدبب أسى شخري جػىخؼ 

 .(27: 2004 ،حديغ فايج) الحياة أك كلبىسا"

"يتسيد بتغيخ التفكيخ أك السداج أك العػاشف أك  :ويعخف الخيساوي السخض الشفدي بأنو
أك أثخ  ناة لجػ الذخزكالسعا الارتياحالدمػؾ كعمى أف يكػف ىحا التغيخ شجيجًا كأدػ إلى عجـ 

 .(260: 2006 الخيساكؼ، محمد) عمى أدائو"

ية الشفذ كالآخخيغ كالعجد عغ الإنجاز كالخكػد ": م( بأنو1893) Freudوعخفو فخويج  كخاـ
 .(55: 2006 ،)عاير سسػر رغبة في الػصػؿ إلى السػت"

كضائف الجياز  اختلبؿ"ىػ مخض عربي كضيفي يشذأ مغ  بأنو وعخف السخض الشفدي
)حمسي  العربي دكف أساس عزػؼ، أؼ دكف كجػد إصابة كاضحة معيشة بالشديج العربي"

 (.69 :2000السميجي، 

العػامل  استبعادذك مشذأ نفدي، كذلظ يعشي  اضصخاب: "بأنو السخض الشفدي وعخف
 .(175: 2001غفار، ال الدلبـ عبج )عبجالعػامل الػراثية"  استبعادالسعشػية أك التكػيشية، كبالتالي 

الػضيؽية  اتضصخابالا"مجسػعة مغ  م( السخض الشفدي بأنو1999) سييخ أحسج وتعخف
التي لع يكذف ليا عغ سبب عزػؼ كتريب الذخز كتبجك في صػرة أعخاض نفدية كجدسية 

جدئي  اختلبؿكتعتبخ السطاىخ الخارجية لحالات مغ التػتخ كالرخاع اللبشعػرؼ كتؤدؼ إلى 
 (.69:  1999 ،)سييخ أحسجيريب أحج جػانب الذخرية" 

ػرة أعخاض كضيفي في الذخرية يبجك في ص اضصخاب" :السخض الشفدي بأنو ويعخف
 اتاضصخابك كالأفكار الستدمصة كالسخاكؼ الذاذة  ،: القمق كالػساكسجدسية كنفدية شتى مشيا

 .(135: 2006 ،)مججؼ عبجاللهجدسية كحخكية كحدية متعجدة" 
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كيعخؼ السخض الشفدي بأنو "نسط أك متلبزمة سمػكية أك نفدية ذات دلالات إكميشيكية تختبط 
أف الاستجلاؿ مغ السجالات اليامة في الحياة ك  سػاء بأعخاض مؤلسة أك بقرػر في كاحج أك أكثخ

عميو يتع مغ خلبؿ السلبحطة أك الؿياس حيث يلبحع كجػد قرػر أك عجد في الشػاحي 
أحسج )ليذ فقط في علبقة الفخد بالسجتسع "  ضصخابالاكأف  ،الدمػكية أك الشفدية أك البيػلػجية

 .(13: 2014 ،زيادة

"ىػ مرصمح يصمق عمى مجسػعة مغ الأمخاض  بأنو مباحثةالجخائي لف يتعخ ال
الشفدية كالعقمية التي تؤثخ عمى شخيقة تفكيخ كمداج كترخفات الذخز كتؤثخ  اتضصخابكالا

 ي" . جتساععمى تكيفو مع محيصو الا

 كمغ خلبؿ التعاريف الدابقة الحكخ تلبحع  الباحثة الآتي: 

 مثل مرصفى فيسي كسييخ أحسج بأف السخض الشفدي سسة ترف بعس الدمػكيات اتفق -1
 ية. جتساعتخالف العخؼ كالبيئة الا

حامج زىخاف كحمسي السميجي بأف السخض الشفدي يذيخ إلى خمل في الأداء الػضيفي  اتفق -2
 لمبشاء الشفدي. 

 أشار فخكيج بأف السخض الشفدي نتاجًا لرخاعات نفدية داخمية.  -3
أشار مرصفى فيسى بأف السخض الشفدي يشذأ نتيجة لمسػاقف التي يسخ بيا الفخد فيحه  -4

 لدمػؾ السخضي .السػاقف ىي التي تكدبو ا
في داخمي )كراثي أك تفق حمسي السميجي كسييخ أحسج بأف  السخض الشفدي ناتج لخمل كضيا -5

 .كيسيائي حيػؼ(
 أشار مججػ عبج الله في تعخيفو لمسخض الشفدي إلى الأعخاض الشفدية التي ليا علبقة بالقمق -6

 .ةكبعس الحخكات الحديو الغيخ مألػف ةذكالػسػاس القيخؼ كالأفكار الذا
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 : تصػر السخض الشفدي عبخ العرػر

إف السخض الشفدي قجيع قجـ الإنداف، كعميو فإف الإنداف، مشح فجخ التاريخ بحؿ محاكلات 
كذلظ كفقًا لمسعالجات البجائية، كمسا يججر ذكخه أف السرخييغ  ،عجيجة لمعلبج مسا يريبو نفديًا

كالبابمييغ كالأشػرييغ في حزاراتيع التاريخية القجيسة قج تسكشػا مغ تدجيل بعس ملبحطاتيع 
حتػت بخدية )كارف( اكقج  ،ي أكراؽ البخدؼ كالفخار كالحجارةالصبية كمسارساتيع العلبجية ف

Karin  كمغ ىشا يخػ  ،لأمخاض مختمفة مختبصة بتغيخات في الخحعمثلًب عمى ثلبثيغ كصفة
ا عمسً  ،البعس أف قجماء السرخييغ قج سبقػا بشحػ عذخة قخكف تعاليع بقخاط عغ مخض اليدتيخيا

ضل مدتعسلًب في الكتب الصيبة حتى الآف، كلع يغيخ إلا مؤخخًا في  )اليدتيخيا(بأف ىحا السرصمح 
حيث حل مكانو  (1992 ،)مشطسة الرحة العالسيةالسخاجعة العاشخة لمترشيف الجكلي للؤمخاض 

 .(5: 1999الجامعات في العالع العخبي، )إعجاد نخبة مغ أساتحة  مرصمحات أخخػ 

 :وفيسا يمى تصػر السخض الشفدي عبخ العرػر

 آلف عام قبل السيلاد ( :11السخض الشفدي في العرخ الحجخي ) -1

ربسا رجع عمع الشفذ السخضي بأبدط صػرة إلى العرػر الحجخية التي تشفرل عغ مئات 
مغ ـ( تقب رجل العرػر الحجخية لجسجسة 1943) Silinghالآلاؼ مغ الدشيغ، يحكخ سيميشغ 

يعير السخيس، كسا ندب قجماء الريشييغ رتجادية، ككاف يذكػ مغ الرجاع أك اليجسات الا
كلقج كانػا  لمسخيس، ومتلبؾ الذيصاف أك مدااليػناف السخض الشفدي إلى عسمية كالسرخييغ ك 

ية جتساعنتذار الأركاح الخيخة كالذخيخة كبسدؤكليتيا عغ الحػادث الصبيعية كالاايعتقجكف ب
كيعامل بػجل إف كانت  ـ السسدػسكالفخدية، كتتػقف شبيعة الخكح الساسة عمى الأعخاض كيحتخ 

عتبخ إمداؾ الخكح الذخيخة لمفخد عقابًا مغ الله لمفخد ا دلالات ديشية غامزة، ك  ولأعخاض مخض
بدبب معريتو، كعػلج السخض بالخؾية أك بالتعػيحة التي تيجؼ في جػىخىا إلى جعل السسدػس 

 .(25: 1994)ميخائيل أسعج،  مكانًا مشغرًا لمخكح الذخيخة فتيجخه

 . م(:ق 2111 -1511في العرخ الفخعػني )السخض الشفدي  -2

 : ػني مغ خلبؿ مرجريغيسكغ تتبع بجايات محاكلات الترشيف إلى العرخ الفخع
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سخة الثامشة عذخة أؼ حػالي التي كتبت في أكائل عيج الأ Aybarأف بخدية )أيبخ(  الأول:
كالشفدية كالعقمية مثل مخض ؽ.ـ( ذكخت بعس الترشيفات للؤمخاض العزػية  1500عاـ )
كتئاب مرحػبة بأفكار انتحارية، كالشػبات ، خبل الذيخػخة، كصف لحالة مغ الاالرخع

ات إلى ما يدسى ضصخابو قج تع إرجاع الأسباب في ىحه الااليدتيخية إلا أف الذيء الأساسي أن
طاىخ غيخ الس )مذ الجغ، أك الخكح الشجدة( بػصفيا العامل الأساسي كالسدبب لكثيخ مغ

 ات الذخرية. اضصخابفي  االػاضحة تسامً 

ؼ مجكنة بكتابة الكيشة، يعػدىا تاريخ مادتيا أأخخػ  Hiria )ىيخية(تدكدنا بخدية الثاني: 
ؽ.ـ( كقج تزسشت العجيج  1800-2000العمسية إلى عيج الأسخة الثانية عذخ )أؼ حػالي عاـ 

)محمد ستشاد إلييا في تفديخ الأحلبـ عشج قجماء السرخييغ الخمػز كمجلػلاتيا كالتي يسكغ الامغ 

 .(105: 2006 ،غانع

 ق.م(: 511 - 323سيكي )السخض الشفدي في العرخ الكلا -3

تخحت في العرخ الكلبسيكي اليػناني كالخكماني خصػات ىامة نحػ العلبج الإنداني ا
تشاكؿ السذكمة، كسا ىػ الذأف السعقػؿ لمسزصخبيغ عقميًا، كسا ضيخت بػادر السشيج الصبي في 

 ي.جتساعفي كل مجالات الفكخ العمسي كالا

في اليػنان يخجع السشيج الإنداني السشصقي في السخض العقمي الحي ضيخ في ىحه الحكبة 
 إلى أبحاث عجة رجال مشيع: 

 ق.مHippocrates (461 – 377  :)أبػ قخاط  -1

السخ سبب السخض العقمي، ككاف يؤكج أف العلبج يجب  اضصخابيخػ إف  )الصب(كاف أبػ 
أف يكػف جدسياً في أساسو، ككسا كاف يعتقج في أىسية الػراثة كالتكػيغ الأكلى في السخض 

 العقمي.
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 :ق.م( 347 – 492أفلاشػن ) -2

ستبراراً عسيقًا بالذخريات الإندانية، ككسا كاف يخػ أف اأضيخ ىحا الفيمدػؼ اليػناني 
العقمي يخجع في مشذئو  ضصخابف الاكيعتقج أفلبشػف أ (رغبات شبيعية)فػع بػاسصة الإنداف مج

 إلى عامل نفدي كعامل فيديقي كعامل إليي. 

 ق.م( : 323 – 384رسصػ )أ -3

كاف أرسصػ يعتقج بالأساس الفديػلػجي لمسخض العقمي كذلظ كسا  عمسو أبػ قخاط، ككاف 
 .(34 - 33: 1990كػفيل كتيسػثي دكػستيممػ، ج )كالتخ  تأثيخه عمى الفكخ الفمدفي كبيخاً 

 ق. م(: 1547- 611السخض الشفدي في العرخ الػسيط ) -4

لع يكغ ىشاؾ كجػد لسرحات عقمية بالسعشى الحجيث، فسخضى  ،كفي العرػر الػسصى
العقػؿ كانػا يػضعػف في مأكػ أك شبو الدرائب، ىجفيا حجخ السخيس عغ السجتسع لحساية 

نفدو مغ جية أخخػ، ككانت الأصفاد كالأغلبؿ تكبل أشخاؼ  إيحاءأفخاده مغ جية، كمشعو مغ 
اف في العالع السديحي أكؿ مأكػ أنذئ لمسجانيغ السخيس لسشعو مغ التحخؾ كالتجػاؿ كاليخكب فك

)محمد الحجار،  ؽ.ـ(1461كأخخػ في نػرمبػرغ عاـ )ؽ.ـ(، 1409شديا عاـ )كاف في مجيشة فال

1998: 13). 

لحخؽ كفي الػقت الحؼ كاف مخضى الشفذ يعاممػف بقدػة في أكركبا كيتعخضػف لمزخب كا
ع بشاء أكؿ مدتذفى ت ،كاح الذخيخة تمبذ أجدادىععتقادًا بأف الأر ا كالتعحيب في القخكف الػسصى 

، كأدخمت السدتذؽيات كالسرحات الشفدية مع (ـ705)لعلبج السخض العقمي في بغجاد عاـ 
فكانت بجاية لجخػؿ العلبج بالصخؽ الإندانية الستصػرة إلى أكركبا، ككاف  ،الفتح العخبي للؤنجلذ

سشة بإنذاء )بيسارستاف( أكؿ مدتذفى قلبككف بالقاىخة  (600 )الدبق لسرخ قبل ما يقارب مغ
 احة كالصب الباششي كأمخاض العيػف الحؼ ضع قدسًا لعلبج الأمخاض العقمية بجانب أقداـ الجخ 

 .(49 - 48: 2001)لصفي الذخبيشي، 

 كانتذختكسا أنو عبخ العرػر الػسصى حجثت نكدة كعاد الفكخ الخخافي كالخدعبلبت 
 ججل مخة أخخػ كعادت فكخة تسمظ الجغ كالأركاح الذخيخة لجدع السخيس كتعتبخالذعػذة كساد ال
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العرػر الػسصى عرػرًا مطمسة بالشدبة لمعلبج الشفدي، فقج عاد العلبج إلى سابق عيجه في 
 )السجانيغ(العرػر القجيسة، كفي تمظ العرػر كفي بعس البلبد كاف الأغشياء يدتصيعػف شخاء 

رجاؿ الجيغ بسحاكلات ع مقابل أؼ عسل يسكغ أف يقػمػا بو، ككسا قاـ كضعاؼ العقػؿ كيخعػني
سع )العلبج الجيشي( أك )العلبج الأخلبقي( ككاف العلبج يتكػف مغ بعس اعلبجية تحت 

الأعذاب كمياه الآبار )السباركة( كالتعػيحات كالأناشيج بقرج شخد الذيصاف كالجاف، كلع يخل 
تجػيعو كضخبو بالدياط بجعػػ أف ىحه الصخيقة تعيج الحاكخة الحاؿ مغ ربط السخيس بالدلبسل ك 

: 2005)حامج زىخاف،  ؽ.ـ(1403سشة ) )لمسجانيغ(كتفتح شيية السخيس كفي إنجمتخا بشى أكؿ ممجأ 

97). 

 م(:1939-1745السخض الشفدي في عرخ الشيزة )العرخ الحجيث( ) -5

ستخجاـ الأدكية الحجيثة اىائلًب في أساليب العلبج، كبجأ  جاء العرخ الحجيث ليذيج تصػرًا
التي غيخت الكثيخ مغ أكضاع السخضى الشفدانييغ حيث تدايجت فخص الذفاء مغ السخض 
الشفدي في العرخ الحالي أكثخ مغ أؼ كقت مزى، كقج شيجت بمجاف العالع عسػمًا كمشصقة 

تحدشًا حؿيؿيًا في الشػاحي الرحية برفة الذخؽ الأكسط التي تزع الجكؿ العخبية كالإسلبمية 
عامة كالرحة الشفدية، كسا تحكخ تقاريخ مشطسة الرحة العالسية كفي إقميع شخؽ البحخ الستػسط 

تع كضع تػصيات خاصة   ،بسشطسة الرحة العالسية، كيستج مغ السغخب غخبًا حتى باكدتاف شخقًا
السخضى الشفدييغ، كمشح ذلظ الحيغ تست  لتذخيعات الرحة الشفدية كالقػانيغ التي تكفل حساية

السػافقة عمى قػانيغ لمرحة الشفدية في بعس البمجاف، كتحاكؿ بمجاف أخخػ إعادة صياغة 
تذخيعات مشاسبة بيشسا تعتسج دكؿ أخخػ عمى التذخيعات القجيسة، أك لا تػجج بيا تذخيعات 

دبة لحقػؽ السخضى الشفدييغ عمى مدتقمة خاصة بالرحة الشفدية، كلا يداؿ السػقف القانػني بالش
ىحا الػضع لكغ الحاجة تطل قائسة إلى قػانيغ مدتسجة مغ الذخيعة الإسلبمية لسعالجة القزايا 

 .(49: 2001)لصفي الذخبيشي،  السترمة بحقػؽ السخض الشفدييغ

كفي ىحه  ،كممحػضًاكفي عرخ الشيزة حققت العمػـ الصبيعية كالعمػـ الصبية تقجمًا سخيعًا 
مخة أخخػ شخيقيا إلى  ،راء أبػ قخاط في الصب، كبذأف شبيعة الأعخاض العقميةآلأثشاء كججت ا

راؤه تمظ قج بعثت فييا الحياة مغ ججيجة بعج ماراف عمييا ركاـ آمغ ججيج، فكانت  الانتعاش
كفي الثلبثيشات مغ القخف التاسع عذخ، شػر الصبيب  ،(ؽ.ـ200)العرػر السطمسة سشة 
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حتجاز الحؼ ، كىػ التقييج كالا"جاز بعج اليػـحتالا قيػد كلا "فكخة  Conolly(كػنممي )الإنجميدؼ 
فػصمت أصجاء عسل كػنممي ىحه إلى ركسيا حيث تعّ تمقفيا  ،كاف يخزع لو السخضى العقميػف 

، ثع سخعاف (كػرساكػؼ )ىشاؾ بدخعة، كضيفتيا عمى نصاؽ كاسع شبيب الأمخاض العقمية آنحاؾ
العربية عمى  - كػنممي الػلايات الستحجة فأخحت بتصبيق علبج الأمخاض الشفديةبمغت آراء  ما

 B.Rush (ركش ،بي )ىع دكر في ذلظ يخجع ىشاؾ إلىات الإندانية اللبزمة كأ تجاىأسذ مغ الا
كىػ أكؿ شبيب نفداني في الػلايات الستحجة كما أف شارؼ القخف التاسع  ،ـ(1813 – 1745)

ايتو حتى كاف ىشاؾ أشباء في ميجاف الصب الشفدي يذار إلييا بالبشاف مشيع يعذخ عمى ن
 : ا، الحؼ قدع الأمخاض العقمية إلىـ( مغ ركسي1827 – 1902) Balinsky (بمشدكي)

 عُراب الػسػاس.   ،كتئاب العُرابيالا ،عُراب القمق ،كىى الرخع :ربيةأمخاض عُ  -1
 ،الذخرية اضصخاب ،الحُّىاف ،الخخؼ ،الدىايسخ ،: كىي الفراـ العقميات عقميةاضصخاب -2

 كتئاب الحُّىاني.الا

كمغ أىع التصػرات التي حجثت في معخفة السخض الشفدي ضيخ العالع كانجندكي 
Kandinsky (1849 – 1889 الحؼ أدخل مػضػع التحميل الفديػلػجي في تذخيز )ـ

ث ميسة في مجاؿ نتياء حجثت أحجاسا قارب القخف التاسع عذخ عمى الال ،ات العقميةضصخابالا
ت تدسية مخض عقمي أسساه كتذاؼ بعس الأمخاض الشفدية كالعقمية فجاءاالصب الشفدي تخز 

ىاف حُّ لىاف العربي الستعجد، كىحا الشػع مغ اـ( الحُّ 1824 – 1900)korskov  كػرساكػؼ
عمع الشفذ الآف يشجع عادة مغ تعاشي الكحػؿ كإدمانيا، فأصبح ىحا السخض يعخؼ في أدبيات 

 . (24 - 19: 1998)عبجالعميّ الجدساني، ( Korskovب )ذُّىاف كػرساكػؼ 

كفي القخف التاسع عذخ شخأ تصػر كاضح في شكل السرحات العقمية كأىجافيا، فخخجت 
جدئياً عغ مفاـيسيا الدابقة باعتساد نطخة أكثخ إندانية كذلظ كفقًا لمتصػر الججيج في تفديخات 

ـ( خصتّ السعالجة الشفدية خصػات كاسعة كذلظ 1929كفي عاـ ) ،كأسبابو السخض الشفدي
نيج السيشية )العلبج الشفدي عغ شخيق العسل(  Siummgnd freudعشجما أدخل سيسػف فخكيج 

 يفي السرح العقمي بسجيشة )غػتخسيمخ( في ألسانيا، الشيج العلبجي الثػرؼ الحؼ شػر السذاف
 . (14 - 13: 1998 ،)محمد الحجارفأدخميا في ذلظ التحجيث 
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ة كالحكساء كرجاؿ ( مغ الفلبسففي الأمػر الشفدية ضمت في أيجؼ )الخكحانييغكسا أف الغمبة 
ختراص ا، كبأف الجدج فقط ىػ مغ ختراصيعاعتبخكا )الخكح( أك )الشفذ( مغ ا الجيغ، كالحيغ 

التاسع عذخ كقج بجأ ىحا التغيخ الأشباء، كلع تتغيخ ىحه القدسة بذكل جحرؼ إلا في بجاية القخف 
ات الحياة اضصخابـ( في كتابو عشػانو )Heinroth (1818بفعل تداؤلات أحج الأشباء ىايشخكث 

: إذا كاف بالإمكاف أف نذفى إذ قاؿ ،ات الخكح )الشفذ( كعلبجيااضصخابأك  –العقمية 
 ،؟ أك السخبيدػؼيمف؟ أك الكاىغ، أك الختراص الصبيباضصخابات العقمية .. فيل ذلظ ىػ الا

كحيث أنشا نتكمع عغ الفغ الصبي كالعمع، فإنشا نعتقج بأف ما مغ أحج غيخ الصبيب لو أف يجعل مغ 
العقمي مػضػعاً لمجراسة كالعلبج، كلقج أنقرشي عمى ىحا القػؿ ما يقارب القخنيغ مغ  ضصخابالا

لى السجاؿ الصبي كالعمسي الدمغ، ككاف لو أثخه في تػجيو البحث في الأمػر الشفدية كعلبجيا إ
 .(15 :1994)عمي كساؿ، 

مشح قجيع الدماف ككاف يعتقج  لباحثة بأف الأمخاض الشفدية عخفتكمسا سبق ذكخه تمخز ا
ستشج علبجيا عمى اجة لمدحخ كالأركاح الذخيخة كلقج بأنيا تشذأ نتيجة لػجػد قػػ خارقة كنتي

ككانت ثقب  ،كعمى ثقب جسجستو لغخض إخخاج الأركاح الذخيخة ،حجخ السخيس كتكبيمو بالأغلبؿ
ثع جاء أبػ قخاط كفدخ بأف الأمخاض الشفدية  ،الجسجسة أقجـ شخيقة لعلبج الأمخاض الشفدية

ىتساـ بالتفديخات العمسية لتفديخ جأ الاكفي بجاية عرخ الشيزة ب ،تخجع إلى تغيخات جدجية
ض الشفدية ستخجاـ الأدكية لعلبج الأمخااحيث بجأ  ،ذياشيغا عغ الدحخ كالالأمخاض الشفدية بعيجً 

  .كبجأ إنذاء مدتذؽيات كعيادات خاصة بالأمخاض الشفدية

 : الأمخاض الشفدية انتذارمجى 

الأمخاض الشفدية كالعقمية قجيسة قجـ الإنداف عمى الأرض، كقج مخ العلبج الشفدي  انتذارإف 
بتاريخ شػيل يعػد إلى بجء كجػد الإنداف عمى الأرض ككاكب نسػه كتصػره إلى أف كصل إلى ما 
كصل إليو في عرخنا الحاضخ، فشجج أف الحزارات القجيسة كاف تفدخ السخض الشفدي عمى أنو 

 .(115: 2003)أحسج عكاشة،  لذخيخة كالذياشيغ للئندافركاح امذ مغ الأ

أكراؽ  ككاف السرخيػف القجماء ىع أكؿ مغ ميدكا السخض الشفدي ككضعػه ككتبػه عمى
ات العقمية إلى أثخ الأركاح ضصخابؽ.ـ(، كالبابميػف كانػا يعدكف الا 1500البخدؼ مشح عاـ )
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الجيشية في معالجاتيا، بيشسا تسيد الأشباء اليشجكس الذخيخة، ككانػا يمجئػف إلى التعاكيح كالأناشيج 
كبالإيساف كالرلبة لجػ معالجتيع  ،ؽ.ـ( بالحشاف كالذفقة كمخاعاة مذاعخ الآخخيغ 1400)

ؿ ك كسسػه السخض السقجس لأف السمظ شالمسخضى العقمييغ، ككصف العبخانيػف مخض الرخع 
Shawil  كتئاب كاليدتيخيا كاليحياف خكر( كالاكصفػا أمخاض الدىػر )الغكاف مخيزًا بو، كسا

ختلبؿ العقمي الشاتج عغ مخض الذيخػخة، أما كفخقػا بيشو كبيغ الا ،الشاتج عغ الحسى
عتقجكا بأف القػػ الخؽية في الكػف تؤثخ في سمػؾ الإنداف، كيخعػا في تفديخ ا فقج  السرخيػف،

عتقادًا مشيع أف ا في السدتقبل أكثخ مشو في الساضي الأحلبـ، كقالػا أف تفديخ الأحلبـ يقع غالباً 
نتذخت في القػػ الخؽية في الكػف إلى الجانب الخبيث لجػ الإنداف ا رسالة ك ىي إلا الأحلبـ ما

 .(74: 2004)عبجالخحسغ العيدػؼ، 

ات الشفدية في الدشػات الأخيخة تسثل مذكمة العامة، حيث تذيخ ضصخابكسا أضحت الا
الشفدي،  ضصخابالا % مغ السخضى يعانػف 12التي أجخيت في بخيصانيا أف بعس الإحرائيات 

مغ مخضى  60-40أما في مرخ فقج كجج عكاشة أف ندبة السخضى الشفدانييغ تتخاكح بيغ 
% مغ مخضى الجياز اليزسي، 60- 50% مغ مخضى الرجر، كبيغ 40 – 30القمب، كبيغ 

% مغ مخضى أمخاض الشداء، 40-30% مغ مخضى الأمخاض التشاسمية، كبيغ 40-30بيغ 
% مسغ يتخددكف عمى أشباء الأعراب، كسا يقجر عجد مغ يعتبخكف مزصخبيغ نفديًا في 70

 .(175: 2005)كداد السػصمي كحدغ محسػد،  الستحجة بعذخة ملبييغ عمى الأقل الػلايات

ذار نتارحة العالسية إلى تدايج ىائل في كسا تذيخ الإحرائيات الرادرة مغ مشطسة ال
ية، ات الشفدية في العالع، نتيجة لعػامل كثيخة كمتجاخمة، نفدية، كبيػلػجية، كاجتساعضصخابالا

ات الشفدية تريب ضصخابحيث إف الا ،ستجلاؿ عمى حجع السذكمةكيسكغ مغ خلبؿ الأرقاـ الا
قترادية ل العسخ، كمغ مختمف السدتػيات الاأعجاد كبيخة مغ الشاس في مختمف مخاح

ة، كتتدبب في تجىػر كمعاناة يستج تأثيخىا مغ السخيس إلى الأسخة كالسجتسع كىشا نقجـ كالاجتساعي
نتذار الأمخاض الشفدية، اخ مشطسة الرحة العالسية حػؿ مجػ بعس الأمثمة مغ خلبؿ تقاري

ات مغ حيث ضصخابيعج مغ أسػأ الا Schizophrenia (الذيدكفدنيا)فسخض الفراـ العقمي 
كميمو إلى العدلة كالدمػؾ العجكاني، كيبمغ عجد حالات الفراـ في  ،كالدمػؾتأثيخه عمى التفكيخ 

 ،مجتسع أؼ في %مغ الدكاف 1( مميػف إنداف كترل ندبة الإصابة إلى 45ع )لبمجاف العا
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 (كتئاب الشفديالا)غ ندلاء السدتذؽيات العقمية، كم( %90)كيسثل مخضى الفراـ أكثخ مغ
Deplession كتدايج  ،ىتساـ بالحياةرخ كيؤدؼ إلى العدلة كفقجاف الالعكيصمق عميو مخض ا

( مميػف حالة كندبة 340كتئاب في العالع حػالي )نتحار كيقجر عجد حالات الاحتسالات الاا
نتحار كل عاـ، ا( ألف حالة 800عالع، كيؤدؼ إلى )% مغ سكاف ال7الإصابة بو ترل إلى 

ة، كتراحبيا تغيخات في الجياز التي تحجث في الذيخػخ Dementia (حالات الخخؼ)ك
عالع حػالي العربي لكبار الدغ تؤدؼ إلى تجىػر الحاكخة كالدمػؾ كعجد ىحه الحالات في دكؿ ال

 80% فػؽ سغ 20% فػؽ سغ الدتيغ، 5حتسالات الإصابة إلى ا( مميػف شخز كترل 25)
نتذارًا، كيتسيد بشػبات مغ اكثخ الأمخاض العربية أكىػ أحج  )Epilepsyالرخع )سشة، كمخض 

( 40% حيث يقجر عجد الحالات بحػالي )1فقجاف الػعي كالتذشجات، كترل ندبة الإصابة 
 .(9-8: 2003)لصفي الذخبيشي، مميػف شخز في العاـ 

 أسباب الإصابة بالأمخاض الشفدية:

يجاع الحػادث التي تدبق إ إف لكل شيء سببًا كإنو لا شيء سيأتي مغ لا شيء، كتبيغ أف
بسخض عربي في أحج السدتذؽيات تتزسغ التػرط في مذاكل مالية أك كفاة أحج أفخاد  السخيس

الأسخة أك الإىساؿ في التخبية في مخاحل الصفػلة، كالقدػة في السعاممة، كسػء التغحية السدمغ، 
ا ادً أك ضعف السقاكمة السػركث، كسا أنو ىشاؾ استعج ،العاىات الجدسانية الشاتجة عغ الأمخاض

يع الديج،  جدسانيًا مػركثًا لسثل ىحه الأمخاض  .(180: 2010)إبخاـ

 كلقج لخز بصخس ،كالسبجأ الخئيدي في أسباب الأمخاض الشفدية مبجأ تعجد كتفاعل الأسباب
  ىحه العػامل كالأسباب ؼيسا يمي:

 : العػامل البيػلػجية وتذسل -1
 :العػامل الػراثية الجيشية - أ

حيث أنو مغ السعخكؼ أف معطع الأمخاض  بسا فييا الأمخاض الشفدية كالعربية تختبط 
رتباط الجيشي يييئ الصفل لحجكث كتشتقل لأشفاؿ كل أسخة حيث أف الابالجيشات الػراثية الأسخية 

ات الشفدية ضصخابتغيخات كراثية مخضية أثشاء تخميق الجشيغ، كبالتالي إحجاث أنػاع معيشة مغ الا
 عربية الػراثية )عيػب تخميؿية(. كال
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 العػامل البيػكسيائية: -ب

 إصابة الأـ ببعس فسثلًب  ،كسا أنو ىشاؾ بعس العػامل التي تؤثخ عمى الصفل أثشاء الحسل
الأمخاض أثشاء الحسل أك التعخض لعسل أشعة أك تعاشي أدكية معيشة أثشاء الحسل كخرػصًا 

قج يؤدؼ لحجكث  ،ية الأـ أثشاء الحسلحى سػء تغالأكلى مغ الحسل، أك حت الأشيخ الثلبثة
كتؤدؼ لمسخض الشفدي  ،تذػىات خمؿية أك مزاعفات مخضية تؤثخ عمى الصفل ؼيسا بعج

 .(133-132 :2008)بصخس بصخس،  كالعربي

 العػامل العربية: -ج

تججر الإشارة إلى كضائف الغجد الرع )اللبقشػية( كىي الغجد التي تفخز مباشخة في الجـ 
خج كػفيل كتيسػثي دكػستيمػ، )كالت ا بػضائف الجياز العربي السدتقلكتختبط كضيفتيا ارتباشًا كثيقً 

1990 :105). 

سسيا ابية في الجماغ كالشخاع الذػكي، ك كسا أنو ىشاؾ سيالة عربية تػجج في الخلبيا العر
بط عسميات الأكل ( كتمعب دكرًا أساسيًا في تشطيع السداج، كضserotoninالعمسي الديخكتػنيغ )

كالألع كالأحلبـ، كسا يعتبخ الأدريشاليغ كالشػراديشاليغ ىخمػني الصػارغ المحيغ  كالاستثارةكالشػـ 
يعجاف الجدع إما لمقتاؿ أك الفخار، كيمعب ىحاف اليخمػناف المحاف تفخزىسا الغجة الكطخية دكرًا 

 .(134: 2008)بصخس بصخس،  الفخدفعل لمزغػط التي يتعخض ليا رئيديًا في التحكع بخدكد ال

كسا أف مغ أفزل الصخؽ لمجدع في تأثيخ الػراثة دراسة التػائع الأخػية )غيخ السصابقة( 
بػيزة كاحجة، ليحا فالخرائز  انقداـكالتػائع الستصابقة، فالستصابقة ىي التي تحجث بدبب 

الحؼ يحجث في سمػؾ تػأميغ يسكغ أف يكػف راجعًا لعػامل  الاختلبؼالػراثية تتداكػ، بحيث أف 
ي، أما التػائع الأخػية فيي تشذأ نتيجة لتخريب مدتقل لبػيزتيغ، ليحا فالتذابو جتساعالتعمع الا

بيشيسا لا يديج عغ التذابو بيغ الأخػة في الخضاعة، كعمى ىحا فإذا قارنا سمػؾ التػائع الستصابقة 
ية مختمفة لػججنا أف التػائع الستصابقة أكثخ تساثلًب مغ اجتساعفي ضخكؼ  بدمػؾ التػائع الأخػية

الدتار  )عبج  التػائع الأخػية في جانب معيغ، فإف ىحا يعشي أف ىحا الجانب مػركث إلى حج ما

يع،   .(42: 1994إبخاـ
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 العػامل الشفدية:  - د

الصفػلة، كعجـ كىي أسباب ذات أصل كمشذأ نفدي تتعمق بالشسػ الشفدي السزصخب في 
لأسباب ية، كأىع اجتساعالعلبقات الذخرية كالا اضصخابإشباع الحاجات الزخكرية لمفخد، ك 

 الشفدية تتمخز ؼيسا يمي:

 : Conflictالرخاع  -أ 

الرخاع الحؼ ييجد الذخرية فتكػف فخيدة لمسخض الشفدي كيتزح الرخاع في تجشب الػاقع 
عمى الشفذ، كالإحجاـ كالخػؼ ضج  الاعتسادج عمى الغيخ ض كالاعتقاد)ضج( مػاجية الػاقع، 

 .(14: 2013)أحسج الدعبي، إلخ …….. الإقجاـ كالذجاعة كالحب ضج الكخه 

كسا يعتبخ الرخاع مغ أىع الأسباب الشفدية السدؤكلة عغ السخض الشفدي فالذخرية التي 
ييجدىا الرخاع ييجدىا القمق كتكػف فخيدة لمسخض الشفدي كيتزح الرخاع في تجشب الػاقع 

عمى الشفذ كتػجيو الحات، كمغ الرخاعات الذعػرية  الاعتسادعمى الغيخ )ضج(  كالاعتساد
لا يخضى بو كالجاؾ أك عائمتظ، كفي ىحه الحالة لا تػاجو  الؿياـ بفعل مارغبتظ الػاضحة في 

اً كبيخاً إذا أنت سمكت أسمػباً سيداعجؾ عمى التغمب عمى رغبتظ أك دكافعظ كمع ذلظ اضصخاب
ما تخيجه، فيتدبب ذلظ في نفذ الشتائج لأنظ ستتأزـ  اختختفيحا لا يعشي أنظ غيخ متأزـ إذا 

)ألفت لخغبتظ  الانترارالسخة، حتى كإف سمكت أسمػباً سيداعجؾ عمى عمى حداب أسختظ ىحه 

 .(449: 2001 ،حقي

 : Frustrationالإحباط  -ب 

ىػ العسمية التي تتزسغ إدراؾ الفخد لعائق يحػؿ دكف إشباع حاجاتو أك تحقيق أىجافو أك 
  -ئق مدتؿبلًب كيشقدع الإحباط إلى:تػقع كجػد ىحا العا

يشبع مغ صفعات الفخد الجاخمية مثل كجػد أمخاض أك  )الذخري(:الإحباط الجاخمي  -1
 ات، أك ضعف الثقة في الحات. اتجاى

 كيشبع مغ البيئة الخارجية السحيصة بالفخد مثل الفقخ.  :الإحباط الخارجي البيئي -2
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: كيشتج مغ كجػد عائق مشيع يحػؿ دكف الػصػؿ إلى اليجؼ كعجـ إشباع الإحباط التام -3
 .(118 - 117:  2005 ،)حامج زىخافالجافع كحجكث التػثخ الشفدي 

 :  Depnvationالحخمان  -ج 

)سلبمة عبج العاؿ كنيى  الفخصة لتحقيق دافع ما رغع حجة ىحا الجافع كقػة الحاحو انعجاـكىػ 

 (.191: 1998 ،مغازؼ 

 : يةجتسا السترمة بالتشذئة ال العػامل -د 

ية، كتعتبخ جتساعية عادة إلى إعجاد الفخد لسػاجية متصمبات الحياة الاجتساعتيجؼ التشذئة الا
ية التي تتجشب الفخد كتتكفل جتساعالأسخة الػحجة الأساسية لمشسػ كالخبخة مغ حيث أنيا الخمية الا

ي محجد بدبب تشذئتو اجتساعكائغ  فالاتداؽ ،بخعايتو كتشذئتو خاصة في سشػاتو الأكلى
ية السبكخة، أؼ تشذئتو في الأسخة كعميو فإف دكر الػالجيغ في تشذئة أشفاليسا يطل جتساعالا

أك في إعاقة نسػىع بذكل عاـ فالػالجاف المحاف لا  ضصخابأساسيًا سػاء في حسايتيع مغ الا
الحب كالتفاىع كالقبػؿ أك  يذبعاف حاجات أشفاليسا إلى الحب كالعصف كالحشاف بحخمانيع مغ

بالتيجيج بيحا الحخماف كػسيمة لمعقاب الشفدي كالػالجاف المحاف لا يحسياف أبشاءىسا مغ رفاؽ 
الدػء، كمغ الخبخات الدمػكية الزارة، كمغ السعارؼ السعػقة لمشسػ الأخلبقي الدميع، كالػالجاف 

ف السشحخفاف أك السجمشاف أك المحاف يتخحاف مغ العقاب الجدجؼ كسيمة لمتأديب، كالػالجا
نفدي لجػ أشفاليع،  اضصخابالسزصخباف نفديًا، كل ىؤلاء يداىسػف بذكل أك بآخخ في إحجاث 

كالأسخة الحامية لأشفاليا حساية مبالغة  فييا، حيث يذيع فييا التجليل الدائج، كتمبية كل مصالب 
عمى سلبمتيع، كالأسخة الشابحة الأشفاؿ، كمشعيع مغ مسارسة أؼ فعل بحجة إراحتيع أك الحفاظ 

لأشفاليا حيث الإىساؿ كالخفس كالصخد مغ البيت كعجـ الدؤاؿ عشيع كالأسخة السفككة كالصخد مغ 
كالسػدة بيغ أعزائيا، أك  الاحتخاـالبيت كعجـ الدؤاؿ عشيع، كالأسخة السفككة التي يذيع فييا عجـ 

جيغ، أك يشتيى بشيانيا بالصلبؽ كتذتت تكثخ فييا الشداعات كاليجخ كالشفػر خاصة بيغ الػال
لشا أفخاد سيعانػف أشكالًا مغ إلخ ىحه الأسخ تشتج ….. الأشفاؿ بيغ أىل الدكج، كأىل الدكجة

 (.176:  2009)كداد السػصمي كحدغ محسػد،  بات الشفديةاضصخ الا
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 العػامل الثقافية:  -ه 

ختمف شبقًا لسدتػػ الصبقة إف العػامل الثقاؼية السختمفة تؤدؼ إلى ردكد أفعاؿ عربية ت
راب مع الأخح عُ الكأف الثقافة قج تحجد شكل …. ية كالأصل القػمي كالجشذ البذخؼ جتساعالا

أف كل صػر الأمخاض الشفدية تػجج في جسيع الجساعات الثقاؼية كتؤثخ العػامل  الاعتبارفي 
الثقاؼية في نسػ الأنساط العربية خلبؿ نػع السسارسات التخبػية لمصفل كالتي تختمف مغ بيئة 

 .(17:  2000)فػزؼ جبل،  ثقاؼية لأخخػ شبقًا لأنطسة الؿيع الدائجة في ىحه البيئات

الشاجسة عغ مدتػػ  رابينػاع الستعجدة لخد الفعل العُ رائي للؤكسا كذف التحميل الإح
ية، كالأصل القػمي، أك تقسز الأجشاس البذخية عغ فخكؽ في نػع رد الفعل، جتساعالصبقة الا

راب كبػجو عاـ يشبغي أف نحكخ أف كل صػر مسا يجؿ عمى أف الثقافة قج تحجد شكل العُ 
ؼية، كتؤثخ العػامل الثقاؼية في نسػ الأنساط العربية الأمخاض الشفدية في جسيع الجساعات الثقا

غ قج يشتسي الفخد إلى كمييسا بشذأة الرخاعات بيغ أنطسة الؿيع الدائجة في الثقافة، أك بيغ ثقافتي
حتظ بيسا، كالسسارسات الثقاؼية، عامة ليا تأثيخ أبمغ أثخًا عمى تذكيل نػع العخض أكثخ مغ اأك 

  (.76 - 75:  2000)حمسي السميجي، اختفاء رد فعل العراب ذاتو  أف تكػف سببًا في نذأة أك

 العػامل الخوحية:  -و 

بالعػامل الخكحية كدكرىا  باىتسامويستاز الفكخ الشفدي الإسلبمي عغ الفكخ الشفدي الػضعي 
ات الشفدية فقج أشار القجامى مغ السفكخيغ السدمسيغ إلى الذبية كالذظ ضصخابفي نذػء الا

كتػقف الشفذ عغ شمب العمع كالتفكيخ ؼيو، كالتحمل مغ قيػد الذخيعة، كفقج الأمل  ،كالذيػة
عػامل تداعج عمى نذؤ  كاعتبخكىاكالخجاء في الله، كتزارب دكافع الجيغ كدكافع اليػػ، 

يع نحكخ مشيا ما اضصخابات الشفدية، كسا أنو ىشاؾ بعس العػامل التي ساىست في ضصخابالا
 -يأتي: 

لأحجاث الحياة قائع عمى العقل كحجه كيتأثخ أكثخ مسا يتأثخ بالله، كيفيسػف ىحه إف تفديخىع  -1
 كمحغ.  اختباراتالأحجاث بصخيقة خاشئة حيث يعتبخكنيا عقابًا بجلًا مغ كػنيا 

 أنيع يفتقخكف إلى السعخفة عغ الله كعغ أنفديع كعغ علبقاتيع الرحيحة مع الخمق.  -2
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ؼ الخكحية الرحيحة أك تشاقزيا تحػؿ دكف تستع الفخد الخكحي، كغياب السعار  الاندلبخإف  -3
 ( .234 - 233: 2006)أشخؼ شخيت،  ات الشفديةضصخاببذخرية متدنة كتجعمو أكثخ عخضة للب

 العػامل التخبػية: -ز 

مغ الػاضح أف شخرية الإنداف تتأثخ إلى حج كبيخ بالتخبية التي يتمقاىا داخل الأسخة ىحه 
شخرية الصفل الدميع، كلكغ  كاحتخاـالتخبية ميسة في تشسية الحات لجػ الفخد، عغ شخيق الحب، 

لدبب أك لأخخ، لرعػبات كبيخة، فإف ذلظ يسكغ مغ ضيػر تأثيخات سمبية  ،إذا تعخض الصفل
شخريتو، مسا يجعميا ىذة كسخيعة التأثيخ بسذاكل الحياة، كيعتبخ كاحجًا مغ أكبخ تمظ  عمى نسػ

لفتخة شػيمة، فإف الصفل  كاستسخالعػامل الدمبية، فإذا كقع مبكخاً في الذيخ الدادس مغ عسخه 
أك حتى الحُّىاف، كسا تبث أف الأشفاؿ  الاكتئابات نفدية مثل اضصخابيكػف معخضاً للئصابة ب

ؼيسا بعج، إف كاحجًا مغ التحجيات  اكتئابوغ يفقجكف أحج أبػييع معخضػف أكثخ لمسخكر بفتخات الحي
الكبخػ التي تػاجييا اليػـ الرحة الشفدية ببمجانشا العخبية كالإسلبمية ىػ التقميجية السبشية عمى 

مغ  شخرية الصفل، مع أف العالع الرشاعي يفخض عميشا مديجاً  احتخاـغياب السبادرة كعجـ 
)نخبة ي جتساعالذخرية، كىحا يخمق السذاكل عمى السدتػػ الثقافي كالا استقلبليةالسبادرة كمغ 

 .(21: 1999مغ أساتحة الجامعات في العالع العخبي، 

 :بغ سيشااباب أمخاض الخأس في شبّ أس -ح 

بغ سيشا فخضاً حيث يخجع الأعخاض الجماغية إلى الخشػبة التي تحجث لو إما: ايدتخجـ 
أثشاء الحسل، كإما بعج الحسل، فإف كل دماغ ؼيو أكؿ الخمقة رشػبة فزمية تحتاج إلى أف نتتقى 
إما في الخحع كإما بعجه كيكذف ىحا عغ إيسانو بتعجد الأسباب التي قج تقػد إلى الإصابة 
بالأمخاض الجماغية كىي فكخة يقخىا العمع الحجيث، كسا يدتخجـ القدسة الثلبثية حيث يرف 

أمخاض الجماغ كأف الخشػبة التي تريب الجماغ قج تكػف: في جخـ الجماغ، أك في عخكؽ  أسباب
يغ، ككسا يدتخجـ يفة السشغػلئالجماغ، أك في حجع الجماغ  كفي ىحا الرجد يذيخ ابغ سيشا إلى شا

بغ سيشا مشيج الخبط بيغ الجماغ كبيغ الآفات أك الأمخاض التي تريب كضائفو أك أفعالو كبمغة ا
العرخ، يخبط بيغ دماغ الإنداف كسمػكو، كبعجىا يتحجث عغ أسباب أخخػ للؤمخاض الجماغية 

ندجاد البصغ ا –ندجاد البصغ السقجـ مغ الجماغ اارؼ الجماغ كأكعيتو مثل: مج اندجادكىي 
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 ،)عبجالفتاح لعيدػؼ   ندجاد مشابت الأعرابا –ندجاد الذخاييغ ا –ندجاد البصشيغ معًا ا –السؤخخ 

1993 :96-97). 

 تي:الآالباحثة تمخز ذكخه سبق ما عمى كبشاء

 الجيشات خلبؿ مغ البيػلػجي الانتقاؿ إلى يخجع قج الأسخة في الشفدي بالسخض الإصابة بأف -1
 قج أنو كسا كغيخىا، كالرخع العقمي الزعف مثل الحسل فتخة في الأبشاء إلى الػالجيغ مغ

 عمى يؤثخ الحؼ الشفدي التػتخ ليا تدبب التي الأمخاض ببعس الحسل أثشاء الأـ تراب
 اضصخابًا يدبب الغجد اضصخاب أف إلى بالإضافة الحسل أثشاء لمتدسع تعخضيا أك الجشيغ
 .كالإحباط بالشقز الفخد شعػر مثل الشفدية الأمخاض يدبب مسا حيػيًا

 الشفدي الشسػ إلى تخجع الشفدي بالسخض الإصابة إلى تؤدؼ التي الشفدية الأسباب أف -2
 لمفخد، الزخكرية الحاجات إشباع كعجـ الصفػلة، مخحمة في خاصة سػػ  كالغيخ السزصخب
 .كالحخماف الشفدية لمزغػط كتعخضو كالذخرية، الاجتساعية علبقاتو كاضصخاب

 كالإذلاؿ كالتػبيخ كالزخب الدائجة القدػة مثل الخاشئة الأسخية كالسعاممة التخبية أساليب أف -3
 إضافة الأبػيغ، جانب مغ الأبشاء بيغ السعاممة في التفخقة أك الدائج كالتجليل ذلظ عكذ أك

 الإصابة عمى تداعج الأسباب ىحه كل الػالجيغ بيغ تحجث التي الأسخية السذاكل إلى
 .الشفدية بالأمخاض

 التػافق عجـ بدبب إما الشفدي السخض إنتاج في ىامة أسبابًا تكػف  قج الثقاؼية العػامل أف -4
 الثقافي التصػر مػاكبة عمى التػافق عمى قجرتو عجـ أك فييا، يعير التي كالثقافة الفخد بيغ

 .الدخيع
 أكثخ كتجعمو متدنة بذخرية التستع مغ الفخد تسشع الرحيحة الخكحية السعارؼ غياب أف -5

 .الشفدية بالأمخاض للئصابة عخضة

 :ترشيف الأمخاض الشفدية

كتذيج  ،ات الشفديةضصخابتزع ترشيفات الأمخاض الشفدية كصفا لسجسػعات مختمفة مغ الا
ىحه الترشيفات تعجيلبت متكخرة كمخاجعة مدتسخة كل عجة سشػات خرػصا ؼيسا يتعمق 

 .بالسدسيات ككصف الأمخاض السختمفة
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 internationalالعالسية الحالية التقديع العالسي للؤمخاض الصبعة العاشخةخخ الترشيفات آك 
classification of diseases (Icd-10 الرادر عغ مشطسة الرحة العالسية في عاـ )

 Diagnostic andات الشفدية في مخاجعتو الخابعةضصخابـ( كالترشيف الأمخيكي للب1992)
statistical manual  (Dsmy الحؼ أصجرتو جسعية الأشباء الشفدييغ الأمخيكية في عاـ )

ـ(، كتحتػؼ ىحه الترشيفات الحجيثة عمي مدسيات الأمخاض الشفدية ككصف لسطاىخىا 1994)
 .(25: 2001، )لصفي الذخبيشيكعلبمات تذخيريا 

ات الشفدية ضصخابكؼيسا يمي تعخض الباحثة كل مغ الترشيف العالسي العاشخ للؤمخاض كالا
ة الخابعة( كىى عمى الشحػ ات الشفدية )السخاجعضصخابكالجليل التذخيري كالإحرائي للب

 -:التالي

 International  Classification of) الترشيف الجولي لسشطسة الرحة العالسية -أولا 
Diseases: ) 

كصل أخيخاً  ىـ( كتست مخاجعتو أكتخ مغ مخة حت1946ىحا الترشيف قج تع كصفة عاـ )
ـ( كتػجج تخجسة عخبية لمجليل 1992( كالتي تست في عاـ )ICD -10إلى السخاجعة العاشخة )

ـ( حيث تع 1999العاشخ أصجرىا السكتب الإقميسي لذخؽ الستػسط )مشطسة الرحة العالسية 
 -ات الدمػكية في الفئات الآتية:ضصخابزة التي تشجرج ضسغ الايترشيف الفئات السخ 

 :ض أو إصابة أو خمل وضيفي في السخالذخرية والدمػك الشاجسة عغ مخ ات اضصخاب -1

أك خمل الأداء إف تغيخ الذخرية كالدمػؾ يسكغ أف يكػف باؾيا بعج مخض أك تمف 
كفي بعس الأحياف يسكغ أف تكػف  ،( بالجماغ أك مراحبا ليحه الحالات)خمل الػضيفة

مػحية بشػع أك مػضع  ،دمػكية الباؾيةفي مطيخ ىحه الستلبزمات الذخرية أك ال الاختلبفات
 الاستشتاجالسذكمة داخل الجماغ كلكغ لا يشبغي الإفخاط في تقجيخ مػثػؾية ىحا الشػع مغ 

 ( .72: 1992 ،أحسج عكاشو) تذخيريال
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 :مػاد نفدانية فعالة استخجامات العقمية والدمػكية الشاجسة عغ ضصخابال -2

مذتقات  ،تعاشي الأفيػنات ،تعاشي الكحػؿات الشاجسة عغ ضصخابكتتسثل في الا
السحيبات  ،تعاشي السيمػسات ،تعاشي الكػكائيغ ،تعاشي السيجئات أك السشػمات ،الحذير
 .(77 – 72: 1992 ،أحسج عكاشو) التبغ ،الصيارة

 ات الذخرية والدمػك الشاجع عغ تعاشي الكحػل:ضصخابال -3

تعاشي الكحػؿ نسصا مغ تشاكؿ الكحػليات حيث يشصػؼ عمى مذكلبت في  اضصخابيعج 
كتشاكليا  ،السدتسخ بتشاكؿ الكحػليات كلػ كانت تدبب مذكلبت كالانذغاؿالديصخة عمى الذخب 

عشج تقميل الذخب أك  الاندحابأك الإصابة بأعخاض  ،أكثخ لمحرػؿ عمى التأثيخ السساثل
 . إيقافو بدخعة

 :و سمػكية غيخ محجدة متختبة عمى كحػل أو عقاقيخات عقمية أاضصخاب -4

مداىساً مباشخاً في  عاملًب  باعتبارىامادة ما  استخجاـات ناتجة عغ ضصخابتكػف ىحه الا
 .(110 – 109: 2006، محمد غانع) إحجاث الحالة

 العزػية: ات الػججانية )السداجية(ضصخابال -5

يرحبيا عادة تغيخ في السدتػػ العاـ  ،ات تتسيد بتغيخ في السداج أك الػججافاضصخابىي 
أف سببيا السباشخ  افتخاضكالسعيار الػحيج لإدخاليا ضسغ القدع العزػؼ السشذأ ىػ  ،لمشذاط

لب بفحػص معسمية )مخبخية أك مث ،دماغي أك جدسي يسكغ إثبات كجػده في حج ذاتو اضصخاب
 .(70 :1992 ،أحسج عكاشو) جدسية(

 :ات ىػس عزػي اضصخاب -6

حيث يؤثخ بذكل كبيخ عمى كيسياء  ،ات الشفدية خصػرةضصخاباليػس مغ أكثخ الايعج 
بدبب خمل في ىخمػنات الغجد بالجدع سػاء بالديادة أك  ضصخابكيحجث ىحا الا ،الجماغ

كحجكث خمل في الغجد الرساء خاصة ؼيسا يتعمق بالديادة أك الشقراف في الغجد  ،الشقراف
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الشذػة الدائجة مع الحساسة  ،كمغ أعخاضو الفخح الذجيج ،ب اليػسا مغ أسباالجرؾية قج يكػف سببً 
 .الشػـ اضصخاب ،الإرىاؽ الذجيج كالإنياؾ ،السفخشة

 :ثشائي القصب العزػي  اضصخاب -7

كتعج  ،غيخ الصبيعي الابتياجكنػبات مغ  الاكتئابنفدي يدبب نػبات مغ  اضصخابىػ 
عتساداً عمى ا ليػس ذات أىسية في تذخيز الحالة السحكػرة كالتي تعخؼ بإسع ا الابتياجنػبات 

 الاكتئابفي حيغ خلبؿ نػبات  ،شجتيا إذْ يذعخ السخء حيشيا بشذاط كسعادة كتييج غيخ شبيعي
 ضصخابليحا الا الانتحاركيطل خصخ  ،نطخة سػداكية لمحياةك  ،يطيخ عمى السخء  نػبات بكاء

 % مغ الحالات.40-30شفذ عشج حػالي مغ إيحاء ال % 6مختفعا بشدبة 

 :كتئابي عزػي ا اضصخاب -8

قج يحكخ معاناتو مغ أعخاض جدجية متعجدة مثل التعب أك  بالاكتئابالذخز السراب 
ا الذكاكؼ الجدجية ىي الذكػػ الخئيدية الأكثخ شيػعً  ،الرجاع أك مذاكل في الجياز اليزسي

الذيية مسا يؤدؼ الى كتقل  ،للبكتئابكفقا لسعاييخ مشطسة الرحة  العالسية  ،في البمجاف الشامية
 .(76 – 75: 2016، أحسج عكاشة كشارؽ عكاشة) فقجاف الػزف 

 :القمق العزػي  اضصخاب -9

أك  ،اليمعي ضصخابالقمقي العاـ أك الا ضصخابحالة تتسيد بالسلبمح الػصؽية الزخكرية للب
عزػؼ قادر عمى إحجاث خمل الأداء  اضصخابكلكشيا تأتي كأحج عػاقب  الاثشيغتػليف مغ 

 :1992 ،)أحسج عكاشو كرـ القػائع ،ندساـ درقيا ،)خمل الػضيفة ( بالسخ مثل صخاع الفز الرجغي

71.) 

 :ات الذخرية والسدمظ لمخاشجيغاضصخاب -10

التي تسيل إلى  ،مغ الحالات كأنساط الدمػؾ ذات السغدػ الإكميشيكي اتتزسغ خميصً 
 ،كتكػف تعبيخاً عغ نسط الحياة السسيدة لمفخد ك أسمػب تعاممو مع نفدو  كالآخخيغ ،ستسخاريةالا

رتقائي كشتيجة لمعػامل التكػيشية كالخبخة الحالات مبكخا في مدار الفخد الا كتطيخ ىحه
 .ي مخحمة متأخخة مغ العسخفي حيغ أف البعس الآخخ يكتدبو ف ،يةجتساعالا
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 : للإرتقاء والتػجو الجشديات نفدية سمػكية مراحبة اضصخاب -11

كقمة  انعجاـات عزػية بسا فييا اضصخابات التي لا تترل بأمخاض أك ضصخابكىي تمظ الا
ات السترمة ضصخابككل أنػاع الا ،المحة الجشدية كانعجاـ ،كالشفػر الجشدي ،الخغبة الجشدية

 .بالذبق

 :الخمل الدمػكي السراحب لمتأخخ العقمي  -12

كتكػف قجراتيع  ،عشج الأشفاؿ الحيغ يستمكػف ذكاء أقل مغ الستػسطىػ إعاقة ذىشية تطيخ 
كبدبب مدتػيات الحكاء الزعيفة فإف  ،ية متػاضعة بعس الذيءجتساعالسعخؼية كمياراتيع الا

عمى  الاعتسادكيتسيد ىحا الخمل في  ،الأشفاؿ يذعخكف سخيعا بالإحباط بدبب صعػبة الحياة
 ،يةجتساعمغ الأنذصة الا الاندحاب ،نحػ إصابة الشفذ بأذػ السيل ،العشاد ،العجكاف ،الآخخيغ

 (.51 - 50: 2009 ،جسعة يػسف) الانتباهصعػبات في  ،عجـ الديصخة عمى الشفذ

 ات الشساء )الإرتقاء الشفدي( :اضصخاب -13

 ارتقاءبدبب خمل أك تأخخ في  ،ات دائسا في الصفػلة أك الخضاعةضصخابتبجأ ىحه الا
كتحجث  ،( لمجياز العربي السخكدؼ بذجة بالشزػج  الحيػؼ )البيػلػجيكتختبط  ،الػضائف
أحسج كالتشاسق الحخكي ) ،كالسيارات البرخية ،تتزسغ الػضائف السرابة مثل المغة انتكاسات

 (.759: 2016 ،ةكشارؽ عكاش ةعكاش

 :السدمظ والجشاح اضصخاب -14

كقج يرل  ،العجكاني أك التحجؼي أك جتساعتتسيد بشسط متكخر كمدتسخ مغ السدمظ غيخ الا
العطيسة لسا ىػ مشاسب بالشدبة لعسخ الصفل كالسشتطخ مشو  الاختخاقاتىحا الدمػؾ إلى حج 

 ،ية سيئةاجتساعات شخرية ضج اضصخابكبالتالي فيػ أشج مغ العبث كقج تتصػر إلى  ،ياً اجتساع
 حكػر. كفذل في السجرسة كىػ أكثخ بيغ ال ،تتزسغ علبقات عائمية غيخ محببة

 :والنفعالتات السختمصة في السدمظ ضصخابال -15

أك ،ياجتساعات بالجسع بيغ سمػؾ عجكاني، أك ضج ضصخابتتسيد ىحه  السجسػعة مغ الا
 .الاكتئابكأعخاض شجيجة مغ  ،تحجػ مدتسخ
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 اضصخابتبجأ عادة في مخحمة الصفػلة أو السخاىقة )أو  وانفعاليةات سمػكيو اضصخاب -16
 عقمي محجد(:

تذتخؾ في خاصية أنيا تبجأ في  ،اتضصخابىحه الفئة مجسػعة غيخ متجاندة مغ الا تتزسغ
 ،ة كالصفػلة السبكخةئات الأكل في البجااضصخاب ،التبخز اللبإرادػ ،الصفػلة كمشيا التبػؿ اللبإرادػ

أك  ،الكلبـ اضصخاب ،ات الحخكةاضصخاب ،ة أك الصفػلةئغيخ الصبيعي في البجاالػحع لمصعاـ 
 (.799 - 794 - 759: 2016 ،ةكشارؽ عكاش ةأحسج عكاش) أك مزايقات أخخػ في السذاعخ ،القمق

 :ات في المػازماضصخاب -17

: ائعةتتسثل مطاىخىا الأساسية في شكل ما مغ المػازـ كتتزسغ المػازـ الحخكية البديصة الذ
: المػازـ الرػتية الذائعة فتتزسغ أما ،لػؼ قدسات الػجو ،ىدة الكتف ،رجة الخؾبة ،شخفة العيغ

القفد كالػثب  ،: ضخب الحاتكتتزسغ المػازـ السخكبة الذائعة ،الفحيح ،الشباح ،ترؽية الحمق
تكخار  ،: تكخار كمسات بعيشيافتتزسغ ،أما المػازـ الرػتية السخكبة الذائعة ،عمى قجـ كاحجة

مػازـ في الأكلاد ات الاضصخابكتطيخ  ،(سات التي ترجر عغ الشفذ )المجمجةالأصػات أك الكم
 (.110: 2006 ،محمد غانع) أكثخ مغ البشات

 :عادة أثشاء الصفػلة أو السخاىقةات سمػكية وعاشفية أخخي تبجأ اضصخاب -18

التي تذتخؾ في خاصية أنيا  ،اتضصخابكتتزسغ ىحه الفئة مجسػعة غيخ متجاندة مغ الا
خ العزػػ التبخز اللئرادػ غي ،( العزػؼ )سمذ البػؿيا: التبػؿ اللئرادػ تبجأ في الصفػلة كمش

الػحع غيخ الصبيعي  ،الأكل في البجائة كالصفػلة السبكخة اضصخاب ،()سمذ البخاز غيخ العزػػ 
 . الجشذ اضصخاب ،ات الكلبـاضصخاب ،ات الحخكة الشسصيةاضصخاب ،ة أك الصفػلةئفي البجا

 :لمشفاس غيخ السرشفة في مكان آخخات العقمية أو الدمػكية السراحبة ضصخابال -19

ما بيغ  انتذارهلأنو يتسيد بتبايغ الأعخاض كندبة  ،ىاف غيخ نسػذجيذُّ  كيجرج تحت ترشيف
ىاف بالشفػر كيعمل ىحا الحُّ  ،رابي فيي أكثخأما ندبة العُ  ،% مغ كل  حالات الحسل 0.1-0.2

 الدكاج . عجـ التػافق في ،عربي نحػ الأمػمة اتجاه ،كالخػؼ مغ الػلادة
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)جسعو  خخآات أو أمخاض مرشفة في مكان ضصخابعػامل نفدية أو سمػكية مراحبة ل -20

 .(51 – 50: 2009، يػسف

 ات الشفدية:ضصخابالجليل التذخيري والإحرائي الأمخيكي للا -ثانياا 

الترشيف الرادر عغ إتحاد أشباء الشفذ  ،ات الشفديةضصخابمغ أبخز أشكاؿ ترشيف الا
 -:ات في صشفيغ رئيديغ بحدب مشذئياضصخابالحؼ يزع ىحه الا (1952 )سشةالأمخيكييغ 

تشذأ عغ عامل فيديػلػجي يتسثل في إصابة بعس الأندجة  ات نفديةاضصخابفيشاك  -1
أك  ،أك نذػء خخاج في السخ أك حالات التدسع الكحػلي ،الجماغية كترمب الذخاييغ الجماغية

 صجمة قػية عمي الخأس تأتي إثخ حادث.
ات الػضيؽية كنجج فييا الأصشاؼ ضصخابا تدسي الاالسشذأ فييا نفديً  ات يكػن اضصخابوىشاك  -2

 الخسدة التالية:
ات الشفدية ضصخاب: كيجعي السخض العقمي )الجشػف( كىػ مغ أشج الاpsychosisالحُّىان  - أ

 .كأخصخىا عمى الإنداف
حيث تكػف  ،لا يرل إلى مدتػػ خصخ الحُّىاف اضصخاب: كىػا  Neurosisالعُراب - ب

 ختلبؿ.اعجا ناحية مغ نػاحييا يكػف فييا شخرية العُرابي شخرية عادية ما
ات الجدجية ضصخابا مغ الاكتزع عجدً Psychosomatic: الحالت الديكػسػماتية  -3

 اكلكغ العامل الخئيدي في تكػنيا يكػف نفديً 
 اضصخابعغ  ة: كىػ عبار tisocialbehaviour Nي جتساعثع ىشاك حالت الدمػك ال -4

 .غترابا شكل إجخاـ كإدماف ك  ىسمػكي يتجو ضج السجتسع ؼيطيخ عم نحخاؼانفدي ك 
ات الشفدية ضصخابأك الاMaladjustement:  وىشاك عجد مغ أشكال سػء التػافق -5

ا بيغ الأشفاؿ أك السخاىقيغ أك في بعس العلبقات الدكجية أك كالتي تطيخ غالبً  ،البديصة
 .(117 - 116  :1997 ،محمد مياسا) لأعساؿ السيشيةا

( 4الآف ) ىلعجيج مغ دكؿ العالع كقج صجرت حتإف ىحا الجليل يدتخجـ لمتذخيز في ا
ثع  ،(DSM-I)باسع  ـ(1952حيث ضيخت الصبعة الأكلى مشة عاـ ) ،مخاجعات مغ ىحا الجليل

ـ( صجرت الصبعة 1980) ( كفي عاـDSM-IIباسع ) ـ(1968صجرت الصبعة الثانية مشة عاـ )
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( كيػجج DSM-Iv) سعاـ( صجرت الصبعة الخابعة ب1994ـ )كفي عا ،((DSM-III سعاالثالثة ب
 .(111: 2006، )محمد غانعفخكؽ أساسية بيغ كل شبعة كشبعة أخخػ 

( كالجليل التذخيري   DMS- IVكلتمخيز ملبمح الجليل التذخيري الإحرائي الخابع )
 -:( نحكخ التالي DMS- IIIالإحرائي الثالث )

ا أك حالة نفدية تتخافق مع ( كالحؼ يعشي سمػكً Mental disorderصصلبح )استعساؿ ا -1
 .د في الػضائف العقمية أك الشفديةذعػر بالزيق أك عجال

 .مثل السذاكل الشفدية أك الدمػكيةات الشفدية ضصخابيتزسغ الحالات التي لا تقع تحت الا -2
فسا عجا الحالات التي ليا أسباب عزػية معخكفة لع يحكخ  ،الأسمػب الػصفي المجػء إلى -3

 أؼ آلية لمسخض.(  (DSMاؿ
 . ستعساؿ السػاصفات لمتذخيزا -4
 :ؿ التذخيز متعجد السحاكر كسا يميستعسااقتخاح استعساؿ أك ا -5

 .الشفدي ضصخابسع الاا -كؿالسحػر الأ

 .إف كججالذخري  ضصخابسع الاا -السحػر الثاني

 .السخض العزػؼ إف كجج -حػر الثالثالس

 . في العاـ الفائت )ليا مؿياس خاص(شجة الزغػط الشفدية  -عالسحػر الخاب

)نطاـ  ي كالػضيفي خلبؿ عاـ )ليا مؿياس خاص(جتساعدرجة التكيف الا -السحػر الخامذ

 .(18: 1999، أبػحجمة

 :ات الشفديةضصخابفئات ال

حيث  ،الجليل أيدخ مغ سابقو ىحاات التي تعشيشا في ضصخابكلعل العثػر عمى فئات الا
ات التي ضصخابات تحت الفئة الكبخػ الأكلي كالتي بعشػاف )الاضصخابتجتسع معطع ىحه الا

 تذخز عادة في السيج كالصفػلة كالسخاىقة( كمغ بيشيا: 
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 ،التعبيخ السكتػب اضصخابو  ،ات الخياضياتاضصخابو  ،ات القخاءةاضصخابصعػبات التعمع ك -1
 :وصعػبات التعمع الأخخى 

ج إلى مفيػـ كاضح )كلكشيا كلا تدتش ،ضعيفة التحجيج ،اتضصخابىػ فئة متبؿية مغ الا
كلكغ  ،ستيجاءالحدابية كميارات القخاءة أك الا ختلبؿ كاضح في كل السياراتاتتسيد ب ،(ضخكرية

 .ميع غيخ كاؼعاـ أك تع يؿ لا يسكغ تفديخه فقط  بتخمف عقمختلبالا

 :زر الشسائيآالت اضصخابات السيارات الحخكية مثل اضصخاب -2

 اضصخابرتقاء التشاسق الحخكى لا يفدخ فقط بػاسصة اختلبؿ شجيج في االدسة الخئيدية ىى 
ا في فقج يبجك الصفل غخيبً  ،عربي معيغ خمقي أك مكتدب اضصخابأك أؼ  ،تخمف فكخػ عاـ
كصعػبة في  ،بصيئا في تعمع الجخػ كالقفد كصعػد كىبػط الجرج كقج يكػف  ،اشخيقة سيخه عسػمً 

كيشتذخ ىحا  ،ككيف يقحؼ أك يمتقط الكخة ،ككيف يغمق كيفتح الأزرار ،تعمع كيف يخبط الححاء
: 2016 ،ةكشارؽ عكاش ةأحسج عكاش) سشة (11-5 )% مغ الأشفاؿ بيغ عسخ6 بشدبة ضصخابالا

775 – 777). 

ستكبالي المغة التعبيخي ال اضصخابو  ،المغة التعبيخية اضصخابات التػاصل مثل اضصخاب -3
 :المجمجة والتػاصل اضصخابو  ،السختمط

ستخجاـ المغة اقل ؼيو قجرة الصفل عمى ت ،نسائي نػعي اضصخاب "المغة التعبيخؼ ىػ اضصخاب
 ،مع بقاء فيع المغة في إشار الحجكد الدػية ،"ا عغ السدتػػ السشاسب لعسخه العقميالتعبيخية كثيخً 

نػعي يقل ؼيو فيع الصفل عغ السدتػػ  اضصخاب"ستؿبالي فيػ المغة التعبيخؼ الا اضصخابأما 
كتختل بذجة المغة التعبيخية كتذيع الذحكذات في إصجار الأصػات  ،"السشاسب لعسخه العقمي

عاؿ أك تصػيخ في الأصػات أك السقاشع  المجمجة ىػ كلبـ يتسيد بتكخار اضصخابأما  ،الكلبمية
كىػ شائع  ،ندياب الإيقاعي لمكلبـتقصع الا ،نقصاعات كثيخةاأك بتخددات ك  ،المفطية أك الكمسات

أثشاء إكداب  ،في سغ الثالثة أك الخابعة ضصخابكيبجأ الا ،ججا كسخحمة عابخة في الصفػلة السبكخة
 .(250: 1992 ،أحسج عكاشو) الصفل الكلبـ
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 ،Rett ريت اضصخابو  Autism ات الشسائية السشتذخة كالحاتية )أوالإجتخارية(ضصخابال -4
 :Asperger disorderإسبخجخ  اضصخابو 

غيخ شبيعي أك  ارتقاءيعخؼ بػجػد  ،السشتذخ الارتقائي ضصخابالحاتية ىي مغ أنػاع الا
 :الشفدية الثلبثةيعي في السجالات كأداء غيخ شب ،يتزح كجػده قبل عسخ الثلبث سشػات ،مختل

بيغ  ضصخابنتذار ىحا الااكندبة  ،الدمػؾ السحجكد الستكخر ،التػاصل ،ىجتساعالتفاعل الا
ريت فيػ يريب  اضصخابأـ  ،أشفاؿ بيغ كل عذخة آلاؼ شفل(  5-4)الأشفاؿ تتخاكح مغ 

السيارات اليجكية  ،: فقجاف حخكات اليج اليادفة يعخؼ لو سبب كالدسة السسيدة ىىالفتيات كلا
إسبخجخ فيػ غيخ مؤكج في ؾيستو  اضصخابأما  ،رتقاء المغةانعجاـ في االحخكية الجؾيقة يراحبيا 

الحؼ يسيد  ،ى الستبادؿجتساعيتسيد بالشػع نفدو مغ الخمل الكيفي في التفاعل الا ،الترشيؽية
كيطيخ ىحا  ،شذاشاتىتسامات كالمخدكف محجكد كنسصي كمتكخر مغ الا بالإضافة إلى ،الحاتية

 .(229: 2006 ،محمد غانع) عادة في الحكػر ضصخابالا

والشذاط السفخط )الشػع نتباه ال  اضصخابويذسل  ،والدمػك السذػش النتباهصعػبات  -5
العشاد  اضصخابو  Conduct disorderات السدمظ أو الترخف اضصخابو  السختمط(،
 :الذارد

في مخحمة  كتدتسخ ،ملبييغ الأشفاؿ كالشذاط السفخط حالة مدمشة تريب نتباهالا اضصخاب
ات اضصخابأما  ،نجفاعيكالدمػؾ الا ،فخط الشذاطك  ،نتباهكيتزسغ صعػبة الحفاظ عمى الا ،البمػغ

العشف  ،تجاىل الآخخيغ ،الستكخر كالسدتسخ الة شجيجة تتسيد بالدمػؾ العجائيالسدمظ فيي ح
 ،ية سػاء في السشدؿ أك الأسخةجتساعنتياؾ القػاعج الاا ،كسا يتدع بالتسخد كالتحجػ ،الجدجؼ

بيغ ( % 9 - 2)كبيغ  ،بيغ الحكػر( % 16 - 6) نتذارهاخحمة الصفػلة كندبة كيحجث في م
 .(790: 2016 ،ةكشارؽ عكاش ةأحسج عكاش) الفتيات

 :حية في السيج أو الصفػلة السبكخةالتغات الأكل و اضصخاب -6

 ،ة كالصفػلة السبكخةئكيقترخ عمى مخحمة البجا ،الأكل متعجد السطاىخ في اضصخابىػ 
عمى الخغع مغ كجػد كسية متػافخة مغ الصعاـ ككفاءة  ،ا شجيجً ا لمصعاـ كذبػلًا كيتزسغ رفزً 

قج تراحب الحالة أك قج لا  ،ؼ كفي غياب مخض عزػ  ،معقػلة في مغ يقػمػف بخعاية الصفل
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 ،محمد غانع) أك مخض في السعجة كالأمعاء( ،)بسعشى قئ متكخر دكف غثيافتراحبيا إجتخارات 

2006 :251) 

 : ات الإخخاجاضصخاب -7

الصفػلة كمشيا  ات تذتخؾ في أنيا تبجأ فيضصخابتتزسغ مجسػعة غيخ متجاندة مغ الا
أثشاء الشيار أك  ،إرادػ لمبػؿ يتسيد بإفخاغ لا اضصخابغيخ عزػؼ السشذأ كىػ  التبػؿ اللبإرادػ

كقج يػجج سمذ البػؿ مشح الصفػلة أك قج يطيخ بعج  ،يعتبخ شاذ بالؿياس لعسخ الفخد العقمي ،الميل
غيخ العزػؼ السشذأ ىػ السخكر  ؼأما التبخز اللبإراد ،فتخة مغ التحكع السكتدب في السثانة

كػيشو في أماكغ ليدت أك قخيب مغ الصبيعي في ت ،الستكخر اللبإرادؼ أك الإرادؼ لبخاز شبيعي
: 1992 ة،حسج عكاشأ) ي أك الثقافي لمفخد نفدوجتساعملبئسة ليحا الغخض بالؿياس إلى الػضع الا

299 – 300)   . 

البكع  ،نفراؿقمق الا اضصخاب: ات الأخخى في السيج والصفػلة والسخاىقة مثلضصخابال -8
السيج ات اضصخابك  ،الحخكات الشسصية اضصخابك  ،تراؿ التفاعميالا اضصخابك  ،ختيارؼ الا

 .كالصفػلة كالسخاىقة الأخخػ 

كالدسة السسيدة لو ىي قمق مخكدػ  ،نفراؿ في الدشػات الأكلى مغ الصفػلةيطيخ قمق الا
خخيغ في العائمة( آنفراؿ عغ الأفخاد الحيغ يمترق بيع الصفل )الأىل أك أفخاد يتعمق بالا ،مفخط

أذػ محتسل يريب الأشخاص شجيج  يذغل باؿ الصفل بذأفندعاج غيخ كاقعي اكيتسثل في 
 ،نفراؿكػابيذ متكخرة حػؿ الا ،رفس الحىاب لمشػـ ،كرفس الحىاب لمسجرسة ،لتراؽ بيعالا

بحيث  ،تحكسيا السذاعخ ،نتقائية في الكلبـاختيارؼ ىي حالة تتسيد بالرع الا اضصخابأما 
 ،شو يعجد عغ الكلبـ في مػاقف أخخػ كلك ،الصفل ججارتو المغػية في بعس السػاقف يطيخ

 ،يجتساع: القمق الاكيراحب الرست سسات تتزسغ ،كيحجث لجػ الجشديغ بشفذ السعجؿ
ا ححرً  ضصخابتراؿ التفاعمي نجج في ىحا الاالا اضصخابأما  ،الحداسية أك السقاكمة ،نعداؿالا

كتطيخ ىحه  ،غخيبة ية عشج مػاجية مػاقف ججيجة أكجتساعكدرجة مغ الخذية الا ،مغ الغخباء
ختيارؼ لتراؽ الاكيراحب ىحا الخػؼ درجة مغ الا ،السخاكؼ في الدشػات الأكلى مغ العسخ

ات ضصخابالحخكات الشسصية ىػ مغ أنػاع الا  اضصخابأما  ،خخيغآىل أك لأشخاص مألػفيغ للؤ
الحخكية يبجأ مغ مخحمة الصفػلة كيشصػؼ عمى سمػؾ حخكي متكخر كغيخ كضيفي مثل ضخب 



108 
 

  51: 2009، جسعة يػسف) شائع بيغ الخضع كالأشفاؿ الرغار ىد اليج كىػ ،التمػيح بالحراع ،الخأس

-52). 

خل كمغ مجا ةكااكفي ضػء ما سبق تعتقج الباحثة انو لكل مكاف كزماف ما يشاسبو مغ مح
كلحلظ تخؼ الباحثة أف تترف الترشيفات بالػضػح لتتلبءـ  ،يجب إرساء قػاعجىا بذكل مشاسب

 .كالسجتسعات في جسيع أنحاء العالعع جسيع الثقافات م

 :ات الشفديةضصخابللا الشساذج الشطخية السفدخة

كلكل نسػذج مغ ىحه الشساذج  ،ات الشفديةضصخابتعجدت الشساذج الشطخية السفدخة لأسباب الا
كتجاخميا مع ات الشفدية نفديا ضصخابكيعػد ىحا التعجد إلى تشػع أسباب الا ،إيجابياتو كسمبياتو

كيسيل الباحثػف في الػقت  ،بالإضافة إلى تعقج الطاىخة الشفدية بذكل عاـ ،بعزيا البعس
كمغ ىحه  ،ات الشفديةضصخابالحاضخ إلى دمج عجة نساذج نطخية في الشطخ إلى أسباب الا

 :نمخريا عمى الشحػ التالي ،الشفدي الجيشامي ،السعخفي ،يجتساعالا ،الشساذج الشسػذج الصبي

 : Medical modelالشسػذج الصبي  -1

ات الشفدية إلى التكػيغ ضصخابكىػ جسمة الشطخيات التي تخجع أسباب الأمخاض أك الا
أؼ أنيا تبحث عغ  ،ػؼ أك الجيشي أك الػراثي للئندافالجدجؼ أك العزػؼ أك الكيسيائي الحي
لأمخاض عتبار اا كيجخل تحت ىحا السشطػر  ،اا ككضيؽيً أسباب السخض في جدج الإنداف تخكيبً 

في  كأف كجػد أك عجـ كجػد بعس السخكبات الكيسيائية في الجماغ أك ،الشفدية ذات عػامل كراثية
 فخازات مختبط بالدمػؾ الشفدي.كأف عسل بعس الغجد أك الا ،الجـ مدؤكؿ عغ الدمػؾ الشفدي

 :Social modelي جتساعالشسػذج ال -2

السذكلبت داخل  ىكلا يخكدكف عم ،للؤمخاض الشفديةي جتساعىع الحيغ يتبشػف السشحشى الا
كحدب ىحا  ،ات في السجتسع العاـضصخابكلكشيع يبحثػف عغ أسباب الأمخاض الشفدية كالا ،الفخد

يكػف بإعادة تذكيل السجتسع كنذخ العجالة كالسداكاة  ات الشفديةضصخابالا الشسػذج فإف علبج
كالشسػذج  ،خ سمػكو ليتكيف مع الػضع الدمبي الدائجكتغيي ،علبج الفخد ىكليذ بالتخكيد عم ،ؼيو
كليذ الدمػؾ  ،ي لأنػاع مغ الدمػؾاجتساعي كحلظ يشطخ إلى السخض الشفدي كخد فعل جتساعالا
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ىحا  ىفي الدسة أك الػصسة التي تصمق عمىػ  ةأك عقمي ةات نفدياضصخابكأف ما يعج  ،في ذاتو
 .(291 – 289: 2008، أحسج العسػش كحسػد العميسات) ولا في الدمػؾ نفد ،الدمػؾ مغ قبل السجتسع

 :Cognitive model الشسػذج السعخفي -3

ـ( أحج الأفكار الخئيدية 1976) beckـ( كبيظ  1962)  Albertكشػر ىحا الشسػذج البيخت
أف ـ( كتذيخ إلى  Corax willow (1978التي يعتسج عمييا ىحا الشسط أكضحيا كػراكذ كيمػ

 ،تج مغ إجخاءات حياتية عادية مثل: التعمع الخاشئالشفدية مغ السسكغ أف تشات ضصخابالا
فخيق الكامل بيغ الحؿيقة بدبب قمة السعمػمات أك خصأىا كعجـ الت ؛للؤحجاث التحميل الخاشئ

كالسفيػـ الخئيدي في الشسػذج السعخفي ىػ أف العجيج مغ أفكار الأشخاص الحيغ يعانػف  ،كالخياؿ
 .ىي أفكار غيخ مشصؿية كمذػىة نفدي اضصخابمغ 

  Psychodynamic model: الشسػذج الشفدي الجيشامي -4

رتكد بذكل اـFreud(1856-1939 )  إف الشسػذج الشفدي الجيشامي الحؼ كضعو فخكيج
 ،الأكدبيية ،الذخجية ،)الفسية يسخ الصفل بسخاحل: حيث ،التصػر الجشدي الشفدي ىرئيدي عم

شباع في أحج السخاحل مغ السسكغ أف يجعل اإف كجػد صخاع شجيج أك  ،كالكسػف كالتشاسمية(
كأف الرخاعات تخمق القمق  ،كىحا ما يدسي التثبت ،الصفل يسزي كقتاً أكتخ مسا يجب فييا

عغ نفديا بػاسصة عجة دفاعات مغ أجل عجـ كصػؿ خبخة مقمقة أك شعػر  (Egoكتجافع الأنا )
تخسل  Repression كمثاؿ عمى ذلظ فإف كسيمة الجفاع الشفدي )الكبت( ،مقمق إلى الػعي

 .(635 – 631: 2004 ،خخكف آمحمد الخيساكؼ ك )خبخات أك شعػر مقمق إلى اللبشعػر 

 :ما سبق ذكخه تمخز الباحثة الآتي كبشاء عمى

اض : ىحا السشحشى يخبط بيغ العػامل الكيسيائية الحيػية كالجيشية كالأمخ الشسػذج الصبي -1
 الشفدية.

شسػذج ا فيحا اليً اجتساع: إف سبب الإصابة بالسخض الشفدي قج يكػف يجتساعالشسػذج الا -2
ة في حالة الفقخ  تدداد الإصابة بالأمخاض الشفديمثلًب  ،قترادؼيخبط بيغ الفخد كمدتػاه الا

 .كالعصل عغ العسل
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الدمبي كالأفكار : إف الإصابة بالسخض الشفدي يحجث بدبب الدمػؾ الشسػذج السعخفي -3
لة مثاؿ عمى ىحه الأفكار يجب أف تسشحشي ضخكؼ حياتي الأشياء التي أريجىا بديػ  ،الدمبية

 .كيدخ كإلا فإف الحياة لا تصاؽ
)اليػ( التي  : إف الإصابة بالسخض الشفدي يحجث نتيجة صخاع بيغالشسػذج الشفدي الجيشامي -4

 .الأخلبؾية في الدمػؾعي السعاييخ الأنا التي تخا ج إشباع الغخائد ك تخي

 ترشيف أعخاض الأمخاض الشفدية: 

كذلظ لأف الجياز الشفدي ليذ ؼيو أقداـ مدتقمة بعزيا عغ  ،الأعخاض متجاخمة بذكل كبيخ
ىحا كتختمف الأسذ التي يقػـ عمييا الترشيف مغ حيث كػف الأعخاض   ،بعس كلكشيا متكاممة

كالػضيفة الشفدية التي  ،أك نفدية جدسية ،السشذأعزػية السشذأ أك نفدية ، داخمية أك خارجية
حيث قج تطيخ في الػضائف العقمية العميا أك كضائف أعزاء الجدع أك  ،تطيخ فييا الأعخاض

 نفعالية كأىع ىحه الترشيفات ما يمي:ية أك الاجتساعالشػاحى الا

 :الأعخاض الجاخمية -1

الذعػر بالتػتخ  ،الدمػكية مثل الخػؼفيي التي لا تلبحع مباشخة كلكغ تلبحع مغ تعبيخاتيا 
الشػـ الحؼ يتخممو الأحلبـ  اضصخابالأرؽ ك  ،ضعف القجرة عمى التخكيد ،نفعاؿالعاـ كسخعة الا

 .كالإنتاجضعف القجرة عمى العسل  ،السدعجة كالكػابيذ

 : الأعخاض الخارجية -2

إفخاز العخؽ في أثشاء حالات القمق أك التجسج في حالة  ثل فخطتكػف ضاىخة ككاضحة م
كتطيخ  ،ستجابة لمخػؼ تػجب تفاعلبت معخكفة في الجدعفسغ السعخكؼ أف الا ،العراب

الجياز العربي  ضصخابكتكػف نتيجة لا ،الأعخاض الخارجية في أؼ جياز مغ أجيدة الجدع
 جفاؼ الفع كالحمق ،فاع ضغط الجـرتا ،كمغ ىحه الأعخاض زيادة سخعة ضخبات القمب ،الحاتي

 .(17: 2013 ،أحسج الدعبي)
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 : أعخاض نفدية جدسية -3

كىحا مجاؿ خرب لمتعخؼ  ،ا الأعخاض الشفدية السؤثخة عمى حالات عزػيةكتدسى أحيانً 
ات اضصخاب: ات في الجياز الجكرؼ مثلاضصخابكتذسل  ،عمى العلبقة القائسة بيغ الشفذ كالجدع

كأىسيا الخبػ  ،ات الجياز التشفدياضصخابك  ،رتفاع ضغط الجـا ،الجمػيةالقمب كالأكعية 
 ،لتياب القػلػف القخحىاات الجياز اليزسي مثل: تذشج القػلػف كتييجو ك اضصخابك  ،كالحداسية

 ،ىبػط الدكخ ،داء الدكخػ  ،ات الغجد الرساءاضصخاب: ات الجياز الغجدؼ مثلاضصخابك 
 .(150 – 149: 1997، السالححداف ) ات الجياز البػلياضصخابك 

 :أعخاض نفدية السشذأ -4

 ،تدببيا عػامل داخمية كعػامل خارجية العسميات الشفدية السزصخبة التي فيي تشتج عغ
محاكلة السخيس في جياده كحخبو كدفاعو ضج مذكلبتو كالأعخاض الشفدية  ىتعتبخ علبمات عم

فالسخيس لا يعي أصميا أك معشاىا إلا أنو يعي  ،ا عغ اللبشعػرالسشذأ تكػف في الغالب تعبيخً 
 .لأعخاض كأسمحة لسقاكمة ىحا الزغطكجػد ضغط داخمي فيػجو ىحه ا

 :أعخاض عزػية السشذأ -5

كقج تكػف   ،أؼ جياز آخخ اضصخابات كتغيخات فديػلػجية أك اضصخابفيي تحجث نتيجة 
كقج  ،كسا في أكراـ السخ ،ربيالتغيخات نتيجة العػامل داخمية مثل التغيخات تحجث لمجياز الع

مثل عجكػ الدىخؼ في الذمل  ،تكػف ىحه التغيخات نتيجة لعػامل خارجية مثل العجكػ مغ التدسع
 .(133: 2005 ،حامج زىخاف)كالكحػؿ في مخض كػرساكػؼ  ،الجشػني العاـ

 :الأعخاض العامة للأمخاض الشفدية

كعمى الخغع مغ أف  ،السخض الشفدي ا لػجػدكمؤشخً  ضصخابا عغ الاتعتبخ الأعخاض تعبيخً 
إلا  ،التسييد بيغ الأعخاض كترشيفيا يعتبخ كسيمة أساسية لمتسييد بيغ الأمخاض الشفدية كترشيفيا

كسا تػجج أعخاض  ،أف التجاخل بيغ الأعخاض في الأمخاض السختمفة يعتبخ مدألة كثيخة الحجكث
كمغ ىحه  ،كثيخة للؤمخاض الشفدية كالعقمية كذلظ لتعجد سمػؾ الأفخاد السرابيغ بيحه الأمخاض

 الأعخاض نحكخ التالي: 
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  ات الحاكخة:اضصخاب -1

ستؿباليا االسعمػمات السكتدبة الدابقة بعج ستخجاع اقجرة الفخد عمى "رػد بالحاكخة ىػ لسقا
ستعساؿ السعمػمات السختدنة في الحاكخة برػرة اجح محاكلات قج لا تش ،"كإدراكيا كتخميدىا

مغ كقج قجـ العجيج  ،ستعادةيعدؼ الشدياف إلى الإخفاؽ في الا كفي مثل ىحه الحالات ،مدتسخة
أك تجخل بعس  ،ستعادة مشاسبةاستعادة مشيا: عجـ كجػد مؤشخات التفديخات ليحا الإخفاؽ في الا

ق أحج كىحا ما يصمق عمية )تشافذ السعمػمات( السختدنة بالحاكخة مثاؿ: قج يخف ،العػامل الأخخػ 
لأف  ،ستعادة عشجما يصمب مشو ذكخ أسساء أخػات كأخػة كالجه أك كالجتواالأشفاؿ في الؿياـ بعسمية 

 الأخػاؿا ىػ العسات كالأعساـ كالخالات ك ما يدتعسمو الصفل مع ىؤلاء جسيعً  غالباً  التعبيخ الحؼ

 .(84: 1998 ،دغ مشدي)ح

 : القمق -2

فالقمق السخضي  ،رابيةيكاد  يكػف القمق ىػ القاسع السذتخؾ الأعطع في كل الأمخاض العُ 
رابي يذعخ فالسخيس العُ  ،ىػ القمق الذجيج اليائع الحؼ لا يػجج لو مبخر في الػاقع الخارجي

 ،كلكشو لا يدتصيع تحجيجىا ،كشظ الػقػع ىفيػ يترػر مريبة عم ،ابيمع حاد لا يجرؼ لو سببً 
فالقمق عشج العرابي  ،بل ىػ تابع مغ تيجيج داخمي ،كالقمق ىشا لا يشجفع نتيجة تيجيج خارجي

لسيكانيدمات يشفجخ عادة لأف الجكافع الجاخمية السكبػتة ذات شابع عجكاني أك جشدي كتكػف ا
 رابي أف يجركيادتصيع العُ لتي لا يكىحه ىي الكارثة الحؿيؿية ا ،نييارالجفاعية عمى كشظ الا

 .(235: 2006 ،أشخؼ شخيت)

 العجد عغ العسل بكفاءة: -3

 ،ا مجيػداتو التحريل بالفذلكسا تبػء غالبً  ،ا في تحقيق إمكانياتورابي دائسً يفذل العُ 
كعجـ القجرة  ،نذغاؿ بحاتوكالخػؼ كالجبغ كضياع الػقت في الافالأعخاض الجدسية السعصمة 

رابية ستجابة العُ ا ما تخمق الاكأحيانً  ،كل ذلظ يعػؽ العسل بفعالية ،عمى إقامة علبقات إندانية
لا يذعخ الفخد بالعجد أك  ىيق مغ الحياة في صػرة تعػيزيو حترغبة قػية لمعسل في مجاؿ ض

حداب إىسالو لكل  ىإنسا يأتي عم كلكغ أؼ إنجاز بارز يحققو الفخد في ىحه الحالة ،الفذل
الخغع  ىعم ،كالشتيجة الحتسية لحلظ ىي الفذل في تحريل إنجازات كاممة ،جػانب الحياة الأخخػ 
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: 1990 ،تيسػثي دكػستيممػ)كالتخج كػفيل ك  ختارهاالسستازة في السيجاف الخاص الحؼ مغ تػفخ أعسالو 

167). 

 الحخكة: اضصخاب -4

نتباه كمغ ىحه الرػر: متعجدة تثيخ الاتزصخب حخكة السخيس الشفدي كتطيخ في صػر 
 الدمػؾ العجكاني. ،اللبزمات الحخكية ،ستقخارعجـ الا ،الشذاط الدائج أك الشذاط الشاقز

 البريخة: اضصخاب -5

أك  ،والسخيس الشفدي فلب يدتصيع إدراؾ شبيعة السذاكل التي تػاجي ػتزصخب البريخة لج
 .(127: 2000 ،فػزؼ جبل) ؿ السشاسبة ليايسكغ إيجاد الحمػ  ىتحجيج أسبابيا كأعخاضيا حت

 م والإحداس بالتػتخ والزيق والخعاش:الآل -6

مسا يؤدؼ إلى  ،ات الشفديةضصخابخ في عزلبت الجدع الإرادية في كثيخ مغ الاتيدداد التػ 
)صجاع( أك  ؼيذكػ مغ الآـ بالخأس ،خخآتختمف مغ فخد إلى  ،ـ بأجداء مختمفة مغ الجدعالآلا

خ تع في التػ رتفالأف الا ،كسا أنو يذكػ مغ الذعػر بالإنياؾ ،بالرجر أك بالأشخاؼبالطيخ أك 
يعؿبو شعػر مثل الحؼ يحجث بعج السجيػد  ،نؿباض العزلبت السدتسخاالعزمي نػع مغ 

كالذعػر بالتػتخ كالزيق الحؼ يغمب  ،العزمي رغع عجـ ؾياـ السخيس بأؼ مجيػد عزمي إرادؼ
ؼيذعخ السخيس أف صجره أضيق مغ  ،خ عزلبتوتره إلى زيادة تػ بو السخيس في صج أف يذعخ

الشفدي إلى ضيػر  ضصخابككسا يؤدؼ الا ،فلب يكاد يتدع لميػاء اللبزـ لمتشفذ السعتاد ،السعتاد
 تلبحقة في تػتخ العزلبت الإراديةبدبب التغيخات الس Tremorاليجيغ( رعاش) التػتخ بذكل

 . (30 – 29: 1999  ،نخبة مغ أساتحة الجامعات العخبية)

 قرػر التحكع الحاتي:  -7

إلا أف البعس  ،الخغع مغ أنو ليذ لجػ الأفخاد مقجرة كاممة لمتحكع السصمق في سمػكيع ىعم
يػصف عامو  نعجاـ التاـ لمتحكع في الدمػؾلحا فإف الا ..ا في سمػكو.ا كلػ بديصً يسارس تحكسً 

 .بأنو سمػؾ )غيخ سػؼ(
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 ي: جتساعقرػر الدمػك ال -8

 ،ية التي تشطع الدمػؾ في كل مجتسعجتساعإلى أف ىشاؾ مجسػعة مغ التقاليج الا انطخً 
 سمػؾ وتمظ التقاليج مغ السحتسل أف يصمق عمي ؼ الدمػؾ بجرجو عالية عغ مدتػياتحيشسا يشحخ ف

 .(136: 2006 ،مججؼ عبجالله) )غيخ سػؼ(

 السطيخ:  -9

كتبقي ثيابو الخثة عميو لذيػر أك  ،الذخريةييسل السخيس الشفدي مطيخه كلا ييتع بشطافتو 
كيأكل بشفذ  ،القاذكرات كتعمػ أضافخه و،كلا يغدل كجيو أك يجيكلا يدتحع  ،لدشػات إذا لع يعالج

  (.30: 2001 ،ألفت حقي) كل أنػاع الحذخات الأشعثكتختع في شعخه  ،الأصابع التي نبذت القسامة

 :نتباهعجم ال  -10

كيػصف الصفل قميل  ،التخكيد عمى مثيخ لػقت كاؼ لإنياء ميسة ماىػ عجـ القجرة عمى 
ىحا الدمػؾ يتزسغ عجـ  ،نتباه بعجـ القجرة عمى إكساؿ السيسة السعصاة لو في الػقت السحجكدالا
غػؿ الباؿ كيطيخ أنو مذ ،ىتساـ بالتػجييات السعصاة مغ قبل السذخؼكعجـ الا ،نتباه بالسيسةالا

 .(31: 2009 ،ياسخ اسساعيل) أك يقػـ بأحلبـ اليقطة

 : بشاء عمى ما سبق ذكخه الآتي حثةتخؼ البا

ستعادة ختداف أك الإخفاؽ في الاا إلى الإخفاؽ في الاالحاكخة تخجع جسيعً  اضصخابأف حالات  -1
 .كمغ ثع يحجث الشدياف

أف القمق يشذأ نتيجة لعجـ شعػر الفخد بالأماف كترػره بأف السػقف أكثخ خصػرة مسا ىػ  -2
 شعػر الفخد بالخػؼ كالقمق عشج مقابمة بعس مثلًب  ،كتػقع حجكث الذخ ،عميو في الػاقع

 . الغخباء الحيغ لا يدتخيح لرحبتيع
إف الأفخاد السرابيغ بالأمخاض الشفدية لا يدتصيعػف مداكلة أعساليع كالشذاشات السػكمة  -3

لأنيع  ؛نفعالي لجييعالاتداف القخارات بدبب عجـ الا ذتخاايرعب عمييع  كسا ،إلييع بإتقاف
 يذعخكف بذظ كتخدد في قجراتيع.
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يمفت  ،اـ بأحج أعزاء جدسو عشجما يكػف متػتخ نفديً لاإف شكػػ فخد في الأسخة مغ الآ -4
رعاش  ىلإكسا أف السخض الشفدي يؤدؼ  ،ختفخاد أسختو إلى أف ىحا مخخج لمتػ نتباه أا

 .الذاؼ لمزيػؼ دظ الكػب أك عشج صب رعر اليجيغ عشج ممثلًب  ،باليجيغ
ا الحخكي السراب بالشذاط الحخكي الدائج يجج صعػبة في البقاء جالدً  ضصخابأف مخيس الا -5

 . لفتخة شػيمة
كسيػلة  ،نتباهالشفدي إلى صعػبة في التخكيد كالاالبريخة يؤدؼ بالسخيس  اضصخابإف  -6

كندياف كاجباتو كمدؤكلياتو اليػمية السػكمة إليو مغ قبل  ،التذتت بأؼ مؤثخات خارجية
  .أسختو

غ ىحه فإذا خخج فخد مغ الأسخة ع ،أف لكل مجتسع عاداتو كتقاليجه التي تحجد سمػؾ أفخاده  -7
فسثلب قج يطيخ السخاىقػف سمػكيات معادية  ،نحخاؼترف سمػكو بالااالعادات كالؿيع كالتقاليج 

 . تعاشي السخجرات ،عجيج مغ الأفعاؿ الخاشئة مثل الدخقةلمسجتسع كذلظ بؿياميع بال

 محجدات أو معاييخ السخض الشفدي:

إذ تجج عشج الأشباء معاييخ  ،انحخافات في الرحة الجدسية ندبيً مغ الديػلة تحجيج الا
فالأمخ عمى درجة مغ  ،نحخافات في الرحة الشفديةأما بالشدبة للب ،كمقاييذ متفق عمييا

كلا  ،لع يتفق عمساء الشفذ عمى تعخيفيسا ،لأف صحة الشفذ ككىشيا مفيػماف فخضياف ؛الرعػبة
نحخاؼ في ييخ للبكىحه الرعػبات لع تسشع عمساء الشفذ مغ كضع معا ،عمى شخيقة ؾياسيسا

، كتحجيج الذخز الدػؼ كالذخز ئالرحة الشفدية لمتسييد بيغ الدمػؾ الحدغ كالدمػؾ الدي
 ييخ الآتي: السشحخؼ كمغ ىحه السعا

 السعيار الحاتي:  -1

أك  ؼ سمػكو بالدػ  ىفيػ الحؼ يحكع عم ،يخؼ ىحا السعيار أف الإنداف معيار كل شيء
ػؾ الدػؼ يحقق لراحبو الذعػر فالدم ،كيخضي عشو ،في ضػء ما يخاه ىػ كيقبمو ،نحخاؼالا
كيسكشو مغ  ،كيذعخه بالكفاءة كالججارة ،كيخفف تػتخاتو كيحخره مغ الرخاع كالقمق ،رتياحبالا

أما الدمػؾ السشحخؼ فيػ  ،التػافق الحدغ مع نفدو كمع الشاس ىكيداعجه عم ،تحقيق أىجافو
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 ،رتياح كيػقعو في الرخاعالتػتخ كالقمق كعجـ الاكيذعخه ب ،ا مغ ىحاالحؼ لا يحقق لراحبو شيئً 
 .شاسا مع نفدو كمع الكيجعل تػافقو سيئً  ،كيعخضو للئحباط

 ي: جتساعالسعيار ال -2

حتخاـ بعس الؿيع كالعادات كالتقاليج كقػاعج ا ىعيار أف كل مجتسع يخبي أفخاده عميفيج ىحا الس
كيحتكع  ،كيحسي كجػده ،ستقخارهاو كيرػف يحفع تساسك ىكيعتسج إلى إلداميع بيا حت ،الدمػؾ

 ،نحخاؼأك الا ؼ الدمػؾ بالدػ  ىعاييخ السجتسع كؾيسو في الحكع عمي إلى مجتساعالسحظ الا
مخكاف حػيج كعراـ ) اسمػكا مشحخفً  كما يخفزو ،اا سػيً عشو سمػكً  ىكيعتبخ ما يقبمو السجتسع كيخض

 .(84 – 81: 2009 ،الرفجؼ

 :السعيار الإحرائي -3

نحخاؼ سثل الدػية كتكػف اللبسػية ىي الاحيث يتخح الستػسط أك السشػاؿ أك الذائع معياراً ي
 الستػسط بالدائج أك الشاقز.عغ ىحا 

 : السعيار السثالي -4

نحخاؼ عغ أك ما يقخب مشو، كاللبسػية ىي الاحيث يعتبخ الدػية ىي السثالية أك الكساؿ 
 .(11: 2005 حامج زىخاف،) السثل الأعمى أك الكساؿ

 : السعيار الثقافي -5

كمغ ىشا يعتبخ  ،إف السجتسع كثقافتو يسثلبف محجدات رئيدية لبشاء الذخرية الإندانية
ككفقاً ليحا السعيار فإف الحكع عمى  ،الإنداف برفة عامة انعكاساً لمػاقع الثقافي الحؼ يعيذو

عتبار زع فى الاالذخز الستػافق يكػف فى إشار الجساعة السخجعية لمفخد، إلا أنو يجب أف ن
فسا ىػ سػؼ  ،قاؼيةفق معاييخ الشدبية الثاالذخز الستػ  ىستخجاـ ىحا السعيار فى الحكع عماعشج 

فى جساعة قج يعتبخ شاذاً أك مخضياً فى جساعة أخخػ، كيعشي ذلظ أف الذخز الستػافق أك غيخ 
 قافات الفخعية السختمفةالستػافق لا يسكغ التػصل إليو إلا بعج دراسة ثقافة الفخد كتحميميا إلى الث

 .(67: 2001 ،عبج الحسيج شاذلي)



117 
 

سمػكو كسمػؾ  ىر الحاتي يحكع الذخز مغ خلبلو عمالسعياتخؼ الباحثة مسا سبق ذكخه أف 
ا نحخاؼ حدب كجيو نطخ الذخز أك حدب ما يخاه حدشً أك بالا ؼ خخيغ مغ أفخاد أسختو بالدػ الآ

 ي فإف عادات السجتسع كتقاليجه كؾيسوجتساعأما السعيار الا ،ا في ضػء إشاره السخجعيأك سيئً 
مثلًب التاجخ الذخيف شخز سػؼ فى نطخ  ،نحخاؼأك الا ؼ ىى التي تحكع عمى الدمػؾ بالدػ 

كمثل أيزاً سمػؾ السخأة اليشجكسية التي تخفس أكل  ،أما المز فيػ شخز مشحخؼ ،السجتسع
البرل كالثػـ أك أؼ أشعسة حارة أخخػ عقب كفاة زكجيا تعتبخ سػية لأف ذلظ السعيار ىػ جدء 

 ،عتجاليػـ عمى أساس قانػف التػزيع الايق أما السعيار الإحرائي فيػ ،مغ الثقافة اليشجكسية
أما السؿياس  ،حيث يخػ أف الدمػؾ الدػؼ كالعادؼ ىػ ما يذيع بيغ الشاس في مجتسع معيغ

 ،ا في صحتو الشفديةقتخب الفخد مغ السثل الأعمى ؼيكػف مثاليً اسثالي فكختو تقػـ عمى أنو  كمسا ال
أما السعيار الثقافي فيػ يخػ أف لكل مجتسع  ،كما يشحخؼ عغ السثل الأعمى يكػف سمػؾ مشحخؼ

خلبليا  ثقافة معيشة كىحه الثقافة تحجد مجسػعة مغ الؿيع كالعادات كالتقاليج كالسعاييخ التي يتع مغ
 .ػؼ أك اللبس ؼ تقييع سمػؾ الفخد بالدػ 

 :ض الشفدية الذائعةالأمخا

ة فى أنساط مختمفة، إلا بيغ العمساء عمى ترشيف الأمخاض الشفدي تفاؽاالآف لا يػجج  ىحت
كالسداعجة في تشطيع السعمػمات التي مغ  ي تقجـ فإنسا تقجـ بغخض الجراسةأف الترشيفات الت

مسا يؤدؼ إلى إمكانية تقجيع  ،شأنيا أف تداىع في كصف الطاىخة الدمػكية كتحجيج أبعادىا
في الدمػؾ كمغ ىحه الأمخاض فى  اضصخابالخجمات العلبجية السشاسبة لمفخد الحؼ يعاني مغ 

عراب  ،الفراـ العقمي ،الشفدي الاكتئاب ،كمغ أىسيا عراب القمق ،ميجاف الصب الشفدي
لشحػ يسكغ نػضحيا عمى ا ،اليمع اضصخاب ،الحىاني الاكتئاب ،ات الجدجنةاضصخاب ،الػسػاس

 :التالي

 :Anxiety neurosisعُراب القمق   -1

كىػ جدء  ،رابالتي تجخل في دائخة العُ  الانفعاليةات ضصخابالقمق مغ الا اضصخابيعتبخ 
 ،إذا أف القمق بسثابة الحخص كالخغبة في الحياة ،مغ الحياة البذخية كأحج لػازـ الػجػد البذخؼ 

كيعج القمق مغ  أكثخ  ،العسل الشفدي حيغ يشتابيا شعػر غامس بالخصخ أك التيجيج آلياتكيديج 
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مغ الدكاف ( %5)كيريب نحػ  ،السدببة لكثيخ مغ السذكلبت الحالات الػججانية الذائعة
نياد عبج ) مغ الشداء( %81)كأغمب السرابيغ بو ا إلى درجة العجد مشيع تقخيبً ( %1)كيريب 

 .(91 :2016 ،الػىاب

شعػر عاـ غامس غيخ سار بالتػقع كالخػؼ كالتحفد كالتػتخ مرحػب " :كيعخؼ القمق بأنو
كلقج قدع عمساء  ،كيأتي فى شكل نػبات تتكخر فى نفذ الفخد" ،ببعس الإحداسات الجدسية

 الصب الشفدي القمق إلى نػعيغ:

 القمق العادؼ أك الدػؼ. - أ
 القمق السخضي. - ب

 :بالقمق السخضي بسثل ىحه الأعخاض كتتسيد الإصابة

 نفعاؿ.كسخعة الا الذعػر بالتػتخ العاـ .أ 
 السخاكؼ العامة غيخ السحجدة. .ب 
 تػقع الأذػ كالسرائب. .ج 
 زيادة سخعة ضخبات القمب. .د 
 .مع شجة الحداسية لمرػت أك الزػء تداع حجقة العيغ كإرىاؽ الحػاسا .ق 
 194: 1998 سلبمة عبج العاؿ كنيي مغازؼ،)الػجو كجفاؼ الفع كالحمق  كاصفخارضغط الجـ  ارتفاع .ك 

– 196). 
 : Depressionالشفدي  الكتئاب -2

كتؤدؼ  ،نتذاراً اكىػ أحج اكثخ الأمخاض الشفدية  ،مخض العرخ الحالى الاكتئابيصمق عمى 
نتحار، كيريب حتسالات الااكتدايج  ،ىتساـ بالحياةكتئاب إلى العدلة كفقجاف الاالإصابة بالا

مميػف ( 340) كتئاب فى العالع بحػالىكيقجر عجد حالات الا ،كتئاب الشداء أكثخ مغ الخجاؿالا
يقخب مغ  كيؤدؼ إلى ما ،% مغ سكاف العالع7كتئاب ترل إلى حالة، كندبة الإصابة بالا

 .(35: 2001لصفى الذخبيشي، ) ألف حالة انتحار كل عاـ (800)

 

 



119 
 

 :Schizophreniaرام العقمي فُ لا -3

ىاني شجيج كمدمغ، كتأتى التدسية مغ المغة اليػنانية كتعشي فرع العقل كيريب ىػ مخض ذُّ 
كتكتخ الإصابة فى مشترف العذخيشات  ،الثقافاتمغ الشاس أثشاء حياتيع فى جسيع ( %1)حػالى 

السعخفة الدمػؾ، كالعاشفة، ك  ،كالإدراؾ ،كأكائل الثلبثيشات مغ العسخ، كيؤثخ الفراـ عمى التفكيخ
 :كيعتسج تذخيز الفراـ عمى

مػجػدة لسجة شيخ عمى فتخات كجػد عخضيغ أك أكثخ مغ الأعخاض التالية عمى أف تكػف  -أ 
فقجاف التعبيخ العاشفي فى  ،ىلبكس، كلبـ غيخ مشطع، سمػؾ مزصخب ،: أكىاـكاضحة
 فقجاف الجافعية كقمة الكلبـ. ،الػجو

 لسجة ستة شيػر عمى الأقل. ضصخابستسخار علبمات الاا -ب 
، خخكف آ)محمد الخيساكؼ ك  لسيشيةية كاجتساعفى الأداء كالعلبقات الا اضصخابيشتج عغ الأعخاض  -ج 

2004 :638). 
 :Obsessional neurosisعُراب الػسػاس  -4

لا  ،راب بالػساكس التي قج تتخح شكل فكخة أك شعػر متدمطيتسيد السراب بيحا العُ 
فيحا الفخد قج تداكره رغبة عارمة فى أف يقتل حساتو قبل أف تقتمو...  ،ايدتصيع السخء مشو فكاكً 

ؼيحاكؿ بكل شاقتو أف يبعج ىحه الفكخة كأف يقاكميا إلا أنيا تصارده كطمو كل آف، مع إدراكو تساماً 
كسا يتسيد أيزاً بزخكب مغ الدمػؾ القدخؼ لا يدتصيع  ،أنيا فكخة سخيفة ليذ ليا ما يبخرىا

اكمة، فيػ مخغع عمى أف يغدل يجيو كل خسذ دقائق كأف يصيخ يجيو بالكحػؿ كل معيا الفخد مق
ذا سمظ ىحا السدمظ فيع عػازكف لمثقة إكلا يدتصيع أف ييجأ إلا  ،يػـ ثلبث مخات عمى الأقل

كمة رغع ما يتػافخ لجييع مغ بالشفذ، يرابػف بالفدع كالقمق كالذعػر بالزيق إذا ما صادفتيع مذ
 (.348 - 347 :بجكف سشة نذخ ،عباس عػض) ذكاء

 :Somatization Disorderات الجدجنة اضصخاب -5

يغ عمى الدسات الخئيدية ىي أعخاض بجنية متعجدة كمتكخرة كغالباً متغيخة، مدتسخة لسجة عام
تاريخ شػيل كمعقج مغ خلبؿ الخجمات الرحية الأكلية  ىالأقل، كيكػف لأغمب السخض

ستقراءات سمبية أك عسميات جخاحية كثيخة لا ايكػف فى أثشائيا قج أجخيت ليع  ،كالستخررة
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 ضصخابكقج تكػف الأعخاض خاصة بأؼ جدء أك جياز مغ الجدع، كمدار الا ،شائل مغ كرائيا
ي كالذخري جتساعفى الدمػؾ الا ػختلبؿ شػيل السجاككثيخاً ما يراحبو  ،مدمغ كمتحبحب
أقل مغ عاميغ( كالأقل شجة تحت خاض قريخة السجؼ )ب أف ترشف الأعكالعائمي، كيج

)الجدجنة( غيخ السسيد كيحتاج التذخيز الأكيج إلى عاميغ عمى الأقل مغ الأعخاض  اضصخاب
كالتي لع يدتجؿ عمى تفديخ بجنى ليا، كالخفس السدتسخ لقبػؿ الشرح  ،البجنية الستعجدة كالسختمفة

مخجعيا إلى  ،ية كالعائميةجتساعالػضيفة الا باضصخاأك الصسأنة مغ عجة أشباء، كدرجة مغ 
 .(240: 2016 أحسج عكاشة كشارؽ عكاشة،) ة الأعخاض كالدمػؾ الستختب عميياشبيع

 :psychotic depressionالإكتئاب الحُّىاني  -6

الحُّىاني غيخ محجد السرجر كىػ أشج حجة كأكثخ استسخاراً كنادراً أف تشتيي حياة  الاكتئاب
حيث يبجك ككأنو البجيل الػحيج للؤحداف كالتعاسة، كيرحب  ،الانتحارىاني إلى حُّ الالسكتئب 

ات عقمية أكثخ شجة مثل اليلبكس كاليػاجذ كىشاؾ نقاط التقاء بيغ اضصخابىاني كتئاب الحُّ الا
 -كلب الشػعيغ كىي:

 التعبيخ الذخري الستكخر مغ الإحداس بالتعاسة كالحدف. -أ 
 كالخػؼ مشو.العجد عغ مػاجية السدتقبل  -ب 
 فتقاد الشذاط كالإيجابية.ا -ج 
 ية.جتساعصعػبات فى العلبقات الا -د 
تكخار أفكار يائدة لا تبعت عمى الدخكر، بل تبعث عمى الخػؼ كاليأس مغ السدتقبل كعجـ  -ق 

 الججكػ.
 .(35 :2005حديغ فايج، )صعػبات فى الشػـ كالذيية  -ك 

 :Panicdlsorderاليمع  اضصخاب -7

اليمع  اضصخابكالأفخاد الحيغ يعانػف مغ  ،ات القمقاضصخاباليمع ىػ أحج  اضصخابيعج 
يخبخكف نػبات فجائية مغ الخػؼ الذجيج تدتسخ بزع دقائق كأحياناً ترل إلى ساعات، كيذعخ 

كالقمق  ،ىؤلاء الأفخاد برعػبة في التشفذ، كالغثياف الذجيج، كالجكخة كتربب العخؽ، كألع الرجر
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اليمع  اضصخابكيسكغ تذخيز  ،كتئابلحعخ حالة مغ الاكسا قج يرصحب ا ،الذجيج مغ السػت
 يمي: بحرػؿ نػبة أك أكثخ مغ القمق يتػفخ فييا ما

 لع تكغ متػقعة. - أ
 نتباه الآخخيغمخكداً لالع تحرل فى مػقف كاف ؼيو السخيس   - ب

ة أعخاض كزيق التشفذ أك شعػر حرػؿ أربع نػبات خلبؿ أربعة أسابيع، كحرػؿ أربع
تعثخ البمع، غثياف كألع فى كتربب العخؽ، ك  ،كزيادة فى سخعة نبزات القمبختشاؽ، كدكخو، بالا

 .(341: 2011 ،)أسامة مرصفي البصغ

 والأمخاض العقمية )الحُّىان(: عربية )عُراب(الالفخق بيغ الأمخاض الشفدية 

كتعداء، تديصخ عمييع بعس الأعخاض  ،نفعاؿعُرابيغ أشخاص يتسيدكف بديػلة الاإف ال
الجدسي، مسا يربغ السحجدة، كالخػؼ مغ بعس السػضػعات، أك الخػؼ الذجيج مغ السخض 

ستقخار كالتيجيج، كتػقع الذخ عشجما لا يكػف ىشاؾ شخ، كلكشيع قادركف عمى حياتيع بعجـ الا
شائفة أخخػ  الحُّىانيػف فيعمػاصمة الشذاط بالخغع مغ القيػد التي يفخضػنيا عمى أنفديع، أما 

سع السخضى العقمييغ أك السجانيغ كىع تعداء، كخصخكف كعجيسػ الفاعمية، ايصمق عمييع أحياناً 
يع، خخيغسل كالتكيف لمحياة دكف عػف مغ الآكعادة ما يعجدكف عغ الع  .(20: 1994 )عبجالدتار إبخاـ

 :وفيسا يمي أىع الفػارق السسيدة بيشيع

فى الػضائف العقمية، بيشسا  اضصخابنفعالية بجكف اض الشفدي يتشاكؿ الفخد مغ ناحية السخ  -1
 السخض العقمي يديصخ عمى التفكيخ لجػ الفخد ككحلظ التساسظ في الػضائف العقمية.

أف يخجـ نفدو فيػ  ،السخيس عقمياً قج يكػف خصخاً عمى نفدو، كعمى الشاس كلا يدتصيع -2
بحاجة إلى مدتذؽيات كمرحات تعتشي بو، أما السخيس الشفدي فيػ شخز يسارس حياتو 

خلبؿ مسارستو لمحياة  ضصخابكيأخح دكره في السجتسع إلا أنو يعانى مغ مذاعخ القمق كالا
)صالح فيػ شخز قادر عمى أف يربخ عمى مذكمتو كلا ضخكرة لمعشاية بو في مرحات 

 (.371 - 370 :2010 الجاىخػ،
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ياة كيحاكؿ أف يتكيف كيحيا ح ،يداؿ مترلًب بالػاقع مشح مجاؼيو السخيس العُرابي لا -3
إذ يتغيخ الػاقع كالعالع  ،نحصاط كاضح فى قػاه العقميةاىاني يتسيد بسعيجة، بيشسا السخيس الحُّ 

 .ػىةالخارجي فى نطخه كيعتبخ كاضحاً فيخاه برػرة مذ
لا ىاني مخضو كذك بريخة بذحكذ سمػكو كأفعالو، أما السخيس الحُّ السخيس العُرابي يجرؾ  -4

و مغ أفعاؿ كترخفات شاذة كما يأتي ،بسذكمتو كحالتو ةيجرؾ مخضو كليدت لجيو أؼ بريخ 
- 121: 2000 )فػزػ جبل، لا يجرؾ شحكذ ما يقػـ بو مغ سمػؾعغ حؿيقة سمػكو ك  ىفيػ يعس

122.) 
غيخ عزػية كغيخ جدسية، تختبط  – فديةالأمخاض العُرابية تكػف مغ مرادر ن -5

عتجاؿ كالتػازف، أما الأمخاض العقمية فيي ناشئة ت مداجية كقابمة لمعػدة لحالة الاااضصخابب
الجسمة العربية الجماغية، في  كباخترار ،عغ خمل عزػػ فيديػلػحى أك عربي، دماغى

 ،العقمي ىي حتساً مرابةالسخض الشفدي ىي غالباً سميسة كنادراً مرابة، كلكشيا في السخض 
)عصػؼ  زسية ككضائؽية كعلبجيا شػيل كصعبات ىاضصخابكيراحب السخض العقمي 

 .(211: 1996، ياسيغ
تراؿ مع البيئة السحيصة بو، كيبشى علبقات عادية مع الآخخيغ، ايبقي السخيس نفدياً عمى  -6

عاجداً عغ تكػيغ في حيغ أف السخيس عقمياً يشقصع اترالو كتػاصمو مع الآخخيغ، كيربح 
 علبقات شبيعية عادية مع الآخخيغ.

 ىالرعػبات التي يعانى مشيا، كيدع السخيس الشفدي يقجر إمكاناتو كيعي مخضو كيدتػعب -7
ات، لكغ السخيس عقمياً لا يعي ضصخابفي شمب السداعجة كالعلبج كالتخمز مغ ىحه الا

كلا يجرؾ قجراتو  خؼ حؿيقة نفدولأنو لا يع ،حؿيقة أمخه كغيخ مجرؾ لمرعػبات التي يسخ بيا
يخفس السداعجة مغ الآخخيغ كيشدعج إذا شمب مشو أف يحىب لمصبيب لمعلبج كإمكاناتو بل ك 

 (.81 - 80: 1998 )حدغ مشدي،
نادراً ما يريب الفخد في شفػلتو بالأمخاض الحُّىانية كلكغ يريبو في السخاحل الأخخػ، بيشسا  -8

 مغ مخاحل العسخ.يريب العُراب الفخد في أية مخحمة 
كسا أف نتائج العلبج غيخ  ،علبج الأمخاض الحُّىانية أكثخ صعػبة مغ علبج العرابات -9

فعالة في  وكسا أف نتائج مؤكجة كغيخ مزسػنة، بيشسا يكػف علبج العُرابات أكثخ سيػلة،
 .(127: 1997 )محمد مياسا، معطع الحالات
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حالة العُراب، أما العػامل الػراثية فمع العػامل ذات السشذأ الشفدي ذات أىسية أكلية في  -10
فإف العػامل التكػيشية أك الفصخية ذات أىسية في  ،يحجد أثخىا بعج، كفي حالة السخض العقمي

ا تحجيجية ذات السشذأ الشفدي ليا فعاليتيا معطع الحالات، كالعػامل العربية كالدسػـ غالبً 
 (71: 2000 )حمسى السميجي،أيزاً 

اءً عمى ما سبق ذكخه أف الإصابة بالأمخاض العُرابية تمحق سمػؾ الفخد كتمخز الباحثة بش
كلكشيا لا تعػقو كثيخاً عغ أداء أعسالو اليػمية فى مختمف  ضصخابكشخريتو قجراً مغ الا

( تمحق ضخراً كبيخاً فى سمػؾ الفخد )الحُّىانية مجالات الحياة بيشسا الإصابة بالأمخاض العقمية
 كعلبقاتو مع الشاس كالبيئة السحيصة بو. 

 الشطخيات التي تفدخ نذػء الأمخاض الشفدية:

أصمية في مجاؿ تقجيع تفديخات  اجتياداتتػجج العجيج مغ كجيات الشطخ الشفدية التي قجمت 
طخيات كالسجارس فى عمع مع تصػر عمع الشفذ تصػرت أيزاً الشات الشفدية ك ضصخابلأسباب الا

 خ مشيا الآتي:الشفذ كالتي تفدخ الأمخاض الشفدية عشج الإنداف كىشاؾ نطخيات متعجدة نحك

 م( :1962) النفعاليةالشطخية العقلانية  -1

كقج قخر بأنيا تفتخض أف ىشاؾ قػػ  ،ـAlice (1962)مؤسذ ىحه الشطخية ألبخت اليذ 
الإنداف أف يكػف  باستصاعةكأف  ،التفكيخ العقلبنيية تقػد الفخد إلى اجتساعبيػلػجية كقػػ 

كالعرابات فيسا فى الحؿيقة أفكار غيخ عقلبنية  الانفعاليةات ضصخابعقلبنياً فى تفكيخه، أما الا
ات ضصخابكيكػف العلبج فى ىحه الشطخية فى إيراؿ الفخد إلى تفكيخ عقلبني كعشجىا تختفي الا

 افتخضكػف التغييخ عغ شخيق السجادلة كالإقشاع، كلقج الشفدية كتعػد الدعادة إلى السخيس كي
ات لسغ يعتقجىا كأف الأفخاد ضصخابأنو تػجج أفكار غيخ عقلبنية تدبب الا Alic ()اليذ

اً كالسعالج اضصخابالسزصخبيغ لجييع أفكار غيخ عقلبنية كغيخ مشصؿية أكثخ مغ الأفخاد الأقل 
 (.73-72 :1999 الجابخ ثيع، كاممة الفخخ كعبج) أفكار عقلبنيةيقػـ بتغييخ الأفكار غيخ العقلبنية إلى 
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 مKraepelin (1883 : )نطخية كخيبميغ  -2

البيػلػجي فى تفديخ الأمخاض الشفدية حيث  تجاهعمى الا Kraepelin (كخيبميغ) اعتسجلقج 
كلقج درس مختمف الأمخاض الشفدية  ،أف السخض الشفدي يشتج عغ مخض دماغي اعتبخ

كلقج كضع أشيخ الترشيفات الشفدية كالتي مازالت تسثل  ،كترشيفاتيا كجسعيا فى فئات مذتخكة
بأف الأمخاض الشفدية ىي الأمخاض الجماغية لحلظ لع  اعتقجالأساس لمترشيفات السعاصخة، كلقج 

عات فى نذػء السخض الشفدي ككل ما لمعسميات الشفدية الجاخمية كاللبشعػر كالرخا  اىتسامويعخ 
كلقج تتسمح كخيبميغ عمى  ،قاـ بفعمو ىػ الترشيف الجقيق كالجراسة العسمية فى السدببات العزػية

كالحؼ يعتبخ أبػ عمع الشفذ التجخيبي كسا أنو شبق نتائج كأدكات عمع الشفذ في  font فػنت يج
 -ات العقمية الخئيدية إلى فئتيغ:صخابضبتقديع الا Kraepelin (كخيبميغ)كقاـ  ،الصب الشفدي

ىاني الحؼ يسكغ تسييده مغ خلبؿ أعخاضو، كمغ : كىػ ذلظ السخض الشفدي الحُّ العتة السبكخ - أ
الػضائف العقمية  كاختلبؿ الانفعاليأشيخ ىحه الأعخاض اليلبكس كالزلبلات كالتبمج 

 .كالدمػؾ الذاذ
ذُّىاف تشتاب ؼيو  : ىػ(الكتئاب) الجشػن الجوري أو الجشػن الجائخي أو جشػن اليػس - ب

السخيس نػبات مغ الفخح الدائج كالحدف الدائج، كلقج كضع ترشيفو ىحا عمى أساس مغ عسخ 
 .(74-73: 2001 ،عبج الخحسغ العيدػػ )السخيس كبجاية الإصابة بالسخض 

 :م(1913الشطخية الدمػكية ) -3

أؼ السعصيات  ،لمدمػؾ حرخاً  إف السجرسة الدمػكية بأصميا قامت عمى السلبحطة الخارجية
اللبشعػر لحلظ لع تقع كزناً، مغ حيث نيج  االحخكية، كالمغػية كالفيديػلػجية في حيغ أنكخت كمي

 الاستبصانية، كسا أنيا نطخية تشكخ الديكػلػجيا الاستبرارأك  الاستبصافالجراسة لمدمػؾ لعسميات 
القجيسة القائسة عمى الذعػر لتحل محميا سيكػلػجيا فيديػلػجية مػضػعية خاضعة لمزبط 

كتقػـ أسديا   Watsonالتجخيبي، تقػـ عمى السشيج العمسي في دراسة الدمػؾ رائجىا كاشدػف 
ـ(، كتخػ 1900كتلبميحه سشة ) Bavlovبافمػؼ  كتذفيااعمى دراسة السشعكدات الإشخاشية التي 

أؼ كفق  ،كالاستجابةأنيا في إمكانيا ضبط الدمػؾ الإنداني كتبجيمو بفعل مبجأ الإثارة الدمػكية 
قػانيغ التعمع مغ حيث تذكيل الدمػؾ أك إزالتو، كأف ميجاف الدمػكية ىػ التكيف الفخدؼ 
كالجساعي، كعمى الخغع مغ أف الجكافع الفيديػلػجية الجاخمية ىي أمػر معتخؼ بيا في الشطخية 



125 
 

دمػؾ، أك الإبقاء الأكبخ يشرب عمى الحػادث الخارجية في تحجيج ال الاىتساـإلا أف  الدمػكية
ك محػه كإزالتو، كأف كل شيء لا يخزع لمسلبحطة لا يتحجد بالػصف كلا يخزع لمؿياس أعميو، 

 ،مثل السفاـيع التي تتحجث عغ اللبشعػر كالرخاعات الشفدية الاعتبارأمخ ميسل لا يدتحق 
سػذج الصبي أك )السخض( ىػ شيء غيخ ضخكرػ كلا ملبئع كسا إف الدمػؾ شالكليحا فإف 

اللبتكيفي مثل الخُىاب كالعجكاف ىػ سمػؾ متعمع كيخزع لسبادغ الدمػؾ الدػػ نفديا مغ حيث 
 (.36-34: 1998محمد الحجار، ) كالتعمع الاكتداب

 :م(1933 -1827ة التحميل الشفدي )طخين -4

في ميجاف الأمخاض الشفدية يعتبخ تأثيخاً   Simon Freudفخكيج  شظ بأف تأثيخ سيجسػنج لا
فالرخاع يتصػر عغ ىحا الجدء مغ الذخرية، كأشكاؿ القمق  ،كتذافو( اللبشعػرابدبب ) ،كبيخاً 

باحثة عغ مشافح التشؽيذ في مخاحل  ،التي تشسػ في الصفػلة تطل في سبات عسيق، كدكف حل
أعخاض غيخ شبيعية، بل كغخيبة الأشػار، ثع تطيخ سمدمة الحياة اللبحقة، كالشتيجة ىي ضيػر 

مغ الحيل الجفاعية اللبشعػرية لسعالجة كتجبيخ أمخ صجمات الصفػلة التي لع تحل بعج، تعسل 
الصاقة  يحتياشا استشفاذفيي دكف مدتػػ الػعي، كلا تكف عغ  ،ىحه الفعاليات بصخيقة لاشعػرية

الشفدية، ككمسا فاض الكيل بالجياز الشفدي مغ جخاء الإرىاؽ فإف مػاد الكبت كمػضػعاتو تقتخب 
)جػردكف إمدمي مغ سصح الذعػر في شكل فمتات المداف، كأحاسيذ القمق، أك التخيلبت السخعبة 

 .(377: 1993خخكف، آك 

عمى الؿياـ بسيستو، كلع تعج  ( لع يعج قادراً (Egoكسا فدخ فخكيج حجكث العُراب بأف الايجػ 
ستشفجت اي الأنا الأعمى الرارمة نذاشو، ك لو حخية الترخؼ في جسيع خبخاتو، ككفت نػاى

محاكلاتو اليائدة في صجر رغبات اليػ الغخيدية شاقتو، كأثارت الغدكات السدتسخة مغ اليػ 
جأ أك الذكػؾ التي لع في مشطستو، كقج فخقتو الجكافع الستشاقزة كالرخاع الحؼ لع يي ضصخابالا

تحل، ككسا يخػ فخكيج أنو لابج مغ كجػد ثلبثة شخكط أك عػامل تعسل عمى خمق العُراب: 
 فلب يسكغ كجػد العُراب بجكف صخاع ،كالقابمية لمرخاع الشاشئ عغ الأنا ،الحخماف، كالتثبيت

 (.249-248: 2008)سييخ أحسج، 
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 :مAdolf meyer (1895)نطخية أدولف مايخ البيػلػجية  -5

كيخػ )مايخ( أف السخض  kraepelinكىي رد كنقج لمشطخية الصبية العزػية لى كخيبميغ 
كلو ديشامياتو الخاصة،  -ياجتساع –جدسي  -بيػلػجي -كحجة مدتقمة كلكغ مرجره نفدي 

 ،كمخاحل الصفػلة ،سل الصفل كالخضاعةكيؤكج )آدكلف مايخ( أف السخض ناتج عغ الػراثة كح
كضخكؼ البيئة، كإف الدمػؾ ىػ نتاج  ،كشجائج السحيط ،كتجارب الحياة ،عزػيةكالأمخاض ال

ىػ رد فعل لأحجاث  ،سيدة كتاريخ حياتو كحالتو كالسخضالذخرية ككل كلكل فخد شخريتو الست
كحيغ يفذل الإنداف في تقبل العالع الخارجي الستشاقز  ،الحياة كعػامميا الرغيخة كالكبيخة

ل إلى السخض العقمي فلب بج مغ التكيف كالتأقمع كالتػازف بيغ )غايات كشبيعتو السترارعة ير
لا تحجث الفجػة التي غالباً ما  ىىػ )مسكغ ككاقع( مغ جية ثانية حتكآماؿ الإنداف( كبيغ ما 

مخض نفدي ىػ )رد فعل  يدقط بيا السخيس كالعُراب مثاؿ لذعػر الإنداف بالشقز ككل
 .(83-82: 1998 ،عصػؼ ياسيغ) مخضي(

 :مHorney (1952)نطخية ىػرني  -6

ات لاشعػرية تخمي إلى مػاجية اتجاىات الشفدية تشصػؼ عمى ضصخابتعتقج ىػرني أف الا
سع اما أشمقت عميو ات اللبشعػرية ىي تجاىالحياة بالخغع مغ السخاكؼ كالعدلة كالعجد، كىحه الا

كيمجأ الشاس غالباً إلى ىحه الأساليب السخضية لمتخؽيف مغ حجة القمق الحؼ  ،الشدعات العربية()
ات في علبقاتو مع مجتسع اضصخابيعانػنو، ذلظ القمق الحؼ نذأ نتيجة لسا تعخض لو الفخد مغ 

 ضصخابتديصخ عميو ثقافات كحزارات تقػـ عمى التشافذ كالتيجيج كالقػة كالا ،بالعجكاف ءيمم
: 1998 ،مرصفي فيسي) ايخىغك  .ستغلبؿ كالذظ..كالخجاع كالا ،كالتحقيخ كالإذلاؿكالتشافذ الأليع، 

358.) 

 : (م 1954) يجتساعنطخية التعمع ال -7

كيخػ أصحاب ىحه الشطخية  ،تعتسج ىحه الشطخية عمى السدمسات الأساسية لشطخية التعمع
كلا  ،يجتساعأف الدمػؾ السشحخؼ يخزع لسبادغ التعمع الا Rutir Julianكمشيع جػلياف ركتخ  

كىع يخكف أف الدمػؾ السشحخؼ كالحؼ يصمق عميو  ،يحتاج إلى مبادغ أخخػ لفيسو كتفديخه
كأنو  ،سجسػعة مغ السعاييخ كالؿيعلىػ سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو كفقأ  ،خخكف الدمػؾ السخضيآ



127 
 

بل  ،يشبغي تقػيع سمػؾ الفخد في التذخيز فقطكسا تخػ ىحه الشطخية أنو لا  ،سمػؾ سبق تعمسو
أف  Banduraككسا يخػ بانجكرا  ،عميشا أف نقػـ تػقعاتو كالؿيع التي يزعيا للؤىجاؼ السختمفة

 (.84: 2011 ،أسامة مرصفى) (التعمع يتع مغ خلبؿ السلبحطة كالتقميج )الشسحجة

 لشطخيات السفدخه لمسخض الشفدي:التعقيب عمى ا

بشاءً عمى ما تقجـ أف عسمية التفاعل مصمػبة كلكشيا غيخ قابمة لمتصبيق عمى كل تخػ الباحثة 
 ،الأمخاض الشفدية فكل مشحشي قج يكػف أكثخ ملبئسة في تفديخ مخض ما عغ مخض آخخ

فالسشحشي الصبي مشاسب في حالات الفراـ كالأمخاض العزػية ذات الأعخاض الشفدية، 
فديخ الأعخاض التي لا تبجك مختبصة بأسباب مباشخة في كالسشحشي التحميمي ميع في تحميل كت

 ،الاكتئابالػقت الحالي كإنسا ليا علبقة بالساضي، كالسشحشي السعخفي الدمػكي يفيج في تفديخ 
ي حيث أف تفديخ الأمخاض جتساعكسا تخػ أيزا أف ىحه الجراسة تدتشج عمى نطخية التعمع الا

ي بيغ السخيس جتساعي كمغ خلبؿ التفاعل الااجتساعالشفدية كفق ىحه الشطخية يتع كفق سياؽ 
التعمع بسلبحطة   ( كلحلظ يعسل الأفخاد عمى)الشسػذجأفخاد أسختو سػاء كاف الأب أك الأـ الشفدي ك 

فالأسخة ىي السرجر الأساسي لتعمع الفخد الدمػؾ  ،تقميج كتبشي ىحا الدمػؾسمػؾ الشسػذج ك 
لأنو يتعمع سمػكيات كالجيو كيعسل عمى تقميجىا كىحا  ؛الإيجابي أك الدمبي نحػ السخض الشفدي

تصػر حالتو  يشعكذ عمى جسيع أفخاد الأسخة الحيغ يتعاممػف مغ السخيس الشفدي مسا يؤثخ عمى
 .  عة سمػكيات الأسخة التي نذأ فيياا لصبيتبعً  أنحػ الأفزل أك الأسػ 

 :Psychotherapyالعلاج الشفدي 

ل الرحة الشفدية كالعقمية مغ خلبؿ التحجث مع شبيب نفدي إف العلبج الشفدي لعلبج مذاك
كفي أثشاء العلبج الشفدي يتعخؼ  ،أك أخرائي نفدي أك غيخه مغ مقجمي خجمات الرحة الشفدية

كأفكاره كيداعجه العلبج عمى كيؽية الديصخة عمى  ،كمذاعخه ،الفخد عمى حالتو كحالاتو السداجية
اع العلبج الشفدي، كلكل مشيا مشيجيا الخاص كيعتسج نػع حياتو كسا أنو ىشاؾ العجيج مغ أنػ 

صخؽ الباحثة إلى العلبج الشفدي كأنػاعو عمى الشحػ العلبج السشاسب عمى كضع الفخد كستت
 :التالي
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 :العلاج الشفدي عغ شخيق العسل -1

ما أدخل سيسػف جـ( خصت السعالجة الشفدية خصػات كاسعة كذلظ عش1929في عاـ )
simon ( في السرح العقمي بسجيشة العلبج الشفدي عغ شخيق نيج السعالجة السيشية )العسل

 ،غػتخ سيمخ( في ألسانيا، الشيج العلبجي الثػرػ الحؼ شػر السذافي فأدخميا في ذلظ التحجيث)
اختمفت أيزاً معيا شخؽ العلبج، كأف الحؼ كرث العلبج الشفدي  ،كباختلبؼ مجارس عمع الشفذ

كيخجع تاريخ  ،كانتو كتألقو اليػـ ىػ العلبج الشفدي الدمػكي كالعلبج السعخفيالتحميل في م
العلبج الشفدي عسػماً مػرث عمى السجرسة العلبجية الدمػكية إلى تاريخ العلبج الشفدي عسػماً، ك 

العرػر كالأزمات الغابخة مغ أجل إزالة كخب البذخ كالتخؽيف مغ قمقيع كمخاكفيع ككآبتيع  لك
 (.14-13: 1998جار، )محمد الح

 :وضع الخصط العلاجية -2

خصة العلبج الشفدي تبجأ بسدمسة أساسية كىي ضعف الأنا  كسا تزيف سييخ أحسج بأف
فعميشا أف نتقجـ لسداعجتو، كيجب عمى الصبيب السعالج كعمى الأنا  ،نتيجة لمرخاع الجاخمي

ف يتحجػ ضج السصالب الزعيف لمسخيس إذ يثبتاف أقجاميسا في العالع الخارجي الػاقعي أ
كالسصالب الأخلبؾية للؤنا الأعمى، كيعقج ميثاقاً بيغ السخيس كالسعالج، فيتعيج  ،الغخيدية لميػ

السخيس بأف يخمز القػؿ إخلبصاً تاماً لمسعالج، كأف يزع تحت ترخفو كل السػاد الشفدية التي 
كيزع في خجمة  ،الأمانة التامة ىكعمى السعالج أف يؤكج بأنو سيتػخ ،يدكده بيا إدراكو الحاتي

تجارية لتأكيل السػاد التي أثخ فييا اللبشعػر كيعػض بسعارفو جيل السخيس كيييئ للؤنا لجيو 
كعمى ىحا السيثاؽ يقػـ السػقف  ،الديصخة تانية عمى السشاشق التي ىجخىا في حياتو الشفدية

 (.19: 2000)سييخ أحسج،  حميميالت

 :Psychotherapyأنػاع العلاج الشفدي 

كالعلبج الشفدي لو أسباب متعجدة إما بالعقاقيخ كىي مػاد كيسيائية ترمح مغ شأف التغيخات 
غيخ الصبيعية التي في السخ كتدبب عشيا ضيػر السخض، كىحه العقاقيخ تػقف السدار الخاشئ 

، كىشاؾ ةكىحه العقاقيخ لا بج أف تؤخح بجخعة معيشة كلسجة معيش ،الزار، أك تعػض نقراً معيشاً 
)العلبج الشفدي( أؼ العلبج بالكمسة كالحػار، كالاستساع كالفيع  ىعلبج بجكف العقاقيخ كيدس
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: 1999 )عادؿ صادؽ،كالذخح كالتجعيع كالسدانجة كالتعاشف كالشريحة كإعادة تشطيع شخيقة التفكيخ 

22). 

 : العلاج بالكلام -أولا 

 مشيا: يتزسغ عجداا كبيخاا مغ الأساليب وفيسا يمي بعس

 :Psychotherapy Meaningfulالعلاج الشفدي اليادف  -1

كمعتقجات السخيس، ككحلظ التفديخ  انفعالاتأساس ىحا العلبج ىػ الإيحاء ييجؼ تغييخ 
تفديخ أعخاض السخض كأسبابو ييجؼ بعث الصسأنيشة كالأمل في نفذ السخيس،  ،كالتذجيع

ككحلظ السعاضجة كالتجعيع مغ خلبؿ فيع شكػػ السخيس كمذاركتو في أفكاره كآمالو دكنسا 
كداد ) لسداعجة عمى حل مذاكمو كصخاعاتو كاضح، كتقجيع الشرح كالإرشاد اللبزميغ انفعاؿ

 (.181: 2009السػصمي كحدغ محسػد، 

 : family Therapyالعلاج العائمي -2

لقج نذأ العلبج العائمي مع ترػر عالسي بأف صحة الفخد الجدسية كالشفدية مختبصة ارتباشاً 
كنجج السعالج يجخل في عالع الأسخة كيجمذ مع  ،كثيقاً بأحػاؿ العائمة التي يعير في كشفيا

ا يخاه مغ علبقات كنذاشات كأخصاء أفخادىا فخادػ أك مجتسعيغ ؼيدسع كيخػ كيحمل كيفدخ كل م
ثع يعيج ذلظ كمو كيػضحو أماـ أفخادىا في محاكلة لمػصػؿ إلى أفزل  ،كحدشات داخل الأسخة

 ،ؼ)محمد السيج سخة أك لسقاييدو الذخرية الخاصةالريغ، كىػ في ذلظ يترخؼ شبقاً لسقاييذ الأ

2002 :145-147.) 

عغ شخيق  أعزاء الأسخة الػاحجة عمى الشسػ كييجؼ العلبج العائمي )الأسخؼ( إلى مداعجة
كيتع الشطخ إلى الأسخة مغ خلبؿ العلبقة الإرشادية كػحجة  ،خخيغتشسية علبقة كل فخد بالآ

)رمزاف خاضعة بكامميا بالإرشاد أك العلبج دكف أف يكػف مػجياً إلى شخز كاحج أك فخد بعيشو 

 (.335: 1992 ،القحافي
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 : Behavioral Therapyالعلاج الدمػكي  -3

شخيقتاف تعتبخاف مغ أكثخ  يسكغ أف يتخح علبج الدمػؾ غيخ التكيفي شخقاً عجيجة، كىشاؾ
 ستخجاماً كىع كالتالي:االصخؽ 

ي الإيجابي جتساعات غيخ الدمػكية إلى نطع لمتعديد الاتجاىتخجسة المغة كالأساليب للب - أ
اً بصبيعتو كىػ يؤكج عمى كػف نطخي تجاهكالدمبي، كمبادغ التعديد التصبيؿية، كيعج ىحا الا

 .جـ العلبج الشفدي الدمػكي بالفعلالسعالج يدتخ
كىػ يذسل تصػيخ  ،كتصبيقي ،و)ذرائعي أك بخاجساشيقي( في مجسم اني فيػ عسمىثال تجاهالا - ب

ستخجاـ إجخاءات محجدة تعسل عمى تغييخ الدمػؾ مثل التخمز مغ الدمػؾ )إضعاؼ كا
أك تذكيمو  كالتعمع السشفخ(، ككحلظ مشاىج تكػيغ كبشاء الدمػؾالحداسية أك الحج مشيا، 

 ،كأخخكف  إمديمي.)جػردكف ر أك اليجايا الخمدية( –ستثسار الخمدػ كالا ،نتقائي)التعديد الإيجابي الا

1993:  390-391.) 
 :play Therapyالعلاج بالمعب  -4

أنو يدتشج إلى أسذ ستخجاـ في علبج كإرشاد الأشفاؿ عمى أساس كىي شخيقة شائعة الا
كأنو يفيج في تعميع الصفل  ،نفدية، كلو أساليب تتفق مع مخحمة الشسػ التي يسخ بيا الصفل كتشاسبيا

)لعب و الدمػكي، حيث يقػـ الصفل كىػ يمعب بعسمية اضصخابكفى تذخيز مذكلبتو كفى علبج 
عسل ذلظ بالكلبـ  لأنو ليذ كالكبار الحيغ يسكشيع ؛كمذكلبتو هالجكر( يعبخ فييا عغ مذاعخ 

حيث يقػـ السعالج بسلبحطة الصفل داخل غخفة المعب بيجؼ تذخيز حالتو كعلبجيا  ،كالتعبيخ
نفعالاتو اكصخاعاتو كحاجاتو غيخ السذبعة ك  فالصفل السزصخب نفدياً يعبخ عغ مذكلبتو

كاممة ) رو كبالتالي علبجوالسذحػنة أثشاء لعبة فيػ يدخط عمى الجمي كالمعب كىحا يديل تذخي

 (. 157 - 155: 1999الجابخ تيع،  الفخخ كعبج

 :Group Therapyالعلاج الجساعي  -5

يزع جساعة مغ السخضي في نفذ الػقت، كىشا يعالج السخيس عغ شخيق الجساعة كتعتسج 
فاعمية العلبج الجساعي أساساً عمى العلبقة بيغ السخيس كبيغ الجساعة كبيشو كبيغ السعالج، كؼيو 
يذعخ كل مخيس بأنو ليذ الػحيج الحؼ يعاني مغ مذكمة كلكغ ىشاؾ كثيخكف غيخه، كيحجث 
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كعلبكة عمى ذلظ فإف العلبقة  ،السدانجة كالسداعجة في حل السذكلبت السذتخكةبيشيع نػع مغ 
الجساعية تيدخ الفخصة أماـ كل مخيس لخبخة الػاقع كتشسية شخؽ أكثخ كفاءة في العلبقات 

حامج ) ية كىػ أكثخ فاعمية في علبج مذكلبت الأسخة كالإدماف أمخاض الكلبـ كالجشاحجتساعالا

 (.208: 2005 ،زىخاف

 :An Electric Approachالعلاج الكيخبائي  -6

إف معطع السعالجيغ لا يمتدمػف بصخيقة معالجة مشفخدة، فيع يدتخجمػف العلبج الكيخبائي 
كىع يختاركف تقشية مغ بيغ مختمف التقشيات العلبجية كالتي يذعخكف بأنيا التقشية الأكثخ ملبئسة 

السعالج الشفدي الحؼ لا يكػف شبيباً سػؼ يعسل لذخرية السخاجع كللؤعخاض السحجدة، كسا أف 
ككسثاؿ عشج التعامل مع الأشخاص الذجيجؼ  ،مع الصبيب الشفدي الحؼ يرف العقاقيخ لمسخضي

ستخخاء لمسداعجة في تقميل يرف أكلًا السيجئات أك تجريب الا القمق فإف العلبج بالكيخباء سػؼ
كسا أف العلبج الكيخبائي يجب أف يشاقر جػانب معيشة مغ تاريخ  ،مدتػػ القمق لجػ الذخز

لسجػ الحؼ السخيس، لكغ السعالج قج يذعخ أنو مغ غيخ الزخكرػ دراسة تجارب الصفػلة إلى ا
 .(123 - 122: 2012 )حديغ حدغ، يخغب بو السحمل الشفدي

حؼ يدبب بجكره حيث يتع تعخيس الجماغ لجفقات مزبػشة بجقة كبيخة مغ تيار متبادؿ، ال
إلا أنو يعتقج أف  ،كتئابخكؼ لساذا يكػف ذلظ فاعلًب في الاحالة مغ التذشج إلا أنو مغ غيخ السع

بو تأثيخ مزادات التذشج الكيخبائي يغيخ مغ كضائف الحسس الأميشي الأحادؼ كىػ أمخ يذ
ة بجلًا بة التذشجيستخجاـ أدكية مغ أجل إحجاث الشػ اما العلبج بالتذشج الحؼ يتع ؼيو أ ،كتئابالا

ستخجمو لأكؿ مخة الصبيب العربي الشفدي اليشقارؼ لاديدلبس ميجكنا امغ دفقات الكيخباء، فقج 
Ladislas Mesuna ( حيث 1939في عاـ )نصمق مغ فخضية مفادىا: إف نػبات التذشج اـ

كقج  ،ات الشفديةضصخابالتي تذبو التذشجات التي تحرل في الرخع يسكغ أف تخفف مغ الا
: إف نػبات نتذار في ذلظ الػقت كالقائمةلفخضية الخصأ التي كانت كاسعة الاقامت نطخية عمى ا

ـ( بجأ الأشباء الشفديػف الإيصاليػف بإثارة 1937كفى عاـ ) ،الرخع تسشع ضيػر أعخاض الفراـ
ـ( أصبح العلبج بالتذشج 1939) كمشح عاـ ،نػبات التذشج عغ شخيق الرجمة الكيخبائية

في الػلايات  الكيخبائي كالسعخكؼ عشج العامة تحت تدسية العلبج بالرجمة الكيخبائية مشتذخاً 
 .(430: 2009سامخ رضػاف، ) الستحجة الأمخيكية
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 : physical Therapyالعلاج العزػي  -ثانياا 

كيعتسج ىحا  ،ىحا العلبج ييتع أساساً بالشاحية الجدسية كيؤديو الصبيب السختز كتحت إشخافو
العلبج عمى العقاقيخ كالسشػمات كالسصسئشات البديصة، كالسصسئشات الكبخػ كالعقاقيخ السزادة 

-185: 2009كداد السػصمي كحدغ محسػد، )كالعقاقيخ السداعجة عمى عسمية التفخيغ العقمي  ،للبكتئاب

186.) 

ع العلبجات الشفدية  كمسا سبق ذكخه تخػ الباحثة إف مدتذؽيات كعيادات ليبيا تدتخجـ معط
كإما جمدات  ،كىحه العلبجات تتزسغ إما علبجات دكائية بالعقاقيخ الصبية ،الدابقة الحكخ

كفييا يتع مشاقذة السػاضيع الذخرية  ،شخرية )شخز لذخز( بيغ السخيس كالسعالج
إلا في حالة حساية السخيس مغ   ،كيجب أف يحتخـ السعالج خرػصية كسخية العلبج ،كالحداسة

في أحياف أخخػ يتع العلبج بذكل جساعي حيث يزع جساعة مغ ك  ،الأذػ فإنو تخخؽ الدخية
ػرؼ تدة علبجية لسجسػعة مغ الأفخاد مبجم مثلبً  ،السخضى يعانػف مغ نفذ السذكمة أك السخض

حيث يذعخ السخيس بأنو ليذ الػحيج الحؼ يعاني مغ  ،كتئابخض الاالأعزاء يعانػف مغ م
حيث يجمذ مع أفخادىا برػرة فخدية أك  ،يدتخجـ السعالج العلبج الأسخؼ أك  ،ىحه الإعاقة

أك يدتخجـ العلبج بالمعب  ،جساعية ؼيدسع كيحمل كيرحح كل ما يخاه مغ أخصاء أك حدشات
الصفل الحؼ يعاني مغ فخط الحخكة يتع تجريبو لمجمػس عمى لعبة معيشة  مثلبً  ،لعلبج الأشفاؿ
كتيجؼ ىحه السشاقذات لإزالة السعاناة الشاتجة عغ  ،ع زيادة التػقيتككل جمدة يت ،لفتخة مغ الدمغ

عػامل اليامة كأف التفاعل بيغ السعالج الشفدي كالسخيس مغ ال ،ات الشفدية أك تخؽيفياضصخابالا
 .لشجاح عسمية العلبج

 :ات الشفدية والعقميةضصخابعة وخاشئة عغ الئعتقادات شاا

حتار اك  ،عتقادات الذائعة الخاشئةكالعقمي بالعجيج مغ الأفكار كالا رتبط السخض الشفديالقج 
 عتقادات ما يمي:سخيس بيغ شبيبو كشيخو كمغ ىحه الاال

 :مذ الجغ حكيقة شػىتيا الذعػذة -1

عتقاد في مجاؿ الأمخاض الشفدية إلى الا الصبية الكبيخة كالاكتذافاتلقج دعى الغخكر العمسي 
بأف كل شيء أصبح كاضحاً كأف ما كاف يعتقجه الأكلػف مغ حالات تمبذ الجغ أصبحت الآف 
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كأكثخ  ،مفيػمة مغ خلبؿ عسميات اللبشعػر التي تقػـ بػضيفة دفاعية لسرمحة تػازف السخيس
ستغميا افيي التي  ،كىي السدؤكلة عغ ىحا التذػير ،ىحه الحالات ىي حالات اليدتيخيا

الات تريب الذخريات الغيخ لذعبيػف لإثبات صحة عسميع كفاعميتو، كىحه الحالسعالجػف ا
ؼيحجث أنو في مػاجية ضغػط معيشة كعجـ قجرة الصالب أك عجـ رغبتو في  ،نفعالياً اناضجة 

فتحجث حالات إعفاء كيترخؼ الذخز كأنو شخز آخخ، كأحياناً يتغيخ صػتو  ،إكساؿ الجراسة
ب إذا لدـ الأمخ ؼيفيق مغ ىحا بإيلبمو بالزخ  ،ييغ حيث يقػمػف ى السعالجيغ الذعبإل فيمجئػف 

ككسا أراد بعس مغ السعالجيغ  ،تديج ثقتيع بيحا السعالج ،نذقاؽ اليخكبي بدخعة تبيخ العامةالا
خشة نتذخت ىحه الأشاأشخشة كيف يخخج الجغ مغ السخضى ك أف يػسع تأثيخه عمى الشاس فدجل 

 (.180 – 179: 2002 ، السيجؼ)محمد كقج جاءكا لمعلبج مغ تأثيخىا

 :عيغ الحدػد مفعػليا أكيج -2

ىشاؾ ندبة كبيخة مغ مخضى العيادة الشفدية يخجعػف ما أصابيع مغ مخض إلى الحدج 
 ،كتأثيخ العيغ، بل إف مشيع مغ يحجد مرجر العيغ كاليػـ كالداعة التي تعخض فييا لتأثيخىا

كلا يحاكؿ البحث عغ سبب آخخ  ،كىشاؾ مغ يؤمغ بتأثيخ العيغ كيدمع بحلظ برػرة مصمقة
كحػادث الديارات،  ،كسا أف ىشاؾ مغ يعدك إلى الحدج فقج السستمكات كتحصيع الأشياء ،لسخضو

كيؤكجكف أف عيغ الحدػد مغ السسكغ أف تيجـ الجباؿ  ،ككل ما يريب الرحة الجدجية كالشفدية
جفع خصخىا أك اليخكب مشيا، كأف السخضى الحيغ يخجعػف كل متاعبيع إلى الحدج نجج كلا مجاؿ ل

 ،لصفي الذخبيشي) تديصخ عمييع فكخة إصابتيع بالعيغأنيع يتسيدكف بقابميتيع للئيحاء بديػلة حيث 

2003 :28 – 29). 

 :بأن السخض العقمي وراثي العتقاد -3

ما أك عائمة ما فإف ذلظ يكػف إذا ترادؼ ككجج شخز مخيس بسخض عقمي في أسخة 
عتقاداً مشيع أنو بالإمكاف إمكانية الإصابة ا ق الكثيخ مغ أفخاد ىحه العائمة )أك الأسخة( مجعاة لقم

عتقاد الكثيخ مغ كقج يتختب عمى ىحا الا ،ىحا القخيببيحا السخض العقمي الحؼ أصيب بو 
قع أشفالو ضحايا لمػصسة أف ي الإجخاءات مثل عجـ الدكاج أك التخدد في الدكاج لأنو يخذى

 .الػراثية
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 :بأن الجشذ يدبب السخض العقمي العتقاد -4

كبسا  ،ات الجشدية خرػصاً العادة الدخيةعتقاد بأف السخض العقمي تدببو السسارسيشتذخ الا
نتذاراً عاماً تقخيباً خرػصاً بيغ الأكلاد في ىحه السخحمة السخاىقة كاف لابج اأف ىحه العادة تشتذخ 

عتقاد حؿيقة مؤداىا أف ككسا يجعع ىحا الا ،يتع الخبط بيغ الإصابة بالجشػف كالعادة الدخيةأف 
 .(62 – 61: 2006 ،)محمد غانع العادة الدخية علبنية كبذكل مفخطبعس السخضى العقمييغ يسارسػف 

 ،مغ السسكغ أف يكػف ليا أساس بيػلػجيشدي متشػعة ك السذكلبت في الدمػؾ الج كسا أف
)حدغ عبج  سمػب الحياة العاـ لمذخز كتكميفوكلكغ مغ الػاضح أنيا أصبحت مختبصة بقػة بأ

 .(338: 1998 ،السعصي

 :الجشػن والسجانيغ -5

مسارسة الصب ( بل إف ىحا المفع لا يعشي في  يػجج مخض نفدي أك عقمي اسسو )الجشػف لا
غيخ أنشا لا ندتصيع إنكار حؿيقة  ، يعبخ عغ كصف لحالة مخضية معيشةالشفدي أؼ مجلػؿ كلا

تمف الفئات لػصف السخضى نتذار بيغ الشاس مغ مخا الػصف الستجاكؿ برػرة كاسعة الاىح
 ىػالعيادات الشفدية فكل مغ يتخدد عمى السدتذؽيات ك  ،)حيث يصمق عمييع السجانيغ( الشفدييغ

الأشباء فإف السدتذفى ىي مكاف لمسجانيغ ك نصلبقاً مغ ذلظ اك  ،في الغالب في نطخ الشاس مجشػف 
ىحه السرصمحات لو كقع ستخجاـ اكلا يخفى عمى أحج أف  ،الشفدييغ أيزاً ىع )دكاتخة السجانيغ(

كتدبب لو معاناة  ،شظ ىػ كصسة أليسة تمرق بو فػصف أؼ شخز بالجشػف لا ،سيئ لمغاية
سحيصػف فقج يتدبب ال ،ات حالتو الشفديةاضصخابلى مذكمتو الأصمية التي تدببت في تزاؼ إ

ـ الشفدية إلى ما يعاني لاكمعارفو في إضافة السديج مغ الآأصجقائو بالسخيس الشفدي مغ أىمو ك 
ستخجاـ بعس السفخدات التي يفيع انفدي حيغ يقػمػف كلػ بحدغ نية ب اضصخابمشو مغ 

كلشا أف نعمع أف معطع مخضى الشفذ  ،اصبح أقل شأناً مغ السحيصيغ بوالسخيس مشيا أنو قج 
نطخة الآخخيغ ليع كىحا جدء مغ مذكمتيع الشفدية فكأنشا حيغ  اتجاهيتسيدكف بحداسية مفخشة 

نؤذؼ مذاعخىع السخىفة بالإشارة أك حتى التمسيح كسغ يميب بالدػط ضيخ جػاد متعب كمشيظ 
 .(105 – 104: 2009 ،بيشيلصفي الذخ ) أصلبً 
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بغ الأسخة العاثخ عغ أعيغ الأصجقاء االشفدي كيخفػف  ضصخابكسا يخذى الشاس الا
 ضصخابكيػصجكف عميو أبػاب الغخؼ الخمؽية، يخجع خػؼ الشاس ىحا إلى مػازاة الا ،كالسعارؼ

لا يسذ الذيصاف أحج  ،الشفدي بالجشػف الحؼ ىػ ضخب مغ المػثو أك مغ مذ الذيصاف لمفخد
 .(20: 1994 ،)ميخائيل أسعج بو رب تمظ الأسخة أك أحج أفخادىاأعزاء الأسخة إلا لإثع ارتك

عتقادات خاشئة تساماً كسببيا نقز بق ذكخه تمخز الباحثة بأف ىحه الابشاءً عمى ما س
يد الذعػذة السعخفة العمسية السبدصة كسػء الإشلبع كالخجػع إلى مرادر لمسعمػمات تقع في ح

كلحلظ تذتج مخاكؼ الأسخة مغ الػقػع في السخض كييخب الشاس مغ  ،ستغلبؿكالججل كالا
عتقاد الشاس بأف السخض الشفدي قج يخثو الأبشاء عغ ا الشفدييغ كسا تخػ الباحثة بأنو  السعالجيغ

ة دكالجييع يعير أسخة السزصخب في خػؼ دائع كرعب كسا أنو لا صحة لخبط العلبقة بيغ العا
أكثخ السجتسعات تسارسيا لفتخة الغالبية العطسى مغ السخاىقيغ في  الدخية كالسخض الشفدي لأف

 . ما

 :الأسخة والأمخاض الشفدية

فالأسخة ىي الشػاة أك الخمية  ،للؤسخة دكر حيػؼ ىاـ يػضف لمػقاية مغ السخض الشفدي
لسشاخ التخبػؼ في أسخة سػية ل فخد، كاكىي الحزغ الجافئ كالسقخ الآمغ لك ،الأساسية لمسجتسع

مشة ىادئة يعصي جخعات كفيخة مغ الحب تجعل الصفل يعير مشاخ اليجكء الشفدي متستعاً آ
كبالتالي ندتصيع أف  ،برحة تجعمو قادراً عمى تفادؼ الرجمات كالأزمات في حياتو السدتقبمية

كسا أف معطع  ،نقػؿ كنجدـ بأف الأسخة ليا دكر ىاـ في كقاية أبشائيا مغ حجكث الأمخاض الشفدية
 ،متجىػر كمفكظشفاؿ ىي نتاج ـيكل عائمي متآكل ك ات الشفدية لجػ السخاىقيغ كالأضصخابالا

الدػية بيغ الأبػيغ في مشاخ  كمغ العػامل الػقائية التي تقجميا الأسخة لأبشائيا العلبقة الإيجابية
 .(108: 2005 ،)عبج السشعع السيلبدؼ يذع مشو الحب كالتفاىع

ف يحققػف التػازف كعشجما تفذل الأسخة في تػفيخ السشاخ الحؼ يداعج عمى تعميع أفخادىا كي
لباب يكػف مفتػحاً لسختمف ستقلبلية عشيع فإف اخخيغ كالحاجات الاترالية بالآبيغ الحاجات الا

، ضصخابجػ الأسخة كتحػيميا لبؤرة مػلجة للب اضصخابكالحؼ يشتيي ب ،تراؿ الخاشئر الاصػ 
الأسخؼ، لو  ضصخابالاكسا أف التفكظ ك  ،الػاضح الرخيح ضصخابإصابة بعس أفخادىا بالابل ك 
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في الدمػؾ العاـ  اضصخابات الشفدية لجػ الصفل كما يحجث لو مغ ضصخابالأثخ الكبيخ في  الا
 ،كتئابكالا ،ات نفدية تتسثل في القمقاضصخابسػاءً عمى شكل  ،في مخحمة الصفػلة كما بعجىا

 (.138 – 137: 2008 ،)بصخس بصخس ات سمػكيةاضصخابكالخػؼ، أك عمى شكل 

كسا لابج أف يتفيع أىل السخيس شبيعة مخضو ليداعجكا في علبجو حيث أف أكثخ ما يتعذ 
ا فلب يػجج مخض في أؼ فخع مغ فخكع الصب يدبب ألسً  ،ي أف لا يقجر معاناتو أحجالسخيس الشفد

 مخض عزػؼ محرػر في جدء مغ الجدعللؤسخة مثل السخض الشفدي فأؼ  يخةكإزعاجاً كح
كبقجر ما تتأثخ الأسخة بالسخض  ،ثاره إلى الآخخيغآبالتالي فيػ محرػر في صاحبو كلا تستج ك 
نتائج العلبج بل قج تكػف أيزاً مغ أسباب السخض أك مغ ر السخض ك شفدي فإنيا تؤثخ في مداال

متبادؿ، أيزاً الألع إذف التأثيخ متبادؿ بيغ الأسخة كمخيزيا ك  ،العػامل التي فجخت ضيػر السخض
ج ىتساـ الدائكسا إف الا ،قج تديج مغ آلاـ السخيس ،بدبب عجـ السعخفةإذ أف الأسخة بحدغ نية ك 

إنكار السخض قج يكػف سبباً في مديج ضيػر السخض كبالسقابل فإف الإىساؿ ك قج يكػف سبباً في 
كالصبيب الشفدي لا يجب  ،أف تتثقف، لحلظ فإف الأسخة يجب أف تعخؼ ك لاـ السخيسآمغ معاناة ك 

ىتساـ ليذسل أسخة كإنسا يجب أف يستج ىحا الا ،ىتسامو محرػراً فقط في مخيزوا أف يكغ 
 ،( في حجكث السخضكقج تكػف شخيكة )بجكف قرج ،السعاناة فالأسخة شخيكة في ،السخيس

 – 15: 1990 ،)عادؿ صادؽ شتخاؾ كمعاكنة الأسخةانجاحو الأكسل إلا ب كالعلبج لا يسكغ أف يحقق

17). 

كعمى مطاىخ  ،الأبشاء ليا تأثيخ كبيخ عمى نسػ شخرياتيعكسا أف العلبقة بيغ الأبػيغ ك 
كسا أف الخبخات السبكخة ليا تأثيخ عمى سلبمة  ،نفعالي لجييعالاي ك جتساعالاالشسػ العقمي المغػؼ ك 

الذخرية كعمى الرحة الشفدية في السدتقبل، كسا تػجج علبقة بيغ أنساط التفاعل الأسخؼ 
ات نفدية أك ما يتعخضػف لو مغ اضصخابكبيغ ما يراب بو الأبشاء مغ  ،كالعلبقات الأسخية

 .(399: 2010 ،)صالح الجاىخؼ  نحخافات سمػكيةا

 سيئاً لصبيعة ىحه العلبقة السقجسة كسا إف كثخة الذجار بيغ الػالجيغ أماـ الأشفاؿ، يعتبخ مثلًب 
ستقخار العاشفي كالخػؼ مغ السدتقبل كيػفخ لجيو ؼيذعخ الصفل مغ جخائيا بعجـ الا ،بيغ الػالجيغ

كجيغ غيخ سعيجيغ يكثخ فييا فالأسخة التي تتكػف مغ ز  ،نحخافات الشفديةستعجاد بالإصابة بالاالا
تكثخ العجاكة ك  ،تدػء العلبقات بيشيعك  ،الخحسة بيغ أفخادىاالسػدة ك  كتشعجـ ،الذقاؽ كالخلبفات
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الصفل الحؼ يشذأ في ك  ،تتفكظ الخكابط الأسخيةكييسل الدكج زكجتو كأسختو، ك  ،كالبغزاء كالخراـ
الأمخ الحؼ يثيخ ؼيو صخاعات  ،امثل ىحه الأسخة يذعخ بالخػؼ مغ فقجاف الػالجيغ أك أحجىس

 ،الإحباطيذعخه بالحخماف ك  ،بدبب إىساليسا للؤسخة ،نفدية مختمفة، كسا أف إىساؿ كالجيو لو
)محمد  نحخافات نفدية كسمػكية شتى لجيواسة كثيخة تذكل أرضاً خربة لشذػء يعخضو لخبخات مؤلك 

 (.123 – 122: 1997 ،مياسا

ذكخه بأف الأسخة تعاني مغ صعػبات ناتجة عغ معاناة  كتمخز الباحثة بشاءً عمى ما سبق
أحج أفخادىا مغ مخض نفدي يتخؾ الأثخ الكبيخ عمى جسيع أفخاد الأسخة خاصة إذا بقى في 

رابية الدائجة كتقمب السداج... فقج يترخؼ بصخيقة تزايق أفخاد أسختو كالع ،السشدؿ دكف علبج
كسا أنو إذا  ،واتجاىة مغ أفخاد الأسخة السحيصيغ بو ىحا يؤدؼ إلى ردكد أفعاؿ سمبية كعكديك  ،لخا

كاف أحج الدكجيغ في الأسخة مزصخباً نفدياً كلع يقجـ لمعلبج فإف ذلظ يؤدؼ إلى تفكظ الأسخة 
ي بالصلبؽ كضياع كيكػف الدبب الخئيدي لمخلبفات التي قج تشتي ،كضعف الكفاءة الشفدية للؤسخة

عسمية الذفاء كالعلبج مغ السخض مغ خلبؿ تقجيع  للؤسخة دكر كبيخ في الأشفاؿ، كسا أف
التعامل معو بعصف ىتساـ بو ك ب نفدي فػراً عشج ضيػر الأعخاض كالاالسخيس كعخضو عمى شبي

تكػف عمى دراية كاممة بالسخض الشفدي فالعلبج لا سا يجب أف تتثقف الأسخة نفدياً ك ك ،كحشاف
 . الأسخة شتخاؾ كمعاكنةايسكغ أف يحقق نجاحو الأكسل إلا ب
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 الأسخة -الثاا ث

 :السقجمة

حيث تديع بالقجر الأكبخ  ،يةجتساعتعتبخ الأسخة السؤسدة الأكثخ أىسية في عسمية التشذئة الا
كللؤسخة كضيفة  ،ي لمصفل كتكػيغ شخريتو كتػجيو سمػكوجتساعفي الإشخاؼ عمى الشسػ الا

كسا أف التجارب التي يسخ  ،الأكلى لمصفلية جتساعفيي تعج البيئة الا ،ية كنفديةاجتساعمددكجة 
حيث أف  ،بيا الصفل خلبؿ الدشػات الأكلى مغ عسخه تؤثخ في تػافقو الشفدي أك سػء تػافقو

 .ادمة التي تحجث في محيصوكالخبخات الر ،الصفل شجيج التأثخ بالتجارب السؤلسة

ا تغخس في نفػس كسا أني ،إلى الرحة كالسخض ،كتػجو الأسخة الصفل إلى الخيخ أك الذخ
 ،ية كمشيا فكخة الرػاب كالخصأاجتساعات اتجاىكمغ ؾيع كعادات ك  ،أبشائيا ما يدػد مغ ثقافة

كمشيا يتعخؼ عمى الأساليب الدمػكية  ،لو مغ حقػؽ  كسا يمع الصفل بسا عميو مغ كاجبات كما
 .غيخهككيف يدتجيب لسعاممة  ،التي عميو أف يتخحىا كأسمػب في سمػكو ككيف يعامل غيخه

 ،ي رئيدي يذكل أساس كجػد السجتسع كمرجر الأخلبؽاجتساعكمؤسدة الأسخة ىي نطاـ 
فالأسخة ىي الػحجة الأساسية في كل  ،نفعالي لمفخدع الحؼ يؤثخ في الشسػ الشفدي كالاكالعامل الأى

تمبية الحاجات  ىكىي لا تعسل عم ،السجتسعات الإندانية بغس الشطخ عغ الفخكؽ الثقاؼية
كتشتقل مغ  ،نتساءكلكشيا تمبي حاجتو لمحب كالا ،سية لمفخد مغ شعاـ كمأكػ كممبذ فحدبالأسا

 .ة كالأخلبؾية الدائجة في السجتسعجيل لآخخ مغ التقاليج كالؿيع الثقاؼي

كيكػف أساس  ،كتتكػف الأسخة في حجكدىا الزيقة مغ الدكج كالدكجة كشفل أك أكثخ
العلبقات التي تخبط أفخاد الأسخة قائساً عمى الرخاحة كالػد بذكل يتيح الفخصة أماـ كل فخد مغ 

بج ية كتخبػية كاف لااجتساعكنطخاً لسا تحتمو الأسخة مغ مكانة  ،أفخادىا أف يعبخ عسا يخيجه بحخية
ية مغ جية، جتساعلمحياة الامغ دراستيا بأىسية ممحػضة كػنيا جساعة أكلية تذكل مشصمقاً أكلياً 

 .ية مغ جية أخخػ جتساعككػنيا مدخحاً يتمقى ؼيو أفخادىا أصػؿ العلبقات الإندانية كالتشذئة الا

 ،خرائريا ،كضائفيا ،أىجافيا ،كستتشاكؿ الباحثة في ىحا الفرل مفيػـ الأسخة كأىسيتيا
الأسخة نحػ الأبشاء كإستخاتيجيات كاجبات  ،الأسخة في الإسلبـ ،تصػر الأسخة ،أنػاع البشية الأسخية
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أساليب السعاممة الػالجية الغيخ سػية كالتي قج تؤدؼ إلى  ،التعامل معيع لتجعيع الرحة الشفدية
 السجاخل الشطخية السعاصخه لجراسة الأسخة.  ،ات الشفديةضصخابإصابة الفخد بالا

 :مفيػم الأسخة في ميجاني المغة وعمع الشفذ 

 :الأسخة لُغػياا  -1

أسخة الخجل بسعشي عذيختو " ،( مغ الشاحية المغػية كسا كرد في لداف العخب بسعشيالأسخة) 
 .سخة بسعشى عذيخة الخجل كأىل بيتو"كالأ ،كرىصو الأدنػف لأنو يتقػػ بيع

قاؿ أسخ أسخاً كأساراً قيجه   ،، كالأسخ لغة يعشي القيج (كالأسخة في المغة مذتقة مغ )الأسخ
 . (15 :2000 ،زكخيا الذخبيشي ،عبجالسجيج مشرػر) كأسخة أخحه أسيخاً 

 "كالأسخة بالزع الجرع الحريغ ،بسعشي الذج كالعرب ،مأخػذة مغ الأسخككمسة الأسخة "
 .(10 :2019 ،)إيساف إحجيج

 مرصمح الأسخة في عمع الشفذ : -2

كأقػػ الجساعات  ،ىي الشػاة الأكلى لمسجتسع" :أنيا ـ(1998يُعخف حامج زىخان الأسخة )
 ية لمفخد"جتساعكتعج مغ أىع عػامل التشذئة الا ،تأثيخاً في تكػيغ شخرية الفخد كتػجيو سمػكو

 .(13: 2011 ،)سشاء زىخاف

مجسػعة مغ الأفخاد السؿيسيغ معاً ي "خة بأنيا ىالأس م(1992) جافيقويُعخف رمزان ال
: 1992 ،رمزاف القجافي) الأب كالأـ كالأبشاء"ف الأسخة مغ كعادة ما تتكػ  ،كالسختبصيغ برلبت القخبى

335 .) 

ية تتذكل مغ مشطػمة اجتساعمؤسدة ": ـ( الأسخة بأنيا2115) كسا يُعخف مرصفي حجازي 
كتتسثل في علبقات الدكاج كعلبقات  ،الأكلى بيػلػجية ،دعامتيغ ىكتقػـ عم ،يةاجتساعبيػلػجية 

حيث تشذأ علبقات  ،ية ثقاؼيةاجتساعأما الثانية فيي  ،الجـ بيغ الػالجيغ كالأبشاء كسلبلة الأجياؿ
حيث يتع  ،كيقػـ الخباط الدكجي تبعاً لقػانيغ الأحػاؿ الذخرية ،السراىخة مغ خلبؿ الدكاج

 (.15 :2015 ،مرصفي حجازؼ ) عتخاؼ بيا"الا
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جساعة بيػلػجية نطامية تتكػف مغ رجل كامخأة " :الأسخة بأنيا جتساعويُعخف قامػس عمع ال
 (. 115: 2011 ،بداـ ابػ عمياف) ىحا الذكل الأسخة الشػكية ىق عمكيصم ،يقػـ بيشيسا ركابط زكاجية

رتبصػا بخباط إليي ىػ امجسػعة مغ الأفخاد "بأنيا كسا تُعخف الأسخة في السفيػم الذخعي 
ػف تحت رباط الدكجية أك الجـ أك القخابة ليحققػا بيحا الخباط غايات أرادىا الله مشيع كىع يعيذ

 . (51: 2006 ،كياف البخغػتي" )سقف كاحج غالباً كتجسع بيشيع مرالح مذتخكة

جساعة صغيخة تتكػف عادة مغ الأب كالأـ " :بأنيا م(2113) وحيث عخفيا إبخاليع الديج
كتقػـ بتخبية الأشفاؿ حتى  ،ككاحج أك أكثخ مغ الأشفاؿ يتبادلػف الحب كيتقاسسػف السدؤكلية

يع الديج) "يةاجتساعتسكشيع مغ الؿياـ بتػجيييع كضبصيع ليربحػا أفخاداً يترخفػف بصخيقة   ،إبخاـ

2013 :25 .) 

كىي الشقصة  ،الخمية الأكلى في جدع السجتسع" :ؼيعخؼ الأسخة بأنيا م(2117أما الخصيب )
ي يشذأ ؼيو الفخد كيتمقى مشيا السكػنات عاجتساكىي أكؿ كسط شبيعي ك  ،التي يبجأ مشيا التصػر

 (.21: 2017 ،معغ أبػ سميساف" )يجتساعالأكلى لثقافتو كلغتو كتخاثو الا

علبقة مدتسخة كدائسة بيغ الدكجيغ بغس الشطخ " :ـ( بأنيا1979) كسا تعخفيا عميا شكخي 
كالأكلاد يشتسػف إلييع برمة كقج تتزسغ الأسخة أفخاداً آخخيغ غيخ الدكجيغ  ،عغ كجػد أكلاد بيشيسا

 (. 13: 20111 ،سشاء زىخاف) "كفي ىحه الحالة تكػف الػحجة السكػنة ىي البيت كليذ الأسخة ،ةقخاب

رتبصػا بخكابط الدكاج كالجـ كالقخابة امجسػعة مغ الأفخاد  :بأنيا وتعخف الباحثة الأسخة
 .يجتساعدكره الايتفاعمػف مع بعزيع البعس كيتقاسسػف السدؤكلية كل فخد بحدب 

 أىسية الأسخة:

حيث تديع بالقجر الأكبخ  ،يةجتساعتعج الأسخة السؤسدة الأكثخ أىسية في عسمية التشذئة الا
كللؤسخة  ،كتكػيغ شخريتو كتػجيو سمػكو ،ي كالشفدي لمصفلجتساعفي الإشخاؼ عمى الشسػ الا

كسا أف التجارب  ،الأكلى لمصفلية جتساعفيي تعج البيئة الا ،ية كنفديةاجتساعكضيفة مددكجة 
حيث  ،التي يسخ بيا الصفل خلبؿ الدشػات الأكلى مغ عسخه تؤثخ في تػافقو الشفدي أك سػء تػافقو
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 ،شاكخ السحاميج) أف الصفل شجيج التأثخ بالتجارب السؤلسة كالخبخات الرادمة التي تحجث في محيصو

2003 :63). 

 ،ػثق عمى أساس السحبة كالتفاىع كالحشاف الستبادؿأف لع ت ،كسا أف الرمة بيغ الصفل كأسختو
كسا أف تفعيل نسػ الذخرية  ،شخريتو مدتؿبلبً  اضصخابنحخاؼ سمػكو ك اؤدؼ حتساً إلى ت

 . (61: 2007 ،)كميخ فييع خاؼ الذخرية ؼيسا بعجنحأتو أقػػ سبيل لابرػرة سػية في الصفل مشح نذ

كلكشيا تعتبخ  ،الأقل مغ شخريغ أك ثلبثةكعادة ما تكػف الأسخة خمية صغيخة تتذكل عمى 
كأكؿ محصات بشاء كإعجاد كتخبية الشرء الججيج  ،يةجتساعمغ حيث الأىسية أىع السؤسدات الا

ي في الأسخة جتساعكالدكػف كالثبات الفخدؼ الا ،كأغشي مرادر العاشفة ،كأرقى مشابع الدعادة
ميع كأساسي في سعادة الشاشئيغ فييا أك  كحلظ فإف لمسديخ كالدياسة الستبعة فييا دكر ،ككيانيا
كسا أف الأسخة تعتبخ قمعة محكسة كركغ أصمي في  ،ككحلظ الأمخ بالشدبة لمسجتسع ،شقائيع

لأنيا السكاف الحؼ تػضع ؼيو المبشة الأكلى لبشاء السجتسع كيتحكع بالأحاسيذ  ،السجتسع
ي مجتسع السدتقبل يتمقى أكؿ فصفل اليػـ الحؼ سيكػف عزػاً مؤثخاً ف ،كالعػاشف مغ خلبليا

ككسا يعتسج عمساء الشفذ بأف ما يتعمسو الإنداف في  ،ية فيياجتساعدركس الحياة الفخدية كالا
بجاً تقخيباً إلى درجة أف بعزيع يعتقج بأف أفتخة الصفػلة سيبقي معو دائساً ك الأسخة كخرػصاً في 

بفتخة الصفػلة ؼيسا قبل الدادسة مغ مغ الأسذ الأخلبؾية كالدمػكية تتعمق ( %75)كثخ مغ أ
كتػصل الباحثػف الستخررػف في الجخيسة مغ خلبؿ عيشة أجخكا عمييا تحؿيقاً مفرلًب  ،العسخ

 فػلتيع في ضل أسخة مزصخبة كمفككة% مغ السجخميغ ىع أفخاد قزػا فتخة مغ ش92إلى أف 
 .(4 - 3 :2001 ،عمي قائسي)

ستسخار الشػع اكمغ أىسيتيا الأساسية  ،الأكؿ كسا تعتبخ الأسخة ىي الشطاـ الإنداني
ية السختمفة الأخخػ بجحكرىا في حياة جتساعكالسحافطة عميو كمغ ناحية أخخؼ تزخب الشطع الا

ي كالتخبية كالتخكيح كالجيغ كغيخ ذلظ مغ الأنساط جتساعقترادؼ كالزبط الافالشذاط الا ،الأسخة
 . (1: 1991 ،محسػد حدغ) إشار الأسخة ي كاف أكؿ ضيػرىا فيجتساعالخاصة لمدمػؾ الا

كقج أكضحت ىحه الأىسية أحج السدمسات في  ،كللؤسخة أىسية بالغة في تذكيل شخرية الفخد
كعشجما  ،فالكائغ الإنداني يسخ بسخحمة الحزانة البيػلػجية في رحع الأـ ،عمع الشفذ عمى قمتيا
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ىي تتع بالجرجة الأكلى ية ك جتساعزانة الاتشتيي ىحه السخحمة بالسيلبد فإنيا تدمسو إلى مخحمة الح
 .(73 :2009 ،علبء كفافي) في الأسخة

  كدب الأسخة ىحه الأىسية مشيا:كىشاؾ عجة عػامل ت

كإشباع  ،ية الأكلى التي تدتقبل الفخد كليجاً كتشيس بخعايتوجتساعأنيا تسثل الجساعة الا -1
 .عتساد عمى ذاتوفي الا مغ الشزج الحؼ يداعجهحاجاتو حتى يتحقق لو القجر اللبزـ 

 .قتراديةية كالاجتساعأنيا تحجد لمفخد نصاؽ حخكتو في السجتسع كذلظ في إشار ضخكفيا الا -2
يتع تقػيسيا أنيا تقػـ بعسمية تشؿية لسا يتمقاه الفخد مغ خبخات كأفكار مغ خارجيا حيث  -3

 .كتحجيج السلبئع مشيا
فيي تقػـ بشقل التخاث الثقافي  ،تراؿ بيغ الفخد كالسجتسعأنيا تعج بسثابة حمقة الا -4

 .(64 :2003 ،شاكخ السحاميج) كالحزارؼ مغ السجتسع إلى الفخد مغ خلبؿ عسمية تشذئتو
تػفخ الأسخة لأفخادىا الأماف كالزساف في العير السذتخؾ كبعج مػت الآباء تكػف حقػؽ  -5

كعادة يػدع أمػاؿ القاصخيغ في  ،الأبشاء محفػضة ؼيسا يتعمق بذؤكف السيخاث كالتخكة
 .(30 :2004 ،كامل الدبيجؼ) صشجكؽ الأيتاـ أك القاصخيغ لحج بمػغيع الدغ القانػني

 : أف أىسية الأسخة تتمخز في الآتي تخػ الباحثة

 .ع الأسخة في بقاء الشػع الإندانيتدي -1
ية جتساعكالشفدية كالاحتياجاتو البيػلػجية امية تدتصيع أف تمبي للئنداف أىع تعتبخ أىع خ -2

 .الشػاة الأكلى لمسجتسع الإنداني لحلظ تعتبخ الأسخة ،قترادية كالخكحية كالإندانيةلاكا
 .تي يبجأ مشيا بشاء كتصػر الذخريةالأسخة ىي الشقصة ال -3
 .ف الحياة الأسخية مػجػدة بالفصخةأ -4
كديشية كنفدية ية كأخلبؾية اجتساعية يخبصيا ببعزيا ركابط اجتساعتعتبخ الأسخة مشطسة  -5

 كركحية.
لجعامة الأكلى لزبط سمػؾ الأسخة ىي أساس كجػد السجتسع كىي مرجر الأخلبؽ كا -6

 .الإنداف
 .ؿ مػصل لثقافة السجتسع إلى الصفلالأسخة ىي أك  -7
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 :أىجاف الأسخة

 ،تشذأ الشطع الأسخية لأسباب عجيجة كمغ بيغ الأسباب البارزة لؿياـ الأسخة الحاجة إلى الأمغ
فالبعس يشطخ لمصفل  ،ياً لإنجاب الأشفاؿاجتساعكالأسخة تػفخ كسيمة مقبػلة  ،كالحاجة إلى الحب

كالبعس الآخخ يشطخكف لأشفاليع كػسيمة لتحقيق درجة مغ الخمػد كبقاء اسع  ،كامتجاد لمحات
كبالتالي يكػنػف غيخ  ،العائمة مدتسخاً كللؤسف قج يكػف إنجاب بعس الأشفاؿ غيخ مقرػد

كىشاؾ عجة أىجاؼ  ،ختلبؼ في السجتسعختلبؼ في أىجاؼ الأسخة نتيجة للبكأف الا ،بيغمخغػ 
  -أساسية للؤسخة كىي:

 :يةجتسا التشذئة ال -1

ية لمصفل في غاية الأىسية لتكػيغ شخريتو كتكػيغ ذاتو، كتتػقف جتساعفعسمية التشذئة الا
الفكخية الدائجة ؼيو، كعمى العُخؼ ات تجاىىحه العسمية عمى عادات السجتسع كتقاليجه كؾيسة كالا

 ،أؼ عمى ثقافة السجتسع ،ية كالعقيجة كأنساط الدمػؾ السختمفةجتساعكالقانػف كالسعاييخ الخُمؿية كالا
كسا أف الػلاء الحؼ تتصمبو الجكلة مغ الفخد تقػـ الأسخة بتمقيشو لأبشائيا فتجربيع عمى تأدية 

)حديغ  ع ضيخت فاعمية الجكلة في السجتسعلمفخد كمغ ث الػاجبات كإنكار الحات الحؼ تمدمو الجكلة

 . (198-197 :2012 ،رشػاف

 :ةيتسا جالأىجاف ال -2

 ،قج يطيخ ىحا عمى أنو تكاثخ للؤشفاؿ الذخعييغ ،ية للؤسخةجتساعفشحغ نيتع بالأىجاؼ الا
مع يغ يتعاكنػف الحكالتأكيج البيػلػجي ) ،كمػضع السكانة التي تختبط بػضػح بػحجة الأسخة

ية لمتشذئة اجتساعكالتشذئة ككيف يخزع عجيج مغ أعزاء أؼ مكانات  ،(الآخخيغ كبأؼ قجر
كتحػيل التػتخ كالبقاء عمى أنساط الدمػؾ لجػ الخاشجيغ كالزبط  ،ستسخار عسمية التشذئةاكمجػ 

 . (261-260: 2000 ،غخيب أحسج) يجتساعالا

أربعة أىجاؼ أساسية تقػـ بيا الأسخة ـ( Fandur Zandun ( 1980 كلقج قجـ فانجر زانجف
  كىي:
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 :لإنجابا -3

 ،الإضاؼية للؤسخة كالسجتسع الاحتياجاتي للئنجاب يتع تمبية اجتساعفسغ خلبؿ تقجيع ندق 
ية لمتكاثخ كالإنجاب التي كانت مػجػدة سابقاً لع تعج ذات أىسية في السجتسع جتساعفالحاجة الا

كمغ  ،حيث أصبحت عسمية حسل الصفل كتخبيتو بسثابة عسمية تدتيمظ الػقت كالقػػ  ،السعاصخ
كالبعس قج يختار  ،ىشا فإف الكثيخ مغ الآباء يختاركف أف يكػف ليع عجد محجكد مغ الأشفاؿ

 .عجـ الإنجاب

 :الستسخارية -4

 ،الأسخة في أداء دكر ما بالحساية كالإعالة كتشذئة الأشفاؿ مشح السيلبد استسخاركيقرج بيا 
 .مخحمة الصفػلة كالسخاىقة كالخشج كفي

 :الإقامة -5

إف ىجؼ الأسخة مغ تقجيع مخكد كمكانة لأفخادىا يختبط بالإقامة السجتسعية كتشسية مفيػـ 
اليػية الحاتية بالإضافة إلى ية التي يتحقق مغ خلبليا جتساعفالأسخة تقجـ الجساعة الا ،الحات

 . يةجتساعالسكانة الا

 :يةجتسا إشباع الحاجات ال -6

ففي بعس الأسخ تبجك جسيع الأىجاؼ  ،كىي مغ أىع أىجاؼ الأسخة في الػقت الحاضخ
الذخرية  الاحتياجاتفالعلبقات الأسخية التي لا تُذبع  ،الأخخػ ثانػية بالشدبة ليحا اليجؼ

 ،سشاء زىخاف) الانفعاليةات ضصخابأف تؤدؼ إلى الإحباط كاليأس كالا لجسيع أفخادىا مغ السسكغ

2011: 19-20.) 

 :شباع الحاجات الشفديةإ -7

 تيجؼ الأسخة إلى إشباع حاجات الأبشاء الشفدية كأف تتسيد بتجاكب عاشفي مسا يعج عاملًب 
كسا أف نػع العلبقة التي تشذأ بيغ الػالجيغ كالأبشاء أك شخيقة معاممة  ،ا في سعادة الأبشاءىامً 

فالأبشاء الحيغ يعيذػف في جػ  ،الػالجيغ لأبشائيع عامل ىاـ يجخل في تكػيغ شخرية أبشائيع
ؼيذب  ،اا سميسً يدػد ؼيو علبقات الحب كالعصف كالأماف يسثلبف حجخ الداكية في نسػ الأبشاء نسػً 
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حديغ ) حيغ نذأكا في جػ الرخامة كالقدػةمغ الأبشاء ال ،ا مع الآخخيغا كتعاكنً الصفل أكثخ تفتحً 

 (.199-196: 2012 ،رشػاف

 :احثة بشاء عمى ما سبق ذكخه الآتيتخؼ الب

تيجؼ الأسخة إلى تكػيغ الفخد كتحجيج ترخفاتو كتذكيل حياتو كتعميسو العادات كالأعخاؼ  -1
 الاجتساعية.يا التشذئة كالتقاليج كقػاعج الدمػؾ التي تقػـ عمي

ىحا الإنجاب يزسغ لمسجتسع نسػه تعتبخ الأسخة السكاف الصبيعي كالذخعي لإنجاب الأشفاؿ ك  -2
 .د الججد مسا يحفع الشػع الإندانيستسخاره مغ خلبؿ تدكيجه بالأفخااك 

 تيجؼ الأسخة إلى حساية أفخادىا كتدكيجىع بكل ما يحتاجػنو مغ عػف مادؼ كمعشػؼ. -3

 :الأسخةوضائف 

نحجرت إلييا مغ الشطع القجيسة اتؤدؼ بعس الػضائف الأساسية التي تداؿ الأسخة الحجيثة  لا
فيي البيئة التي أصصمح عمييا السجتسع كنرت عمييا الذخائع السشدلة لتحقيق الغخائد الجشدية 

 ،كتقػـ الأسخة بكثيخ مغ الػضائف السيسة ،ترالاتىا السجتسع كيعتخؼ بثسخات ىحه الابرػرة يقخ 
كلا تػجج  ،كيؤثخ بعزيا في البعس الآخخ ،كىحه الػضائف تتفاعل مع بعزيا البعس الآخخ

  :كىحه الػضائف ىي ،مشفرمة كمشفخدة

 :الػضيفة البيػلػجية -1

كىحه مغ الحاجات البيػلػجية التي يجب  ،السيل نحػ الجشذ الآخخ ىالإنداف مجبػؿ عم
إنسا يتع  ،لكغ ليذ برػرة عذػائية كفػضػية مثمسا كاف في السجتسعات السذاعية ،إشباعيا

 ،ختلبط الأنداباكتسشع  ،لكي تحفع الشدل ،إشباعيا كفق التذخيعات الجيشية كالسعاييخ السجتسعية
بسعشي يكػف إشباع الحاجات البيػلػجية مغ  ،ستسخارية السجتسعاكتحسي الأجياؿ القادمة كتزسغ 

كديششا الإسلبمي يعتخؼ بفصخية الجافع الجشدي كيقجر قػتو كفعاليتو كتأثيخه عمى  ،دكاجخلبؿ ال
كمغ ثع فيػ لا يدتقحره كلا يدتحقخه كيشطع لو الجػ الأمثل لتمبيتو التي  ،سمػؾ الخجل كالسخأة 

 (. 59: 2011 ،عمياف بػأبداـ ) اية السشػشة بو كىي إنجاب الحريةيتحقق معيا في الغالب الغ
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  :الػضيفة الجيشية -2

يتعمع الصفل شيئاً فذيئاً الأفكار كالتعاليع الجيشية كالرلبة كقخاءة الكتب الجيشية كمسارسة 
 ،جعفخ صباح) عاييخ الأخلبؾية كالرجؽ كالأمانةكسا تدكده الأسخة بالؿيع كالس ،الصقػس الجيشية

2016 :69.) 

 :الػضيفة الأخلاقية -3

 فقج سمبت مشيا ،أىع كضيفة باؾية للؤسخة مشح تصػر كضائفياتكاد تكػف الػضيفة الأخلبؾية ىي 
 كالقزائية كالتعميسية كلكشيا لع تدتصع أف تدمبيا الػضيفة كالاقتراديةالجكلة كضائفيا الدياسية 

كبالخغع مغ تصػر الأكضاع  ،فلب تداؿ ىحه الػضيفة مغ أخز خرائريا ،الأخلبؾية
 ،تداؿ راسية في نطسشا الأسخية ة الأخلبؾية القجيسة لاية فإف بقايا الػضيفجتساعكالسرصمحات الا

 ،كيبجك ذلظ كاضحاً إذا ألقيشا نطخة عابخة عمى تصػر ىحه الػضيفة مشح القجـ إلى العرخ الحجيث
قجر كبيخ مغ آداب الدمػؾ كالسعاملبت كاصصمحت عمى قجر  ىفقج كانت السجتسعات القجيسة عم

ىي  يال كىحه الأمػر كما ،يجتساعخلبؾية التي تكػف تخاثيا الامغ العادات كالتقاليج كالسعاييخ الأ
 .  (87: 2012 ،مرصفي الخذاب) التي تكػف الشاحية الأخلبؾية

 :الػضيفة الشفدية -4

فيي تحجد إلى درجة كبيخة أف كاف  ،للؤسخة أثخىا الكبيخ كالعسيق عمى الشسػ الشفدي لمصفل
كالأسخة ىي السدؤكلة إلى  ،الصفل سيشسػ نسػاً نفدياً سميساً أك كاف سيشسػ نسػاً نفدياً غيخ سميع

نصػاء كغيخ ذلظ نبداط كالاتي يجخل فييا عشرخ التعمع مثل الاحج كبيخ عغ سسات الذخرية ال
 ،تدافادتقخة التي تذبع حاجات الصفل في كالأسخة الس ،كالتعرب كالعجكاف ،مغ الدسات السكتدبة

أما  ،كتعتبخ عاملًب ىاماً في تػافق الصفل كسعادتو ،كالتي تتسيد بالتجاكب العاشفي بيغ أفخادىا
 ،سشاء زىخاف) ات الشفديةضصخابنحخافات الدمػكية كالاالأسخة السزصخبة فيي مختع خرب للب

2011: 23.) 

 : القتراديةالػضيفة  -5

كقج أدػ التفػؽ الجدسي لمخجل عمى  ،للؤسخة ذات أىسية كبيخة الاقتراديةتعتبخ الػضيفة 
بالأعساؿ التي  الاقتراديةكأختز الحكػر بالإسياـ في الحياة  ،السخأة إلى تقديع العسل بيشيسا
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أما الشداء فيغ يؤديغ  ،تحتاج إلى القػة مثل قصع الأشجار كالأحجار كالريج كبشاء السشازؿ
كإحزار الساء كإعجاد مزافاً إلييا بعس الأعساؿ الرغيخة كجسع الخزخكات الأعساؿ السشدلية 

كمع ذلظ فتختمف  ،كسا أف لكل مشيسا حقػؽ ؼيسا يتعمق بالسمكية كالدمصة ،لخاالصعاـ... 
ذلظ أف ىحا الشطاـ التقميجؼ  ،السجتسعات في مجػ مذاركة الخجل كالسخأة في ىحا الجانب الػضيفي

ج تعخض لكثيخ مغ التغيخات حيغ أصبح لمسخأة مرجر مدتقل لمجخل الخاص بتقديع العسل ق
بحيث لا تعتسج في حياتيا عمى ما يكدبو الخجل كلع يربح الخجل كحجه ىػ السرجر الػحيج 

 .(210: 1999 ،حديغ رشػاف) لمخزؽ ككدب العير

أكثخ  استيلبكيةبأف الأسخة في الػقت الحاضخ تتسيد بأنيا كحجة ( ةيبمحسػد الغخا)كسا يخػ 
كلكغ ىشاؾ  ،لا يقل أىسية عغ الإنتاج الاستيلبؾكمع ذلظ يخػ البعس أف  ،مغ كػنيا مشتجة
كالكثيخ مغ متصمبات الحياة السادية بشفديا في السشدؿ  ،زالت تقػـ برشع شعاميا بعس الفئات ما

لمتغيخات الحاصمة كلحا تعج السجتسعات الحزخية ىي أكثخ الفئات مدايخة  ،الفلبحيغ ،مثل العساؿ
 (.20: 2012 الغخايبة، محسػد) الاقترادؼفي الشدق 

 :الػضيفة الثقافية -4

ي كدمجيع في السجتسع بإكدابيع الأنساط الثقاؼية جتساعحيث تقػـ الأسخة بعسمية التصبيع الا
 ية فيي تمعب دكراً جتساعلتسكيشيع مغ الؿياـ بأدكارىع كمدؤكلياتيع الا ،التي يتسيد بيا السجتسع

كسا تقجـ الخعاية الأسخية  ،ات كالأخلبؽ السحسػدةتجاىكبيخاً في تذخيب الأفخاد العادات كالا
كتػفخ ليع الحب  ،السشاسبة ليع كتدكدىع بالخبخات الزخكرية أثشاء مخاحل نسػىع السختمفة

كسا تكفل الأسخة لأفخادىا الحساية الشفدية كالجدجية  ،ليا كلسجتسعيع بالانتساءكالذعػر 
محمد )كمسارسة شقػسيا  كاحتخامياكتعمسيع الؿيع كالسبادغ الجيشية  ،بسختمف أعسارىع قتراديةكالا

 .   (299: 2005 ،أحسج عخيباتك  الدفاسفة

ىشاؾ ثسة مجتسعات تقػـ بالفعل دكف أف يكػف ليا ندق قانػني  كتُزيف )سشاء الخػلي( بأف
ففي  ،إلا أنو لا يػجج أؼ مجتسع في العالع ليذ لو بشاءات أسخية محجدة رسسياً  ،أك سياسي محجد

نتسائيع إلى أسخ اللؤشفاؿ عغ شخيق ي جتساعكل مجتسعات العالع تحجد السكانة أك الػضع الا
 (. 56: 2009 ،)سشاء الخػلي يجتساعحيث يخبػف كيشذؤكف كيخزعػف لمزبط الا ،معيشة
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 : تحقيق إنجازات السجتسع -5

كعمي سبيل السثاؿ  ،لا يسكغ أف تشفرل الأسخة عغ أؼ جانب مغ جػانب عسميات السجتسع
كالشطاـ  ،قترادؼتي يعسل مغ خلبليا الشطاـ الاىي الػحجة ال تعتبخ الأسخة دائساً كبصخيقة ما
تي تعسل كيسكغ أف نمخز الجػانب اليامة لػضائف السجتسع ال ،الدياسي كالشطاـ الجيشي لمسجتسع

 : خلبؿ الأسخة ؼيسا يميمغ 

فالأسخة  ،يجتساعتقػـ الأسخة بالسحافطة عمى أعزاء السجتسع كتعجىع لمعسل كالتفاعل الا -أ 
ة الجدسية كحجة عمي درجة كاؼية مغ الرغخ تحقق كجػد مدؤكلية متبادلة فعالة نحػ الخفاـي

 .كالشفدية لكل فخد فييا
خة يجفع كل مجتسع الشاس عمى إنجاب إذ أنو عغ شخيق الأس ،السحافطة عمى الشسػ الدكاني -ب 

تػفيخ الزساف في حالات  ،كمغ أمثمة ىحه الحػافد تأييج تساسظ الأسخة ،الأشفاؿ كتخبيتيع
 الذيخػخة.

حاجاتيع يقػـ السجتسع بتفػيس الأسخة في تحسل مدؤكلية حساية السػاليج كالأشفاؿ كرعاية   -ج 
 .الجدسية كتكامل شخرياتيع

ية في الرغار جتساعي عغ شخيق تشسية العػاشف الاجتساعبيع الاتقػـ الأسخة بعسمية التص -د 
 .(12-11: 1991 ،)محسػد حدغكالسحافطة عمييا في الخاشجيغ 

 مى ما سبق ذكخه كضائف الأسخة كىي:تمخز الباحثة بشاء ع

اية بيع في مخاحل حياتيع كالتي تتسثل في إنجاب الأشفاؿ كالعش ،(كضيفة الإنجاب )البيػلػجية -1
 الأكلى.

(، كالتي تتسثل في تخبية الأسخة لأشفاليا الرغار عمى السعاييخ كضيفة تخبػية )أخلبؾية -2
زالت تعج الصفل لمحياة  حيث أف الأسخة ما ،كإدارة شؤكف البيت ،الأخلبؾية الحدشة

 .ية كتقجمو لمبذخيةجتساعالا
ح سشػات عسخه كالتي تتسثل في الخبخات الأسخية التي يتعخض ليا الصفل مش ،الػضيفة الشفدية -3

فإف الصاقة الشفدية السحجكدة أك الشاقرة لا تػفخ  ،الأكلى كالجػ الشفدي الحؼ ترشعو الأسخة
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ذا تػفخ الجػ الشفدي الرحي فإف الأسخة تربح إف ،العشاصخ الرحية في الجػ الأسخؼ 
 .كالثقة كالاشسئشافمرجر الأمغ 

 .زكجتو كأشفالو ىلتي تتسثل في إنفاؽ رب الأسخة عمكا الاقتراديةالػضيفة  -4
كالتي تتسثل في تعميع الصفل لغة مجتسعو كعاداتو كتقاليجه كعقيجتو التي يجيغ الػضيفة الثقاؼية  -5

 .يةجتساعفالأسخة تشقل ىحه العشاصخ إلى الأشفاؿ مغ خلبؿ عسميات التخبية كالتشذئة الا ،بيا
قترادؼ ي كالاجتساعلافالأسخة ىي التي يتكػف مغ خلبليا الشطاـ ا ،تحقيق إنجازات السجتسع -6

 ،فالأسخة تعج أفخادىا لمتفاعل مع كل ىحه الأنطسة السػجػدة في السجتسع ،كالثقافي كالجيشي
  ي يحتاجيا لتشسيتو كتحقيق أىجافو.كسا تسجه بالأيجؼ العاممة السشتجة الت

 :خرائز الأسخة

كالأسخة ىي الجاعع الأساسي لأؼ شخز كتقػـ بتذكيل  ،خرائز الأسخة كثيخة كمتشػعة
دكر ممحػظ في حياتشا جسيعاً في التشذئة الدميسة التي  كللؤسخة ،اتتجاىفكخة مغ جسيع الا

كسا تتسيد كل أسخة  ،تشذئيا الأسخ لأبشائيا ىي التي تعسل عمى تحجيج شخريتيع في السدتقبل
ؾ مجسػعة مغ الخرائز التي تذتخؾ بيا كتختمف عشيا إلا أف ىشا ،عغ غيخىا مغ الأسخ

 -:الأسخ داخل السجتسع الػاحج كمشياجسيع 

ية عسػمية جتساعكىي أكثخ الطػاىخ الا ،يجتساعالأسخة أكؿ خمية يتكػف مشيا البشياف الا -1
ستقخار في الحياة كالأسخة أساس الا ،فلب يػجج مجتسع يخمػ مغ الشطاـ الأسخؼ  ،نتذاراً اك 

 ،سشاء زىخاف) ندانية إذا لع تكغ مشطسة في أسخإذاً لا يسكششا أف نترػر حالة الإ ،يةجتساعالا

2011 :17.) 

لتجاء الأشفاؿ لمتقميج كالسحاكاة اذلظ كمخد  ،حتػاء الأسخة عمى نساذج التقميج كالقجكة كالتػحجا -2
رتباشاً كثيقاً احيث نجج  ،بالإقتجاء أك التػحج بالػالجيغ عشجما تخبصيع بيع ركابط كججانية دافئة

بيغ الصفل ككالجه كبيغ البشت كأميا لسا بيشيسا مغ تذابو يجركو الصفل كيجعمو يذعخ بالأمغ 
 .الشفدي كالخضا

كالصسأنيشة كالعلبقات  تعج الأسخة مرجر ىاـ لإشباع حاجة الصفل مغ الأمغ كالأماف -3
طع حاجاتو مغ حيث أنيا تعج مرجر خبخات الخضا لأف الصفل يذبع مع ،لخاالػججانية... 
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 ،ىجػ الشاشف) تراؿ في الحياةستقخار كالاا تذكل بالشدبة لو أكلى مطاىخ الاثع أني ،داخميا

2007 :13-14). 
فإذا كاف  ،ية كتتأثخ بياجتساعي تؤثخ ؼيسا عجاىا مغ الشطع الااجتساعالأسخة بػصفيا نطاـ  -4

صجاه في كضعو الدياسي الشطاـ الأسخؼ في مجتسع ما مشحل كفاسج فإف ىحا الفداد يتخدد 
قترادؼ كالدياسي فاسجاً كبالسثل إذا كاف الشطاـ الا ،قترادؼ كمعاييخه الخمؿيةكإنتاجو الا

 (.16: 2011 ،سشاء زىخاف) فإف الفداد يؤثخ في مدتػؼ السعيذة للؤسخة كتساسكيا

كاحجة  ط بأسختيغ يكػف فيللؤسخة شبيعة مددكجة تتسثل في أف كلًب مغ الدكج أك الدكجة يختب -5
 . كيكػف في الآخخػ الأب أك الأـ ،بشةبغ أك الامشيا الا

كفي حالة  ،نييار عشجما يتدكجيي دائسة مغ حيث أنيا تأخح في الاف ،الأسخة دائسة كمؤقتة -6
مػت الدكج أك الدكجة كتشيار تساماً كتختفي بسػت الدكجيغ كتقػـ كتحل محميا أسخة أخخػ 

شيار بدكاج الأبشاء كمػت فيي ت ،أسخة بعيشيا كىي مؤقتة مغ حيث الشطخ إلى ،كىكحا
 .(211: 1999 ،حديغ رشػاف) الدكجيغ

عتجاؿ كالرفا كالسػدة مغ عساً بالاتدعى الأسخة السشطسة دائساً إلى جعل السحيط الأسخؼ مف -7
كبحلظ تشذأ الذخكط السشاسبة لمخشج  ،خلبؿ ؾياـ كل فخد مغ أفخادىا بػاجباتو عمى أكسل كجو

كالشسػ كالتخبية كالدعادة كإخفاء ركح السحبة كفيع الػاجب كتقجيدو كإفداح السجاؿ أماـ 
كبحلظ يذعخ أعزاء الأسخة بالسحبة كالأماف  ،الرلبح كالتقػػ كالصسأنيشة كالدكيشة

كعجـ  ،لعذػائينفعاؿ اكالقمق كالإحداس بالإرىاؽ كالا ضصخابكيربحػف في مأمغ مغ الا
 .(14: 2001 ،عمي قائسي) الإستقخار

تقػـ الأسخة عمى أكضاع كمرصمحات يقخىا السجتسع كىي مغ عسل السجتسع كليدت عسلًب  -8
فسثلًب الدكاج  ،فخدياً كىي في نذأتيا كتصػرىا كأكضاعيا قائسة عمى مرصمحات السجتسع

 .ابة في الأسخة كالعلبقات الدكجيةكمحػر القخ 
فيي التي تذكل حياتيع كتزفي  ،خة الإشار العاـ الحؼ يحجد ترخفات أفخادىاتُعتبخ الأس -9

مثاؿ ذلظ الأسخة الجيشية تذكل حياة الأفخاد بالصابع الجيشي كإلى  ،عمييع خرائريا كشبيعتيا
ي كالتخاث القػمي كالحزارؼ كىي مرجر العادات جتساعجانب ذلظ فيي عخبة الػعي الا

 يةجتساععمييا تقػـ عسمية التشذئة الا ،دمػؾ كىي دعامة الجيغكالعخؼ كالتقاليج كقػاعج ال
 .(237: 2001 ،اليادؼ الجػىخؼ  عبج)
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تو القانػنية فمكل فخد كيانو الحاتي كشخري ،تستع أفخاد الأسخة بالحخيات الفخدية العامة -10
لأف الأسخة الإندانية في تصػرىا فقجت  ،سيسا إذا بمغ الدغ الحؼ يزفي عميو ىحه الأىميةلا

قترادؼ فخد حق التسمظ في حجكد الشطاـ الافأصبح لكل  ،صفتيا كػحجة قانػنية جسعية
 .ف الحاؿ في الشطاـ الأسخؼ القجيعلمجكلة لأف السمكية لع تعج ممكية جسعية كسا كا

يع أكقات الفخاغ مثل تشط ،العشاية بتشطيع الشاحية التخكيحية كالسعشػية في محيط الأسخة -11
كالعشاية بالفشػف كتيحيب  ،ستغلبؿ نذاط الأفخاد ؼيسا يعػد عمى الأسخة كالسجتسع بالفائجةاك 

كتتسثل العشاية بالشاحية التخكيحية كحلظ في تشطيع الحىاب إلى الديشسا كالحجائق  ،الأذكاؽ
 .(85-83 :2012 ،الخذاب ىمرصف) الأنجية كالسيخجاناتالعامة ك 

تتػقف عغ  ،فيي بالزخكرة محجكدة الحجع ،نياية لا ما ىمحجد لا تشسػ إل الأسخة حجسيا -12
كمغ السعخكؼ أف  ،كىي أصغخ الكل إذا ؾيدت بالشطع الآخخػ  ،الشسػ عشج حج معيغ

ففي بعس السجتسعات كخاصة الستقجمة تعج الأسخة  ،الأسخة الكبيخة أك الرغيخة أمخ ندبي
 .(12: 2019 ،إيساف إحجيج) بيخةأربعة أشفاؿ اك أكثخ أسخة ك التي لجييا

 :ز الباحثة خرائز الأسخة في الآتيما سبق ذكخه تمخ ىكبشاء عم

 .تسع كلا يخمػ مشيا أؼ مجتسع بذخؼ الأسخة ىي الشػاة الأكلى في بشاء السج -1
الأسخة ىي السكاف الحؼ يحطى بالذخعية كرضا الجيغ كالسجتسع ليذبع حاجات الفخد مغ  -2

 .كالعلبقات الػججانيةمغ كالأماف الأ
 .اد تخبصيع ببعس صمة الدكاج كالجـالأسخة جساعة دائسة تتكػف مغ أفخ  -3
فيي التي تذكل  ،ية لأفخادىاجتساعالأسخة ىي أكؿ السؤسدات التي تقػـ بعسمية التشذئة الا -4

 .تيعحياتيع كتحجد ترخفا
لجيشي كالشطاـ اـ اية كالشطجتساعالأسخة عسل جساعي مذتخؾ يذتخؾ ؼيو العجيج مغ الشطع الا -5

 .قترادؼ كالرحيالأسخؼ كالشطاـ الا
 .يع كمعتقجات السجتسع إلى الأبشاءتقػـ الأسخة بشقل ثقافة كؾ -6
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 :أنػاع البشية الأسخية

ية  اجتساععخفت السجتسعات الإندانية نطاـ الأسخة كالعائمة مشح فجخ التاريخ كسؤسدة 
أؼ  ،في تخكيب الأسخة كاختمفت ،الأمع كثقافاتيا باختلبؼالشطع العائمية بجسيع مطاىخىا  كاختمفت

فقج كانت العائمة كالعذيخة البجنة مغ الدعة بحيث  ،ختلبؼ الأمع كالعرػرامغ حيث البشاء ب
ثع بجأت الأسخة تزيق حتى أضحت تقترخ عمى الدكج  ،شسمت جسيع أفخادىا تمظ الػحجات

 : أنػاع مغ الأسخ نحكخ مشيا الآتي كىشاؾ عجة ،كالدكجة كالأشفاؿ الرغار

 :Nuclear Familyالأسخة الشػوية  -1

كأف تساسكيا كقػتيا يكسغ في كجػد الأشفاؿ  ،بأنيا أقل صلببة مغ العائمة اترفتحيث 
حيث  ،ثع تزعف كتبجأ في التفكظ حيشسا يكبخ الأشفاؿ كيبمغػف مخحمة البمػغ ،فييا كىع صغار

مسا قج يدبب ضعف علبقات الأبشاء بأسخىع   ،يتأثخكف في الغالب بالجساعات التي يحتكػف بيا
بكخ  أبػ) أك حيشسا يتدكجػف  ،الأصمية كخاصة حيشسا يشتقمػف إلى مشاشق بعيجة عغ مشاشق أسخىع

 . (352-351: 2006 ،شلببي

كىي تعج كحجة  ،باقي الأىل ستقلبلية في السدكغ كالجخل عغالاككسا تتدع الأسخة الشػكية ب
نفراؿ احيث تتكػف مغ جيميغ فقط كتشتيي ب ،يةاجتساعية مدتسخة لفتخة مؤقتة كجساعة اجتساع

 ةي)مػسي استيت يةجتساعكيغمب عمييا الصابع الفخدؼ في الحياة الا ،الأبشاء عشيا ككفاة الػالجيغ

 . (273: 2012 ،ممحذ سخحافك 

 : Extended Familyالأسخة السستجة  -2

كغالباً ما يجسع بيشيع عسل معيغ كسا في  ،قخابة ببعزيع يؿيسػف جسيعاً في مشدؿ كاحج
كتدسى أيزاً أسخة  ،بيغ الأجياؿ الاتراؿكتبقي الأسخة في ىحا الشسط عمى  ،السجتسعات الدراعية

 (.16 :2011 )سشاء زىخاف، الشػاة السترمة

حه الأسخة كىي في الخكابط التي تػحج بيغ ىكسا أف رابصة الجـ كالشدب الػاحج تعج مغ أىع 
كقج  ،قترادية تعػد للؤسخة ككلحيث نجج أف السمكية كالػضائف الا ،قتراديةاذلظ تذكل كحجة 
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مى التخابط الأسخؼ كصلبت نتذار ىحا الشػع شيػع السفاـيع الؿيسية التي تحث عاساعج عمى 
 . (252: 2004 ،شعباف الأسػد) القخابة

 

 :Consanguine Familyالأسخة القخابية الجمػية  -3

كتسثل أحج نساذج التشطيع الأسخؼ الحؼ يشرب التأكيج الأساسي ؼيو عمى ركابط الجـ بيغ 
أك بيغ الإخػة كالأخػات أكثخ مسا يشرب عمى العلبقة الدكجية بيغ الدكج  ،الآباء كالأبشاء

كتذكل الأسخة القخابية أك  ،ػ علبقة الدكجيغكمعشي ىحا أف علبقات القخابة الجمػية تعم ،كالدكجة
 تتحػؿ عادة إلى أسخة مستجة يعير في نصاقيا جيلبف أك ثلبثة. 

 :Domestic Familyالأسخة العائمية  -4

كتتسيد بأنيا أكثخ كحجة كأقل فخدية  ،كتسثل نسػذجاً أسخياً يتػسط الأسخة الشػاة كأسخة الػصاية
 ،ىتساماتيا تجكر حػؿ العلبقة بيغ الآباء كأبشائيع حتى بعج زكاجيعا ف أكثخ لأ ،مغ الأسخة الشػاة 
مغ بيشيسا التذاكر كالديارات كربسا العػف  ،تراؿ الػثيق كيأخح صػراً عجيجةحيغ يدتسخ الا

السجيج مشرػر  عبج) بعيجة عغ أف تكػف جساعة متكاممة كعمى ىحا تطل الأسخة العائمية ،الستبادؿ

 .(22: 2000 ،كزكخيا الذخبيشي

 : ما سبق ذكخه تمخز الباحثة الآتي كبشاء عمى

تتكػف الأسخة الشػكية مغ الدكج كالدكجة كالأبشاء غيخ الستدكجيغ كيكػف حجع الأسخة صغيخ  -1
كيشطع فييا الشدل ككسا تزعف العلبقات القخابية في ىحا الشػع مغ الأسخ كتقػػ علبقات 

 .لعسلزملبء ا
تتكػف مغ الدكج كالدكجة كالأبشاء غيخ الستدكجيغ كالستدكجيغ كزكجاتيع  ،الأسخة السستجة -2

علبقات القخابية كأبشائيع كيؿيسػف في سكغ كاحج كيكػف حجع الأسخة كبيخ كتقػؼ فييا ال
 .قترادؼ مذتخؾكيكػف نطاميع الا

كلكغ تقػـ عمى عجة كحجات أسخية لا تجسعيع الإقامة السذتخكة  ،الأسخة العائمية كالقخابية -3
 .ات السدتسخة في السشاسبات كغيخىاتجسعيع رابصة الجـ كالسرالح السذتخكة كالديار 
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 Evolution of the Family:  تصػر دور الأسخة في الرحة الشفدية

ككاف ىحا الشطاـ يشصػؼ عمى  ،إف نطاـ السعذخ كاف أقجـ التذكيلبت كالتجسعات البذخية
كلكشو كاف مكػناً مغ عجة خلبيا أسخية  ،كلع يكغ السعذخ أسخة كاحجة ،تخابصات شبو أسخية

كقامت التخابصات الأسخية في بعزيا عمى أساس تعجد  ،ىحه السعاشخ في عجد أفخادىا كاختمفت
كمغ ىحه الأقػاـ ؾبائل البخشاف في  ،كفي أقػاـ بعس أخخ عمى أساس الدكاج الثشائي ،الدكجات

ككانت الأـ في ىحه  ،اليشج كسيلبف كغيخىا مغ الجساعات البجائيةأفخيؿيا كأقػاـ الغجا في 
كىي السحػر الحؼ تجكر حػلو القخابة كذلظ نطخاً  ،التخابصات شبو الأسخية ىي العشرخ البارز
فكاف عجد أفخاد الأسخة  (التػتسية) أما السجتسعات ،لخخكج الخجاؿ جساعات في رحلبت الريج

عرب كلكشيا كانت قائسة عمى أساس كلع تكغ القخابة قائسة عمى صلبت الجـ كال ،كبيخ ججاً 
 ،اليادؼ الجػىخؼ  عبج) نحجارىع مغ أصلببو كسا يعتقجكف اكيػحج  ،()التػتعنتساء جسيع أفخاد السعذخ ا

2001 :238-239 .) 

 أمثاؿىتساـ بسػضػع الأسخة مدألة قجيسة ججاً شغمت باؿ السفكخيغ كالفلبسفة كسا أف الا
 (ؽ.ـ 427 -347)Aflatun  كأفلبشػف  ؽ.ـKunafshius(551-479 )  الريشي كػنفذيػس

الأسخة بصخيقة  أما دراسة اليػنانييغ قبل أكثخ مغ ألفي سشة،ك  ؽ.ـArsitu(384-322)  كأرسصػا
عمسية مشطسة فإنيا لع تبجأ إلا خلبؿ مشترف القخف التاسع عذخ، كلقج تأثخ عمع اجتساع الأسخة 

تأثيخاً كبيخاً،  التصػرية بجاياتو الأكلى في أكاخخ القخف التاسع عذخ بالأفكار الجاركيشيةفي 
كتابيو ( في ـ(Tsharlz Daruin 1882 – 1809 تذارلد داركيغ كساحاكؿ السفكخ البخيصاني

تتبع تصػر الكائشات العزػية مغ أشكاؿ دنيا إلى  1871، كأصل الإنداف 1859لأنػاع ا أصل
مدتػيات مخكبة أعمى بالغة التعقيج عبخ مخاحل تصػرية متتابعة، كلقج كذف عالع الأنثخكبػلػجيا 

(، كالسفكخ الالساني 1818-1881) Luis Hinri Mawrighnالأمخيكي لػيذ ىشخؼ مػرغغ 
( الشقاب عغ أمثمة لػجػد اباحة جشدية كزكاج 1820-1895) Frydryk Anjilzفخيجريظ انجميد 

 .(26-25: 2004 أحسج الاحسخ،)جساعي في السجتسعات البجائية 

 الأمػميةبالسخحمة  فسغ ىؤلاء العمساء مغ يقػؿ ،أما الشدب فقج تعجدت كتشػعت الآراء حػلو
Matriarchal كمغ عمساء التصػر  ،السخحمة التي يترػرف فييا السخأة كىي تتدعع الأسخة كىي

بج أف الإنداف الأكؿ لا افتخض( الحؼ 1827-1881) Mclennanالحيغ نادكا بحلظ ماكميشاف 
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فتخض أف الدمصة كانت في تمظ السخحمة للؤـ كخاصة عمى اكأنو كاف يعير حياة إباحية ك 
ك تعجد الأزكاج كما أ Polyandryإلى الشطاـ البػليانجرؼ  ع تصػر الأمخ بعج ذلظث ،أكلادىا

كيعتقج ماكميشاف  ،نتقاؿ السخأة عغ شخيق الدكاج لتعير مع أىل زكجيااصاحب ذلظ مغ 
Mclennan نتداب للؤب أف ذلظ ساعج في ضيػر الاPatrilineal ف سيج الأسخة كإليو الحؼ كا
 . (354-353: 2006 ،أبػبكخ شلببي) يشدب الأكلاد

 خز الباحثة تصػر الأسخة في الآتي:كبشاء عمى ما سبق تم

 .الأفخاد يصمق عمييا نطاـ السعذخ كانت الأسخة قجيساً تتكػف مغ عجة أسخ مختمفة -1
كاف يعير الحياة ما يسيدىا ىػ سيصخة الأـ عمى الأسخة حيث أف الإنداف  ،السخحمة الأمػمية -2

 .الإباحية التامة
الأبشاء إليو نتداب اخز سيصخة الأب عمى شؤكف الأسخة ك كفي ىحه السخحمة تب ،السخحمة الأبػية -3

 .كسيصختو عمى زكجاتو

 الأسخة في الإسلام :

 استقخاريعتبخ الإسلبـ الأسخة ىي الخمية الأكلى في السجتسع الإنداني كىي حجخ الداكية في 
ية جتساعبتشطيع العلبقات الاىتساماً شجيجاً ا  اىتعي اجتساعلأف الإسلبـ ديغ  ،أحػالو كانتطاـ

كلقج حجد القخآف الكخيع كالدشة الشبػية الكخيسة نطاـ الأسخة السدمسة كالدكاج كالصلبؽ  ،كالخكحية
فقج حجد  ،كفخض عقػبات عمى السخالفيغ ،كشخع أحكاماً تشطع تمظ الأمػر ،كالإرث كالػصاية

 ،سعيج العدة) بشواكالأب عمى أبيو  بغ عمىعمى زكجتو كالدكجة عمى زكجيا كالاالإسلبـ حق الدكج 

2000 :196) . 
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عمى أسذ سميسة بأن  ستسخاريتيا وقياميااسلام عمى تج يع الحياة الأسخية و وقج عسل الإ
 : أوصى بسا يمي

 :السػدة والخحسة -1

أف تكػف العلبقة الدكجية بيغ شصخؼ الشػع البذخؼ قائسة عمى أساس السػدة كالخحسة ليتسكغ 
ية كالحزارية السعمقة عمى جتساعبعسميسا السذتخؾ مغ تحقيق الأىجاؼ كالسقاصج الاكلبىسا 

ستقخار كالسدخة اتو الأسخية الخاحة كالدكيشة كالاكتحقق لكيميسا في حي ،الدكاج عمى أتع كجو
 .(153: 2002 ،محمد السيجؼ) شسئشافكالا

 : الدواج   -2

 ىالأسخة الدكجية" أؼ الأسخة التي تقػـ عمإف الشطاـ الأسخؼ الحؼ أقخه الإسلبـ ىػ نطاـ "
عقج زكاج صحيح يحػؿ العلبقة بيغ الخجل كالسخأة مغ علبقة محخمة كمسشػعة تدتػجب الحـ 

 ،ىجػ الشاشف) كالخحسة كحدغ السعاشخة كالسعاممةكالعقاب إلى علبقة مذخكعة تدػدىا السػدة 

2007 :14- 15). 

 ختيار كل مغ الدوجيغ:ا -3

 ،سشاء زىخاف) ختيار الجيغ كالأخلبؽ فيسا المحاف تبقي بيسا الحياة الدكجيةالا كيكػف أساس

2011: 28)     . 

 :كخه تمخز الباحثة الشقاط التاليةكبشاء عمى ما سبق ذ

أف تكػف العلبقة بيغ الدكجيغ علبقة دافئة قائسة عمى السػدة كالخحسة يتعمسيا كيشعع بيا الفخد  -1
كىحه العػاشف الإيجابية كفيمة بسػاجية العػاشف الدمبية الذخيخة  ،في جػ الأسخة السدتقخ

كبجكف ىحه العػاشف الإيجابية تكػف الحياة لا تصاؽ كيتعخض  ،السػجػدة في نفذ الإنداف
 .لشفدية التي تدبب لو أمخاض نفديةالفخد لمزغػط ا

 لذخائع كالأدياف. عمى الأبػيغ أف يشجبا أبشاء شخعييغ عغ شخيق الدكاج الذخعي الحؼ تقخه ا -2

 ختيار أـ أبشائو فالأـ الرالحة الصيبة السدتؿيسة تشذئ ندل سميساً إيجابياً. اأف يحدغ الأب  -3
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البعج العلاجي وإستخاتيجيات التعامل مع أفخاد الأسخة لأجل تج يع الرحة الشفدية والتي تحقق 
 :يات الإيجابية نحػ السخض الشفدتجاىال 

مغ خلبؿ  ،الأبشاء بشاء العلبقات الإيجابية بيشيع كبيغ الأبشاءجبات الأسخة تجاه اإف مغ ك 
 ،كحرػؿ كل فخد عمى حقػقو كاممة ،كشيػع الحب داخل الأسخة ،كالتقبل ،حتخاـ الستبادؿالا

كىشاؾ مجسػعة مغ الإستخاتيجيات الفاعمة في التعامل مع الأبشاء لفيع مذكلبتيع كالتعامل معيا 
 -:اية كأىسيلتجعيع صحتيع الشفد

 : الصفل وانفعالتفيع دوافع وسمػك  -1

أك  الانتقاـأك  ،إليو كالانتباه الاىتساـفقج تكػف الجكافع لمدمػؾ غيخ السخغػب ىي جمب 
كذلظ عغ شخيق  ،الترخؼ بذكل تمقائي عفػؼ  ىباء مداعجة الأبشاء عمالآ ىفعم ،الاندحاب
كيختبط  ،مسا يداعجىع في بشاء ثقتيع بأنفديع كيديج مغ تقجيخىع ليا ،حتخاـ ليع كتذجيعيعتقجيع الا

 ختيار أىجاؼ كاقعية يسكشيع تحؿيقيا في حياتيع كتقع ضسغ إمكاناتيعابحلظ مداعجة الأبشاء في 

 .(244: 2005 ،أحسج عخيبات ،محمد الدفاسفة)

 : الدساحة -2

كحخص الػالجيغ عمى  ،الأبشاء لأصجقائيع اختياركتتسثل مطاىخىا في عجـ تجخل الػالجيغ في 
 ،كإعصاء الأبشاء حخية المعب في السشدؿ دكف قيػد ،أف يكػف لأبشائيع رأؼ مدتقل مشح الرغخ

كبعث  ،كعجـ إتباع أسمػب العقاب البجني مع الأبشاء ،كإمكانية إفزاء الأبشاء بأسخارىع لمػالجيغ
كسا تتسثل ىحه السطاىخ في سساحة الػالجيغ  ،تيعكاتيع كإمكاناحبحيث يذعخكف ب ،الثقة في نفػسيع

 .(65-64: 2003 ،شاكخ السحاميج) في أف يكػف للؤبشاء عالسيع خارج حجكد الأسخة

 :تداق السعاممةا -3

السعاممة ثبات الػالجيغ في نطاميسا الحؼ يتعاملبف بو مع الصفل في السػاقف  باتداؽيقرج 
أك  ،كعجـ تشاقس أسمػبييسا عشج مقارنة أسمػب معاممة كل مشيسا بالآخخ ،نفديا عشجما تتكخر

ؼيجب  ،أك شبيو ىحا الدمػؾ ،داخل أسمػب الػالج الػاحج تجاه الدمػؾ نفدو الرادر مغ الصفل
كيعاقب دكف قدػة كمسا صجر مشو الدمػؾ  ،أف يثاب دائساً كمسا صجر مشو الدمػؾ الرحيح
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كتدابو اكإلى  ،عخفة الإيجابيات كالدمبياتة إلى قجرة الصفل عمى متداؽ السعامماكيؤدؼ  ،الخاشئ
 .(47: 2011 ،سشاء زىخاف) ددتخاذ القخارات الرحيحة دكف تخ اكقجرتو عمى  ،ميارات الدمػؾ الدػؼ 

 :السداواة -4

دكف تفزيل أحجىسا عغ  ،كأىسيتو ،عتبارها ك  ،لكل فخد مغ أفخاد الأسخة ؾيستويجب أف يكػف 
كيدتذيخه في جػ مغ الػد كالرغيخ يحتخـ الكبيخ  ،فالكبيخ يعصف عمى الرغيخ كيداعجه ،الآخخ

 .(61: 2007 ،كميخ فييع) كالتفاىع

 :التقبل -5

أف تقبل الػالجيغ لأبشائيع يجعميع أكثخ قجرة عمى تكػيغ علبقات إيجابية داخل السشدؿ 
كسا يجعميع قادريغ عمى الأخح كالعصاء بعيج عغ الذعػر  ،بالآخخيغ اتراليعكخارجو عشج 

لحلظ فإف إحداس الأبشاء بالقبػؿ مغ قِبل الػالجيغ كأفخاد الأسخة  ،بالتيجيج كالخػؼ كالقمق
كيجعميع أكثخ إحداساً  ،يعج عاملًب أساسياً كىاماً في نسػىع الدميع كتكيفيع ،كالسحيصيغ بيع

 ،الجشجؼ أحسج) .عمى التعاكف الإيجابي مع الآخخيغلقجرة كالسيارة كيسشحيع ا ،بالأمغ كالثقة بالشفذ

2010 :36). 

 :العلاقة بيغ الػالجيغ -6

كسا أف  ،نفعالية كالسداجيةكالتقمبات الاأف تكػف الأسخة ليا سياسة ثابتة بعيجة عغ التحبحب 
حياة الأشفاؿ كفي حتخاـ بيغ الػالجيغ ليا أىسية كبخػ في ابط القػية كالتساسظ كالسحبة كالالمخك 

شفدي كالرحة الشفدية لجػ أؼ أنو كمسا قمت الخلبفات بيغ الػالجيغ زاد التػافق ال ،تػافقيع الشفدي
 .(90-89: 1998 ،حدغ مشدي) الأفخاد

 :الىتسام بالشسػ الجدجي والتشذئة السادية لمصفل -7

كمج الصفل بالعشاصخ الغحائية التي تزع لو بشياناً  ،كىحا يعشي التغحية الرحيحة كالدميسة
 ،)عبجالسشعع السيلبدؼ كأيزاً عمى حالتو الشفدية كالعربية ،جدجياً قػياً يشعكذ عمى حالتو السعشػية

2005: 109). 
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 :لستقلا ال -8

ات اتجاىدكف دفع سمػكو في  ،ا مغ الحخية ليشطع سمػكومشح الصفل قجرً  الاستقلبؿيتزسغ 
كيذجع عمى مسارستيا دكف  ،لتداـ بيامغ خلبؿ قػاعج كنطع يصمب مشو الا أك كف ميػلو ،محجدة

كيؤدػ أسمػب الاستقلبؿ إلى نسػ شخرية  ،مخاعاة أك دكف تدكيجه بسعمػمات عغ نتائج سمػكو
كالتسييد بيغ الرػاب  ،القخارات ذتخااا عمى كيكػف قادرً  ،الصفل كتكػيغ آراء مدتقمة خاصة بو

 .(47-46: 2011 ،سشاء زىخاف) نفعاليتداف الاكيتستع بالا ،الجائد كالسسشػعك  ،كالخصأ

 :الجيسقخاشية -9

ليتسكغ الأبشاء مغ التعبيخ عمى أنفديع  ،أف يدػد الأسخة جػ مغ الجيسقخاشية كالحخية
يختبط بحلظ عجـ إضيار  ،ستشكارادكف خػؼ أك تيجيج أك تقييع أك  ،كأفكارىع كحاجاتيع كمذاعخىع

 ،ا بالفعل كليذ بالقػؿبل يجب دعسيع عاشؽيً  ،الذفقة كإشعار الصفل بالزعف كعجـ القجرة
كبالتالي تقجيع السداعجة لمصفل  ،ستساع الصفل للآخخيغاعشى أف كثخة الكلبـ تقمل مغ فخص بس

 .(245: 2005 ،أحسج عخبيات كمحمد الدفاسفة) مغ إكثار الحجيث معو بجلًا 

 :كتخؼ الباحثة بشاء عمى ما سبق ذكخه الآتي

لأسخة ات كالأمخاض الشفدية لجػ أفخاد الأسخة ىي نتيجة تجىػر كتفكظ اضصخابإف معطع الا -1
 .كضعف العلبقة بيغ الػالجيغ

كيػاجو  ،نصػاءداخل نصاؽ الأسخة إلى الا كسا يؤدؼ مشع الفخد مغ التعبيخ عغ ذاتو كآرائو -2
 ا.ية مسا يخمق مشو شخز مشصػؼ كمزصخب نفديً جتساعصعػبة في تكػيغ علبقاتو الا

تداؽ في عشجما تشتيج الأسخة أسمػب عجـ الايعجد الأبشاء عغ معخفة ما يخضي الػالجيغ  -3
 .قاسية حيشاً كمتدامحة حيشاً آخخ كأف تكػف معاممتيا ،السعاممة

حيث أف الأسخة التي تعاني مغ أسباب الفقخ  ،لأسختوقترادؼ لاا ػ خ الأفخاد بالسدتػ كسا يتأث -4
عمى تحقيق مصالبو مسا يؤثخ  ػ يؤثخ ذلظ السدتػ ك  ،كيشعجـ فييا الأماف ،تكثخ فييا السذاكل

 ذلظ عمى صحتو الشفدية. 
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كيشتج عغ ذلظ  ،ات في العلبقات بيغ الإخػة بدبب التفخقة في السعاممةاضصخابتحجث  -5
ؤثخ سمباً مسا ي ،الكثيخ مغ السذاعخ الدمبية التي تؤدؼ إلى الذعػر بشقز الأمغ الشفدي

 .عمى صحة الفخد الشفدية

ات ضصخابأساليب السعاممة الػالجية الغيخ سػية والتي قج تؤدي إلى إصابة الفخد بال
    :الشفدية

 :Rejection Style: أسمػب الخفس -1

أكليسا رفس شبو مشح  ،يقػـ بو الآباء تجاه شفميع عمى نػعيغ مختمفيغيشصػؼ الخفس الحؼ 
كفي ىحا الشػع يحاكؿ الآباء  ،ت لا يذعخ الآباء بحبيع لأبشائيعكفي مثل ىحه الحالا ،البجاية

كثانييسا رفس في صػرة  ،تخاذ مقاييذ تتدع بالرخامة كالقدػةاخزاع أبشائيع لمقػاعج الدمػكية بإ
مػف أبشاءىع كلا يمبػف شمباتيع إذ أف ىشاؾ نػعاً مغ الآباء ييس ،بشاءتجاىل لخغبات الأ

حيث يقػؿ أف  ،عغ أثار الخفس الػالجؼR. Rohner  ركنخ ككسا يتحجث ركنالج ،حتياجاتيعاك 
كسا أنيع لا  ،الخاشجيغ الحيغ مخكا بخبخة الخفس كىع أشفاؿ يعانػف مغ فقجاف الحب كالتقبل

كبالتالي تتخسب الخبخة الديئة كيستج أثخىا  ،يدتصيعػف تعػيس الحب السفقػد في مخحمة الصفػلة
 .(130-128 :2007 ،أشخؼ عبجالحسيج) سمبييغ أثشاء تفاعميع مع الآخخيغؼيريخكف مشعدليغ ك  ،لمخشج

 : Over Protection Style أسمػب الحساية الدائجة -2

كالتجخل في شؤكنو إلى درجة يقػـ  ،الػالجيغ الذجيج عمى الصفلكيعبخ عشو بسجػ حخص 
كبالتالي تذجيع  ،عشجىا الػالجاف بإنجاز الػاجبات كالسدؤكليات التي يدتصيع الصفل الؿياـ بيا

كىحا يعشي عجـ تػفيخ الفخص السشاسبة لمشسػ  ،ى تحقيق رغباتو بالذكل الحؼ يحمػ لوالصفل عم
كىحا يشعكذ عمى سمبيتو كتخدده كحاجتو الجائسة  ،عتسادؼ مشدحبا فيشذأ الصفل  ،الشفدي لمصفل

 .(236-235 :2005 ،أحسج عخبيات كمحمد الدفاسفة) للآخخيغ حتى عشجما يكبخ

  :Cruelty Styleأسمػب القدػة  -3

ج كالحيغ يدػمػف أشفاليع سػط العحاب كالشطاـ الرارـ كالعقاب الذجي ،إف الآباء السديصخيغ
 ،كيحاكلػف أف يتجخمػا في كل صغيخة ككبيخة ،قتخفو الصفلاالحؼ لا يتشاسب مع الحنب الحؼ 
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ثع تتحػؿ مذاعخه الدمبية تجاه السخؤكس أك رئيدو  ،الػالجيغ اتجاهيؤدؼ إلى مذاعخ نفػر كسخط 
كيصبع الأبشاء  ،كقج يريبو الجسػح كالدمػؾ السشحخؼ كالذعب ،في العسل أك مسثمي الدمصة

 .(202 :2012 ،حديغ رشػاف) تكالية كالخجلبع الخشػع كالابصا

 :Style of Feeling in Feriorityأسمػب إثارة الذعػر بالشقز  -4

قج يعشي أف ندبة كبيخة مغ محاكلاتو  ،إف كجػد الإعاقة عمى سبيل السثاؿ عشج شفل ما
لػالجاف خاصة إذا كاف ا ،كىحا بالصبع سيكػف مثبصاً لعديستو ،كنذاشاتو سيكػف مريخىا الفذل

كمعاييخ الأداء الستػقعة مغ الصفل في سغ معيشة  ،نتقاد لترخفاتوقميمي الربخ أك دائسي الا
كىحه التػقعات كالسعاييخ يتبشاىا الصفل  ،يكػف مخجعيا تػقعات الػالجيغ لتصػر الصفل كنسػه

كعشجما  ،ترخفاتو كأداءهبحيث يربح عشجه نفذ السعيار الحؼ عشج كالجيو يؿيذ عميو  ،بالتجريج
مسا  ،السصمػب ػ يقارف الصفل ذك الإعاقة أداءه بيحا السعيار الحؼ حجده لشفدو يججه دكف السدتػ 

ككل  ،كالفذل في الأداء ،يؤدؼ خاصة مع التكخار إلى ضعف في الذخرية كعجـ الثقة بالحات
اط مختمفة مغ الدمػؾ سالشفدي كيجفعو إلى أن ضصخابكقج يعخضو للب ،ىحا يدعدع بشاءه الشفدي

 .(131-130: 2007 ،الحسيج أشخؼ عبج) اللبتػافقي

 The Style Of Exaggerating the Moralأسمػب السغالة في السدتػيات الخمكية -5
Tevels: 

ىتساماً مبالغاً ؼيو بالسدتػيات الخمؿية السصمػبة مغ ا ييتع بعس الآباء في بعس الأحياف 
كقج  ،فلب يدسحػف ليع بسداحة مغ الخصأ عمى الخغع مغ أنو لا يػجج إنداف بلب أخصاء ،أبشائيع

كقج يعاقبػنيع بعقاب أكبخ مغ حجع الخصأ الحؼ  ،يحاسب الآباء الأبشاء عمى كل كبيخة كصغيخة
كقج يكػف الجافع كراء  ،رتكبو الفخدااب مع شبيعة الدمػؾ الخاشئ الحؼ يختكبػنو فلب يتشاسب العق

كقج يخجع  ،الأسمػب في التشذئة ىػ رغبة الآباء في أف يكػف سمػؾ أبشائيع في أفزل صػرة ىحا
كيتختب عمى ىحا الأسمػب في التشذئة إصابة الفخد بأنػاع  ،ذلظ إلى شخرية الػالجيغ الرارمة

 .(52: 2011 ،سشاء زىخاف) تياـ الحاتاكالذعػر بالإثع كالجسػد ك  ،قاسية مغ الرخاع الشفدي
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 :Pampering Styleأسمػب التجليل   -6

لتحسل  ومع عجـ تػجيي ،كيقرج بو تذجيع الصفل عمى تحقيق رغباتو بالذكل الحؼ يحمػ لو
كقج يتزسغ ىحا الأسمػب دفاع الػالجيغ  ،أؼ مدؤكليات تتشاسب مع مخحمة الشسػ التي يسخ بيا

رجر إلى الصفل مغ أك نقج يعغ ىحه الأنساط الدمػكية غيخ السخغػب فييا ضج أؼ تػجيو 
 .(16: 2014 ،نجاح الخابصي) الخارج

 اتجاهستسخار امػب الخفس الحؼ يتبعو الػالجاف ببشاء عمى ما سبق ذكخه تخػ الباحثة أف أس
أف الحساية  كسا ،أبشائيع يػلج الذعػر بعجـ الأماف كالذعػر بالػحجة كالدمبية ككخه الدمصة الػالجية

كؾياـ الػالجيغ بكل مدؤكليات ككاجبات الفخد لخػفيع الذجيج  ،عمى نفدوعتساده ا الدائجة لمفخد كمشع 
مسا يػلج لجػ الفخد نقز الذعػر بالسدؤكلية كالأنانية كنقز القجرة عمى تحسل الزغػط  ،عميو

كسا أف استخجاـ القدػة  ،ات الشفديةضصخابللب ةمسا يجعمو عخض ،كنقز الجافعية للئنجاز
كعجـ الدساح لمصفل بالتعبيخ عغ رأيو  ،كالزخب كالرفع كغيخىا مغ أساليب العقاب الجدسي

مسا قج يؤدؼ مع الػقت أف يقػـ الفخد بتقميج كإتباع ىحا الأسمػب مع  ،كحيجه كتيجيجه لفطياً 
كأيزاً  ،خبةكخمق شخرية خائفة مزص ،كيؤدؼ إلى إضعاؼ الحات لجػ الفخد ،أشخاص آخخيغ

قج يذعخ الآباء أبشائيع بالشقز إف لع يقػمػا بإنجاز ما يصمبػنو مشيع دكف مخاعاة حالتيع 
نتقاد في تصيعػا الإنجاز فإنيع يتعخضػف للببأف تدسح ليع بحلظ أك لا فإذا لع يد ،الرحية

فكل ىحه  ،فيبتعج عشيع ترخفاتيع مسا يػلج لجييع الذعػر بالشقز كالجكنية كعجـ الثقة بالشفذ
كتكػف أسخة مػلجة  ،ات الشفديةضصخابللؤمخاض كالا ةترخفات مغ الأسخة تجعل الفخد عخضال

 . لمسخض

 :الشطخيات السعاصخة لجراسة الأسخة

 :مKirk Patrick (1931)نطخية التصػر الأسخي كيخك باتخيظ  -1

كالتي ضيخت في الدشػات الأخيخة  ،تعج نطخية نسػ أك تصػر الأسخة مغ الشطخيات الحجيثة
ة التي تسخ دكرة حياة ـ( كيشرب التخكيد الأساسي عمى أىسية السخاحل السختمف1930مشح عاـ )
كتدتخجـ ىحه الشطخية عجة  ،ىتساـ بعامل الدمغ كبعج ميع في التفاعل الدكاجيالأسخة كالا

 فتخاضات أساسية كىي:ا
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للؤسخة سػاء  جخل أسخة زكاجية مع كجػد أشفاؿإف الأسخة السقرػدة بالجراسة في ىحا الس -أ 
 .بالسيلبد أك التبشي

تبعاً لعسمية السعيذة ككفقاً لمسؤثخات  ،إف الأسخة كالأفخاد يتغيخكف كيشسػف بصخؽ مختمفة  -ب 
 .يجتساعكالػسط الا

الأفخاد مغ خلبؿ أسخىع عمى الخغع مغ أىسية الشدق الأسخؼ  ىإف التخكيد الأساسي يكػف عم -ج 
 .يفخضو مغ ضغػط معيشة عمى أفخاده بسا ،ككل

حيث يتغيخ  ،كل أسخة تعج كحجة فخيجة مغ حيث تخكيبيا العسخؼ كالأدكار كتػقعاتيا الستبادلة -د 
: 1999 ،أحسج الكشجؼ) متغيخ في التكػيغ العسخؼ لأعزائوكفقاً ل ،الشدق الأسخؼ بتغييخ الػقت

57). 

كتغيخ كتشسية برػرة مدتسخة كىي لا ككسا يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف الأسخة في تصػر 
كسا أنيا قج تتفكظ كتشجثخ  ،كقج تتصػر الأسخة إلى الأفزل ،تبقى عمى حاؿ أك ثابتة لفتخة شػيمة

فيي تؤثخ كتتأثخ بالبيئة السحيصة كتعتسج  ،ياجتساعكسا أنيا لا تعير في فخاغ  ،لأسباب عجيجة
نجثارىا كضيػر أسخ ججيجة عمى اإلى حيغ  فة لأعزائيا مشح نذأتياالأدكار السختم ىالأسخة عم

 .(121: 2013 ،محجػب الفانجؼ) نقاضيا عشجما يتدكج الأبشاء كيسػت الآباءا

 :(م1848) Engelsوأنجمد  Marx: ماركذ نطخية الرخاع -2

كىي الشطخية التي ضيخت في  ،ركدت ىحه الشطخية عمى التغيخ في الأسخة مغ مشطػر الرخاع
العػامل الخارجية  كاعتبخت ،كأكجت عمى الصبيعة الجيشاميكية لمحياة الأسخية ،أكاخخ الدتيشات

ية كركابط جتساعالستغيخة كتحػؿ الأبشية الا الاقتراديةفالطخكؼ  ،بسشدلة القػػ السحخكة لمتغيخ
ية في جتساعكتتسيد الحياة الا ،القػػ الججيجة في السجتسع ىي مغ أىع العػامل في التغيخ الأسخؼ 

كما التغيخات إلا نتيجة حتسية لمرخاعات التي تجمخ  ،الشطخية بتزارب السرالح الفخديةىحه 
كتشعكذ الرخاعات الجاخمية  ،التػازف القجيع كتتيح تػازنات ججيجة يشكذف فييا بحكر خلبفات قػية

يع ناصخ) ي لمسجتسعجتساعفي التشاقزات الأساسية في البشاء الا  .(115: 1992 ،إبخاـ
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 :مParson (1912 – 1979): بارسػند لبشائية الػضيفيةالشطخية ا -3

 ،Lifiليفي  ،Srooknسخككغ  ،Martonمختػف  ،Parsonأصحاب ىحه الشطخية بارسػند 
ي يتألف مغ عجد مغ الأجداء اجتساعيخكف أف الأفخاد كالجساعات أك أؼ نطاـ أك ندق 

كيتكػف مغ  ،كبالتالي فإف كل جدء مغ أجداء الشدق يكػف كضيؽياً كجدع الإنداف ،الستخابصة
كتشطخ ىحه الشطخية للؤسخة بػصفيا مجتسعاً صغيخاً أك  ،كلكل جدء كضيفتو ،مختمف الأعزاء

كيخػ  ،Parsonكمغ أشيخ ركاد ىحه الشطخية بارسػند  ،كحجة في مجتسع كبيخ أك الػحجة الكبيخة
ف الأسخة بػصفيا كحجة بشائية ىي الػحيجة التي تدتصيع الؿياـ بسيسة إعجاد إ Parsonبارسػند 

كمفيػـ  ،يةجتساعالرغار كتشذئتيع بغخس الؿيع كالسعتقجات كجسيع الخمػز الثقاؼية كالسبادغ الا
ي يتسخكد حػؿ مفيػـ التكامل كالتكافل فيػ يخػ أف الشطاـ يتألف مغ أقداـ جتساعالشطاـ الا

ىحه  كارتباطكتكامل الشطاـ يعشي تشديق  ،معتسجة عمى الآخخيغ في تخابصيا ككضائفياالػاحجة مشو 
كلكي تعصي  ،كلكي تكػف كضيفة الشطاـ العاـ الخئيدية الستكاممة ،الأنطسة الفخعية بعزيا ببعس

 .(48: 1999 ،أحسج الكشجؼ) شطاـشكلًب عاماً لم

 :مHerbert Mead (1863 – 1931)ىخبخت ميج نطخية التفاعل الخمدي  -4

كقج بجأت مشح بجاية القخف  ،في الأسخة استخجاماية جتساعكىي مغ أكثخ الشطخيات الا
 Herbertكمؤسديا ىخبخت ميج ،يةجتساعكقج أشمق عمييا الشطخية الدمػكية الا ،العذخيغ
Mead،  لأف التفاعل بيغ البذخ  ؛كنسػ الذخرية ،يةجتساعىتست ىحه الشطخية بالتشذئة الاا كلقج

كدراسة العلبقة الذخرية بيغ الدكج  ،كالتحقق مغ معاني أفعاؿ الآخخيغ ،يتع عغ شخيق الخمػز
مػر كتيتع بالأ ،ية تتأثخ بالعلبقات التفاعميةاجتساعفالأسخة كحجة  ،باء كالأبشاءكبيغ الآ ،كالدكجة

كيخػ البعس  ،تكػيغ العلبقات الستبادلةك  ،كالتػافق الدكاجي ،ختيار الذخيظاالجاخمية للؤسخة مثل 
 ،محجػب الفانجؼ) لشطخية في بحػثيع الخاصة بالأسخةيدتخجمػف ىحه ا جتساعأف نرف عمساء الا

2013 :125). 

حتخاـ اباتيع لدمػكو كالاستجامع الآخخيغ كما تحسمو ترخفاتيع ك كأف الفخد مغ خلبؿ تفاعمو 
ؼ أف الآخخيغ أ ،ستجابات فإنو يكػف صػرة لشفدوكتفديخه ليحه الترخفات كالا ،حتقاركالتقجيخ كالا

 .(81: 2014 ،أبػ خميل فاديا) مخآة يخػ فييا نفدو
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 : احثة بشاء عمى ما سبق ذكخه الآتيتمخز الب

تخكد نطخية التصػر الأسخؼ عمى التفاعلبت بيغ أفخاد الأسخة ىحه التفاعلبت تداعج عمى  -1
كسا  ،ات الشفديةضصخابالشفدية للؤبشاء كتخمق السػاشغ الرالح الخالي مغ الاتػفيخ الرحة 

 عمى أىسية العامل الدمشي في ىحه التفاعلبت كبعج ميع في التفاعل الدكاجي . تخكد

كالعػامل البيئية الخارجية لمفخد  كالاقتراديةية جتساعركدت نطخية الرخاع عمى الطخكؼ الا -2
كسا رجعت  ،السدتؿيع() ىي السؤثخة في شخرية الفخد كتجفعو خارج السدار القػيع كاعتبختيا

الفخد لمبقاء في ضل ضخكؼ صعبة كأف الرخاع ىػ كليج أزمات  احتياجأف بدبب الرخاع ىػ 
ا ا داخميً الأساسية يػلج لجيو صخاعً  احتياجاتوية كنفدية فعجـ قجرة الفخد عمى تحقيق اجتساع

 .دبب إصابتو ببعس الأمخاض الشفديةالتي تيشعكذ عمى نفديتو 

شبيت الشطخية البشائية الػضيؽية الأسخة بجدع الكائغ الحي الحؼ يتكػف مغ مجسػعة مغ  -3
كحلظ الأسخة  ،ىحه الػضائف تعتسج عمى بعزيا البعس ،الأجداء التي تؤدؼ كضائف مختمفة

ستسخار البشاء اعج عمى فة ىامة يؤدييا تداكل فخد لو كضي ،تتكػف مغ مجسػعة مغ الأفخاد
أفخاد ت بيغ الذخز السراب بسخض نفدي ك حيث أف التفاعلب ،للؤسخة الػضيفي كالشفدي

كػف أكثخ مذاركة فالأسخة يجب أف ت ،الأسخة يسكغ أف يحدغ أك يديج الأمخاض الشفدية سػء
 .كحميف في العلبج

خمػز السحيصة بو في تخؼ نطخية التفاعل الخمدؼ أف الفخد يعير في عالع مغ السعارؼ كال -4
 يءكىحه الخمػز تذيخ إلى ش باستسخاري يتأثخ بيا كيدتخجميا اجتساعكل مػقف أك تفاعل 

الخمدؼ بيغ القارغ كالسؤلف عشجما يقػـ القارغ بقخاءة  الاتراؿكيعبخ عشو بالخمد مثل  ،ما
ما تحسمو ترخفاتيع غ ك كأف السخيس الشفدي يتأثخ مغ خلبؿ تفاعمو مع الآخخي ،جسمة لو

عميو فإف ذلظ  الاستيداء أك ،كالتقجيخ لو الاحتخاـسمػكو سػاء مغ خلبؿ إضيار قمة  اتجاه
يديج مغ مخضو كيداىع في زيادة حجة الشطخة الدمبية لمسخض الشفدي، أما إذا كاف التفاعل 

يس عمى تغييخ ا عمى التقجيخ كتذجيع السخ ا قائسً  إيجابيً بيغ السخيس الشفدي كالأسخة تفاعلًب 
 . ف ذلظ يداعجه عمى العلبج كالذفاءنطختو لشفدو نحػ الأفزل فإ
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 الدابقة لجراساتا

 السقجمة:

عجدت الجراسات التي تشاكلت مػضػع الاتجاىات نحػ السخض الشفدي ، كعمى الخغع مغ ت
تعجد الجراسات كالأبحاث الأجشبية كالعخبية التى تشاكلت ىحا السػضػع فقج لػحطت نجرة الجراسات 

 .السيتسة بيحا السػضػع في القصخ العخبي الميبي بحجكد عمع الباحثة 

 .لمباحث مغ الاشلبع عمى ىحه الجراسات للبفادة مشيا كالسقارنة بياكلابج 

 الجراسات السحمية: -أكلاً 

أكتػبخ بسجيشة مرخاتة نحػ 7بعشػان اتجاىات شمبة جامعة  ،دراسة إليام شاحػت وآخخون  -1
 :جامعة مرخاتة بميبيام (  2118) السخض الشفدي 

 تجاهكتيجؼ لسعخفة الا ،مرخاتة نحػ السخض الشفديبخ بسجيشة أكتػ  7ات شمبة جامعة اتجاى
كالتعخؼ عمى  ،كاف إيجابياً أك سمبياً ؼيسا إذا  ،العاـ لجػ الصمبة الجامعييغ نحػ السخض الشفدي

ككحلظ متػسط درجات  ،مدتػػ دلالة الفخكؽ بيغ متػسط درجات الصلبب كدرجات الصالبات
بالإضافة إلى  ،درجات شالبات تمظ الكميتيغكمتػسط  ،شلبب كمية الآداب كشلبب كمية العمػـ

ستخجاـ اكتع  ،ى حجةكل كمية عم ،ت الصمبة كالصالبات في كل مشيساالفخكؽ بيغ متػسط درجا
( شالب كشالبة مػزعة بالتداكؼ كفق كل 200كقج تكػنت العيشة مغ ) ،السشيج الػصفي التحميمي

كأضيخت الشتائج أف  ،حػ السخض الشفدين تجاهشبقت عمييع إستبانة الا ،مغ الكميتيغ كالجشديغ
ىحا كلا تػجج فخكؽ  ،إيجابي نحػ السخض الشفدي اتجاهالعاـ لجػ الصمبة الجامعييغ ىػ  تجاهالا

 نحػ السخض الشفدي تجاهفي الا ،ذات دلالة بيغ الصلبب كالصالبات في كميتي الآداب كالعمػـ
 .(45: 2008 ،إلياـ شاحػت)
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نحػ السخض الشفدي  بعشػان اتجاىات شلاب جامعة شبخق  ،دراسة مججي جسعة حسج -2
 :بميبيا م( جامعة شبخق 2116)

ا أيزً ب جامعة شبخؽ نحػ السخض الشفدي ك ات شلباتجاىىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة 
ات الصمبة نحػ السخض اتجاىعمى  (العسخ ،الكمية ،معخفة تأثيخ بعس الستغيخات )الجشذ

( ذكػر 113( شالب )261العيشة تكػنت مغ ) –الػصفي التحميميستخجاـ السشيج اكتع  ،الشفدي
نحػ  تجاهسشة أكسمػا الإجابة عمى مؿياس الا 30 - 18( إناث تخاكحت أعسارىع مغ 148)

ات شلبب الجامعة اتجاىأضيخت الشتائج أف ـ( ك 2002) السخض الشفدي مغ تأليف زيشب شقيخ
ا بيغ ج عغ عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيً شتائبيشسا كذفت ال ،كانت إيجابية نحػ السخض الشفدي

ا بيشت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ دالة كأيزً  ،نحػ السخض الشفدي تجاهناث في الاالحكػر كالإ
كقج  ،(عمػـ –ا لعسخ الصالب كنػع كمية )آداب نحػ السخض الشفدي تبعً  تجاهإحرائيِّا في الا

 (.139: 2017 ،مججؼ مقخاف) يعة السجتسع الأصميبشاءً عمى الأدبيات الستػفخة كشب فدخت الشتائج

 :ةالجراسات العخبي -ثانياا 

بعشػان اتجاه الصمبة الجامعييغ نحػ السخض والعلاج  ،دراسة زياد بخكات وحدغ كفاح -3
 :بفمدصيغ  م( 2116) الشفدي

الصمبة الجامعييغ نحػ السخض كالعلبج الشفدي في ضػء  اتجاهىجفت الجراسة إلى معخفة 
 ،كمكاف الدكغ ،كالتحريل ،كالعسخ ،كالتخرز ،الجشذ ،بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية كالتخبػية

 تجاهتع تصبيق مؿياس الاك  ،السشيج الػصفي التحميمي في ىحه الجراسة استخجاـكتع  ،كدخل الأسخة
سغ يجرسػف في جامعات م ،( شالباً كشالبة228نحػ السخض الشفدي كعلبجو عمى عيشة بمغت )

(شساؿ فمدصيغ )الأمخيكية العخبية ك ،: )الشجاح الػششية بشابمذ(، ك)القجس السفتػحة بصػلكخـ
(، كقج خمرت الجراسة إلى أف أغمبية الصمبة لجييع  بجشيغ( ك)كمية خزػرػ الجامعية بصػلكخـ

%( ميلًب مػجباً نحػ 75.9حيث أضيخ ما ندبتو ) ،إيجابياً نحػ السخض كالعلبج الشفدي اً اتجاى
ككجػد فخكؽ  ،%( ميلًب سالباً نحػ ذلظ24.1بيشسا أضيخ ما ندبتو ) ،السخض كالعلبج الشفدي

 ،كمكاف الدكغ ،كالتحريل ،: الجشذستغيخاتدالة إحرائياً نحػ السخض كالعلبج الشفدي تبعاً ل
 .(48-36: 2006 ،زياد بخكات كحدغ كفاح) خة الذيخؼ كدخل الأس
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م( 2118)، بعشػان اتجاىات السجتسع نحػ الأمخاض الشفديةدراسة الشاشخي والدايذ -4
 :الدعػديةب

كأسباب الإحجاـ  .ات السجتسع نحػ الأمخاض الشفديةاتجاىىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة 
كمغ ثع التخصيط لحسلبت تػعية بساـية  ،عغ البحث في العلبج الشفدي عشج الحاجة إليو

كأسبابيا كشخؽ علبجيا لمتغمب عمى بعس السعتقجات الخاشئة كالتي تخسخت  .الأمخاض الشفدية
ستخجـ السشيج الػصفي التحميمي في ىحه اك  ،مغ الثقافة السجتسعية لتربح جدءاً  ،في أذىانيع

كشسمت عيشة الجراسة  ،ػدييغ كغيخىع( متعمع كمتعمسة مغ الدع100العيشة مغ ) كتكػنت ،الجراسة
مشيع  ،%( ذكػر34.7ك) ،%( مشيع إناث65.3( سشة )55-20فئات العسخية الػاقعة بيغ )ال
كشبقت عمييع  ،%( فػؽ التعميع الجامعي32.7%( مغ الستعمسيغ بجرجة جامعية ك)60.4)

%( مغ 52.5كأضيخت نتائج الجراسة ندبة ) ،الآراء نحػ السخض الشفدي استصلبع استسارة
حيغ إحداسو بالأعخاض  ،السذاركيغ في الجراسة بدبب عجـ تػجو السخيس الشفدي لصمب العلبج
%( مشيع أف الدبب 31.7إلى الشطخة الدمبية التي يشطخ بيا السجتسع إلى السخيس الشفدي كرأػ )

%( إلى أف الدبب قج يخجع إلى لجػء 15.8) كأشار شاعة السخيس كأسختو بالصب الشفديعجـ ق
كىحا يؤدؼ  ،عتقادىع أف السخض الشفدي مذ شيصانيأفخاد السجتسع إلى الذيػخ كذلظ لاكثيخ مغ 

%( أف السخيس الشفدي 57.4كسا يخػ ) ،إلى التأخخ في شمب العلبج الشفدي كإنتكاس الحالة
غيخه كلكشو يحتاج إلى %( أنو مخيس ك34.7كيخؼ ) ،خصخ عمى السجتسع كيجب الحجخ عميو

%( مغ السذاركيغ في الجراسة أف السخضي الشفدييغ لا 73.3كيخػ ) ،فتخة شػيمة مغ العلبج
بدبب الخػؼ مغ معخفة السحيصيغ بيحا السخض كالخجل كالذعػر  ،يعتخفػف بالسخض الشفدي

ة %( الإدعاء بأف ىشاؾ كعكة صحية شارئة أك ضخكؼ بيئي19.8ككسا تفزل ندبة ) ،بالعار
%( مغ 6.9كيخذى ) ،عتخاؼ بالسخض الشفديلعسل بجلًا مغ الاصعبة في السشدؿ أك ا

 ،السذاركيغ إبقاء السخيس في مدتذفى الأمخاض الشفدية ؼيعخؼ السحيصػف بطخكؼ مخضو
يعػد إلى أف الأمخاض الشفدية تحيصيا  ،%( أف الدبب في نطخة السجتسع الدمبية49.5كيخػ )

%( أف الدبب ىػ عجـ إمكانية 30.7يخػ ) ،لا أصل ليا مغ الرحة الكثيخ مغ الخخافات التي
 %(19.8كيزيف إلى ذلظ عجـ الثقة بالأشباء الشفدييغ ) ،شفاء السخيس الشفدي بذكل كامل

 .(20-19: 2015 ،ـبو ششاف)
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نحػ  الػادي ، بعشػان اتجاىات عيشة مغ أفخاد السجتسع بػليةدراسة غخبي عبج الشاصخ -5
 : بالجدائخ م(2111)السخض الشفدي والسخيس الشفدي وعسل الأخرائي الجتساعي  

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى اتجاىات عيشو مغ أفخاد السجتسع بػلاية الػادؼ نحػ كل 
مغ السخض الشفدي كالسخيس الشفدي كعسل الأخرائي الاجتساعي، بإتباع السشيج الػصفي، 

( مغ الاناث  24، )مشيع ( فخداً 60)عمى عيشة عذػائية مغ أفخاد السجتسع بػلاية الػادػ ؛ قػاميا 
( مغ الحكػر، كثع الاعتساد عمى استسارة معجة مغ قبل الباحث لجسيع البيانات تتكػف مغ 36ك)

 ستة بشػد في شكل أسئمة مفتػحة كنرف مفتػحة يجاب عشيا كتابة، كقج أضيخت نتائج الجراسة
أف أغمب أفخاد العيشة يعتقجكف أنو ليذ بالإمكاف الذفاء التاـ مغ الأمخاض الشفدية نطخا لتعجد 
أسبابيا كصعػبة تذخيريا، كيخجع معطع أفخاد العيشة أف سبب الأمخاض الشفدية يعػد إلى 

أف الزغػط الحياتية ثع الػراثية ثع الجغ ثع الدحخ ثع الأسباب العزػية، كسا يخػ أفخاد العيشة 
السخيس الشفدي لا يصمب العلبج مغ الأخرائي الشفدي بدبب قمة الأخرائييغ أك انعجاميع، ثع 
إلى شػياف عسل الصبيب، ثع لقمة الػعي الاجتساعي، ثع لعجـ الثقة بالسعالج، كسا يخػ أغمبية 

 :2011)غخبي عبج الشاصخ، أفخاد عيشة البحث إلى السخيس الشفدي عمى أنو خصيخ في السجتسع. 

35.) 

، بعشػان معتقجات واتجاىات أقارب السخضى الشفدييغ وشمبة دراسة عسخ مبارك باميخ -6
 : باليسغم ( جامعة حزخمػت  2113) الجامعة نحػ السخض الشفدي

شمبة الجامعة نحػ ك  ،ات أقارب السخضى الشفدييغاتجاىجفت الجراسة إلى معخفة معتقجات ك ى
كتع  ،كيؽية التعامل معو ،شخؽ علبجو ،أعخاضو ،السخض الشفدي مغ خلبؿ معخفة أسبابو

كىجؼ البحث إلى معخفة الفخكؽ كالتذابو في  ،ستخجاـ السشيج التجخيبي في ىحه الجراسةا
 ،التي تعدؼ إلى عػامل مدتػػ التعميعك  ،ات أقارب السخضى كشلبب الجامعةاتجاىعتقادات ك ا 

الرحة العالسية حػؿ السعتقجات  ليحا الغخض تع تصبيق مؿياس مشطسةك  ،صمة القخبى ،الدكغ
 ،الحىاف الحاد ،الرخع ،التخمف)ات الشفدية الذائعة كىي: ضصخابات نحػ خسدة مغ الاتجاىالاك 

( شخز مغ 50: )( شخز مػزعيغ عمى مجسػعتيغ100ت )عمى عيشة بمغ (الفراـ ،كتئابالا
كقج خمز  ،( شخز مغ شلبب جامعة حزخ مػت50الثانية )ارب السخضى الشفدييغ ك أق

كتئاب سػعتيغ حػؿ أسباب الحىاف الحاد كالاعتقادات السجا تفاؽ كتقارب في االبحث إلى أف ىشاؾ 
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في تحجيج أسباب كمعالجة التخمف العقمي  ختلبؼ السجسػعتيغاكتحجيج جية العلبج الشفدي ك 
 فديالدكغ مع السخيس الشا حػؿ الدكاج كالعسل ك ا سمبيً اتجاىً كأضيخت السجسػعتاف  ،كالرخع

 (.290: 2013 عسخ باميخ،)

، بعشػان العلاقة بيغ اتجاىات أسخ السخضى الشفدييغ نحػ السخض دراسة صباح الدقا -7
 : م( السذافي الحكػمية بجمذق  2114)والسدانجة الجتسا ية الشفدي

ات أسخ السخضى الشفدييغ نحػ السخض الشفدي اتجاىىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ 
تع تصبيق مؿياس ك  ،ستخجـ السشيج الػصفي التحميمي في ىحه الجراسةاك  ،يةجتساعالاكالسدانجة 

نحػ السخض الشفدي السعج  تجاهمؿياس الاك  (spinder George 2001) يةجتساعالسدانجة الا
فدية ا مغ أىالي السخضى الشفدييغ الستخدديغ إلى العيادات الش( شخرً 70) ىعم ،مغ قبل الباحثة
رتباشات إيجابية دالة إحرائية بيغ اارت الشتائج إلى كجػد أش ،الحكػمية بجمذقفي السذافي 

لكمية( السقجمة لسخيزيع الشفدي ية )اجتساعالأسخ نحػ السخض الشفدي كمقجار السدانجة الا اتجاه
( مسا 0.001بمغ مدتػػ الجلالة )ك  ،رتباط إيجابيا( كىػ معامل 0.399رتباط يداكؼ )ككاف الا

اتيع نحػ فيع السخض الشفدي زادت اتجاىد علبقة إيجابية أؼ كمسا تحدغ يجؿ عمى كجػ 
 (.175: 2014 ،صباح الدقا) .مدانجتيع لمسخيس الشفدي

، بعشػان شبيعة التجاه الشفدي لجى الصمبة الستعمسيغ آخخون دراسة معاذ أحسج مقخان و  -8
م ( وجامعة  2117)في كمية التخبية بجامعتي الكػيت وآب اليسشية نحػ السخض الشفدي

 :بالأردنآب 

الشفدي لجػ الصمبة الستعمسيغ في كمية التخبية  تجاهىجفت الجراسة إلى معخفة شبيعة الا
ػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية بجامعتي الكػيت كآب اليسشية نحػ السخض الشفدي في ض

التحميمي في ىحه ستخجـ السشيج الػصفي اك  ،(يةجتساعالحالة الا ،التخرز ،، الشػع)الجشدية
 ،نحػ السخض الشفدي مغ إعجادىع تجاهلتحقيق أىجاؼ البحث أعج الباحثػف مؿياس الاك  ،الجراسة

الستعمسيغ في كمتا الجامعتيغ تع شالبة مغ الصمبة ا ك ( شالبً 1015تألفت عيشة البحث مغ عجد )ك 
( ـ2016-2015جراسي )ختيارىع بالصخيقة الصبؿية العذػائية في الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الا

شالبة مغ كمية ا ك ( شالبً 426)مغ كمية التخبية بجامعة الكػيت كشالبة ا ك ( شالبً 589مشيع )
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ستخجاـ الستػسصات اكمغ خلبؿ  بعج معالجة البيانات إحرائياً ك  ،جامعة آب اليسشيةالتخبية ب
 ،الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ ختبارختبار الثاني لعيشة كاحجة كالانحخافات السعيارية كالالحدابية كالاا

ات العامة لجػ الصمبة الستعمسيغ بكمية التخبية بجامعتي الكػيت تجاىخمرت الجراسة إلى أف الا
ا الشػع بيشسا كججت فخكؽ دالة إحرائيً ا لستغيخؼ الجشدية ك كآب اليسشية نحػ السخض الشفدي كفقً 

جامعتيغ نحػ السخض الشفدي كفقًا تا الالشفدي لجػ الصمبة الستعمسيغ في كم تجاهفي مدتػػ الا
 (.139: 2017 ،)معاذ مقخاف يةجتساعالحالة الالستغيخؼ التخرز ك 

التخبػية في جامعة مؤتو ، بعشػان اتجاىات شالبات كمية العمػم صخاونةدراسة رديشة خزخ ال -9
 :بالأردن (م 2117)نحػ السخض الشفدي

العمػـ التخبػية في جامعة مؤتو نحػ ات شالبات كمية اتجاىىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة 
كمغ  ،اتتجاىالعسخ كالسعجؿ التخاكسي عمى ىحه الا ،كأثخ متغيخات التخرز ،السخض الشفدي

كتع تصبيق مؿياس  ،ستخجاـ السشيج الػصفي التحميمياتع  ،أجل تحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة
كمغ أىع الشتائج التي تػصمت إلييا  ،( شالبة114ات نحػ السخض الشفدي عمى )تجاىالا

كسا تػصمت نتائج الجراسة  ،ات الصالبات نحػ السخض الشفدي كانت إيجابيةاتجاىأف  :الجراسة
 ،ات تعدؼ لستغيخؼ التخرز كالسعجؿ التخاكسيتجاىإلى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في الا

لرالح المػاتي  ستغيخ العسخات تعدؼ لتجاىبيشسا أضيخت كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في الا
 .(35: 2017 ،رديشة الصخاكنة) ( سشة22أعسارىغ )

، بعشػان اتجاىات أسخة السخيس نفديا نحػ السخض الحاج  مبارك سميساندراسة صفاء -11
 :بالدػدان م(2117)الشفدي 

ػ السخض الشفدي كفقاً ات أسخة السخيس نفدياً نحاتجاىىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة 
 ،الدكغ ،يةجتساعالحالة الا ،السدتػؼ التعميسي لمسخيس ،عسخ السخيس ،نػع السخيس)لستغيخات 

ستخجاـ السشيج الػصفي التحميمي اكتع  ،(السدتػؼ التعميسي لمسخافق ،عسخ السخافق ،نػع السخافق
ات أسخة السخيس نفدياً نحػ السخض الشفدي عمى اتجاىكتع التصبيق لؿياس  ،في ىحه الجراسة

بسدتذفى الأمخاض الشفدية  ،%( مغ السجتسع الكمي10.3( مخيس مخفقاً بشدبة )80)عيشة مغ 
 ،(SPSS) الإحرائية لمعمػـ الاجتساعيةكتع تحميل البيانات بػاسصة بخنامج الحدـ )كد مجني( 
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الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة أف مغ أىع ك  ،)ت( كتحميل التبايغ الأحادؼ اختبار كاستخجاـ
كتػجج  ،(%55)كسمبية بشدبة ( % 45)ات أسخة السخيس نفدياً نحػ السخض إيجابياً بشدبة اتجاى

بعاً لشػع السخيس ات أسخة السخيس نحػ السخض الشفدي تاتجاىفخكؽ ذات دلالة إحرائية في 
ات أسخة السخيس نفدياً عغ اتجاىبيشسا لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  ،(لرالح )الإناث

لا تػجج فخكؽ تبعاً لمحالة  ،كتػجج فخكؽ لمسدتػػ التعميسي لمسخيس لرالح ثانػؼ  ،سعسخ السخي
ريف كحزخ( لرالح تػجج فخكؽ تبعاً لمدكغ ) ،غيخ متدكج ( ،متدكجية لمسخيس )جتساعالا

( كتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية تػجج فخكؽ تبعاً لشػع السخافق )ذكخ كأنثي )الخيف( بيشسا لا
مسدتػػ التعميسي لمسخافق لرالح ( كتبعاً ل36-26خافق لرالح الفئات العسخية )الس تبعاً لعسخ

 .(7 :2017 ،صفاء الحاج) )أمي خمػؼ(

، بعشػان اتجاىات السخضى العقمييغ ودمجيع مع أسخىع دراسة مفيج حػاشيغ وآخخون  -11
 :بالأردن م ( 2118) 

ستخجاـ اكتع  ،مع أسخىع يعمجكدالعقمييغ  ىلسخضاات اتجاىكذف عغ ىجفت ىحه الجراسة 
( مخيزاً عقمياً 20ختيار عيشة مغ )استبياف ليحا الغخض ك اكتع بشاء  ،السشيج الػصفي التحميمي

كتبيغ مغ الشتائج  ،(شيج لمصب الشفدي كعلبج الإدماف )عشبخؼ الشخجذ كالخيحاففي مدتذفى الخ 
كبمغ  ،يجتساعالأسخؼ كالاات إيجابية لمجمج اتجاى%( مغ السخضي تتػفخ لجييع 40أف ندبة )

السؤيج لجمج السخيس العقمي بأسختو كمجتسعو  تجاهمتػسط الشدب السئػية لمسخضي أصحاب الا
غيخ السؤيج الحيغ  تجاه%( مقابل متػسط الشدب السئػية لمتكخارات لجػ أصحاب الا70،68)

( x2)ختبار اكتع تصبيق  ،%(29،32يعارضػف دمج السخيس العقمي مع أسختو كمجتسعو )
 ،ي لمسخضيجتساعلسعخفة دلالة الفخكؽ بيغ الجانبيغ السؤيج كالسعارض لعسمية الجمج الأسخؼ كالا

كسا تبيغ كجػد بعس السعػقات الخاصة  ،(0.01كتبيغ أف الفخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػؼ )
بالجمج الأسخؼ كمشيا عجـ كجػد تذخيز قبمي دقيق كشامل لحالة السخيس بحيث يداعج ذلظ 

ميل الشتائج كتع تح ،ي كالأسخؼ جتساعى فخز حالة السخيس مغ حيث القجرة عمى الجمج الاعم
 . (92: 2018 ،مفيج حػاشيغ كآخخكف ) ككضع تػصيات لمجراسة
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، بعشػان التجاىات نحػ الدعي لصمب الحجيبي  عبج السحدغ دراسة مرصفى -12
 :بسرخم(  2121) السداعجة الشفدية والكذف عغ الفخوق في التجاىات 

ػ الدعي لصمب السداعجة الشفدية ات نحتجاىتعخؼ عمى شكل الالىجفت ىحه الجراسة 
كالكذف عغ الفخكؽ في  ،(السخشج الشفدي ،كالخجمة الشفدية ،السخض كالسخيس الشفدي)

 ،الشػعقاً لبعس الستغيخات الجيسػجخاؼية: )ات نحػ الدعي لصمب السداعجة الشفدية شبتجاىالا
( كالتحقق مغ مصابقة الشسػذج البشائي لمعلبقات كالسدتػػ التعميسي ،لتخرزكا ،كمشصقة الدكغ

ة ات نحػ الدعي لصمب السداعجتجاىبيغ السعتقجات حػؿ عسميتي الإرشاد كالعلبج الشفدي كالا
ستخجاـ السشيج اكتع  ،خاؼية في ضػء نطخية الدمػؾ السخصطغالشفدية كبعس الستغيخات الجيسػ 

بمغ قػاـ السذاركيغ عمى عيشةعذػائية مغ أفخاد السجتسع حيث  ،ىحه الجراسةالػصفي التحميمي في 
ات نحػ خجمات تجاىلمتحقق مغ فخكض الجراسة شبق عمييع مؿياس الا ،( فخداً 2243الأساسية )

كمؿياس السعتقجات الإرشادية كالعلبجية في ضػء نطخية الدمػؾ  ،الإرشاد كالعلبج الشفدي
 ،ات نحػ الدعي لصمب السداعجة الشفديةتجاىراسة عغ تسايد الاكأسفخت نتائج الج ،السخصط
ات نحػ تجاىكجاءت الا ،ات نحػ السخض كالسخيس الشفدي بالدمبيةتجاىترفت الااحيث 

 .(4: 2020 ،مرصفي الحجيبي) كالسخشج الشفدي بالإيجابية ،الخجمة الشفدية

 :الجراسات الأجشبية -ثالثاا 

بعشػان التجاه نحػ السخض الشفدي ومعخفة الأفخاد بالسخض  ، Gureje دراسة جػريجي -1
  :بشيجيخيا )م2115)الشفدي في نيجيخيا

كمعخفة الأفخاد بالسخض  ،نحػ السخض الشفدي تجاهىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ الا
كقاـ  ،السشيج الػصفي التحميمي في ىحه الجراسة استخجاـكتع  ،((Nigeriaالشفدي في نيجيخيا 

ككانت ندبة  ،( فخداً مغ سكاف ثلبث كلايات نيجيخية2040عيشة مسثمة ) باختيارالباحثػف 
تكػنت مغ  ستبانة الجراسة عمييع كالتي اكتع تصبيق  ،%(74،2ستجابة مغ ىحه العيشة )الا

ككذفت الشتائج أف السعخفة  ،مجسػعة عبارات عغ الأمخاض الشفدية كالرحة الشفدية كالػصسة
حيث كانت  ،كعغ مفاـيع شائعة عغ أسباب السخض الشفدي ،السخض كانت ضئيمة بأسباب

حيث يعتقجكف أف ذكؼ السخض الشفدي  ،%( لجػ أفخاد العيشة96،5ات الدمبية بشدبة )تجاىالا
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ية جتساعترالات الاعطع الشاس لا يتدامحػف حتى مع الاكم ،خصيخكف بدبب سمػكيع العشيف
%( السدتجيبيغ يخافػف مغ إجخاء محادثة مع 82،7كما ندبتو ) ،الشفدييغ ىالأكلية مع السخض

 بمػف الدكاج مغ السخضى الشفدييغعتبار كيق%( يأخحكف بالا16،9كفقط ) ،الشفدييغ ىالسخض

 (.186: 2005 )جػرجي،

، بعشػان عسل تذاركي يتزسغ السخضى الشفدييغ Stip et al دراسة ستيب وآخخون  -2
أوأعزاء الأسخة لمفائجة عشجما يكػن النجماج الجتساعي والفجػة بيغ السخضى الشفدييغ 

 :بكشجا (م2116) والسجتسع 

اء الأسخة لمفائجة ى الشفدييغ أك أعزحث في عسل تذاركي يتزسغ السخضتيجؼ إلى الب
الشفدييغ كالسجتسع يخاد تقييسيا كأيزاً   ىكالفجػة بيغ السخضي جتساعنجماج الاعشجما يكػف الا

في كشجا ؼيسا يتعمق بسخضيغ Quebcc) ات الجسيػر في مجيشة كػبيظ )اتجاىمعخفة السجركات ك 
 ،السشيج الػصفي في ىحه الجراسة ستخجـاك  ،كتئابيراـ كاليػس الانفدييغ رئيدييغ ىسا الف

مجيشة كػبيظ في كشجا، كتع تصبيق ( شخز مغ 1001مغ ) ختيخت العيشة السسثمة لمدكافاك 
كتع  ،%( مغ أفخاد العيشة 7،60) الاستجابةمغ إعجاد الباحثيغ ككذفت الشتائج أف معجؿ  ةستبانا

كالػصسة كالأدكية  تجاهجسع معمػمات مغ السدتجيبيغ حػؿ الإدراؾ لأسباب السخض كالدمػؾ كالا
التعميع العالي كالذباب مختبصاً بتقبل كتفيع أكثخ لأسباب  ،ؼيسا يتعمق باليػس الاكتئابي كالفراـ

 ،فإف الفراـ يفيع كسخض نفدي أكثخ خصػرة الاكتئابيمقارنة باليػس  ،كمعالجة السخض الشفدي
 .(80: 2009 ،إسساعيل أحسج) سةكأكثخ كص ،كأقل تدامحاً 

،التجاىات في الأمخاض الشفدية والنتحاربعج Wechsler et alدراسة وكدمخ وآخخون  -3
 :بالػليات الستحجة الأمخيكية (م2117)إعرار كاتخيشا 

كىجفت لسعخفة  Katrinaبعج إعرار كاتخيشا  كالانتحارات في الأمخاض الشفدية تجاىالا
أك التخصيط لجػ عيشة مغ سكاف السشاشق الستزخرة  كالانتحارنحػ السخض الشفدي  تجاهمجػ الا

كدراسة السذكلبت الشفدية كأنساط كمدتػيات  ،( أشيخ مغ حجكثو8-5كذلظ بعج ) ،بالإعرار
 ،ما بعج الرجمة خلبؿ تمظ الفتخة الدمشية اضصخابالشاجسة عغ  كالآثارالتعافي مغ الأمخاض 

كقج تكػنت  ،التجخيبي في ىحه الجراسةستخجـ السشيج اك  ،ككحلظ بعج عاـ مغ حجكث الإعرار
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ستصلبعي لفحز استبياف استخجاـ اك  ،( فخداً مغ سكاف تمظ السشاشق815عيشة البحث مغ )
نتذار اات السداج كتقجيخات اضصخابكؾياس مدتػػ القمق ك  ،ما بعج الرجمة اضصخابالرجمة ك 

كقج أكجت الشتائج  ،أخخػ  كمقارنة تمظ الشتائج بسا كاف عميو الحاؿ بعج كػارث ،السخض الشفدي
نحرار بعج مخكر فتخة زمشية عمى بالا ألباً ما تبجكالسخض الشفدي غا ضصخابعمى أف أعخاض الا
فقج  ،كاف عمى العكذ مغ ذلظ Katrinaإلا أف الحاؿ بعج إعرار كاتخيشا  ،حجكث كػارث أخخػ 

نتحار أك كالديادة الػاضحة في محاكلات الا بجت أعخاض الإصابة بأمخاض نفدية خصيخة
ا يعشي أف ما بعج الرجمة كىح اضصخابككمسا كانت الديادة كاضحة في آثار  ،التخصيط لو

 نتذار الأمخاض الشفدية حتى بعج سشتيغ مغ حجكثو كلاارتفاع معجؿ احجكث الإعرار أدػ إلى 
 (.70: 2007 ،)ككدمخ كآخخكف  ؿ مؤثخاً عمى عجد كبيخ مغ الدكافيدا

، تقييع السعخفة والتجاىات نحػ السخض الشفدي Youssef Etal دراسة يػسف وآخخون -4
 :سشصقة البحخ الكاريبيبم( 2114)بيغ شلاب الجامعات في مشصقة البحخ الكاريبي 

ات نحػ السخض الشفدي بيغ شلبب الجامعات تجاىىجفت ىحه الجراسة إلى تقييع السعخفة كالا
تع بشاؤىا  ،ستبانة التقخيخ الحاتياكتع تصبيق  ،الكاريبي الشاشقة بالمغة الإنجميديةفي مشصقة البحخ 

ستخجاـ اكتع  ،ات نحػ السخض الشفديتجاىمغ الجراسات الدابقة السرسسة لؿياس السعخفة كالا
( شالباً مغ شلبب 673كتألفت عيشة الجراسة مغ ) ،السشيج الػصفي التحميمي في ىحه الجراسة

كأضيخت الشتائج  ،بخبادكس كتخيشيجاد كتػباغػ ،جامعة جدر اليشج الغخبية كالجامعات في جامايكا
ككانت أعمى درجات السعخفة  ،بأف درجات السعخفة بيغ الذاممة حػؿ الأمخاض الشفدية مشخفزة

ات نحػ تجاىككانت درجات الا ،خض نفديبيغ الأشخاص الحيغ يعخفػف شخراً مراباً بس
 ،يػسف كآخخكف ) كمتأثخة بتعاشي السخجرات كالفراـ ،السخض الشفدي مدتػحاة مغ فكخة الػصسة

2014 :47-54). 
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 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة

بعج إشلبع الباحثة عمى الجراسات الدابقة كالتي أجخيت في مجتسعات عخبية كأجشبية كمحمية 
 :الآتيتخػ الباحثة 

نحػ السخض الشفدي أك العقمي كتبايشت العيشات التي  تجاهتشاكلت الجراسات الدابقة الا -1
 ىات أسخ السخضاتجاىفسشيع مغ حاكؿ الكذف عغ  ،تشاكلت ىحه الجراسات الدابقة

كدراسة  ،ـ (2018،الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي كمشيا دراسة )مفيج حػاشيغ كآخخكف 
ات مػجبة لجييع اتجاىكجػد  ىكقج أشارت نتائج ىحه الجراسات إل ،ـ( 2014 ،صباح الدقا)

 ،مرصفي الحجيبيـ( كدراسة )2013 ،عسخ مبارؾ باميخكدراسة ) ،نحػ السخض الشفدي
ات سالبة نحػ السخض اتجاىـ( أشارت إلى كجػد  2017 ،صفاء الحاجدراسة ) ،ـ( 2020
 . الشفدي

 الصمبة الجامعييغ نحػ السخض الشفدي اتاتجاىكمغ ىحه الجراسات مغ حاكؿ الكذف عغ  -2
ـ( 2017 ،رديشة الصخاكنةكدراسة ) ،ـ( 2017 ،معاذ أحسج مقخاف كآخخكف مشيا دراسة )

ات مػجبة اتجاى( كقج أضيخت نتائج ىحه الجراسات كجػد كدراسة )زياد بخكات كحدغ كفاح
بة كىي دراسة ات سالاتجاىأشارت إلى كجػد  ،دراسة كاحجة فقط ،لجييع نحػ السخض الشفدي

 .(2014 ،يػسف كآخخكف )

نحػ السخض الشفدي حدب آراء الشاس مثل دراسة   تجاهكمشيع مغ حاكؿ الكذف عغ الا -3
ستيب   ـ( كدراسة )Gureje ،2005جػريجي كدراسة ) ،(ـ2008 ،)الشاشخؼ كالدايذ

Stip ،2008 ات سالبة نحػ السخض اتجاىـ( كأشارت نتائج ىحه الجراسات إلى كجػد
 .الشفدي

معيغ كإعرار كاتخيشا ستشاداً لحادث انتذار السخض الشفدي اجػ كحاكؿ بعزيع ؾياس م -4
حيث أضيخت نتائج ىحه الجراسة  ،ـ(2007 ،كآخخكف  Wechsier مثل دراسة )ككدمخ

 .ات مػجبة نحػ السخض الشفدياتجاى

ستفادت الباحثة مغ ىحه الجراسات في بمػرة فكخة الجراسة الخاىشة كفي صياغة أىجافيا اكلقج  -5
 كفخكضيا كأساليبيا الإحرائية. 
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ستخجمت مع الجراسات الدابقة امعخفة الأساليب الإحرائية التي  ستفادت الباحثة مغاكسا  -6
 .غ الأخح بيا في التحميل الإحرائيالتي يسك

ؤكج صجؽ جػ تػافق نتائج ىحا البحث مع البحػث الدابقة التي تستفادة مشيا في معخفة مالا -7
 .كأىسية الشتائج السقارنة

ابقة ختبار بعس الستغيخات لمجراسة الخاىشة بسا يتػافق مع الجراسات الداث قامت الباحثة بحي -8
 .السػقع الجغخافي ،العسخ ،السدتػؼ التعميسي ،: مثل الجشذمثل الستغيخات الجيسػغخاؼية

مشيع مغ قاـ بإعجادىا كمشيع  ستخجميا الباحثػف في دراساتيعاكأما بخرػص السقاييذ التي  -9
كسا قامت الباحثة بإعجاد مؿياس بسا يتلبءـ  ،جـ مقاييذ مغ إعجاد باحثيغ آخخيغستخامغ 

 مع البيئة الميبية كتع التأكج مغ صجقو كثباتو قبل تصبيقو.

 ستخجاـاكقامت الباحثة ب ،سشيج الػصفي التحميميستخجمت الكثيخ مغ الجراسات الدابقة الا -10
 .ىحا السشيج في الجراسة الخاىشة
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 لخابعالفرل ا

 مشيج وإجخاءات الجراسة

 السقجمة

 مشيج الجراسة -أكلاً 

 مجتسع الجراسة-ثانياً 

 جراسةال عيشة-ثالثاً 

 جراسةال حجكد -رابعاً 

 جراسةصعػبات ال-خامداً 

 الإجخاءات الخاصة بتصبيق السشيج-سادساً 

 جراسةتصبيق إجخاءات ال -سابعاً 

 جراسةخرائز عيشة ال -ثامشاً 

 الأساليب كالسعالجات الإحرائية -تاسعاً 
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 إجخاءت الجراسة

 :السقجمة

لًب لإجخاءات الجراسة  ثة السيجانية التي قامت بيا الباحيتشاكؿ ىحا الفرل عخضاً شاملًب كمُفرَّ
 :لتحقيق أىجاؼ الجراسة كتزسَّغ

 ،الأداة السدتخجمة في الجراسة ،عيشة الجراسة ،مجتسع الجراسة ،السشيج الستبع في الجراسة
ة في ية السدتخجمئحراكالسعالجات الا ،خصػات الجراسة ،رائز الديكػمتخية للؤداة خحداب ال

 :تحميل الشتائج كذلظ كالتالي

 :جراسةمشيج ال -أولا 

كيعخؼ  ،ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي للئجابة عمى الأسئمة السحجدة استشجت
السشيج الػصفي بأنو السشيج الحؼ ييتع بجراسة الطاىخة كسا ىي مػجػدة في الػاقع ككصفيا كصفاً 

 ،سييل دياب) دؾيقاً مغ غيخ التجخل مغ قبل الباحث في التأثيخ عمى أسباب كعػامل ىحه الطاىخة

2003 :82). 

ىحه الجراسة إلى تقجيع كصف كسي ك كيفي عمى الطاىخة السجركسة التي  يف ةالباحث ىدعتك 
 .القخارات حياليا ذتخااشأنيا أف تديع في مغ 

 :جراسةمجتسع ال -ثانياا 

ادات الخارجية لسدتذفى السخضى الشفدانييغ الستخدديغ عمى العي سخىتست الجراسة الحالية بأا 
كح ا( فخد تتخ 3000حيث بمغ عجدىع ) ،خابمذمخاض الشفدية كالعُربية بسجيشة شالخازؼ للؤ

 الجراسة حتى شيخ أكتػبخ حفي الفتخة التي تست فييا تشفي ،سشة فسا فػؽ  (18 )أعسارىع مغ
 . (ـ2021)

 :الجراسة عيشة -ثالثاا 

 مغ يتكػف  )أسخ السخضى( الحؼ الجراسة مجتسع مغ البديصة العذػائية العيشة استخجاـ تع
 لمعيادات الشفدانييغ لمسخضى السخافقيغ الشفدانييغ السخضى أسخ مغ الستخدديغ مغ فخداً ( 3000)
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 الأصمي، السجتسع مغ% ( 10) كبشدبة كالعُربية الشفدية للؤمخاض الخازؼ  بسدتذفى الخارجية
 الجراسة تشفيح فتخة خلبؿ السدتذفى عمى الستخدديغ مغ فخداً ( 300) إلى الفعمية العيشة ككصمت

 .ـ2021 أكتػبخ 8 إلى ـ2021 يػليػ 8 مغ أشيخ ثلبثة خلبؿ

 :العيشة اختيار سذأ -1

 كتزسشت الشفدانييغ، السخضى أسخ عيشة لاختيار السعاييخ مغ مجسػعة الباحثة كضعت
 :الآتي

فيية السػافقة أخح -أ   .الشفدي السخض نحػ الاتجاه استبياف لتصبيق كذلظ الجراسة، عيشة مغ الذَّ
 .عاماً  18 عغ السبحػث عسخ يقل لا أف -ب 

 :جراسةحجود ال -اا رابع

السخضى  سخنحػ السخض الشفدي لجػ أ تجاهعمى معخفة شبيعة الا لحاليةقترخت الجراسة اا
الأقارب مغ الجرجة الأكلى(،  ،الدكجة ،الدكج ،الإخػة، الأخػات ،الأميات ،الشفدانييغ )كالآباء

 كالبُعج العلبجي. ،يجتساعكالبُعج الأسخؼ الا ،قترخت عمى البُعج الشفدي الذخرياك 

 :جراسةصعػبات ال -خامداا 

ستبياف لأسباب تتعمق ابة عغ الاالسخضى الشفدانييغ عغ الإج سخعتحار بعس أا  -1
 عجـ الخغبة بالتعاكف. بالخرػصية أك

 ستبعاد الشسػذج ككل.ابياف بجكف إجابة فقامت الباحثة بستتخؾ بعس فقخات الا -2
 ستبياف كلع تتع إعادتو لمباحثة.السخضى الشفدانييغ الا سخمغ أ أخح الكثيخ -3
يعخفػف نػع السخض الحؼ يعاني مشو مخيزيع فتجخل  السخضى الشفدانييغ لا سخالكثيخ مغ أ -4

 الباحثة للؤشباء الشفدانييغ لسعخفة تذخيز الحالة.
 عتجاء كالذتع مغ قبل السخضى.اف للبستبيتصبيق الا أتشاءالباحثة  تعخض -5
ستبياف عمييع كأخح الإجابة السخضى الشفدانييغ مغ الباحثة قخاءة الا سخشمب بعس أ -6

 .الستعمسيغ لعجـ رغبتيع بالقخاءة ( أك مغسػاء مغ الُأمييغ )الغيخ متعمسيغالذفيية مشيع 
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 ،السخضى الشفدانييغ في الػقت الحالي سختعجد مرادر الزغػط الشفدية التي يسخ بيا أ -7
قترادية امغ مشازليع كمخكا بطخكؼ نفدية ك  فالبعس مشيع تعخضػا لزغػط كبيخة كالشدكح

 اتيع نحػ السخض الشفدي.اتجاىتجاخمت مع  ،ضاغصة

 :الإجخاءات الخاصة بتصبيق السشيج -سادسأا

 : جراسةبشاء أداة ال -1

 :ة الآتيةعتسجت الجراسة الحالية عمى الأدا ا 

 نحػ السخض الشفدي. تجاهالا استبياف -
 :ستبيانال خصػات بشاء -2

نحػ السخض  تجاهالا ستبيافالأبعاد الثلبثة التي يتكػف مشيا حػؿ ا باستصلبعقامت الباحثة 
نحػ السخض الشفدي  تجاهالشفدي مدتشجة عمى الإشلبع عمى الجراسات الدابقة التي تشاكلت الا

 ككججت العجيج مغ السقاييذ مثلًب:

)فخياؿ  الأسخة نحػ السخض الشفدي مغ كجية نطخ الأخرائييغ الفمدصشييغ اتاتجاىستبانة ا -أ 

 (. 2012 ،كافي

 ،زيشب شقيخ) الدعػدية ( –العخبية )السرخية  نحػ السخض الشفدي في البيئة تجاهمؿياس الا -ب 

2002 .) 

 ،كفاح بخكات كحدغزياد) بيئة الفمدصشيةنحػ السخض الشفدي كعلبجو في ال تجاهمؿياس الا -ج 

2006.) 

كتأسيداً  ،ستبيافالإشار الشطخؼ في إعجاد فقخات الاستفادت الباحثة مغ السقاييذ ك احيث 
 .عمى الإشار الشطخؼ ليحه الجراسة ستبياف مدتشجةقامت بػضع فقخات الاعمى ذلظ 

فدي كسسيت نحػ السخض الش تجاهستبياف الااالباحثة ثلبثة أبعاد يتكػف مشيا كلقج حجدت 
 :اليعمى الشحػ الت

 البُعج الشفدي الذخري. -1
 ي.جتساعالبُعج الأسخؼ الا -2
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 البُعج العلبجي. -3

 :لمباحثة التالي اتزحمغ السحكسيغ  الاستبيافبعج جسع نساذج 

عمى  ( فقخة حازت 132) ستبياف حدب أبعاده الثلبثة كجج عجدمغ مجسػع عجد فقخات الا -1
 .ستبيافمجسػع فقخات الا% مغ 100مػافقة مغ السحكسيغ بشدبة 

 كصل عجد فقخات السؿياس حدب الأبعاد الثلبثة عمى الشحػ التالي: -2
 ( فقخة يتكػف مشيا البُعج الشفدي الذخري.56) -أ 
 ي.جتساع( فقخة يتكػف مشيا البُعج الأسخؼ الا51) -ب 
 ( فقخة يتكػف مشيا البُعج العلبجي.25) -ج 

 :ستبيانالقػاعج التي رُوعيت في بشاء ال -3
 .مغ معشىلعبارات التي تعصي أكثخ تجشب ا -أ 
 تجشب الفقخات التي يكػف فييا الفعل في الساضي. -ب 
 يغ.خاص لأفخاد معيش اتجاهالتي تسثل  تجشب العبارات -ج 
 تجشب العبارات التي ليذ ليا علبقة بالبُعج. -د 
 تجشب العبارات التي ليذ ليا علبقة بالأبعاد الثلبثة. -ق 

رياغة مخاعاة تشػع ال ( عبارة تست ؼيو132يذسل في صػرتو الشيائية عمى ) فالسؿياس بيحا
كتزسغ  ،يغ الدالب كالسػجب نحػ السخض الشفديتجاىكسا تست صياغتيا بالا ،المفطية لمعبارات

 .البُعج العلبجي ،يجتساعالبُعج الأسخؼ الا ،: البُعج الشفدي الذخريالسؿياس ثلبثة أبعاد ىي

 ستبيان وتعميساتو:مفتاح الترحيح للا -4

 :بتحجيج الجرجة كذلظ كسا يأتي ستبيافحيث يتع ترحيح ىحا الا

الإيجابي نحػ  تجاهستبياف الااكتعبخ الجرجة السختفعة عمى  ،(1غيخ مػافق ) ،(2مػافق )
 .الدمبي نحػ السخض الشفدي تجاهبيشسا تعبخ الجرجة السشخفزة عغ الا ،السخض الشفدي
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 :نحػ السخض الشفدي تجاهستبيان ال الخرائز الديكػمتخية ل -5

ستخجاـ اكب ،ستبياف لؿياس صجقو كثباتوثة بحداب الخرائز الديكػمتخية للبقامت الباح
 Statistical package for social  scienceية )جتساعالحدمة الإحرائية لمعمػـ الا

(Spss ( فخد مغ أ30كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )يغ عمى السخضى الشفدانييغ الستخدد سخ
 :ربية كذلظ عمى الشحػ الآتيعُ لكامدتذفى الخازؼ للؤمخاض الشفدية 

 :جراسةعيشة ال -6

كصل  ،السخضى الشفدانييغ سخستبياف عمى عيشة عذػائية مغ أقامت الباحثة بتصبيق الا
ختيارىا الذسػلية لفئات السخضى ارُكعى في  ،إناث (12) ،( ذكػر18( فخد مشيع )30عجدىع )

 ،كمتغيخ العسخ ،التعميسيكمتغيخ السدتػػ  ،الشفدانييغ كمتشػعة مغ حيث متغيخات الجشذ
ذلظ لأجل إثبات الرجؽ كالثبات (، ك العُراب –يخ نػع السخض )الحُّىاف كمتغ ،كمتغيخ الدكغ

 ستبياف عمى الشحػ التالي:ياف كلقج تع تقشييغ صجؽ كثبات الاستبللب

 :صجق السحكسيغ -أولا 

بجرجة أستاذ  الجكتػراه ة مغ السحكسيغ مغ حسمة ستبياف عمى مجسػعلاقامت الباحثة بعخض ا
 ،الشفدانييغ كمغ الأشباء ،كعمع الشفذ ،مداعج فسا فػؽ في مجاؿ الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ 

مغ حيث ملبئسة العبارات لؿياس  ،ؼ ؼيوألإبجاء الخ  ،(4( كسا يتزح بالسمحق رقع )11دىع )كعج
 ،صحيحة كسميسةكصياغة العبارات برػرة  ،نحػ السخض الشفدي في البيئة الميبية تجاهالا

آراء الدادة السحكسيغ كفي ضػء  ،كشصب أك تعجيل أك إضافة عبارات ججيجة يججكنيا مشاسبة
كسا  ،ستبياف في صػرتو الأكليةمت الباحثة بتفخيغ آراء السحكسيغ مغ الا(، قا3ممحق رقع )

ع أيزاً تك  ،( مغ الفقخات6كتع إضافة ) ،( مغ الفقخات5(، كلقج تع ححؼ )1يتزح بالسمحق رقع )
كيػضح السمحق بعس  ،ككسا تع تعجيل صياغة عجد مغ العبارات ،تعجيل بعس العبارات

 .(2مخحمة التحكيع أنطخ السمحق رقع )التعجيلبت بشياية 
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 :جراسةصجق أداة ال -ثانياا 

 ،محسػد الأستاذك غا )إحداف الآ فقطكُضعت لؿياسو  داة مارج برجؽ أداة الجراسة أف تؿيذ الأيق

2000 :104.) 

ستخجمت اخض ؾياس ثبات أداة الجراسة فقج، لغ :ع التأكج مغ صجؽ الأداة بصخيقتيغكقج ت
 Social  Statistical  packge   For(  SPSSية )جتساعالحدمة الإحرائية لمعمػـ الا

Sciences دلة ألفا كخكنباخ كىػ حداب ستخجاـ معااغ شخيق السقارنة الصخؼية لمرجؽ بكذلظ ع
نيا( كمتػسط % مغ الؿيع الج27ختبار )ت( لجلالة الفخكؽ بيغ متػسط ؾيع الخبيع الأدنى )اؾيسة 

مؿياس  كجاءت الشتائج لكل ،( لجسيع مقاييذ الجراسة% مغ الؿيع العميا 27ؾيع الخبيع الأعمى )
 -:مغ مؿياس الجراسة كسا يمي

  لمسقارنة الصخؼية (ت )ختبارإنتائج ( 1ججكؿ رقع)

ف ؾيسة )ت( السحدػبة لمسقارنة بيغ الخبيع الأدنى كالخبيع الأعمى أيتزح مغ الججكؿ 
ججكلة التي تداكؼ سكانت أكبخ مغ ؾيسة ت ال (22.99الذخري)عبارات البُعج الشفدي ل
( مدتػػ السعشػية السعتسج في 0.05ف ؾيسة مدتػػ السعشػية السقابمة ليا أقل مغ )أك  ،(2.365)

لعبارات بيغ الخبيع الأدنى كالخبيع الأعمى  لة إحرائياً لانو تػجج دأالجراسة كعميو يسكغ القػؿ 
ف ؾيسة )ت( السحدػبة لمسقارنة بيغ الخبيع أيزا أيتزح مغ الججكؿ ك  ،البُعج الشفدي الذخري

كانت أكبخ مغ ؾيسة ت  (30.457ي )جتساععبارات البُعج الأسخؼ الاالأدنى كالخبيع الأعمى ل
( مدتػػ 0.05ف ؾيسة مدتػػ السعشػية السقابمة ليا أقل مغ )أك  ،(2.365ججكلة التي تداكؼ )سال

 
 

 الأبعاد
 

 ا% مغ الؿيع الجني27
 8ف= 

 % مغ الؿيع العميا27
ؾيسة  8ف= 

ار )ت( بختإ
 السحدػبة

ؾيسة مدتػػ السعشػية 
الستػسط  السذاىجة

 الحدابي
الإنحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

نحخاؼ الإ
 السعيارؼ 

 داؿ إحرائيا 0.000 22.99 0.880 1.79 0.117 1.342 البُعج الشفدي الذخري
 داؿ إحرائيا 0.000 30.457 0.050 1.82 0.031 1.58 يجتساعالاالبُعج الأسخؼ 
 داؿ إحرائيا 0.000 9.929 0.028 1.97 0.097 1.71 البُعج العلبجي
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بيغ الخبيع الأدنى  لة إحرائياً لانو تػجج دأكعميو يسكغ القػؿ  ،ةالسعشػية السعتسج في الجراس
إف ؾيسة )ت(  أيزاً يتزح مغ الججكؿ  ،يجتساعلعبارات البُعج الأسخؼ الاكالخبيع الأعمى 

كانت  (9.929عبارات البُعج العلبجي )السحدػبة لمسقارنة بيغ الخبيع الأدنى كالخبيع الأعمى ل
ف ؾيسة مدتػػ السعشػية السقابمة ليا أقل أك  ،(2.365تي تداكؼ )ججكلة السأكبخ مغ ؾيسة ت ال

بيغ  لة إحرائياً لانو تػجج دأ( مدتػػ السعشػية السعتسج في الجراسة كعميو يسكغ القػؿ 0.05مغ )
 .لعبارات البُعج العلبجيالخبيع الأدنى كالخبيع الأعمى 

 :جراسةثبات أداة ال - اا لثثا

أؼ أف السؿياس يُعصي  ،درجات السؿياس كعجـ تشاقزو مع نفدو استقخاركيُعخؼ الثبات بأنو "
 ،)عد عبج الفتاح" متداكٍ لؿيسة السعامل إذا ما أعُيج تصبيقو عمى نفذ العيشة باحتساؿنفذ الشتائج 

2009: 560.) 

ف تعصي أداة جسع البيانات أداقيا بسعشى تادقتيا ك ك جسع البيانات  يقرج بثبات أداة  ككسا
 .عادتيا مخة أخخػ تحت ضخكؼ مساثمةستخجاميا أك إ االشتائج نفديا إذا تع 

 (SPSSية )جتساعستخجمت الحدمة الإحرائية لمعمػـ الافقج الغخض ؾياس ثبات أداة الجراسة 
Statistical Package For Social Sciences ( كخكنباخ –ألفا ) ستخخاجا شخيق عغ كذلظ

Cronbach Alpha، ختبارات الإحرائية السيسة لتحميل بيانات الا مغ يعج ألفا كخكنباخ
  .(49: 2005 ،محسػد البياتي) ستبانةثبات الا ختبار يبيغ مجػاكىػ  ،ةستبانالا

 = عجد الأسئمة في الاستبانة N= معامل الثبات   حيث:      

 

رتباط بيغ إجابات مفخدات ( كيبيغ مجػ الا1 ،0كخكنباخ ما بيغ )كتكػف ؾيسة معامل ألفا 
رتباط مصمق ما افعشجما تكػف ؾيسة معامل ألفا كخكنباخ صفخ فيجؿ ذلظ عمى عجـ كجػد  ،العيشة

بيغ إجابات مفخدات العيشة، أما إذا كانت ؾيسة معامل ألفا كخكنباخ كاحج صحيح فيحا يجؿ عمى 
ؾيسة مقبػلة لسعامل رتباط تاـ بيغ إجابات مفخدات العيشة، كمغ السعخكؼ أف أصغخ اأف ىشاؾ 

  ( -2()=)  
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ككمسا زادت ؾيستو  ،(0.8إلى  0.7)كأفزل ؾيسة تتخاكح بيغ  ،(0.6)( ىي )  كخكنباخ ألفا
 (:2ذلظ أفزل كسا بالججكؿ رقع ) كاف( 0.8عغ )

 ( نتائج إختبار ألفا كخكنباخ2ججكؿ رقع )
 الأبعاد عجد العبارات معامل ألفا كخكنباخ )الثبات(

 البُعج الشفدي الذخري 56 0.893
 البُعج الأسخؼ الاجتساعي 51 0.694
 البُعج العلبجي 25 0.803

يداكؼ  البُعج الشفدي الذخري( إف معامل ثبات لعبارات 2يتزح مغ الججكؿ الدابق رقع )
 يجتساعالأسخؼ الا كأما عبارات البُعج (،0.8مغ )( تعتبخ ىحه ؾيسة مستازة لأنيا أكبخ 0.893)

 البُعج العلبجي(، كأما عبارات 0.6) ( تعتبخ ىحه ؾيسة مقبػلة لأنيا أكبخ مغ0.694يداكؼ )
 (.0.8) ( تعتبخ ىحه ؾيسة مستازة لأنيا أكبخ مغ0.803يداكؼ )

 التجدئة الشرفية: استخجام شخيقةا 

 ،الجراسة استبيافشخيقة التجدئة الشرؽية عمى  استخجمتكلمحرػؿ عمى معامل الثبات 
 الارتباطكيتع حداب العلبقة أك  ،كتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة عبارات كل محػر إلى نرفييغ

 :كضيخت الشتائج في الججكؿ التالي بيغ درجات ىحيغ الشرفيغ

 التجدئة الشرؽية( نتائج شخيقة 3) ججكؿ رقع

 معامل ثبات سيبخماف معامل الإرتباط عجد العبارات الأبعاد

 0.887 0.797 56 البُعج الشفدي الذخري
 0.520 0.351 51 يجتساعالبُعج الأسخؼ الا

 0.670 0.504 25 البُعج العلبجي

البُعج الشفدي رتباشية بيغ عبارات ا ( إنو تػجج علبقة3يتزح مغ الججكؿ الدابق رقع )
كسا إف معامل ثبات سيبخماف  ،(0.797رتباط السحاكر تداكؼ )احيث إف درجة  ،الذخري

( كتعج ىحه 0.887يداكؼ ) البُعج الشفدي الذخريبخاكف بيغ الشرف الأكؿ كالثاني عبارات 
( إنو 3الؿيسة عالية كمشاسبة لمتحقق مغ ثبات السؿياس، كيتزح أيزاً مغ الججكؿ الدابق رقع )

رتباط السحاكر احيث إف درجة  ،يجتساعلبُعج الأسخؼ الارتباشيو بيغ عبارات ااتػجج علبقة 
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البُعج كالثاني لعبارات كسا إف معامل ثبات سيبخماف بخاكف بيغ الشرف الأكؿ  ،(0.351تداكؼ )
كتعج ىحه الؿيسة مقبػلة كمشاسبة لمتحقق مغ ثبات  ،(0.520يداكؼ ) يجتساعالأسخؼ الا

 ستبياف.الا

البُعج رتباشيو بيغ عبارات البقة ( إنو تػجج ع3كيتزح أيزاً مغ الججكؿ الدابق رقع )
بات سيبخماف بخاكف كسا إف معامل ث ،(0.504رتباط السحاكر تداكؼ )احيث إف درجة  ،العلبجي

( كتعج ىحه الؿيسة مقبػلة 0.670يداكؼ ) البُعج العلبجيبيغ الشرف الأكؿ كالثاني لعبارات 
 ستبياف. كمشاسبة لمتحقق مغ ثبات الا

جراسة مسا يجعمو عمى ثقة برحة ستبياف الاج مغ صجؽ كثبات كبحلظ يكػف قج تع التأك
 .عمى فخضيات أك تداؤلات الجراسةة صلبحيتو لتحميل الشتائج كالإجابستبياف ك الا

 :جراسةتصبيق إجخاءات ال -7
 :جراسةشخيقة تصبيق إجخاءات ال - أ

ستبياف لكل فخد مغ الاكقامت بذخح فكخة  ،ستبياف عمى السفحػصيغالاقامت الباحثة بتػزيع 
ستبياف للؤفخاد الأمييغ )غيخ الاكسا قامت بقخاءة كل فقخة مغ فقخات  ،السخضى الشفدانييغ سخأ
أما  ،ككضع علبمة صح تحت كمسة مػافق إذا كانت الفقخة تشصبق عمى السفحػص ،ستعمسيغ(ال

كسا قامت  تشصبق عمى السفحػص كضع علبمة صح تحت كمسة غيخ مػافق، إذا كانت الفقخة لا
كسا  ،ستبياف بجكف إجابةعجـ تخؾ السفحػصيغ إحجػ فقخات الاالباحثة أيزاً مغ التأكج مغ 

ستبياف ية مع بعس السفحػصيغ في قخاءة الاي بعس الأحياف الميجة العامستخجمت الباحثة فا
 .يل عمييع فيسو كالإجابة عشو بجقةليد

 : لجراسةعيشة ا اختيار - ب

 السخضى الشفدانييغ. سخمغ أالبديصة  عذػائيةالصخيقة العيشة البحث ب باختيارقامت الباحثة 

 :جراسةتحجيج متغيخات ال - ت

 :الشحػ التاليتغيخات الجراسة عمى كانت م
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متغيخ  ،(ذُّىاف -عُراب ) متغيخ نػع السخض ،السدتػػ التعميسي متغيخ ،الجشذ متغيخ
 متغيخ الدكغ. ،العسخ

 حدب الستغيخات الدابقة كلاا عمى حجة يكػن عمى الشحػ التالي: جراسةخرائز عيشة ال - ث

 الأولية: تحميل السعمػمات -أولا 

الجراسة حدب  عيشة( تبييغ لتػزيع مفخدات 4( كالذكل رقع )4في الججكؿ رقع ) :الجشذ -1
  .الجشذ

 ( يبيغ التػزيع التكخارؼ حدب متغيخ الجشذ4الججكؿ رقع )

 الشدبة العجد الشػع
 %36.3 109 ذكخ
 %63.7 191 أنثى

 %100 300 السجسػع
 

 
 

 الجشذ متغيخ الجراسة حدب عيشة ضح ندب مفخدات( يػ 4الذكل رقع)

أف أعمى ندبة مغ مفخدات عيشة الجراسة إناث  (4( كالذكل رقع )4يتبيغ مغ الججكؿ رقع )
 . %36.30ندبة الحكػر فبمغت %، ك 63.70 ابمغت ندبتي

36.30, ذكر % 

63.70, أنتى % 

 ذكر

 أنتى
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عيشة الجراسة  مفخدات يغ لتػزيعي( تب5) ( كالذكل رقع5في الججكؿ رقع ): السؤىل العمسي -2
  .حدب السؤىل العمسي

 السؤىل العمسي متغيخ حدب الشدب كالتكخارات يػضح ؼيو (5رقع ) ججكؿ
 الشدبة التكخار السؤىل

 %11.3 34 أُمّي
 %7.3 22 إبتجائي سابقاً 
 %11.3 34 إعجادؼ سابقاً 

 %13.7 41 ثانػؼ 
 %31.3 94  دبمػـ

 %25 75 جامعي كمافػؽ 
 %111 311 السجسػع

 

 
 الجراسة حدب متغيخالسؤىل العمسي عيشة( يػضح ندب مفخدات 5الذكل رقع )

أف أعمى ندبة مغ أفخاد عيشة الجراسة دبمػـ  (5( كالذكل رقع )5يتزح مغ الججكؿ رقع )
فػؽ حيث بمغت ندبتيع  %، كيمييا الحيغ مؤىميع الجامعي جامعي كما31.40بمغت ندبتيع 

 %.7.30بتجائي سابقاً بمغت ندبتيع ا% كأقل ندبة الحيغ مؤىميع 25
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الجراسة  عيشة( تبييغ لتػزيع مفخدات 6( كالذكل رقع )6في الججكؿ رقع ) :السخضنػع  -3
  .حدب نػع السخض

 نػع السخض ( يبيغ التػزيع التكخارؼ حدب  متغيخ6) الججكؿ رقع
 الشدبة العجد نػع السخض

 %37 111 عُراب
 %63 189 ذُّىاف

 %100 300 السجسػع
 

 
 الجراسة حدب  متغيخنػع السخض عيشة( يػضح ندب مفخدات 6الذكل رقع )

أف أعمى ندبة مغ مفخدات عيشة الجراسة نػع  (6( كالذكل رقع )6يتبيغ مغ الججكؿ رقع )
 .%37%، ك ندبة الحيغ مخضيع عُراب بمغت 63 مخضيع ذُّىاف ك بمغت ندبتيع

 

 

 

 

 

63, الذُّهان % 

37, العصُاب % 
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الجراسة حدب  عيشة( تبييغ لتػزيع مفخدات 7( كالذكل رقع )7في الججكؿ رقع ) العسخ: -4
 العسخ. 

 العسخ متغيخ يػضح ؼيو الشدب كالتكخارت حدب (7ججكؿ  رقع )
 الشدبة التكخار فئات الدشػات

18-24 18 6% 
25-30 17 5.7% 
31-35 30 10% 

 %78.3 235 فسا فػؽ  35مغ 
 %100 300 السجسػع

 

 متغيخ العسخالجراسة حدب عيشة( يػضح ندب مفخدات 7الذكل رقع )                

أف أعمى ندبة مغ مفخدات عيشة الجراسة  (7( كالذكل رقع )7يتزح مغ الججكؿ رقع )
 35إلى  31%، كيمييا مباشخة الحيغ أعسارىع مغ 78.30فسا فػؽ فقج بمغت ندبتيع  35 أعسارىع
 %.5.70فقج بمغت  30إلى  25مغ %، كأقل ندبة مغ الحيغ أعسارىع 10ندبتيع 

الجراسة حدب  عيشة( تبييغ لتػزيع مفخدات 8( كالذكل رقع )8رقع )في الججكؿ  :الدكغ -5
 الدكغ. 
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 ( يبيغ التػزيع التكخارؼ حدب  متغيخالدكغ8الججكؿ رقع )

 الشدبة العجد الدكغ
 %71 213 السجيشة
 %29 87 الخيف

 %100 300 السجسػع
 

 

 الجراسة حدب الدكغ عيشة( يػضح ندب لسفخدات 8الذكل رقع )

ات عيشة الجراسة سكشيع أف أعمى ندبة مغ مفخد (8( كالذكل رقع )8الججكؿ رقع ) يتبيغ مغ
 . %29ندبة الحيغ سكشيع في الخيف فبمغت %، ك 71 بمغت ندبتيعالسجيشة ك 

 عيشة ( تبييغ لتػزيع مفخدات9( كالذكل رقع )9في الججكؿ رقع ) نػع السخض العُراب: -6
  .الجراسة حدب نػع السخض العُراب

 العُراب() السخض نػع  متغيخ تكخارت  حدبيػضح ؼيو الشدب كال (9) ججكؿ  رقع
 الشدبة التكخار نػع السخض
 %19.8 22 الػسػاس

 %54.1 60 كتئابالا
 %22.5 25 الرخع
 %2.7 3 القمق

 %0.9 1 ىػس نتف الذعخ
 %100 111 السجسػع
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 نػع السخض العُراب متغيخ الجراسة حدب عيشةمفخدات ( يػضح ندب 9الذكل رقع )               

ػف السخض نأف أعمى ندبة مغ الحيغ يعا (9( كالذكل رقع )9يتزح مغ الججكؿ رقع )
%. كيمييا مباشخة الحيغ نػع مخضيع 54.10فقج بمغت ندبتيع  اكتئابالعُرابي نػع مخضيع 

%، كأقل ندبة يعانػف مخض ىػس نتف الذعخ فقج بمغت 22.5العُرابي الرخع ندبتيع 
0.90.% 
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عيشة ( تبييغ لتػزيع مفخدات 10( كالذكل رقع )10في الججكؿ رقع ) نػع السخض الحُّىاني: -7
  .الجراسة حدب نػع السخض الحُّىاف

 (الحُّىان) حدب متغيخ نػع السخض تكخارتيػضح فييا الشدب كال (10ججكؿ  رقع )
 الشدبة التكخار نػع السخض

 %22.8 43 كتئابا
 %41.8 79 إنفراـ

 %12.7 24 ثشائي القصب
 %5.3 10 تخمف عقمي شجيج

 %6.9 13 تخمف عقمي متػسط
 %2.6 5 اضصخاب الذخرية

 %2.6 5 تأخخ ذىشي
 %2.1 4 ضسػر ذىشي

 %3.2 6 زىايسخ
 %100 189 السجسػع

 

 نػع السخض الحُّىاف الجراسة حدب متغيخ عيشة( يػضح ندب مفخدات 10الذكل رقع )                

ػف السخض نعاأف أعمى ندبة مغ الحيغ ي (10( كالذكل رقع )10يتزح مغ الججكؿ رقع )
نػع مخضيع %، كيمييا مباشخة الحيغ 41.8نفراـ فقج بمغت ندبتيع االحُّىاني نػع مخضيع 

يعانػف مخض ضسػر ذىشي فقج بمغت الحيغ  %، كأقل ندبة22.8كتئاب ندبتيع االحُّىاني 
2.10.% 
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 عيشة( تبييغ لتػزيع مفخدات 11( كالذكل رقع )11)في الججكؿ رقع  صمة القخابة: -8
  .الجراسة حدب صمة القخابة

 صمة القخابة يػضح فييا الشدب كالتكخارت حدب متغيخ (11رقع ) ججكؿ
 الشدبة التكخار صمة القخابة

 %9 27 كالج
 %24.7 74 كالجة
 %15 45 أخ

 %21.7 65 أخت
 %2.3 7 زكج
 %9.7 29 زكجة

 %17.7 53 قخيب مغ الجرجة الأكلى
 %100 300 السجسػع

 

  

 صمة القخابة مع السخيس متغيخ الجراسة حدبعيشة  ضح ندب مفخداتيػ  (11الذكل رقع )

أف أعمى ندبة مغ مفخدات عيشة الجراسة  (11( كالذكل رقع )11يتزح مغ الججكؿ رقع )
%، كيمييا مباشخة الحيغ صمة قخابتيع أخت كندبتيع 24.70صمة قخابتيع كالجة فقج بمغت ندبتيع 

 %.2.30%، كأقل ندبة مغ الحيغ صمة قخابتيع زكج فقج بمغت 21.70
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 : التي استخجمتيا الباحثة الأساليب والسعالجات الإحرائية

ستخخاج االحاسػبي في تحميل البيانات ك  (SPSS) ـ بخنامج التحميل الإحرائياجستختع ا
ـ الأدكات اجستختع اك  ،ستبياف الستحرل عميو مغ عيشة الجراسةشتائج بعج أف تع تفخيغ بيانات الاال

 :الإحرائية التالية

  .الرجؽ الججر التخبيعي لألفا كخكنباخ لسعخفة صجؽ الأداة معامل  -1
 .كخكنباخختبار معامل ألفا ا  (Cronbach's Alpha Coefficient) لسعخفة ثبات الأداة  -2
 .السعيارؼ  الانحخاؼالستػسط الحدابي  -3
 .الػزف الشدبي -4
 .t((One Sample T-test  ختبارا -5
 .(One Way ANOVA) تحميل التبايغ الأحادؼ -6

 .T-test (Independent Sample) ( ختبار)تا -7

تفخيغ السعمػمات التي تحرمت عمييا الباحثة مغ الاستبياف السػزع عمى عيشة الجراسة  كسا تع

( كأيزاً حدب أبعاد 1(، كغيخ مػافق)2الترحيح مػافق ) مفتاحبعج تجسيع الاستسارات حدب 

 الاستبياف التالية:

 .البُعج الشفدي الذخري -1
 .الأسخؼ الاجتساعيالبُعج  -2
 .البُعج العلبجي -3

كسا استخجمت الباحثة الصخيقة الخقسية في تخميد البيانات الخاصة ، تخميد الإجابات 

 (:22الستعمقة بالاستبياف الثشائي مػافق كغيخ مػافق كسا بالججكؿ )

 ستبيا الا بعبارات انمتعهمة الإجابات عهى اندرجات تىزيع( 23) رلم انجدول

 غير مىافك مىافك الإجابة

 3 2 اندرجة
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يتع بعج ذلظ حداب الستػسط الحدابي )الستػسط السخجح( لتحجيج أكزاف العبارات حدب ؾيع 
ذلظ بعج (  ك 22الستػسط السخجح الستحرل عمييا نتيجة لتحميل الإجابات كسا في الججكؿ رقع )

الحجكد الجنيا ستبياف )الا لآلي، كلتحجيج شػؿ خلبياأف تع تخميد كإدخاؿ البيانات إلى الحاسب ا
سؿياس لمحرػؿ عمى شػؿ كالعميا( السدتخجـ في محاكر الجراسة، تع تقديسو عمى عجد خلبيا ال

)الخمية  0.50=  2÷1بعج ذلظ تع إضافة ىحه الؿيسة إلى أقل ؾيسة في ك  1=1-2حداب السجػ 
حجيج الحج الأعمى ليحه كذلظ لت ،كىي الػاحج الرحيح( ستبيافأك بجاية الا ستبيافالرحيح أػ الا

 ىكحا أصبح شػؿ الخلبيا كسا يأتي:الخمية، ك 

 : الإجابات تحهيم من عهيه انمتحصم انمرجح انمتىسط( 24)  رلم انجدول

 غير مىافك مىافك الإجابة

 3 إلى 25.2 من 25.1 إلى 2 من اندرجة
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 لخامذالفرل ا

  عخض ومشاقذة الشتائج
 السقجمة

 العامة للؤبعاد  شتائجال
 جراسةالخاصة بالدؤاؿ الأكؿ حدب متغيخات ال شتائجال
 لجراسةالخاصة بالدؤاؿ الثاني حدب متغيخات ا شتائجال
 لجراسةالخاصة بالدؤاؿ الثالث حدب متغيخات ا شتائجال
 جراسةبالدؤاؿ الخابع حدب متغيخات ال الخاصة شتائجال
 جراسةالخاصة بالدؤاؿ الخامذ حدب متغيخات ال شتائجال
 جراسةحدب متغيخات ال الخاصة بالدؤاؿ الدادس شتائجال
 جراسةبالدؤاؿ الدابع حدب متغيخات ال الخاصة شتائجال
 جراسةالخاصة بالدؤاؿ الثامغ حدب متغيخات ال شتائجال

 كالسقتخحات التػصيات
 جراسةالسمخز العخبي لم

 جراسةالسمخز الأجشبي لم
 السخاجع 
 السلبحق
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 :السقجمة
 .ع عخض التػصيات كالسقتخحاتث جراسةلعخض كمشاقذة نتائج ال ىحا الفرل

 -سػؼ يتع عخض كمشاقذة الشتائج حدب أسئمة البحث التالية:

 عيشة لجى السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي سخأ اتجاهما مدتػى  -الدؤل الأول
  ؟( البُعج العلاجي –ي جتساعالبُعج الأسخي ال –)البُعج الشفدي الذخري   الجراسة

 tختبار انحخاؼ السعيارؼ كؾيع ستخجاـ الستػسط الحدابي كالااللئجابة عغ التداؤؿ تع 
(One Sample T-test) كمدتػػ الجلالة لمتأكيج إف كاف السدتػػ عاؿٍ كذك دلالة إحرائية، 

 كجاءت الشتائج كسا في الججكؿ التالي : 

 كمدتػػ الجلالة (ت )الستػسصات الحدابية كؾيع إختبار (14رقع ) ججكؿ 

 البعج
الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػزف 
 الشدبي

درجة 
 الحخية

 tؾيسة 
مدتػػ 
 الجلالة

 0.000 6.206 299 %78 0.189 1.56 البُعج الشفدي الذخري

 0.000 34.719 299 %86 0.111 1.72 يجتساعالأسخؼ الاالبُعج 

 0.000 32.007 299 %89.5 0.155 1.79 البُعج العلبجي

( 1.56يتزح مغ الججكؿ الدابق أف الستػسط الحدابي لمبُعج الشفدي الذخري يداكؼ )
ككحلظ ؾيسة  ،(%78كالػزف الشدبي ) ،كيقع في خانة السػافق في ججكؿ الستػسط السخجح

 (( كىي أكبخ مغ ؾيسة )ت299حخية ) ( عشج درجة6.206( السحدػبة تداكؼ )اختبار)ت
مسا يجؿ  ،( السعتسج في الجراسة0.05لالة أقل مغ مدتػػ الجلالة )د كمدتػػ ( 1.962ججكلة )سال

 .لجى عيشة الجراسة مختفع الأسخ لمبُعج الشفدي الذخري اتجاهمدتػى أف 

( 1.72) ي يداكؼ جتساعابق أف الستػسط الحدابي لمبُعج الأسخؼ الايتزح مغ الججكؿ الد
ككحلظ ؾيسة اختبار  ،%(86كالػزف الشدبي ) ،كيقع في خانة السػافق في ججكؿ الستػسط السخجح

ججكلة ست( ال) ( كىي أكبخ مغ ؾيسة299( عشج درجة حخية )34.719)ت( السحدػبة تداكؼ )
مسا يجؿ أف  ،السعتسج في الجراسة (0.05الجلالة )لالة أقل مغ مدتػػ ( كمدتػػ د1.962)

 .لجى عيشة الجراسة مختفع ججاا  يجتساعالأسخ لمبُعج الأسخي ال اتجاهمدتػى 
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( كيقع في 1.79دابي لمبُعج العلبجي يداكؼ )يتزح مغ الججكؿ الدابق أف الستػسط الح
ختبار )ت( ككحلظ ؾيسة ا ،(%89.5كالػزف الشدبي ) ،خانة السػافق في ججكؿ الستػسط السخجح

ججكلة سال (( كىي أكبخ مغ ؾيسة )ت299( عشج درجة حخية )32.007اكؼ )السحدػبة تد
مسا يجؿ أف  ،( السعتسج في الجراسة0.05) ( كمدتػػ دلالة أقل مغ مدتػػ الجلالة1.962)

ا اتجاهمدتػى   .لجى عيشة الجراسة الأسخ لمبُعج العلاجي مختفع ججا

نحػ السخض الشفدي لجػ أسخ السخضى الشفدانييغ يتدع بكػنو  تجاهلاتخػ الباحثة بأف ا
 ،ستبياف الثلبثة )البُعج الشفدي الذخريأك في ضػء أبعاد الا ،إيجابي سػاء برػرتو العامة

(، كتفدخ الباحثة بأف الشطخة إلى السخض الشفدي كالبُعج العلبجي ،يجتساعكالبُعج الأسخؼ الا
كغجت تُسمى عمى  ،تصػرت نحػ الأفزل كأصبحت أكثخ إندانية ككاقعيةكالسخضى الشفدانييغ قج 

الشاس الإحداف إلييع كالخفق بيع كالتػدد إلييع كخجمتيع كأنيع في الػاقع ليدػا مجانييغ كليدػا 
 كصسة عار عمى الأسخ.

ق مع نتائج دراسات كل مغ )زياد بخكات كحدغ كججت الباحثة أف ىحه الجراسة تتفكسا 
ـ(، كدراسة 2014 ،ـ(، كدراسة )صباح الدقا2008 ،كدراسة )إلياـ شاحػت ،ـ(2006 كفاح،

بيشسا تعارضت مع ىحه الشتيجة مع  ،ـ(2017 ،ـ(، كدراسة )رديشة الصخاكنة2017)مججػ حسج،
 ،ـ(2008 ،الشاشخؼ كالدايذ)كدراسة  ـ(، Gureje،2005نتائج دراسات كل مغ )جػريجي 

 ـ(.2020 ،كدراسة )مرصفى الحجيبي ،ـ(2017، كدراسة )صفاء الحاج

السخضى الشفدانييغ نحػ  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في ىشاك فخوق دالة اىل  -الدؤال الثاني
 وفقاا لستغيخ الجشذ؟ لجى عيشة الجراسةالسخض الشفدي 

 عيشة أفخاد متػسصات إجابات في حرائيةا دلالة ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
-Independent Sample T "ت( )ختبارا ستخجاـالجشذ، تع ا ختلبؼا إلى اً قشب الجراسة

test"، كسا الشتائج كجاءت ،الجراسة عيشة فخادلأ ستبيافالا متػسصات في الفخكؽ  دلالة لتػضيح 
 :التالي الججكؿ يػضحيا
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 )ت( نتائج إ ختبار : Independent Sample T-test " متىسطات في نفروقا (.2) رلم جدول

 انجنس متغير اختلاف إنىاً طبم اندراسة عينة أفراد إجابات

 الانحخاؼ الستػسط العجد نػع الجشذ البُعج
درجة 
 الحخية

 ؾيسة ت
مدتػػ 
 الجلالة

 الجلالة

البُعج الشفدي 
 الذخري

 0.176 1.55 109 ذكخ
298 1.459 0.145 

 
 0.196 1.58 191 أنثى 0.05غيخ داؿ عشج

البُعج الأسخي 
 يجتساعال

 0.108 1.72 109 ذكخ
298 0.109 0.913 

 
 0.113 1.72 191 أنثى 0.05غيخ داؿ عشج

 ج العلاجيعبُ لا
 0.162 1.78 109 ذكخ

298 0.398 0.691 
 
 0.151 1.79 191 أنثى 0.05غيخ داؿ عشج

 سخأ اتجاهمدتػى أف ؾيسة )ت( عشج  أعلبه في الججكؿ السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
( كىي أقل مغ ؾيسة )ت( 0.398 – 0.109- 1.459) السخضى الشفدانييغ للأبعاد الثلاثة

كىحا  ،(0.05)كمعجؿ الجلالة أكبخ مغ  ،298( عشج درجة الحخية 1.962الججكلية البالغة )
السخضى الشفدانييغ نحػ  سخأ اتجاهمدتػى يذيخ إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائياا في 

 .وفقاا لستغيخ الجشذ عيشة الجراسةلجى السخض الشفدي 

 ،كتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة مغ خلبؿ معخفتيا لمبيئة الميبية التي يعير فييا ىؤلاء الأفخاد
فيحه الطخكؼ متذابية إلى حج  ،ية التي تؤثخ عمييعجتساعكالا ،قتراديةكبالطخكؼ الدياسية كالا

كبالتالي ليذ غخيباً أف تتخؾ ىحه العػامل كالطخكؼ الستذابية الأثخ نفدو في حياة الأفخاد  ،كبيخ
 اتيع نحػ السخض الشفدي.اتجاىأنثى( كمشيا  ،مغ كلب الجشديغ )ذكخ

 ـ(،2008 ككججت الباحثة أف ىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسات كل مغ )إلياـ شاحػت،
تتعارض ىحه الشتيجة  بيشسا ـ(،2017 ة )صفاء الحاج،ـ(، كدراس2016 كدراسة )مججػ حسج،

 ـ(.2017 ،ـ(، كدراسة )صفاء الحاج2006مغ )زياد بخكات كحدغ كفاح،  مع نتائج دراسة كل
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السخضى الشفدانييغ نحػ  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في ىشاك فخوق دالة اىل  -الدؤال الثالث
 ؟السدتػى التعميسيوفقاا لستغيخ  لجى عيشة الجراسةالسخض الشفدي 

 عيشة أفخاد إجابات متػسصات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
 التبايغ تحميل "ستخجـا جلالةال لتػضيحالسدتػػ التعميسي  متغيخ ختلبؼا إلى شبقاً  الجراسة

 :التالي الججكؿ يػضحيا كسا الشتائج كجاءت" (One Way ANOVA) الأحادؼ

 إجابات أفخاد عيشة الجراسة شبقاً إلى اختلبؼ متغيخ السدتػػ التعميسي (16رقع )ججكؿ 

 مجسػع التبايغ مرجر السحػر
 مخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

-Pالجللة  قيسة ف
Value مدتػى الجللة 

البُعج الشفدي 
 الذخري

 0.084 5 0.419 بيغ السجسػعات
 0.035 294 10.342 السجسػعاتداخل  0.05داؿ عشج  0.038 2.384

  299 10.762 السجسػع

البُعج الأسخي 
 يجتساعال

 0.027 5 0.133 بيغ السجسػعات
غيخ داؿ عشج  0.06 2.194

 0.012 294 3.566 داخل السجسػعات 0.05
  299 3.699 السجسػع

 البُعج العلاجي
 0.033 5 0.163 بيغ السجسػعات

داؿ عشج غيخ  0.236 1.368
 0.024 294 6.999 داخل السجسػعات 0.05

  299 7.162 السجسػع

 ي تداكؼ جتساع( أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الأسخؼ الا16يتزح مغ الججكؿ رقع )
(  0.05( عشج مدتػػ معشػية )294( )5ججكلة بجرجتي حخية )سأقل مغ ؾيسة )اؼ( ال (2.194)

( مدتػػ 0.05كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ ) ،(2.22ججكلة =س)اؼ ال
حرائياا في البُعج الأسخي ا دالةعجم وجػد فخوق  كىحا يذيخ إلى ،السعشػية السعتسج في الجراسة

 ا لستغيخ السدتػى التعميسي.وفقا  يجتساعال

أقل  (1.368)أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبعُج العلبجي تداكؼ  (16يتزح مغ الججكؿ رقع )
ججكلة س(  )اؼ ال0.05( عشج مدتػػ معشػية )294( )5ججكلة بجرجتي حخية )سمغ ؾيسة )اؼ( ال

( مدتػػ السعشػية 0.05كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ ) ،( 2.22=
ا وفقا  جم وجػد فخوق دالة احرائياا في البُعج العلاجيع كىحا يذيخ إلى ،السعتسج في الجراسة

 لستغيخ السدتػى التعميسي.
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أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الشفدي الذخري تداكؼ  (16يتزح مغ الججكؿ رقع )
( عشج مدتػػ معشػية 294( )5ججكلة بجرجتي حخية )سأكبخ مغ ؾيسة )اؼ( ال (2.384)
( 0.05كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أقل مغ ) ،(2.22ججكلة =س)اؼ ال (0.05)

وجػد فخوق دالة احرائياا في البُعج  كىحا يذيخ إلى ،مدتػػ السعشػية السعتسج في الجراسة
 .لستغيخ السدتػى التعميسي وفقاا  الشفدي الذخري

 )1.15 (مدتػى  عشج إحرائية دللة ذات فخوق  وجػد السػضحة الشتائج خلال مغ يتزح
السدتػػ  متغيخ ختلافاب البُعج الشفدي الذخري حػل الجراسة عيشة أفخاد اتاتجاى في فأقل

السدتػػ  فئات مغ فئتيغ كل بيغ الفخكؽ  صالح لتحجيج ختلبؼ أكالا كلتحجيج مرجر ،التعميسي
 الشتائج كجاءت "LSD" ختبارا ستخجاـا تع الذخري الشفدي عجبُ ال نحػ تجاهالا حػؿ التعميسي
 :كالتالي

 (LSD ) إختبار نتائج العسخ سشػات فئات في لفخكؽ ا( 17)  رقع الججكؿ
 فػؽ الجامعي ما دبمػـ ثانػؼ  ؼإعجاد ابتجائي أُمّي   
متػسط  العيشة التخرز 

 الفخكؽ 
مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 مدتػػ السعشػية الفخكؽ 

ري
ذخ

ي ال
شفد

ج ال
لبُع

ا
 

             34 أُمّي
           0.412 0.042 22 سابقاً  ابتجائي

 إعجادؼ
         0.35 0.047 0.899 0.005 34 سابقاً 
       0.12 0.068 0.02 0.116 0.090 0.073 41 ثانػؼ 
     0.85 0.006 0.10 0.062 0.01 0.109 0.072 0.067 94 دبمػـ

فػؽ  ما
   0.93 0.002 0.92 0.004 0.09 0.064 0.01 0.112 0.070 0.070 75 الجامعي

 كجػد معشػؼ أؼ اختلبؼأف ىشاؾ  أعلبهفي الججكؿ  السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
 عيشة أفخاد لجػ الشفدي الذخريج عالبُ  في فأقل( 0.05 (مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخكؽ 

 -دبمػـ –الحيغ مؤىميع )ثانػؼ  الجراسة عيشة أفخاد اتاتجاىك  سابقاً  بتجائيالحيغ مؤىميع ا الجراسة
حيت ؾيسة مدتػػ  ،يع مغ ناحية البُعج الشفدي الذخرياتجاى حػؿ( فػؽ الجامعي ما

 .سابقاً  بتجائيمؤىميع ا الحيغ الجراسة عيشة أفخاد رالحل( 0.05)أقل مغ  P -vela السعشػية 

و اتجاىتُخجع الباحثة ذلظ إلى أف مخكر الفخد بالخبخات كالسعارؼ لو تأثيخ أكثخ إيجابية عمى 
سابقاً قج  الأفخاد ذكؼ السدتػػ التعميسي الابتجائينحػ السخض الشفدي، كقج يكػف مخد ذلظ أف 



204 
 

بخبخات أك تثقفػا بسعمػمات كمعارؼ لع تتح لغيخىع مغ ذكؼ السدتػػ التعميسي  ايكػنػا مخك 
بسا يؤدؼ إلى تغييخ السفاـيع الخاشئة كالدمبية عغ السخيس  ،فػؽ الجامعي كالجبمػـ كماالثانػؼ 

 الشفدي كالسخض الشفدي بسفاـيع صحيحة كإيجابية.

ـ(، بيشسا 2017دراسة )صفاء الحاج،  ع نتائجكسا تخػ الباحثة بأف نتائج ىحا البُعج يتفق م
)إلياـ كدراسة  ،ـ(2006 ،تعارضت نتائجو مع نتائج دراسة كلًب مغ )زياد بخكات كحدغ كفاح

  ـ(.2017 ،كدراسة )رديشة الصخاكنة ،ـ(2016 ،كدراسة )مججػ حسج ،ـ(2008 ،شاحػت

السخضى الشفدانييغ نحػ سخ أ اتجاهمدتػى حرائياا في ىشاك فخوق دالة اىل  -الدؤال الخابع
 ؟وفقاا لستغيخ العسخ لجى عيشة الجراسةالسخض الشفدي 

 أفخاد إجابات متػسصات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
 التبايغ تحميل "ستخجـا جلالةال لتػضيحالعسخ  متغيخ ختلبؼا إلى اً قشب الجراسة مجتسع

  :التالي الججكؿ يػضحيا كسا الشتائج كجاءت  " (One Way ANOVA)الأحادؼ

 فمافوق( 00) متغٌر العمرلت أفراد عٌنة الدراسة طبماً إجابا (00جدول رلم )

 مرجر السحػر
 التبايغ

 مجسػع
 مخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
-Pالجللة  قيسة ف السخبعات

Value 
مدتػى 
 الجللة

البُعج الشفدي 
 الذخري

بيغ 
 0.048 3 0.145 السجسػعات

غيخ داؿ  0.260 1.343
داخل  0.05عشج 

 0.036 296 10.617 السجسػعات

  299 10.762 السجسػع

البُعج الأسخي 
 يجتساعال

بيغ 
 0.051 3 0.153 السجسػعات

داؿ عشج  0.006 4.261
داخل  0.05

 0.012 296 3.545 السجسػعات

  299 3.699 السجسػع

 البُعج العلاجي

بيغ 
 0.064 3 0.191 السجسػعات

داؿ عشج  0.046 2.707
داخل  0.05

 0.024 296 6.971 السجسػعات

  299 7.162 السجسػع
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 أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الشفدي الذخري تداكؼ  (18الججكؿ رقع ) يتزح مغ
(  0.05)( عشج مدتػػ معشػية 296( )3ججكلة بجرجتي حخية )سأقل مغ ؾيسة )اؼ( ال (1.343)

( مدتػػ 0.05( كبسا إف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ ) 2.61ججكلة =س)اؼ ال
لشفدي عجم وجػد فخوق دالة إحرائياا في البُعج ا كىحا يذيخ إلى ،السعشػية السعتسج في الجراسة

 .لستغيخ العسخ وفقاا  الذخري

 عمى كىي فػؽ  فسا عاـ( 18) مغ ىي بالجراسة الذسػلية الأعسار أف إلى ذلظ الباحثة تُعدؼ 
 الشزج مخحمة كصل يكػف  عاـ( 18) في الفخد عسخ أف بكػف  كالسعخفة الإشلبع مغ كاؼٍ  قجر
 .الشفدي لمسخض الشطخة حػؿ الستػارثة كالدمبية التقميجية الأفكار لتغييخ تؤىمو الحؼ

 ،حسج مججػ) مغ كلبً  دراسات نتائج مع تتفق البُعج ىحا نتائج بأف الباحثة تخػ  كسا
 دراسة نتائج مع البُعج ىحا نتيجة تعارضت بيشسا ،(ـ2017 ،الحاج صفاء) كدراسة ،(ـ2016

 (.ـ2017 ،الصخاكنة رديشة)

ي تداكؼ جتساعأف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الأسخؼ الا (18يتزح مغ الججكؿ رقع )
مدتػػ معشػية ( عشج 296( )3ججكلة بجرجتي حخية )سأكبخ مغ ؾيسة )اؼ( ال (4.261)
كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أقل مغ  ،( 2.61ججكلة =س(  )اؼ ال0.05)
وجػد فخوق دالة إحرائياا في  ( مدتػػ السعشػية السعتسج في الجراسة كىحا يذيخ إلى0.05)

 وفقاا لستغيخ العسخ. يجتساعالبُعج الأسخي ال

أكبخ ( 2.707)ػبة لمبُعج العلبجي تداكؼ أف ؾيع )اؼ( السحد (18يتزح مغ الججكؿ رقع )
ججكلة س(  )اؼ ال0.05شػية )( عشج مدتػػ مع296( )3ججكلة بجرجتي حخية )سمغ ؾيسة )اؼ( ال

( مدتػػ السعشػية السعتسج 0.05كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أقل مغ ) ،(2.61=
 البُعج العلاجي وفقاا لستغيخ العسخ. حرائياا فيوجػد فخوق دالة ا كىحا يذيخ إلى ،في الجراسة

نحػ السخض  تجاهالسخضى الشفدانييغ يؤثخ عمى الا سخخجع الباحثة ذلظ إلى أف عسخ أكتُ 
كذلظ لقمة السدؤكليات  ،الأفخاد الأصغخ عسخاً أكثخ نذاشاً في ىحا السجاؿ الشفدي كذلظ لأف

 يث في البحث.السمقاة عمى عاتقيع إضافة إلى مػاكبتيع لمتصػر العمسي الحج
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 ،ـ(2017 ،نتائج ىحاف البُعجاف يتفقاف مع نتائج دراسة )رديشة الصخاكنة كسا تخػ الباحثة بأف
 ،كدراسة )صفاء الحاج ،ـ(2016 ،بيشسا يتعارضاف مع نتائج دراسة كلًب مغ )مججػ حسج

 ـ(.2017

 (1.15) مدتػى  عشج إحرائية دللة ذات فخوق  وجػد السػضحة الشتائج خلال مغ يتزح
 بُعج العلاجيلمي وكحلظ جتساعالبُعج الأسخي ال حػل الجراسة عيشة أفخاد اتاتجاى في فأقل
 مغ فئتيغ كل بيغ الفخكؽ  صالح لتحجيج ختلبؼ أكالا كلتحجيج مرجر ،العسخ متغيخ ختلافإب

  "LSD"ختبارا ـاستخجاالبُعج الشفدي الذخري والعلاجي تع  نحػ تجاهالا حػؿ العسخ فئات
 :كالتالي الشتائج كجاءت

 (LSD) ر اختبا نتائج العسخ سشػات فئات في لفخكؽ ا (19) رقع لججكؿا
 فسا فػؽ  36مغ  31-35 25-30 18-24   

متػسط  العيشة التخرز 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

متػسط 
 الفخكؽ 

مدتػػ 
 السعشػية

بُعج
ال

 
ؼ  خ

لأس
ا

الا
ساع

جت
 ي

18-24 18         
25-30 17 -0.072 0.052       
31-35 30 0.028 0.382 0.100 0.003     

 36مغ 
   0.791 0.005 0.001 0.095 0.392 0.022 235 فسا فػؽ 

جي
علب

ج ال
لبُع

ا
 

18-24 18         
25-30 17 0.095 0.067       
31-35 30 0.026 0.567 0.069 0.138     

 36مغ 
   0.247 0.034 0.007 0.104 0.826 0.008 235 فسا فػؽ 

 كجػد معشػؼ أؼ اختلبؼأف ىشاؾ  أعلبهفي الججكؿ  السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
 عيشة فخادلأ يجتساعالبُعج الأسخؼ الا في فأقل( 0.05 (مدتػػ  عشج إحرائية لةاد ذات فخكؽ 

-31الحيغ أعسارىع ) الجراسة عيشة أفخاد اتاتجاىك سشة ( 30إلى  25)الحيغ أعسارىع مغ  الجراسة
حيت ؾيسة مدتػػ  يجتساعاتيع مغ ناحية البُعج الأسخي الاتجاى حػؿ (فػؽ  فسا 36مغ  – 35

 30إلى  25)الحيغ أعسارىع مغ  الجراسة عيشة أفخاد رالحل(  0.05)أقل مغ P -vela السعشػية 
  . (سشة

 معشػؼ أؼ اختلبؼأف ىشاؾ  أعلبهفي الججكؿ  السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزحكحلظ 
 عيشة فخادلأ البُعج العلبجي في فأقل( 0.05 (مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد
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الحيغ أعسارىع )مغ  الجراسة عيشة أفخاد اتاتجاىك سشة (  30إلى  25) الحيغ أعسارىع مغ الجراسة
 P -vela حيت ؾيسة مدتػػ السعشػية  ناحية البُعج العلاجياتيع مغ اتجاى حػؿ فػؽ( فسا 36

  . (سشة 30إلى  25)الحيغ أعسارىع مغ  الجراسة عيشة أفخاد رالحل( 0.05)أقل مغ 

السخضى الشفدانييغ  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في ىشاك فخوق دالة اىل  -الدؤال الخامذ
 الدكغ؟وفقاا لستغيخ  لجى عيشة الجراسةنحػ السخض الشفدي 

 عيشة أفخاد متػسصات إجابات في إحرائية لةاد ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
-Independent Sample T ")ت(  ختبارا ستخجاـالدكغ، تع ا ختلبؼا إلى شبقاً  الجراسة

test" كسا الشتائج كجاءت، الجراسة عيشة فخادلأالسؿياس  متػسصات في الفخكؽ  دلالة لتػضيح 
  :التالي الججكؿ يػضحيا

 (31)رلم جدول

 (ت ) إختبار نتائج : Independent Sample T-test " متىسطات في نهفروق

ً طب اندراسة عينة أفراد إجابات  انسكن متغير إختلاف إنى ما

 الانحخاؼ الستػسط العجد نػع الدكغ البُعج
درجة 
 ؾيسة ت الحخية

مدتػػ 
 الجلالة الجلالة

البُعج الشفدي 
 الذخري

 0.200 1.56 213 سجيشةال
298 0.476 0.634 

 
 0.160 1.58 87 الخيف 0.05عشج داؿغيخ 

البُعج الأسخي 
 يجتساعال

 0.116 1.72 213 سجيشةال
298 0.464 0.643 

 
 0.099 1.72 87 الخيف 0.05عشج داؿغيخ 

 البُعج العلاجي
 0.155 1.79 213 سجيشةال

298 0.018 0.986 
 

 0.155 1.79 87 الخيف 0.05عشج داؿغيخ 

 سخأ اتجاهمدتػى أف ؾيسة )ت( عشج  أعلبه في الججكؿ السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
 (( كىي أقل مغ ؾيسة )ت0.018 – 0.464-0.476) السخضى الشفدانييغ للأبعاد الثلاثة

كىحا  ،(0.05) كمعجؿ الجلالة أكبخ مغ ،298( عشج درجة الحخية 1.962) الججكلية البالغة
السخضى الشفدانييغ نحػ السخض  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في ى عجم فخوق دالة اإل يذيخ

 .وفقاا لستغيخ الدكغ لجى عيشة الجراسةالشفدي 

كتُعدؼ الباحثة ىحه الشتيجة إلى تذابو القصاعات كالتػزيعات الدكانية التي يعير فييا أفخاد 
يفرل  كلا ،كىي تػزيعات سكانية قخيبة مغ بعزيا البعسالسجتسع الميبي في مجيشة شخابمذ 
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 كاقتراديةية اجتساعفالسجتسع الميبي يعير تقخيباً في شبقة  ،بيشيا حػاجد شبيعية كجغخاؼية كبيخة
 اكتدابكثقاؼية كجغخاؼية كاحجة كىحا التذابو يحج مغ تأثيخ التػزيعات الدُكانية السختمفة في 

 السعخفة الستشػعة لمفخد.

تػجج نتيجة تتفق مع  كلجػ مقارنة الباحثة ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة تبيغ أنو لا
نتائج دراسات كلًب مغ )دراسة الشاشخؼ بيشسا تعارضت نتائج ىحه الجراسة مع  ،نتائج ىحه الجراسة

 ـ(. 2013 ،ـ(، كدراسة )عسخ باميخ2008كالدايذ، 

السخضى الشفدانييغ  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في اىشاك فخوق دالة ىل  -الدؤال الدادس
 ذُّىان(؟ –وفقاا لستغيخ نػع السخض )عُراب  لجى عيشة الجراسةنحػ السخض الشفدي 

 عيشة أفخاد متػسصات إجابات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
-Independent Sample T ")ت( اختبار استخجاـتع  نػع السخض اختلبؼ إلى شبقًا الجراسة

test " كسا الشتائج كجاءت الجراسة عيشة فخادلأالسؿياس  متػسصات في الفخكؽ  دلالة لتػضيح 
  :التالي الججكؿ يػضحيا

 (32) رلم جدول

 )ت ( إختبار نتائج : Independent Sample T-test " متىسطات في انفروق

 ذُّىاف( –)عُراب  نىع انمرض متغير إختلاف إنى طبماً  اندراسة عينة أفراد إجابات

 البُعج
نػع نػع 
 السخض

 نحخاؼالإ الستػسط العجد
درجة 
 الحخية

 ؾيسة ت
مدتػػ 
 الجلالة

 الجلالة

البُعج الشفدي 
 الذخري

 0.201 1.51 111 عُراب
 0.05عشج داؿ 0.000 3.997 298

 0.175 1.60 189 ذُّىاف
البُعج الأسخي 

 يجتساعال
 0.119 1.72 111 عُراب

 0.05عشج داؿغيخ  0.576 0.560 298
 0.106 1.73 189 ذُّىاف

 البُعج العلاجي
 0.131 1.82 111 عُراب

 0.05عشج داؿ 0.008 2.681 298
 0.164 1.77 189 ذُّىاف

 سخأ اتجاهمدتػى ( عشج )ت أف ؾيسة أعلبه في الججكؿ السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
ججكلة سال (( كىي أكبخ مغ ؾيسة )ت3.997) السخضى الشفدانييغ لمبُعج الشفدي الذخري

إلى وجػد  يذيخ، كىحا (0.05) كمعجؿ الجلالة أقل مغ 298( عشج درجة الحخية 1.962) البالغة
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السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي في البُعج  سخأ اتجاهمدتػى فخوق دالة إحرائياا في 
 .وفقاا لستغيخ نػع السخض لرالح مخضى الحُّىان لجى عيشة الجراسةالشفدي الذخري 

السخضى الشفدانييغ الحُّىانييغ يشطخكف لمسخيس الحُىاني بأنو  سختُعدؼ الباحثة ذلظ إلى أف أ
لإقامة علبقات شخرية معو  استعجادعمى  يذكل خصخاً عمييع كلا عمى الدلبمة العامة كإنيع لا

 كالسعخفة كالػعى بالسخض الشفدي. للبنفتاحكالرجاقة كالسذاركة في العسل كيعُػد ذلظ 

، Youssf Etalتخػ الباحثة بأف نتيجة ىحا البُعج تتفق مع نتيجة دراسة )يػسف كآخخكف 
 ـ(.Stip et ail، 2006ـ(، بيشسا تتعارض مع نتيجة دراسة )ستيب كآخخكف 2014

 سخأ اتجاهمدتػى أف ؾيسة )ت( عشج  أعلبه في الججكؿ السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
ججكلة س( ال( كىي أقل مغ ؾيسة )ت0.560) يجتساعالسخضى الشفدانييغ لمبُعج الأسخي ال

إلى  يذيخ، كىحا ( 0.05)كمعجؿ الجلالة أكبخ مغ   298( عشج درجة الحخية 1.962) البالغة
السخضى الشفدانييغ نحػ السخض  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في فخوق دالة اعجم وجػد 

 .وفقاا لستغيخ نػع السخض لجى عيشة الجراسةي جتساعالشفدي في البُعج الأسخي ال

تُعدؼ الباحثة بأف ذلظ يعُػد إلى تصػر الصب الشفدي كالػعي العاـ السشتذخ حيث يسيل نحػ 
 نحػ السخض الشفدي. تجاهالإيجابية في الا

بيشسا  ،ـ(2013 ،كتخػ الباحثة بأنو نتيجة ىحا البُعج تتفق مع نتيجة دراسة )عسخ باميخ
 ـ(. Stip et ail،2006تتعارض نتيجة ىحا البُعج مع دراسة )ستيب كآخخكف 

 سخأ اتجاهمدتػى أف ؾيسة )ت( عشج  أعلبه في الججكؿ السػضحة الشتائج خلبؿ مغ يتزح
 ججكلة البالغةس( كىي أكبخ مغ ؾيسة )ت( ال2.681) السخضى الشفدانييغ لمبُعج العلاجي

إلى وجػد  يذيخ، كىحا (0.05)كمعجؿ الجلالة أقل مغ  ،298( عشج درجة الحخية 1.962)
السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي في البُعج  سخأ اتجاهمدتػى فخوق دالة إحرائياا في 

 .وفقاا لستغيخ نػع السخض لرالح مخضى العُراب الجراسة لجى عيشةالعلاجي 
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السخضى الشفدانييغ لجييع ثقة عالية ججاً في إمكانية شفاء  سخكتُعدؼ الباحثة ذلظ إلى أف أ
مغ علبجو في  مانع كأنو يدتحق الحياة كلا ،السخيس الشفدي كعػدتو إلى حالتو الصبيعية

 .السدتذؽيات الشفدية

 ،Stip et ailنتيجة ىحا البُعج تتفق مع نتيجة دراسة )ستيب كآخخكف  تخػ الباحثة بأف
 ،Youssef Etalعج مع نتيجة دراسة )يػسف كآخخكف ـ(، بيشسا تتعارض نتيجة ىحا البُ 2006
 ـ(.2014

السخضى الشفدانييغ نحػ  سخأ اتجاهمدتػى ىشاك فخوق دالة إحرائياا في ىل  -الدؤال الدابع
 ؟وفقاا لستغيخ أنػاع مخضى العُراب الجراسةلجى عيشة السخض الشفدي 

عيشة  أفخاد إجابات متػسصات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
 التبايغ تحميل "ستخجـأ جلالةال لتػضيحمخضى العُراب  متغيخ اختلبؼ إلى اً قشب الجراسة

  :التالي الججكؿ يػضحيا كسا الشتائج كجاءت" (One Way ANOVA) الأحادؼ

 اندراسة طبماً لإختلاف متغير مرضى انعصُاب عينة( يىضح إجابات 33) جدول رلم

 مجسػع التبايغ مرجر السحػر
 مخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
-Pالجللة  قيسة ف السخبعات

Value مدتػى الجللة 

البُعج الشفدي 
 الذخري

 0.029 4 0.114 بيغ السجسػعات
عشج غيخ داؿ  0.595 0.698

 0.041 106 4.332 داخل السجسػعات 0.05
  110 4.446 السجسػع

البُعج الأسخي 
 يجتساعال

 0.020 4 0.082 بيغ السجسػعات
غيخ داؿ عشج  0.221 1.454

 0.014 106 1.491 داخل السجسػعات 0.05
  110 1.573 السجسػع

 
 البُعج العلاجي

 0.026 4 0.105 بيغ السجسػعات
غيخ داؿ عشج  0.190 1.563

 0.017 106 1.781 داخل السجسػعات 0.05
  110 1.887 السجسػع

أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الشفدي الذخري تداكؼ  (22يتزح مغ الججكؿ رقع )
شػية ( عشج مدتػػ مع106( )4ججكلة بجرجتي حخية )سأصغخ مغ ؾيسة )اؼ( ال( 0.698)
( 0.05( كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ )2.42= ةلججك س(  )اؼ ال0.05)
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وجػد فخوق دالة إحرائياا في البُعج الشفدي  مدتػػ السعشػية السعتسج في الجراسة كىحا يذيخ إلى
 الذخري  وفقاا لستغيخ أنػاع مخضى العُراب .

الغسػض الحؼ يجفع  ي يحيط بياتخػ الباحثة بأف الأمخاض الشفدية مغ أكثخ السػضػعات الت
 .غخيبة عغ أنػاعيا الأفخاد إلى تبشي أفكار كترػرات غيخ كاقعية حػليا كمعتقجات بعس

ي تداكؼ جتساعإف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الأسخؼ الا (22يتزح مغ الججكؿ رقع )
(  0.05شػية )( عشج مدتػػ مع106( )4ججكلة بجرجتي حخية )سأقل مغ ؾيسة )اؼ( ال (1.454)

( مدتػػ 0.05( كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ )2.42ججكلة =سال )اؼ
رائياا في البُعج الأسخي عجم وجػد فخوق دالة اح السعشػية السعتسج في الجراسة كىحا يذيخ إلى

 وفقاا لستغيخ أنػاع مخضى العُراب.ي جتساعال

مغ ( 1.563)أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج العلبجي تداكؼ  (22يتزح مغ الججكؿ رقع )
ة لججك س)اؼ ال (0.05مدتػػ معشػية ) ( عشج106( )4ججكلة بجرجتي حخية )سؾيسة )اؼ( ال

( مدتػػ السعشػية السعتسج 0.05( كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ ) 2.42=
ا لستغيخ أنػاع وفقا  الة احرائياا في البُعج العلاجيعجم وجػد فخوق د في الجراسة كىحا يذيخ إلى

 مخضى العُراب.

بأف ذلظ يجؿ عمى أف الشطخة لمسخض الشفدي كلمسخيس الشفدي قج بجأت تشتقل كتخػ الباحثة 
 مغ الشطخة الدمبية إلى الشطخة الإيجابية في السجتسع الميبي.

ابقة تبيغ أف ىحا الستغيخ لع يجخل كلجػ مقارنة الباحثة ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الد
 في إىتساـ أؼ مغ الجراسات الدابقة التي تع الػصػؿ إلييا.

السخضى الشفدانييغ نحػ  سخأ اتجاهمدتػى حرائياا في ىشاك فخوق دالة اىل  -الدؤال الثامغ
 ؟فقاا لستغيخ أنػاع مخضى الحُّىانو  لجى عيشة الجراسةالسخض الشفدي 

 عيشة أفخاد إجابات متػسصات في حرائيةا دلالة ذات فخكؽ  ىشالظ كانت إذا ما عمى لمتعخؼ
 الأحادؼ التبايغ تحميل "ستخجـأ جلالةال لتػضيحمخضى الحُّىاف  متغيخ ختلبؼا إلى شبقاً  الجراسة

(One Way ANOVA) "التالي الججكؿ يػضحيا كسا الشتائج كجاءت:  
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 لإختلاف متغٌر مرضى الذُّهانالدراسة طبماً عٌنة ( إجابات 53جدول رلم )

 مجسػع التبايغ مرجر السحػر
 مخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
-Pالجللة  قيسة ف السخبعات

Value مدتػى الجللة 

البُعج الشفدي 
 الذخري

 0.025 8 0.197 بيغ السجسػعات
غيخ داؿ عشج  0.604 0.799

 0.031 180 5.557 داخل السجسػعات 0.05
  188 5.754 السجسػع

البُعج الأسخي 
 يجتساعال

 0.013 8 0.104 بيغ السجسػعات
غيخ داؿ عشج  0.327 1.158

 0.011 180 2.014 داخل السجسػعات 0.05
  188 2.118 السجسػع

 
 البُعج العلاجي

 0.020 8 0.158 بيغ السجسػعات
غيخ داؿ عشج  0.666 0.729

 0.027 180 4.894 داخل السجسػعات 0.05
  188 5.053 السجسػع

أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الشفدي الذخري تداكؼ  (23يتزح مغ الججكؿ رقع )
( عشج مدتػػ معشػية 180( )8ججكلة بجرجتي حخية )س( أصغخ مغ ؾيسة )اؼ( ال0.799)
( 0.05)( كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ  1.98ججكلة =ساؼ ال) (0.05)

وجػد فخوق دالة إحرائياا في البُعج الشفدي  مدتػػ السعشػية السعتسج في الجراسة كىحا يذيخ إلى
 .فقاا لستغيخ أنػاع مخضى الحُّىانو ذخري ال

فدانييغ الحُّىانييغ مع السخضى الش سختُعدؼ الباحثة ذلظ إلى أنو السعانأة التي يعيذيا أ
 ،كمغ تع تمقى العلبج ،ػف عباء مدؤكلية مخافقتيع لمصبيبثارىا الدمبية عمييع كيتحسمآمخضاىع ك 

ات سمبية اتجاىككحلظ يعيذػف معو خبخات أخخػ خلبؿ تفاصيل حياتيع اليػمية جعمت لجييع 
 نحػ أنػاع مخضى الُّحىاف.

ي تداكؼ جتساع( أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج الأسخؼ الا23يتزح مغ الججكؿ رقع )
(  0.05( عشج مدتػػ معشػية )180( )8ججكلة بجرجتي حخية )سالأقل مغ ؾيسة )اؼ(  1.454
( مدتػػ 0.05( كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ )1.98ججكلة =س)اؼ ال

حرائياا في البُعج الأسخي اعجم وجػد فخوق دالة  السعشػية السعتسج في الجراسة كىحا يذيخ إلى
 وفقاا لستغيخ أنػاع مخضى الحُّىان. يجتساعال
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( مغ  0.729أف ؾيع )اؼ( السحدػبة لمبُعج العلبجي تداكؼ ) (23يتزح مغ الججكؿ رقع )
ة لججك س(  )اؼ ال0.05( عشج مدتػػ معشػية )180( )8ججكلة بجرجتي حخية )سؾيسة )اؼ( ال

تػػ السعشػية السعتسج ( مد0.05كبسا أف مدتػػ الجلالة السعشػية السحدػب أكبخ مغ ) ،(1.98=
وفقاا لستغيخ أنػاع  حرائياا في البُعج العلاجياعجم وجػد فخوق دالة  في الجراسة كىحا يذيخ إلى

 الحُّىان. خضم

حيث  ،السخضى الشفدانييغ الحُّىانييغ ىع السدؤكليغ عغ مخيزيع سختُخجع الباحثة ذلظ بأف أ
ية جتساعالميبية الستساسكة القائسة عمى الحب الستبادؿ كالسدانجة الشفدية كالا إف نسط الأسخة

 ات إيجابية نحػ السخض الشفدي.اتجاىجمى بيحه الشتيجة بحيث يبجؼ أفخادىا تت

كلجػ مقارنة الباحثة ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة تبيغ أف ىحا الستغيخ لع يجخل 
 الدابقة التي تع الػصػؿ إلييا. في إىتساـ أؼ مغ الجراسات
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 التػصيات والسقتخحات 

 :التػصيات -أولا 

إجخاء الشجكات كبخامج التػعية في جسيع كسائل الإعلبـ لمتخمز مغ السفاـيع  الخاشئة عغ  -1
 السخض الشفدي.

 العسل عمى جعل الشطخة إلى السخض الشفدي مثميا مثل الشطخة إلى أؼ مخض عزػؼ آخخ. -2
 كتثؿيف الصلبب داخل الجامعات . جتساعكعمع الا ،تصػيخ مشاىج عمع الشفذ -3
ضخكرة تشاكؿ السخض الشفدي مغ خلبؿ كسائل الإعلبـ كذلظ لمتأثيخ عمى الجسيػر كتعخيفو  -4

 بصخؽ التعامل السشاسبة مع السخيس الشفدي.
الشفدي  دعػة الأخرائييغ العامميغ في ميجاف الرحة الشفدية لدج الفجػة بيغ السخيس -5

 كأسختو مغ جية كبيغ الأسخة كالسجتسع مغ جية أخخػ.

 :السقتخحات -ثانياا 

ات نحػ السخض الشفدي لجػ عيشات مختمفة مغ السجتسع تجاىالؿياـ بجراسة عغ مػضػع الا -1
 الميبي.

يعانيو السخيس مغ مذكلبت كسػء  إجخاء البحػث العمسية التي تتشاكؿ السخض الشفدي كما -2
 تكيف.

بفتح مدتذؽيات نفدية أخخػ تكفى الأعجاد الستدايجة مغ  الاىتساـالرحة عمى كزارة  -3
 السخضى الشفدانييغ كتػفيخ الخعاية الرحية السشاسبة ليع.

 ي لجػ أسخ السخضى الشفدانييغ في السجتسع الميبي.جتساعالعسل عمى دراسة التػافق الا -4
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 ممخز الجراسة بالمغة العخبية

السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي في ضػء  سخات أاتجاىإلى معخفة ىجفت  الجراسة 
 ستخجمتا، كقج (العسخ، كمكاف الدكغ، كنػع السخضك  الجشذ، كالسدتػػ التعميسي،):  خاتمتغي

( شخز مغ 300العذػائية مغ ) تكػنت عيشة الجراسةكسا  ،الباحثة السشيج الػصفي التحميمي
خازؼ السخضى الشفدانييغ الحيغ يعالجػف مخضاىع في العيادات الخارجية لسدتذفى ال سخأ

ت ، بيشسا شكم(%36،30ل الحكػر في العيشة ندبة )، حيث شكللؤمخاض الشفدية كالعُربية
نحػ  تجاهستبياف الاادتخجمة عبارة عغ ، ككانت الأداة الس(%63،70الإناث في العيشة ندبة )

ي، جتساعػف مغ ثلبثة أبعاد: )البُعج الشفدي الذخري، البُعج الأسخؼ الاكالسكالسخض الشفدي 
كتع ، ، كتع التأكج مغ صجقو كثباتوستبياف، حيث قامت الباحثة بإعجاد ىحا الاالبُعج العلبجي(

ية في جتساعلمعمػـ الإندانية كالا SPSS)حدب بخنامج ) ستخجاـ أساليب إحرائية متعجدةا
السخضى الشفدانييغ  سخأ اتجاهكذفت أىع نتائج الجراسة أف ، حيث الػصػؿ إلى نتائج البحث

لمبُعج  %(86لمبُعج الشفدي الذخري كبشدبة ) %(78نحػ السخض الشفدي إيجابي كبشدبة )
. كسا أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ العلبجي %( لمبُعج89،5، كبشدبة )يجتساعالأسخؼ الا

السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي في الأبعاد  سخأ اتجاهذات دلالة إحرائية في مدتػػ 
الثلبثة لجػ عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ الجشذ، كلقج تبيغ أيزاً كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في 

بتجائي افخاد عيشة الجراسة الحيغ مؤىميع البعج الشفدي الذخري كفقاً لمستغيخ التعميسي لرالح أ
ي، جتساعلة إحرائياً في البُعج الأسخؼ الاكجػد فخكؽ دا (، كسا تبيغ0.05عشج مدتػػ دلالة )

لرالح أفخاد عيشة الجراسة  ،فأقل (0.05)عشج مدتػػ دلالة  كفقاً لستغيخ العسخ كالبُعج العلبجي
دالة إحرائياً ، ككسا تذيخ الشتائج أيزاً إلى عجـ كجػد فخكؽ ( سشة30-25الحيغ أعسارىع مغ )

عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ فدانييغ نحػ السخض الشفدي لجػ السخضى الشسخ أ اتجاهفي مدتػػ 
–نحػ السخض الشفدي كفقاً لستغيخ نػع السخض )عُراب  تجاهكبجراسة الفخكؽ في الا ،الدكغ

أكلياء  اتجاهفي مدتػػ  (0.05ذُّىاف( كججت فخكؽ دالة إحرائياً بسعجؿ دلالة أقل مغ )
، كسا بُعج الشفدي الذخري لرالح مخضى الحُّىافالشفدي في ال السخضى الشفدانييغ نحػ السخض

أيزاً في البُعج العلبجي لجػ عيشة  (0.05تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بسعجؿ دلالة أقل مغ )
 سخأ اتجاهيخ نػع السخض لرالح مخضى العُراب، ككانت العلبقة بيغ الجراسة كفقاً لستغ
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ع مخضى العُراب علبقة إيجابية بالشدبة السخضى الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي كفقاً لستغيخ نػ 
كسا أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  (،0.05لمبُعج الشفدي الذخري عشج مدتػػ دلالة أكبخ مغ )

في البُعج الشفدي الذخري كفقاً لستغيخ أنػاع مخضى الحُّىاف عشج مدتػػ دلالة أكبخ مغ 
ػ ات نحتجاىعغ مػضػع الا قتخحت الباحثة بأىسية إجخاء دراساتا، ككسا أكصت ك (0.05)

، كإجخاء بحػث تخز السذكلبت التي يعاني غ السجتسعم السخض الشفدي لجػ عيشات مختمفة
ػفخ الخعاية ، كزيادة فتح السدتذؽيات الشفدية التي تالسخيس الشفدي مغ سػء عجـ التكيفمشيا 

دانييغ في السجتسع، جػ السخضى الشفىتساـ بجراسة التػافق الشفدي لكالا ،الرحية التي تشاسبيع
بالكػادر الخاصة بخعاية السخضى الشفدانييغ مثل التسخيس كالعلبج الشفدي كالإرشاد  ىتساـكالا

 الشفدي.
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 ملخص الدراسة باللغة الإنجلٌزٌة

The current study aimed at knowing the trends of psychological 

patients towards mental illness in the light of variables: Gender, 

educational levels, age, housing location, and the type of disease, and the 

researcher used an analytical descriptive approach. Their patients in the 

external clinics of the Al-Razi Hospital for Psychological and Glossary, 

where male shaped in the sample ratio (36,30%), while females in the 

sample were formed (63,70%), The tool used was a trend questionnaire 

towards psychological disease and three dimensions: (Psychological 

dimension, social dimension, therapeutic dimension), where the 

researcher prepared this questionnaire and was confirmed and 

documented. It was used by multiple statistical methods (SPSS for human 

and social sciences in access to search results., Where the most important 

results of the study revealed that the direction of psychiatric patients 

towards positive psychological disease and (78%) for the psychological 

dimension and(86%) for the social dimension, and (89.5%) for the 

therapeutic dimension. The results also showed that there were no 

statistically significant differences in the level of attitudes of parents of 

psychiatric patients towards mental illness in the three dimensions of the 

study sample according to the gender variable,and it was also found that 

there are statistically significant differences in the personal psychological 

dimension according to the educational variable in favor of the study 

sample members who have primary qualifications at the level of 

significance (0.05), as it was found that there were statistically significant 

differences in the family, social, and therapeutic dimension, according to 

the age variable, at a significance level of (0.05) or less, in favor of the 

study sample whose ages ranged from (25-30) years. 

The results also indicate that there are no statistically significant 

differences in the level of attitudes of parents of mental patients towards 

mental illness in the study sample according to the variable of housing, 

and by studying the differences in the attitude towards mental illness 

according to the variable of the type of disease (neurosis - psychosis), 

statistically significant differences were found at a lower significance 

rate. from (0.05) in the level of attitudes of parents of psychiatric patients 

towards mental illness in the personal psychological dimension in favor 

of psychotic patients, and there are statistically significant differences 
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with a mean rate of less than (0.05) also in the therapeutic dimension of 

the study sample according to the type of disease in favor of neurotic 

patients, The relationship between the attitude of primarily psychiatric 

patients 

Towards psychological illness according to the type of neurosis 

patients’ variable, a positive relationship for the personal psychological 

dimension at a level of significance greater than (0.05), also, there are 

statistically significant differences in the personal psychological 

dimension according to the variable types of psychotic patients at a level 

of significance greater than (0.05), As the researcher recommended and 

suggested the importance of conducting studies on the topic of attitudes 

towards mental illness among different samples of society, and 

conducting research related to the problems that the mentally ill suffer 

from due to lack of adaptation, and increasing the opening of psychiatric 

hospitals that provide health care that suits them, paying attention to the 

study of psychological compatibility among psychiatric patients in the 

community, and paying attention to cadres for the care of psychiatric 

patients such as nursing, psychotherapy and psychological counseling. 
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عمع الشفذ الاجتساعي، الصبعة الأكلى، بيخكت، السؤسدة  .(1996شفيق رضػاف ) -87

 الجامعية لمجراسات كالشذخ كالتػزيع.
مؿياس الاتجاه  نحػ السخض الشفدي في البيئة العخبية )السرخية  .(2002شقيخ، زيشب ) -88

 الدعػدية(، الصبعة الثالثة، القاىخة، مكتبة الشيزة السرخية.  –
دار الكتب ، الصبعة الثانية، ليبيا، السجخل إلى عمع الإنداف .(2006أبػبكخ )، شلببي -89

  الػششية، بشغازؼ.
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عمع الشفذ الاجتساعي، الصبعة الأكلى، دار الذخكؽ  .(2014شالب ) شػامخة، نادر -90
 لمشذخ كالتػزيع.

لدمػؾ البذخػ كالسشبيات الاجتساعي، ششصا، دار ا .(1997الذيخ، عبج الدلبـ أحسجػ ) -91
 إخزارة لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.

 دار الفكخ الجامعي.  ،عمع الشفذ الاجتساعي، الإسكشجرية .(1992الذيخ، عبج الدلبـ ) -92
الصبعة الثانية، الجار العخبية  في بيئتشا مخيس نفدي، .(1990صادؽ، عادؿ ) -93

 لمسػسػعات. 
شو، فخج عبج القادركقشجيل، شاكخ عصية ومحمد، حديغ عبج القادر كعبج الفتاح، مرصفى  -94

 .(،مػسػعة عمع الشفذ كالتحميل الشفدي، الكػيت ،دار سعاد الرباح1993كامل )
قخاءات في عمع الشفذ الاجتساعي، مكتبة السعارؼ  .(1999الصشػبى، محمد عسخ ) -95

 الحجيثة.
حتياجات الخاصة، الرحة الشفدية لمعادييغ كذكػ الا .(2007عبج الحسيج، أشخؼ محمد ) -96

 الصبعة الأكلى، الخياض، دار الدىخاء لمشذخ كالتػزيع. 
ة رعاية ذكػ الأمخاض العقمي .(1998عبج العاؿ، سلبمة مشرػر كمغازؼ، نيي سعجؼ ) -97

 كالشفدية، السكتب العمسى لمكسبيػتخ كالشذخ كالتػزيع.
مقجمة في الرحة الشفدية، القاىخة، دار الشيزة  .(2001عبج الغفار، عبج الدلبـ ) -98

 العخبية.
 بحػث في عمع الشفذ الاجتساعي، مرخ، دار غخيب. .(1997عبج الله، معتد سيج ) -99

ي كديشامياتو )محاكلة تفديخية(، الدمػؾ الاجتساع .(1996عبج الله، مججػ أحسج محمد ) -100
 دار السعخفة الجامعية.

عمع الشفذ السخضي دراسة في الذخرية بيغ  .(2006عبج الله، مججؼ أحسج محمد ) -101
 الدػاء كالاضصخاب، دار السعخفة الجامعية.

عمع الشفذ الإكميشكي، القاىخة، دار ؾباء  .(1998حدغ مرصفي ) عبج السعصي، -102
 .لمصباعة كالشذخ كالتػزيع

أساسيات في عمع الشفذ الاجتساعي، الشاشخ  .(2010عثساف، سعيج ككساؿ، شارؽ ) -103
 مؤسدة شباب الجامعة.
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السجخل إلى عمع الشفذ، الصبعة  .(1995عجس، عبج الخحسغ كتػؽ، محى الجيغ ) -104
 .ر الفكخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيعالخامدة، دا

خصػات إرشادية في كتابة الخسائل  .(2017العدابي، يػنذ كالسشرػرؼ، عبج الحسيج ) -105
 العمسية، الصبعة الأكلى، بشغازؼ، دار الكتب الػششية. 

الإرشاد الأسخؼ )نطخياتو كأساليبو العلبجية(، الصبعة  .(2000العدة، سعيج حدشي ) -106
 الأكلى، الأردف، مكتبة دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع.

الاجتساعية، جامعة القجس السذكلبت  .(2008العسػش، أحسج كالعميسات، حسػد ) -107
 السفتػحة، عساف، الأردف.

السخاجعة العاشخة لمترشيف الجكلي للؤمخاض )ترشيف  .(1992عكاشة، أحسج ) -108
الاضصخابات الشفدية كالدمػكية(، مشطسة الرحة العالسية السكتب الإقميسي لذخؽ 

 الستػسط، كمية الصب، جامعة عيغ شسذ، القاىخة.
 الشفدي السعاصخ، القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية. الصب .(2003عكاشة، أحسج ) -109
الصب الشفدي السعاصخ، الصبعة الثامشة،    .(2016عكاشة، أحسج كعكاشة، شارؽ ) -110

 جسيػرية مرخ العخبية، مكتبة الأنجمػ السرخية.
مجخل إلى عمع الشفذ الاجتساعي،  .(1997عكاشو، محسػد فتحى كزكى، محمد شفيق ) -111

 الحجيث.  مرخ، السكتب الجامعي
الاتجاىات الشفدية كالاجتساعية )أنػاعيا كمجخل  .(2010عساشو، سشاء حدغ )  -112

 لؿياسيا(، الصبعة الأكلى، التػزيع مجسػعة الشيل العخبية.
 عمع الشفذ الاجتساعي، دار السعخفة الجامعية. .عػض، عباس محمد )بجكف سشة نذخ( -113
 الشفذ الاجتساعى )نطخياتوعمع  .(1993عػض، عباس محسػد كدمشيػرػ، رشا صالح ) -114

 كتصبيقاتو(، دار السعخفة الجامعية لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.
 عمع الشفذ الاجتساعي، دار الكتب الػششية. .(1996عػيزة، الذيخ كامل محمد محمد ) -115
يع ) -116 مجخل إلى عمع الشفذ الاجتساعي، القاىخة، الشاشخ مكتبة  .(2005عيج، محمد إبخاـ

 الأنجمػ السرخية.
الإسلبـ كالرحة الشفدية، بيخكت، دار الختب  .(2001العيدػػ، عبج الخحسغ ) -117

 الجامعية.
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تاريخ الصب الشفدي، عشج العمساء السدمسيغ، دار  .(1993العيدػػ، عبج الفتاح محمد ) -118
 الشيزة العخبية لمصباعة كالشذخ.

 عمع الشفذ الإكميشيكي، مرخ، الجار الجامعية. .(1992العيدػؼ، عبج الخحسغ ) -119
عمع الشفذ العخبي عشج عمساء الإسلبـ )دراسة مقارنة  .(2004العيدػؼ، عبج الخحسغ ) -120

 الخاتب الجامعية.  ، الصبعة الأكلى، بيخكت، دار(بيغ الفكخ الديكػلػجي كالصبي الحجيث
لألؽية الججيجة، الصبعة عمع الشفذ العخبي في ا .(2004العيدػؼ، عبج الخحسغ محمد ) -121

 الأكلى بيخكت، دار الخاتب الجامعية.
السكتبة السرخية لمصباعة  ،مقجمة لعمع الشفذ السخضي .(2006غانع، محمد حدغ ) -122

 كالشذخ.
العسل الاجتساعي مع الأسخة كالصفػلة، الصبعة الأكلى،  .(2012محسػد ؼيرل ) الغخايبة، -123

 دار كائل لمشذخ كالتػزيع.
 الاتجاىات الشفدية، عساف، دار صفاء لمصباعة كالشذخ كالتػزيع. .(2007 )محمد الغخباكؼ، -124
السجخل إلى عمع الاجتساع، الصبعة الثانية، عساف،  .(2000فيسي كآخخكف ) الغداكؼ، -125

 دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع.
أثخ الثقافة كالتشذئة الاجتساعية في تكػيغ شخرية الفخد،  .(2014فاديا، أبػخميل ) -126

 الصبعة الأكلى، لبشاف، دار الشيزة العخبية.
باثػلػجي(، الصبعة الأكلى، مؤسدة ػ عمع الشفذ السخضي )الديك .(2004فايج، حديغ ) -127

 حػرس الجكلية لمشذخ كالتػزيع.
يخية، القاىخة، مؤسدة السذكلبت الشفدية الاجتساعية رؤية تفد .(2005فايج، حديغ ) -128

 شيبة. 
عمع الاجتساع العائمي مجاخل نطخية كدراسات  .(2013الفائجؼ، محجػب عصية ) -129

 إمبيخيؿية ليبيا، دار الكتب الػششية، بشغازؼ.
مبادغ التػجيو كالإرشاد الشفدي، الصبعة  .(1999الفخخ، كاممة كتيع، عبج الجابخ ) -130

 الأكلى، عساف، دار صفاء لمشذخ كالتػزيع.
السجخل إلى عمع الشفذ الاجتساعي، الصبعة الأكلى، الشاشخ  .(1995فصيع،  لصفي )  -131

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
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الرحة الشفدية دراسات في سيكػلػجية التكيف، القاىخة،  .(1998فيسي، مرصفى ) -132
 مكتبة الخانجي. 

 الرحة الشفدية في مخاحل العسخ السختمفة، مكتبة الأنجمػ .(2007فييع، كميخ ) -133
 السرخية.

مبادغ عمع الشفذ، الصبعة الأكلى، الأردف، دار الرفاء  .(2001القاسع، جساؿ كآخخكف ) -134
 لمشذخ كالتػزيع عساف.

عمع الشفذ كتخبية الأيتاـ، الصبعة الأكلى، لبشاف، دار البلبغة  .(2001قائسي، عمي ) -135
 لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.

اد الشفدي، الصبعة الأكلى، الجساىيخية التػجيو كالإرش .(1992القجافى، رمزاف محمد ) -136
 العطسي، دار الخكاد لمشذخ كالصباعة كالتػزيع شخابمذ.

 الاتجاىات، الصبعة الأكلى، بشغازؼ، دار الكتب الػششية. .(1991رمزاف محمد ) القحافي، -137
عمع الشفذ الأسخؼ، الصبعة الأكلى، دار الفكخ  ناشخكف  .(2009كفافي، علبء الجيغ ) -138

 كمػزعػف.
السؤسدة  العلبج الشفدي قجيساً كحجيثاً، الصبعة الأكلى، بيخكت، .(1994كساؿ، عمى ) -139

 العخبية لمجراسات كالشذخ.
عمع الشفذ الأسخؼ، الصبعة الثانية، مكتبة الفلبح  .(1999الكشجؼ، أحسج محمد مبارؾ ) -140

 .لمشذخ كالتػزيع
فػائج(،  –ذكلبت م –الصب الشفدي كالحياة )مقالات  .(1997السالح، حداف عجناف ) -141

 .شخاقات لمشذخ كالتػزيع كالخجمات الصباعيةالصبعة الأكلى، دار الا
عمع الشفذ الاجتساعي، الصبعة الأكلى، الأردف، مخكد يديج  .(2003السحاميج، شاكخ ) -142

 لمخجمات الصلببية الكخؾ دائخة السكتبة الػششية.
)بيغ الشطخية كالتصبيق(، كميشكي عمع الشفذ الا .(2016محسػد، نياد عبج الػىاب ) -143

 الصبعة الأكلى، دار العمع كالإيساف لمشذخ كالتػزيع.
نفعالية مجخل إلى الاضصخابات الدمػكية كالا .(2011مرصفى، أسامة فاركؽ ) -144

 العلبج(، الصبعة الأكلى، عساف، دار السيدخة لمشذخ كالتػزيع. –التذخيز  –)الأسباب 
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عمع الشفذ الاجتساعي، الأزاريصة، دار الفكخ  .(2000معػض، خميل ميخائيل ) -145
 الجامعي.

عمع الشفذ الإكميشكي، الصبعة الأكلى، دار الشيزة العخبية  .(2000السميجي، حمسى ) -146
 .لمصباعة كالشذخ

الرحة الشفدية، الصبعة الأكلى، الأردف، دار الكشجؼ لمشذخ  .(1998مشدي، حدغ ) -147
 كالتػزيع، دار شارؽ لمشذخ كالتػزيع.

الأسخة عمى مذارؼ القخآف،  .(2000السجيج سيج كالذخبيشي، زكخيا أحسج ) ػر، عبجمشر -148
 الصبعة الأكلى، دار الفكخ العخبي لمصباعة كالشذخ.

العلبج الشفدي في ضػء الإسلبـ، الصبعة الأكلى،  .(2002الفتاح ) محمد عبج السيجؼ، -149
 للئبجاع كالتشسية.   الإسكشجرية، مصبعة فجخ الإسلبـ جميع، الشاشخ السمتقي السرخؼ 

الرحة الشفدية، الأردف، دار  .(2009السػصمي، كداد كمحسػد، حدغ عبج الغشي ) -150
 زىخاف لمشذخ كالتػزيع عساف.

الرحة الشفدية كالأمخاض الشفدية كالعقمية كقايةً كعلبجاً، الصبعة  .(1997مياسا، محمد ) -151
 الأكلى، بيخكت، دار الجبل.

الشاشخ مؤسدة  الرحة الشفدية كالجيشات، الإسكشجرية، .(2005السشعع ) السيلبدؼ، عبج -152
 شباب الجامعة.

الأسخة كتخبية الصفل، الصبعة الأكلى، الأردف، دار  .(2007الشاشف، ىجػ محسػد ) -153
 السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة، عساف.

يع ) -154  عمع الاجتساع التخبػؼ، بيخكت، دار الجميل. .(1992ناصخ، إبخاـ
الصبعة الثالثة، دار الفخقاف لمشذخ  عمع الشفذ التخبػؼ، .(1996يج )نذػاتي، عبج السج -155

 كالتػزيع.
عمع الشفذ العيادؼ الإكميشكي، الصبعة الثانية،  لبشاف، دار  .(1996ياسيغ، عصػؼ محمد ) -156

 العمع لمسلبيغ مؤسدة ثقاؼية لمتأليف كالتخجسة كالشذخ، بيخكت.
الحجيث، الصبعة الأكلى، لبشاف،  أسذ الصب الشفدي .(1998ياسيغ، عصػؼ محسػد ) -157

 .بيخكت مشذػرات بحدػف القافة،
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الاضصخابات الدمػكية كعلبجيا، القاىخة، دار غخيب  .(2009يػسف، جسعة سيج ) -158
 لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.

 :الستخجسة سخاجعال

عبج الله  اتجاىات عمع الشفذ السعاصخ، تخجسة: .(1993ر.امدمي،  جػردكف كآخخكف ) -1
 .عخيف، الصبعة الأكلى، بشغازؼ، مشذػرات جامعة قاريػنذإمحمد 

عمع الشفذ  الاجتساعي التجخيبي  تخجسة: عبج الحسيج صفػت  .1993)) أندكػ خ، سكػبم -2
يع، الصبعة الأكلى، جامعة السمظ سعػد،  عسادة شؤكف السكتبات. إبخاـ

الأمخاض الشفدية، تخجسة: محسػد الديادؼ،  .(1990كػفيل، كالتج كدككػستيمل، تيسػني ) -3
 الكػيت، مكتبة الفلبح.

عمع الشفذ الاجتساعي، تخجسة: سمػػ السلب  .(1993لامبخت، كليع ككلامبخت، ككلاس إ ) -4
 الصبعة الثانية، دار الذخكؽ القاىخة.

 عادؿ عد الجيغ  الأشػؿ كآخخكف، مقجمة في عمع  الشفذ، تخجسة: .(2002)أرنػؼ  كيتيج، -5
 ، دار ماكجخك ىيل لمشذخ.القاىخة

 :السجلات والجوريات

يع، عصيات أحسج ) -1 العسل مع جساعات الذباب الجامعي كإكدابيع اتجاىات  .(2004إبخاـ
كمية الخجمة  ،رافزة لمدكاج العخفي، مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية كالعمػـ الإندانية

 (.17العجد ) ،الاجتساعية
الاتجاىات كالسعتقجات نحػ السخض الشفدي أُشخكحة دكتػراه،   .(2013خ، عسخ مبارؾ )يبام -2

جامعة الأنجلذ  (،10(، العجد )5مجمة الأنجلذ لمعمػـ الاجتساعية كالتصبيؿية، السجمج )
 .لمعمػـ كالتقشية

الاتجاه نحػ السخض الشفدي كعلبجو لجػ عيشة  .( 2006بخكات،  زياد ك كفاح،  حدغ  ) -3
 (.9غ في شساؿ فمدصيغ، مجمة شبكة العمػـ الشفدية العخبية، العجد )مغ الصلبب الجامعيي

 الاتجاىات مغ مشطػر عمع الاجتساع، مجمة جامعة دمذق، السجمج .(2014صجيق حديغ ) -4
 (.4 ،3(، العجد )28)
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الاتجاىات نحػ السخض الشفدي كعلبقتيا ببعس  .(2001الصخاكنة، حديغ كآخخكف ) -5
 (.2(، العجد )28الستغيخات، دراسات العمػـ التخبػية، السجمج )

أثخ العػامل الثقاؼية  .(1995عياد، فاشسة سلبمة كالذخبيشي، لصفي عبج العديد ) -6
 (.21كالاجتساعية في الأمخاض الشفدية في البيئة العخبية، مجمة الثقافة الشفدية، )

اتجاىات الأساتحة الجامعييغ نحػ التعامل مع  .(2011دة، بياز كجسعة، أكلاد حيسػدة )لػي -7
 (.15البشػؾ الإسلبمية، غخداية، مجمة الػاحات لمبحػث كالجراسات، العجد )

 :رسائل الساجدتيخ والجكتػراه

مجػ فاعمية بخنامج مقتخح في الإرشاد الشفدي  .(2005جخبػع، علبء الجيغ عيدى ) أبػ -1
 ،غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،لتخؽيف كصسة السخض الشفدي السختبصة بالعلبج الشفدي

 غدة. ،الجامعة الإسلبمية
اتجاىات السعمسيغ نحػ التعميع الثانػؼ التخرري  .(2007نجػػ يػسف )، أبػراس -2

 .غيخ مشذػرة ، رسالة ماجدتيخبسجيشة شخابمذ كعلبقتيا بالخضا الػضيفي
ستخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي في العلبقات اأثخ  .(2017)أبػسميساف، معغ محمد  -3

 .، الأردفغيخ مشذػرة مػؾ إربج، رسالة ماجدتيخالأسخية كالاجتساعية لجػ شمبة جامعة اليخ 
التفكظ الأسخؼ كعلبقتو بالشسػ الحزخؼ عمى التجسعات  .(2019إحجيج، إيساف ضػء ) -4

 .ذػرةغيخ مش الدكانية ببمجية جشدكر، رسالة ماجدتيخ
الاتجاه نحػ السخض الشفدي في البيئة الفمدصيشية  .(2009إسساعيل أحسج محمد ) أحسج، -5

 .غدة ، الجامعة الإسلبمية،مشذػرة كعلبقتو ببعس الستغيخات الأخخػ، رسالة ماجدتيخ
التشذئة الدػية للؤبشاء كسا يجركيا الػالجاف في الأسخة  .(2010أحسج، الجشجؼ نديو ) -6

 (.3(، العجد )26) ، مجمة جامعة دمذق، السجمجغيخ مشذػرة العسانية، رسالة ماجدتيخ
لجػ الأشفاؿ السحخكميغ مغ بيئتيع ية مذكلبت الدمػك .(2009ياسخ يػسف )إسساعيل،  -7

 .فمدصيغ ،غيخ مشذػرة الأسخية، رسالة ماجدتيخ
ات نحػ السخض كالسخيس الشفدي كعلبقتيا تجاىالا .(1998خالج عمى راجع ) بخكات، -8

ية كعجد مغ الستغيخات الشفدية لجػ عيشة مغ العامميغ كذكؼ جتساعبالسدئػلية الذخرية الا
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جامعة أـ  ،مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،السخضى في مدتذفى الرحة الشفدية بالصائف كججة
 القخػ .

 ،لذباب الميبي نحػ تعاشي السخجراتات ااتجاى .(2010الحؽيع )عاشػر عبج  الجعفخؼ، -9
 .غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ

ات أسخ السخيس نفدياً نحػ السخض الشفدي اتجاى .(2017صفاء مبارؾ سميساف ) الحاج، -10
غيخ  رسالة ماجدتيخ ،كعلبقتيا ببعس الستغيخات، دراسة بسدتذفى الأمخاض الشفدية

 . مشذػرة
نسحجة العلبقات بيغ السعتقجات حػؿ عسميتي  .(2020السحدغ ) مرصفي عبج الحجيبي، -11

ات نحػ الدعي لصمب السداعجة الشفدية كبعس الستغيخات تجاىالإرشاد كالعلبج الشفدي كالا
جامعة أسيػط،  ،مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،الجيسػجخاؼية في ضػء نطخية الدمػؾ السخصط

 .(2العجد ) ،(36جمج )الس ،السجمة العمسية لكمية التخبية
،  نحػ السخض الشفدي لجػ شلبب جامعة شبخؽ  تجاهالا .(2016مججؼ جسعة )حسج،  -12

العجد  ،مجمة العمػـ كالجراسات الإندانية ،كمية الآداب كالعمػـ بالسخج ،مشذػرة أُشخكحة دكتػراة 
 .الشاشخ جامعة بشغازؼ  ،(14)

ات تجاىالا .(2018كالصخاكنة، حديغ مجالله )جيب كالدداد، ؼيرل محمد خيخ مفيج نحػاشيغ،  -13
ي لجػ عيشة مغ السخضي العقمييغ بالأردف كمعػقات دمجيع جتساعنحػ الجمج الأسخؼ كالا

 ،مجمة كمية التخبية ،جامعة الأزىخ ،مشذػرة مغ كجية نطخ الفخيق الصبي، رسالة ماجدتيخ
 (.177) العجد ،(2) السجمج

ات نحػ السخض الشفدي، أُشخكحة تجاىالسعتقجات كالا .(1992خميفة، عبج المصيف محمد ) -14
 ، دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع.مشذػرة دكتػراه 

ية الثقاؼية جتساعنسط الدكغ كعلبقتو ببعس السذكلبت الا .(2014الخابصي، نجاح جسعة ) -15
 .غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،للؤسخة الحزارية

 لسخض الشفديالشفدييغ بسجيشة دمذق نحػ اات أسخ السخضى تجاىا .(2014صباح ) ،الدقا -16
السجمج   ،مجمة جامعة دمذق ،ةر ػ شذم ه ية، أُشخكحة دكتػرا جتساعالا كعلبقتيا بالسدانجة

 (. 1العجد ) ،(532)
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-ات السعمسيغ نحػ تشطيع مجارس التعميع اتجاى .(2009الذبمى، ىشج بذيخ مدعػد ) -17
 .غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،الستػسط الثانػيات التخررية بذعبية شخابمذ

ات نحػ السخض الشفدي لجػ شالبات السخحمة تجاىالسعتقجات كالا .(1994شقيخ، زيشب ) -18
 (.3، مجمة عمع الشفذ العجد )مشذػرة ماجدتيخرسالة  ،الثانػية كشالبات السخحمة الجامعية

أنساط التشذئة الأسخية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجػ شمبة جامعة  .(2016صباح، جعفخ ) -19
 .رسالة ماجدتيخ ،محمد خسيخ بدكخة

في جامعة مؤتو ات شالبات كمية العمػـ التخبػية اتجاى .(2017رديشة خزخ ) الصخاكنة، -20
مجمة جامعة  ،مشذػرة أُشخكحة دكتػراه  ،كأثخ بعس الستغيخات عمييانحػ السخض الشفدي 

العجد  ،(39السجمج ) ،سمدمة الآداب كالعمػـ الإندانية –تذخيغ لمبحػث كالجراسات العمسية 
(4)  . 

ات نحػ السخض الشفدي لجػ الأميات تجاىالا .(2012عصا ) إلياـ عامخالفتاح،  عبج -21
الة رس ،الحػامل الستخددات عمى العيادات الشدائية الحكػمية في محافطة رأـ الله كالبيخة

 .غيخ مشذػرة ماجدتيخ
لجػ عيشة مغ  ات الشفدية نحػ ؾيع العػلسةتجاىالا .(2005غالية أحسج حبيل ) قخقاب، -22

 .غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،بجامعة الفاتح أعزاء ىيئة التجريذ
ات شمبة جامعة دمذق نحػ مدائل الدكاج كتشطيع اتجاى .(1997كاتبي، محمد عدت عخبي ) -23

 جامعة دمذق. ،غيخ مشذػرة ماجدتيخالأسخة، رسالة 
ات الصمبة الجامعييغ نحػ الكتابات الججارية، رسالة اتجاى .(2014جبار ) كشدة، -24

 جامعة محمد خيرخ، سكخة . غيخ مشذػرةماجدتيخ 
رسالة  ،ات البيئية لجػ شمبة كشالبات جامعة الفاتحتجاىالا .(2006ىشيجة مختار )الميج،  -25

 .غيخ مشذػرة ماجدتيخ
ػء ات شلبب كمية التخبية نحػ السخض الشفدي في ضاتجاى .(2017معاذ أحسج ) مقخاف، -26

السجمة التخبػية  ،مشذػرة أُشخكحة دكتػراة ة(، ثقاؼي عبخبعس الستغيخات الجيسػغخاؼية )دراسة 
 .حاثدار سسات لمجراسات كالأب ،(5العجد )  ،(6السجمج ) ،الستخررة

أكتػبخ بسجيشة مرخاتة  7ات شمبة جامعة اتجاى .(2008شاحػت، إلياـ يػسف كآخخكف ) -27
 .مػقع الرفا لمرحة الشفدية ،غيخ مشذػرة نحػ السخض الشفدي، رسالة ماجدتيخ
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 ،ات نحػ السخض الشفدي كعلبقتيا بدسات الذخريةتجاىالا .(2015ششاف، ـبو فػزؼ ) -28
 .غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ

السخض الشفدي مغ كجية نطخ  ات الأسخة نحػاتجاى .(2012) فخياؿ أحسج مرصفىكافي،  -29
جامعة القجس السفتػحة، القجس، فخع خاف  ،مشذػرة الأخرائييغ الفمدصشييغ، رسالة بكالػريذ

 يػنذ. 

 :الأجشبية سخاجعال

1- Brundtland ، G.H. (2001). Mental: Health; A Call for Action by 
worldHealth Ministers. Geneva : WHO. 

2- Cordner ،G. (2006).  problem – oriented  guides for policeProblem- 
specific Guides series. U.S. Department  of justice (40) . 

3- Guerje o.et.al.(2005). community study of  knowledge and attitude to 
mental illness in Nigeria. The British Journal of Psychiatry، (186) 
436-441. 

4- Moghaddam   fathali  M. (1998). Social  psychobogy  EXPloring  
universal-across  cultures  .1st  ed .New  york:  WH .Freeman   and  
Company. 

5- Youssef ، f . Bachew، R، Bodie ، D  ، Morris ، K. & Sherma ، G. 
(2014 ) : Knowledge and attitudes towards mentall illness among 
college students lnsights: Into the wider English-Speaking Caribbean 
population ، lnt ، J Soc Psychiatry ، 1(60) ، 47-54.   

 تخونية:الإلك مػاقع عمى شبكة السعمػمات الجولية

صفحة  ،تأسيذ أكؿ جسعية لمسخضى الشفدييغ في السغخب .(2012أبػغلبـ، عديدة )  -1
 http //www  almaghribia ma /152093السغخب مػقع الإنتخنت :   –السجتسع 
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ات الشفدية ضصخابات عيشة مغ السجتسع نحػ الااتجاى .(2011غخبي،  عبج الشاصخ ) -2
ية في جتساعإشكالية العمػـ الا أشغاؿ السمتقى الػششي الأكؿ حػؿ ،كعسل الشفدانييغ

 جامعة الػادؼ. ،الجدائخ

http:// manifest.univouargla.dz/index.php/seminares/archive.Adresse. 

universite.kasdimerbah،Bp5llRoute deghavdaid،30000،ouargla،Algerie. 

3- Kubau ، R.  et al. (2012).  Attitudes Toward  Mental lllness. BRFSS       
Mental lllness  Stigma Report  http : //www. cdc. gov / brfss/ 
(accessed  july 17 .2015). 

 SPSS)(. مقجمة في الإحراء الػصفي كالإستجلالي بإستخجاـ )2009عبج الفتاح، عد ) -4
 :http مػقع الأخرائيػف العخب عغ الإنتخنت : ،مختارةمػضػعات  ،الجدء الثالث ،

//www.arabicstst.com 
ات في الأمخاض الشفدية كالإنتحار بعج تجاى( . الا2007ككدمخ،  كآخخكف ) -5

 الصب الشفدي الجديئي.مػقع الإنتخنت: ،رسالة ماجدتيخ، مجمة كشغ ،إعرار كاتخيشا
Kessler @ hcp.med.har vard.edu.  25/12/2019تاريخ زيارة السػقع 
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 قـــــلاحــــــالس

 الستبيان في صػرتو الأولية( 1ق )ممح

أجب عغ جسيع الفقخات التالية مبيشاً اتجاىظ مػافق أك غيخ مػافق أك مُحايج حدب أبعاد 
 .ستبيافالا

 :البُعج الشفدي الذخري  -أولا 

 :مكػنات البُعج  

 مػافق  الدمػك الحخكي - أ
 غيخ

 مُحايج مػافق 

1 
بجكف  الانفعالييطيخ عمى السخيس الشفدي فخط في الدمػؾ 

 معخفة الدبب .
 

 
 

    ضيػر الدمػؾ العجكاني الستكخر كالسدتسخ مع الآخخيغ . 2

3 
تطيخ الحخكات الشسصية الستكخرة كغيخ السشصؿية في سمػؾ 

 السخيس.
 

 
 

4 
كسخعة في زيادة يفخط في إفخاز العخؽ أثشاء حالات القمق 

 ضخبات القمب.
 

 
 

5 
تجاىل الآخخيغ لمسخيس الشفدي يرحبو العشف الجدجؼ 

 كالتخدد كالتحجؼ .
 

 
 

    يدمظ السخيس سمػكاً ضاراً في بعس الأحياف مع الآخخيغ.  6

7 
يؤدؼ سمػكيات غيخ مألػفة أماـ الآخخيغ مثل حخكة العيشيغ 

 كالػجو .
 

 
 

يتسمظ السخيس ىمع حاد لا يعخؼ سببو كيترػر بأف شيء  8
 قج يحل بو .

   

9 
في شكل  الانتباهحخكية تثيخ  اضصخاباتيُطيخ السخيس 
 حخكي. استقخارنذاط زائج كعجـ 

 
 

 

10 
يدداد التػتخ في عزلبت جدسو كبجكف إرادة كيذكػا الألع 

 كالتػتخ .
 

 
 

11 
في البيت أك العسل أك السؤسدة  الاجتساعيةيشتيظ القػاعج 

  كالزيق كالخعاش .
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 غيخ  مػافق جانب الذخرية - ب 
 مُحايج مػافق

    لا ييتع السخيس الشفدي بشطافتو كمطيخ شخريتو كثيابو  1
    يُطيخ السخيس مفيػماً ذاتياً سالباً عغ شخرو . 2
    تشعجـ في السخيس الثقة كيذعخ بعجـ القبػؿ مغ أحج . 3
    يُطيخ الشطخة الدمبية تجاه ذاتو كمغ يتعامل معيع . 4

5 
يعاني السخيس مغ نسط شخرية ىذة كسخيعة التأثخ 

 بسذاكل الحياة .
 

 
 

6 
شخريتو كعجـ السبادرة في  احتخاـيجج السخيس بعجـ 
  التعامل مع الآخخيغ .

 
 

7 
يذعخ برخاع ييجد شخريتو في كل مػقف يسخ بو في 

 الحياة .
 

 
 

 غيخ مػافق والقمق والإحباط والتخدد والشسئشانالأمغ  -ج 
 مُحايج مػافق

    يحخـ  السخيس مغ الحب كالعصف كالحشاف مغ قِبل كالجيو.   1
    يذعخ السخيس الشفدي بالأماف في البيئة التي يعير فييا. 2

3 
يذعخ السخيس بالسػت كتشتابو نػبات ـيدتخية عشج التفاعل 

  السحيصة بو كمع الآخخيغ .مع البيئة 
 

 

    . بيغ الحيغ يعير معيع كالسػدة الاحتخاـيذعخ السخيس بعجـ  4

5 
عشجما تتحقق حاجاتو حدب  بالاشسئشافيذعخ السخيس 

 الطخكؼ السػجػد فييا.
 

 
 

6 
يصسئغ السخيس عشجما يجفعو السحيط بو بالسذاركة في 

 . الاجتساعيةالسشاسبات 
 

 
 

    .أسئمة الآخخيغ نفدو بجكف الخد عمىيشصػؼ عمى  7
    يخاؼ مغ الػاقع الحؼ يعيذو في السُحيط . 8
    يتجشب الػاقع كلا يصسئغ للآخخيغ  . 9
    عشجمػػا لا تتحقق مصالبو. كالاكتئابيذعخ السخيس بالإحباط  10

11 
يقل التخدد في السذاركة أثشاء مخافقتيع لو في السشاسبات  

 . الاجتساعية
 

 
 

12 
الحؼ يخاكد السخيس  كالانعداؿ الاجتساعييُطيخ القمق 

 . باستسخار
 

 
 

    يقمق عشجما يشفرل مع الآخخيغ كخاصةً العائمة . 13

14 
الحؼ ليذ لو مبخر في الػاقع  يذعخ السخيس بالقمق الذجيج

 . الاجتساعي
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    .يفيسو يذعخ بالإحباط كالحخماف في حالة لع يجج مغ 15

16 
القخارات التي تخز تعاممو مع  اتخاذيُطيخ التخدد في 

 الآخخيغ.
 

 
 

    يذعخ بإحباط داخمي كضعف الثقة بالشفذ . 17
    يذعخ بإحباط خارجي مثل العػز كالفقخ . 18

19 
يذعخ بإحباط يشبع مغ البيئة السحيصة بو تحػؿ دكف تحقيق 

 أىجافو .
 

 
 

    القخارات التي تيسو شخرياً كإشباع حاجاتو.  اتخاذيتخدد في  20

 غيخ مػافق والتفكيخ النتباهفي  الضصخابات -ه 
 مُحايج مػافق 

    . انتحاريةيدتغخؽ في التفكيخ مرحػب بأفكار  1
    عشجما يفكخ في نفدو . كالاكتئابيراب بالػساكس  2
    .أك الخجػع إليو كالاستسخار الانتباهيرعب عميو الحفاظ عمى  3

4 
 استخجاعفي الحاكخة كعجـ القجرة عمى  اضصخابيُطيخ 

 كالسعمػمات.الحػادث 
 

 
 

    يُطيخ عجـ القجرة عمى تجييد السعمػمات كتخميدىا كتفديخىا. 5
    السعمػمات السخدنة في الحاكخة. استعادةيُخفق في  6

7 
يذعخ السخيس بعجـ القجرة عمى تحقيق إمكاناتو خاصةً  في 

 .الجراسة
 

 
 

8 
دتصيع إدراؾ في البريخة كلا ي اضصخاباتيطيخ عميو 

 .السذاكل التي تػاجيو
 

 
 

9 
الحؼ  الاجتساعيفي التفكيخ كالدمػؾ  انحخاؼيطيخ عميو 

 في السجتسع . الاجتساعيةمرجره التقاليج 
 

 
 

10 
لإنياء  كالانتباهيطيخ عمى السخيس عجـ القجرة عمى التخكيد 

 . رجدىابالسيسة التي 
 

 
 

    يدتخجـ الحيل الجفاعية لتبخيخ السػاقف كالدمػؾ الخاشئ . 11

 غيخ  مػافق الشفدية والضصخاباتالسذاعخ  -و 
 مُحايج مػافق

1 
الشفدي عشج التعامل مع  بالاضصخابيذعخ السخيس 

 الآخخيغ.
 

 
 

    نفدية أثشاء تػاججه مع الآخخيغ . زغػطيذعخ ب 2
    يذعخ السخيس بالحخج عشجما يقابمو أقخانو أك الآخخيغ.  3
    .الانصػاءيحخـ السخيس نفدو مغ الخخكج مغ السشدؿ لأجل  4
    يذعخ السخيس بشػبات ىدتيخية كبالخػؼ مغ السجيػؿ. 5
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الدبب في  لاعتبارىعيطيخ الشطخة الدمبية نحػ الػالجيغ  6
 مذكمتو.

   

    يذعخ برخاعات نفدية داخمية لع يفرح عشيا . 7
    .تػتخ دائع شػؿ الػقتيذعخ ب 8
    .الحخج عشج الحجيث عغ مخضو الشفدييذعخ السخيس ب 9

10 
ة مغ قِبل الآخخيغ كخاصة مغ يذعخ السخيس بالشطخة الجكني

 .حػلو
 

 
 

11 
عشج الخخكج مغ السشدؿ أك  الخاحةيذعخ السخيس بشػع مغ 

 .السحيط
 

 
 

 : الجتساعيالبُعج الأسخي  -ثانياا 

 :مكػنات البُعج

 مُحايج مػافق غيخ مػافق التفاعل مع السخيس - أ
    .بمة السخيس الشفديعجـ الخػؼ عشج مقابأفخاد الأسخة  ذعخي 1
    .يػجج تفاىع جيج للؤسخة لطخكؼ السخيس الشفدي 2
    .حية مع السخيس الشفديايتر إيتحجث أفخاد الأسخة بكل  3
    .يجج السخيس الشفدي اىتساماً مغ أفخاد الأسخة 4
    عجـ خخكج السخيس الشفدي مغ البيت بجكف مخافق. ىتحخص الأسخة عم 5
    .تجشب أفخاد الأسخة الجمػس مع السخيس الشفدي 6
    .السخيس الشفديتػاجو الأسخة مذكمة في التعامل مع  7
    .الدمػؾ الدمبي للؤسخة يديج مغ الزغػط الشفدية عمى السخيس 8
    .ىع الأسخة في حل مذكلبت السخيس الشفدياتد 9
    .أؼ مخيس نفدي في السشدؿ استزافةتخفس الأسخة  10
    .مذاعخ السخيس الشفدي ىعم باستسخارتحافع الأسخة  11
    .السخيس الشفدي بذكل مدؤكؿتتفاعل الأسخة مع  12
    .تتعامل الأسخة مع السخيس الشفدي بذكل أخلبقي لتحقيق حاجاتو 13
    .يذعخ السخيس الشفدي بالثقة كالآماف مع أفخاد أسختو 14
    مغ قِبل أفخاد الأسخة. كالاىتساـاللبزـ  ييحبح السخيس الجعع الشفد 15
    .بالسخيس الشفدي الارتباطيخفس بعس أفخاد الأسخة  16
    .ىتساماً بالسخيس الشفدي ىسا الأـ كالأبا أكثػػخ أفخاد الأسخة  17
    .تخفس الأسخة الحجيث بدمبية عغ السخض الشفدي أمامو 18
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    خصخاً عمييع. دببيعتقج بعس أفخاد الأسخة أف السخيس الشفدي ي 19
    .تذجع الأسخة السخيس لفيع نفدو كذاتو بإيجابية 20

21 
تذجع الأسخة السخيس الشفدي في عسميات الستابعة كالسدانجة التي 

 .يحتاجيا السخيس
 

  

    .إستؿباؿ أقخانو في السشدؿ ىتذجع الأسخة السخيس عم 22
    .الاجتساعيةتشكخ الأسخة كجػد  مخيس نفدي فييا أثشاء الديارات  23
    مجتسعو الخارجي كثقافتو. ىتسشع الأسخة السخيس الشفدي التعخؼ عم 24
    أقخاف السخيس الشفدي. اختيارتمعب الأسخة دكراً في  25
 مُحايج غيخ مػافق مػافق التخبية والتعميع - ب 

1 
 مغ كالصخد كالخفس الإىساؿ تدبب تخبػية أساليب  إستخجاـ مغ يشتج

 .البيت
 

  

التخبية القاسية مثل التػبيخ كالزخب مسا يؤثخ عمى  استخجاـيشتج مغ  2
 سمػكو.

   

    يتأثخ السخيس بالعػامل الثقاؼية في نسػ الأنساط العربية في الأسخة. 3

4 
عجـ تػافق السخيس بيغ ثقافتو التي تخبى عمييا كما يراحب مغ تصػر 

 ثقافي في السجتسع.
 

  

5 
 ىبالعػامل الخكحية التي تؤثخ عمالسخيس الشفدي  ىتساـ إ يُطيخ عجـ 

 الدمػؾ الدميع في تكػيشو التخبػؼ.
 

  

6 
الجانب الخكحي الحؼ يعاني مشو السخيس كغياب  عمىندلبخ الإ

 السعارؼ الخكحية التي تيحب سمػكو كعلبقتو مع الآخخيغ.
 

  

    التفخيق بيغ الحؿيقة كالخياؿ. عمى القجرة عجـ كخاشئ التحميل اليُطيخ  7

 مُحايج غيخ مػافق مػافق الجتسا يةتحسل السدؤولية  -ج 

1 
 بعس في السذاركة الفخدية في السدؤكلية تحسل السخيس مغ يسانع
 .بو الخاصة السياـ

 
  

    التي تخفع مغ معشػياتو. الاجتساعيةىع السخيس في الأنذصة ايد 2

3 
الطخكؼ شػع مغ الخاحة الشفدية عشجما يتكيف مع بالسخيس  ذعخي

 السحيصة.
 

  

4 
 ةثقالالسدؤكلية عشجما يمبي حاجاتو بسفخده كتدداد بالسخيس  ذعخي
 شفذ.الب

 
  

    خح العقاقيخ الصبية اللبزمة.أكل أك يتحسل السدؤكلية عشجما يستشع عغ الأ 5

6 
لأنػاع الدمػؾ كليذ  اجتساعيحالتو الشفدية كخد فعل  إلىيشطخ السخيس 

 عاتقو. ىتقع عم اجتساعيةمدؤكلية 
 

  

    متعمق إلى كعيو. ة أك شعػرتعمقمالسخيس بػصػؿ خبخات  ذعخي 7
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    العسل كالإنتاج. ىضعف القجرة عم تحسل السدؤكلية ك 8
    سغ لجييع مخيس نفدي.بالأسخ مغ الدكاج  باعجتت 9

10 
كالفديػلػجية  الاجتساعيةتيتع الأسخة بحاجات السخيس الشفدي 

 كالشفدية كالتخفييية. كالاقترادية
 

  

    تيتع الأسخة بتعميع مخيزيع الشفدي الجػانب التخبػية كالثقاؼية. 11
    تُتابع الأسخة ضخكؼ السخيس التي يسخ بيا في كل الأحػاؿ. 12
    تداعج الأسخة السخيس الشفدي حدب الطخكؼ التي يسخ بيا. 13

  :البُعج العلاجي -ثالثاا 

 :مكػنات البُعج

 مُحايج غيخ مػافق مػافق دور الأخرائي الشفدي في العلاج

1 
تتػجو الأسخة بالسخيس الشفدي إلى العيادة الشفدية لأجل التحقق 

 مغ مخضو. 
 

  

2 
بسعخفة نذأة السخض الشفدي كمعايذتو في  الأخرائيييتع 

 مخاحميا.  
 

  

    يخجع الأخرائي الثقة بالشفذ لجػ السخيس الشفدي. 3

4 
يُطيخ الدمػؾ الإيجابي لأسخة السخيس الشفدي أثشاء تعامل 

 الأخرائي معيا. 
 

  

5 
يجج الأخرائي صعػبة في إقشاع أسخة السخيس الشفدي بالسخض 

 الحؼ يعاني مشو السخيس.
 

  

6 
تدتجيب الأسخة إلى تعميسات الأخرائي لأجل مداعجة السخيس 

 الشفدي. 
 

  

    كالأخرائي الشفدي أكلًا.تُبشي الثقة بيغ الأسخة  7

8 
ييتع الأخرائي بسداعجة الأسخة عمى تقبل الػضع الحؼ عميو 

 السخيس الشفدي. 
 

  

9 
يداعج الأخرائي في تخؽيف الزغػط عمى أسخة السخيس 

 الشفدي.
 

  

    يقػـ الأخرائي الشفدي بػضع بخنامج إرشادؼ لأسخة السخيس. 10

يػضح الأخرائي كيؽية التعامل مع السخيس الشفدي مغ قِبل  11
 الأسخة. 

   

    يختمف تعامل الأخرائي مع الأسخة حدب فيسو لمسخض الشفدي. 12
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يقجـ الأخرائي الشفدي خصة علبجية التي يتصمب مغ الأسخة  13
 تشفيحىا. 

   

14 
تتعاكف الأسخة مع الأخرائي بسعخفة الحاجات الشفدية كالعشاية 

 الرحية بالسخيس الشفدي. 
 

  

15 
عغ الذعػذة كالدحخ في علبج السخيس  بالابتعادإقشاع الأسخة 

 الشفدي.
 

  

16 
إبعاد الخػؼ مغ مخاجعة الصبيب الشفدي الستخرز في السخض 

 الشفدي.
 

  

    بجكف مخاجعة الصبيب.تقجـ الأدكية لمسخيس الشفدي  17
    الأسخة في متابعة السخيس الشفدي عشج الصبيب الشفدي. استسخار 18

19 
تقييع الطخكؼ التي كانت سبباً في مخض السخيس الشفدي 

 .باستسخار
 

  

    في عسميات السدانجة الصبية لمسخيس الشفدي.  الاستسخار 20

21 
التي يحتاجيا  كالاجتساعيةالإستسخار في عسميات السدانجة الأسخية 

 السخيس الشفدي. 
 

  

22 
تقجيع الإرشاد الخكحي الحؼ يُدانج السخيس كتقجيع السعارؼ اللبزمة 

 يُدانج بيا حياة السخيس الشفدي.
 

  

23 
ييتع بكل ما يداعج السخيس في تقميل التػتخ الشفدي كالدمػكي 

 لمسخيس.
 

  

24 
عمي نفدو  الاعتسادشخرية السخيس في  احتخاـتقجيع ما يديج مغ 

 كتحسل السدؤكلية العلبجية كتشفيحىا. 
 

  

25 
التفكيخ الإيجابي الحؼ يقشعو لمتكيف مع  اعتساديدانج السخيس في 

 الػضع الججيج.
 

  

26 
تداعج السخيس مغ الخخكج مغ دائخة التػتخ تقجيع البخامج التي 

 جتساعياً.اكالدمػؾ السذيغ 
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 ( الستبيان في صػرتو الشيائية2ممحق )

 دولة ليبيا

 جشدور –الأكاديسية الميبية لمجراسات العميا 

 نحػ السخض الشفدي لجػ أسخ السخضى الشفدانييغ . الاتجاه استبيافالخاصة ب الاستسارة

 الأسخة الكخيسة 

 الدلبـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو 

" الشفدانييغ نحػ السخض الشفدي لجػ أسخ السخضى الاتجاهعتدـ الباحثة الؿياـ بجراسة عغ "ت
 .درجة الساجدتيخ مغ قدع عمع الشفذلشيل 

، حػؿ السػضػع ستبياففقخات الا ، كالإجابة عمىالاستفدارفأرجػا إعصاء قجر مغ كقتظ في 
ككغ عمى ثقة أف السعمػمات ستطل سخية كتدتخجـ فقط لمبحث العمسي لأجل التعخؼ عمى 

، كذلظ لأجل تصػيخ الشطخة د أسختظػ السخض الشفدي الحؼ يعاني مشو أحج أفخانح اتجاىظ
كأىلًب كسيلًب في ىحا  استجابتظ، كشكخاً عمى الشفدانييغ الإيجابية كالسعاممة الحدشة لمسخضى

 .المقاء

 

 الباحثة 
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 البيانات الديموغرافية

 :معلومات أولٌة  -أولاً 

 حسب العبارة التً توفمن .  )أرجو وضع علامة )

 بصفتك أحد أفراد الأسرة : -2

 

زوج                     خت أ              أخ              ةوالد     والد                  

 

 

زوجة             لرٌب من الدرجة الأولً .              

 

 الجنس : -0

            

ذكر                 أنثً               

 

 المستوي التعلٌمً : -3

 

ً  إبتدائًأمًُّ                                      ً  إعدادي              سابما ثانوي                سابما

                            

          

جامعً وما فوق                 دبلوم                  

 

 : العمر -4

 سنة  32-30من                 سنة  38-52من                    سنة  51-00من   

 فما فوق 33من 

 السكن :  -5

 الرٌف                  مدٌنة                 

 نوع المرض : -6

 ذهان                عصاب
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 ما اسم المرض الذي ٌعانً منه ؟ -7

 أجب عغ جسيع الفقخات التالية مبيشاً إتجاىظ مػافق أك غيخ مػافق حدب أبعاد الإستبياف 

 :البُعج الشفدي الذخري  -أولا 

 :مكػنات البُعج  

 غيخ مػافق مػافق  

1 
بجكف معخفة  الانفعاليدمػؾ يطيخ عمى السخيس الشفدي فخط في ال

 .الدبب
  

   .كالسدتسخ مع الآخخيغضيػر الدمػؾ العجكاني الستكخر  2
   .تطيخ الحخكات الشسصية الستكخرة كغيخ السشصؿية في سمػؾ السخيس 3
   .تجاىل الآخخيغ لمسخيس الشفدي يرحبو العشف الجدجؼ كالتخدد كالتحجؼ 4
   يدمظ السخيس سمػكاً ضاراً في بعس الأحياف مع الآخخيغ.  5
   .مثل حخكة العيشيغ كالػجويؤدؼ سمػكيات غيخ مألػفة أماـ الآخخيغ  6
   .يتسمظ السخيس ىمع حاد لا يعخؼ سببو كيترػر بأف شيء قج أحل بو 7
   .يدداد التػتخ في عزلبت جدسو كبجكف إرادة كيذكػا الألع كالتػتخ 8

9 
في البيت أك العسل أك السؤسدة كالزيق  الاجتساعيةيشتيظ القػاعج 

 .كالخعاش
  

   .الشفدي بشطافتو كمطيخ شخريتو كثيابولا ييتع السخيس  10
   .يُطيخ السخيس مفيػماً ذاتياً سالباً عغ شخرو 11
   .تشعجـ في السخيس الثقة كيذعخ بعجـ القبػؿ مغ أؼ أحج 12
   .يُطيخ الشطخة الدمبية تجاه ذاتو كمغ يتعامل معيع 13
   .الحياةيعاني السخيس مغ نسط شخرية ىذة كسخيعة التأثخ بسذاكل  14
   .شخريتو كعجـ السبادرة في التعامل مع الآخخيغ احتخاـيجج السخيس عجـ  15
   .يشتابو صخاع ييجد شخريتو في كل مػقف يسخ بو في الحياة 16
   .محخكـ مغ الحب كالعصف كالحشاف مغ قِبل كالجيو  17

18 
البيئة يخاؼ السخيس مغ السػت كتشتابو نػبات ـيدتخية عشج التفاعل مع 

 .السحيصة بو كمع الآخخيغ
  

    .كقبػؿ بيغ الحيغ يعير معيع احتخاـيُعامل السخيس بعجـ  19
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20 
عشجما تتحقق حاجاتو حدب الطخكؼ السػجػد  الاشسئشافيطيخ السخيس 

 فييا.
  

21 
يصسئغ السخيس عشجما يجفعو السحيط بو بالسذاركة في السشاسبات 

 .الاجتساعية
  

   .نفدو بجكف الخد عغ أسئمة الآخخيغيشصػؼ عمى  22
   .الاجتساعيةيخاؼ مغ الػاقع الحؼ يعيذو في حياتو  23
   .لا يثق كلا يصسئغ للآخخيغ  24
   .عشجمػػا لا تتحقق مصالبو كالاكتئابيريب السخيس الإحباط  25
   .يتخدد في السذاركة أثشاء مخافقتيع لو في السشاسبات الاجتساعية 26
   .باستسخارجتساعياً ايُطيخ قمقاً  27
   .يقمق عشجما يشفرل عغ العائمة 28
   .الاجتساعييشتاب السخيس قمق شجيج ليذ لو مبخر في الػاقع  29
   الخيبة في حالة لع يجج ما يفيسو. تطيخ عمى السخيس 30
   القخارات التي تخز تعاممو مع الآخخيغ. اتخاذيُطيخ التخدد في  31
   .يشتابو إحباط داخمي كضعف الثقة بالشفذ 32
   .يطيخ الإحباط الخارجي في سمػكو مثل العػز كالفقخ 33
   .يراب بإحباط يشبع مغ البيئة السحيصة بو تحػؿ دكف تحقيق أىجافو 34
   القخارات التي تيسو شخرياً كتذبع حاجاتو.  اتخاذيتخدد في  35
   .بأفكار انتحاريةيدتغخؽ في التفكيخ مرحػباً  36
   .عشجما يفكخ في نفدو كالاكتئابيراب بالػساكس  37
   .أك الخجػع إليو كالاستسخار الانتباهيرعب عميو الحفاظ عمى  38

39 
الحػادث  استخجاعيُطيخ اضصخاب في الحاكخة كعجـ القجرة عمى 

 .كالسعمػمات
  

   .كتفديخىايُطيخ عجـ القجرة عمى تجييد السعمػمات كتخميدىا  40
   .يطيخ السخيس عجـ القجرة عمى تحقيق إمكاناتو الخاصة بالجراسة  41

42 
في البريخة كلا يدتصيع إدراؾ السذاكل التي  اضصخاباتيطيخ عميو 

 .تػاجيو
  

43 
الحؼ مرجره التقاليج  الاجتساعييطيخ عميو إنحخاؼ في التفكيخ كالدمػؾ 

 .في السجتسع الاجتساعية
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44 
لإنياء السيسة التي  كالانتباهيطيخ عمى السخيس عجـ القجرة عمى التخكيد 

 .برجدىا
  

   .يدتخجـ الحيل الجفاعية لتبخيخ السػاقف كالدمػؾ الخاشئ 45
   .الشفدي عشج التعامل مع الآخخيغ الاضصخابيطيخ السخيس  46
   .يجج ضغػشاً نفدية أثشاء تػاججه مع الآخخيغ 47
    .عمى السخيس الحخج عشجما يقابمو أقخانو أك الآخخيغيُطيػػخ  48
   .يحخـ السخيس نفدو مغ الخخكج مغ السشدؿ لأجل الانصػاء 49
   يطيخ عمى السخيس نػبات ىدتيخية كالخػؼ مغ السجيػؿ. 50
   الدبب في مذكمتو. لاعتبارىعيطيخ الشطخة الدمبية نحػ الػالجيغ  51
   .داخمية لع يفرح عشيايجج صخاعات نفدية  52
   .يطيخ عمى السخيس التػتخ الجائع شػؿ الػقت 53
   .يشتاب السخيس الحخج عشج الحجيث عغ مخضو الشفدي 54
   .يتأثخ السخيس بالشطخة الجكنية مغ قِبل الآخخيغ كخاصة مغ حػلو 55

56 
يجج السخيس نػعاً مغ الخاحة عشج الخخكج مغ السشدؿ أك السحيط الحؼ 

 .يعير ؼيو
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  :الجتساعيالبُعج الأسخي  -ثانياا 

 :مكػنات البُعج  

 غيخ مػافق مػافق  
   .يطيخ أفخاد الأسخة عجـ الخػؼ عشج مقابمة السخيس الشفدي 1
   .يػجج تفاىع جيج للؤسخة لطخكؼ السخيس الشفدي 2
   .يتحجث أفخاد الأسخة بكل أريحية مع السخيس الشفدي 3
   .يجج السخيس الشفدي اىتساماً مغ أفخاد الأسخة 4
   تحخص الأسخة عمى عجـ خخكج السخيس الشفدي مغ البيت بجكف مخافق. 5
   .يتجشب أفخاد الأسخة الجمػس مع السخيس الشفدي 6
   .تػاجو الأسخة مذكمة في التعامل مع السخيس الشفدي 7
   .الشفدية عمى السخيسالدمػؾ الدمبي للؤسخة يديج مغ حجة الزغػط  8
   .تديع الأسخة في حل مذكلبت السخيس الشفدي 9
   .أؼ مخيس نفدي في السشدؿ استزافةتخفس الأسخة  10
   .عمى مذاعخ السخيس الشفدي باستسخارتحافع الأسخة  11
   .تتفاعل الأسخة مع السخيس الشفدي بذكل مدؤكؿ 12
   .بذكل أخلبقي لتحقيق حاجاتوتتعامل الأسخة مع السخيس الشفدي  13
   .يذعخ السخيس الشفدي بالثقة كالآماف مع أفخاد أسختو 14
   مغ قِبل أفخاد الأسخة. كالاىتساـيحبح السخيس الجعع الشفذ اللبزـ  15
   .بالسخيس الشفدي الارتباطيخفس بعس أفخاد الأسخة  16
   .بالسخيس الشفدي ىسا الأـ كالأب اىتساماً أكثػػخ أفخاد الأسخة  17
   .تخفس الأسخة الحجيث بدمبية عغ السخض الشفدي أمامو 18
   يعتقج بعس أفخاد الأسخة أف السخيس الشفدي يذكل خصخاً عمييع. 19
    .تذجع الأسخة السخيس لفيع نفدو كذاتو بإيجابية 20

21 
كالسدانجة التي يحتاجيا تذجع الأسخة السخيس الشفدي في عسميات الستابعة 

 .السخيس
  

   .أقخانو في السشدؿ استؿباؿتذجع الأسخة السخيس عمى  22
   .الاجتساعيةمخيس نفدي فييا أثشاء الديارات  تشكخ الأسخة كجػد 23
   تسشع الأسخة السخيس الشفدي مغ التعخؼ عمى مجتسعو الخارجي كثقافتو.  24
   أقخاف السخيس الشفدي.تمعب الأسخة دكراً في اختيار  25
   ىتساماً بتكػيغ شخرية السخيس. ا تطيخ الأسخة  26
    .تطيخ الأسخة الإىساؿ كالخفس كالصخد مغ البيت 27
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   بجكرىا في الحساية كالإعالة كالتشذئة لمسخيس الشفدي. باستسخارتيتع الأسخة  28

29 
التخبية القاسية مثل التػبيخ كالزخب إنحخاؼ في سمػؾ السخيس  استخجاـيشتج عغ 
 الشفدي.  

  

   يتأثخ السخيس بالعػامل الثقاؼية في نسػ الأنساط العربية في الأسخة.  30

31 
عجـ تػافق السخيس بيغ ثقافتو التي تخبى عمييا كما يراحب ذلظ مغ تصػر ثقافي 

 في السجتسع. 
  

32 
بالعػامل الخكحية التي تؤثخ عمى الدمػؾ  الاىتساـيُطيخ السخيس الشفدي عجـ 

 الدميع في تكػيشو التخبػؼ.
  

مغ الجانب الخكحي الحؼ يعاني مشو السخيس كغياب السعارؼ الخكحية  الاندلبخ 33
 التي تيحب سمػكو كعلبقتو مع الآخخيغ. 

  

   عمى عجـ التفخيق بيغ الحؿيقة كالخياؿ.يُطيخ السخيس الشفدي تحميلًب خاشئاً يشع  34

35 
يتجشب السخيس تحسل السدؤكلية الفخدية مغ خلبؿ السذاركة في بعس السياـ 

 الخاصة بو.
  

   التي تخفع مغ معشػياتو.  الاجتساعيةيديع السخيس في الأنذصة  36
   يطيخ السخيس نػعاً مغ الخاحة الشفدية عشجما يتكيف مع الطخكؼ السحيصة.  37
   يطيخ السخيس السدؤكلية عشجما يمبي حاجاتو بسفخده كتدداد ثقتو بشفدو. 38

39 
لا يتحسل السخيس الشفدي السدؤكلية عشجما يستشع عغ الأكل أك أخح العقاقيخ 

   الصبية اللبزمة. 

40 
لأنػاع الدمػؾ كليذ مدؤكلية  اجتساعييشطخ السخيس إلى حالتو الشفدية كخد فعل 

 تقع عمى عاتقو. اجتساعية
  

41 
بػصػؿ خبخات غيخ ملبئسة كلا تتعمق بسدؤكليتو  ارتياحاً يطيخ السخيس 

 . الاجتساعية
  

   يطيخ السخيس ضعف في القجرة عمى العسل كالإنتاج.  42
   الدكاج مسغ لجييع مخيس نفدي.تتخدد الأسخ مغ  43

44 
  الاجتساعيةتيتع الأسخة بحاجات السخيس الشفدي 

   كالشفدية كالتخفييية.   كالاقتراديةكالفديػلػجية 

   تيتع الأسخة بتعميع مخيزيع الشفدي الجػانب التخبػية كالثقاؼية.  45
   تُتابع الأسخة ضخكؼ السخيس التي يسخ بيا في كل الأحػاؿ. 46
   تداعج الأسخة السخيس الشفدي حدب الطخكؼ التي يسخ بيا.  47
   تيتع الأسخة بأخلبؽ السخيس كتجعع سمػكو الإنداني.  48
   .تيتع الأسخة بالخبخات كالأفكار كتؿيسيا كتحجد السلبئع مشيا لمسخيس الشفدي 49
   تيتع الأسخة بتكػيغ الذخرية كتكػيغ ذات السخيس في كل الأحػاؿ. 50

51 
الإيجابية نحػ حياة السخيس  كالاتجاىاتتعمع الأسخة العادات كالتقاليج كالؿيع 

 الشفدي. 
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 :البُعج العلاجي -ثالثاا 

 :مكػنات البُعج  

 غيخ مػافق مػافق  

1 
تتػجو الأسخة بالسخيس الشفدي إلى العيادة الشفدية لأجل التحقق مغ 

 مخضو. 
  

   بسعخفة نذأة السخض الشفدي كمعايذتو في مخاحميا.   الأخرائيييتع  2
   يخجع الأخرائي الثقة بالشفذ لجػ السخيس الشفدي. 3

4 
يُطيخ الدمػؾ الإيجابي لأسخة السخيس الشفدي أثشاء تعامل الأخرائي 

 معيا. 
  

5 
يجج الأخرائي صعػبة في إقشاع أسخة السخيس الشفدي بالسخض الحؼ 

 يعاني مشو السخيس.
  

   تدتجيب الأسخة إلى تعميسات الأخرائي لأجل مداعجة السخيس الشفدي.  6
   تُبشي الثقة بيغ الأسخة كالأخرائي الشفدي أكلًا. 7

8 
ييتع الأخرائي بسداعجة الأسخة عمى تقبل الػضع الحؼ عميو السخيس 

   الشفدي. 

   يداعج الأخرائي في تخؽيف الزغػط عمى أسخة السخيس الشفدي. 9
   يقػـ الأخرائي الشفدي بػضع بخنامج إرشادؼ لأسخة السخيس. 10
   يػضح الأخرائي كيؽية التعامل مع السخيس الشفدي مغ قِبل الأسخة.  11
   يختمف تعامل الأخرائي مع الأسخة حدب فيسو لمسخض الشفدي. 12
   يقجـ الأخرائي الشفدي خصة علبجية التي يتصمب مغ الأسخة تشفيحىا.  13

14 
تتعاكف الأسخة مع الأخرائي بسعخفة الحاجات الشفدية كالعشاية الرحية 

 بالسخيس الشفدي. 
  

   عغ الذعػذة كالدحخ في علبج السخيس الشفدي. بالابتعادإقشاع الأسخة  15
   إبعاد الخػؼ مغ مخاجعة الصبيب الشفدي الستخرز في السخض الشفدي. 16
   الشفدي بجكف مخاجعة الصبيب.تقجـ الأدكية لمسخيس  17
   الأسخة في متابعة السخيس الشفدي عشج الصبيب الشفدي. استسخار 18
   .باستسخارتقييع الطخكؼ التي كانت سبباً في مخض السخيس الشفدي  19
   في عسميات السدانجة الصبية لمسخيس الشفدي.  الاستسخار 20

21 
التي يحتاجيا  كالاجتساعيةفي عسميات السدانجة الأسخية  الاستسخار

 السخيس الشفدي. 
  

   .ييتع بكل ما يداعج السخيس في تقميل التػتخ الشفدي كالدمػكي لمسخيس 22
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عمي نفدو كتحسل  الاعتسادتقجيع ما يديج مغ إحتخاـ شخرية السخيس في  23
 السدؤكلية العلبجية كتشفيحىا. 

  

24 
التفكيخ الإيجابي الحؼ يقشعو لمتكيف مع الػضع  اعتساديدانج السخيس في 

 الججيج.
  

25 
التػتخ كالدمػؾ  تداعج السخيس مغ الخخكج مغ دائخةتقجيع البخامج التي 

 جتساعياً.االسذيغ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



253 
 

 ( رسالة تحكيع الستبيان3ممحق )

 للمحكمٌن إستبٌان

 / الأستاذ السٌد

 ،،، وبعد طٌبة تحٌة

نحػ السخض الشفدي لجػ أسخ السخضى الشفدانييغ(   الاتجاهتعتدـ الباحثة الؿياـ بجراسة عغ )
كالحج السكاني ليحه العيشة ىػ مدتذفى الخازؼ للؤمخاض الشفدية كالعُربية بسجيشة شخابمذ، 

 كتيجؼ ىحه الجراسة إلى الآتي : 

الشفدية لأكلياء السخضى الشفدانييغ حػؿ شبيعة الطخكؼ الشفدية  الاتجاىاتالتعخؼ عمى  -1
 السخضى الشفدانييغ. جتساعية كالعلبجية التي يعاني مشياالاالذخرية كالأسخية 

تجاه نحػ السخض الشفدي لجػ عيشة مغ أكلياء السخضى الامعخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخكؽ في  -2
 الشفدانييغ حدب متغيخ الجشذ.

السخضى  تجاه نحػ السخض الشفدي لجػ أكلياءالامعخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخكؽ في  -3
 الشفدانييغ حدب متغيخ السدتػػ التعميسي. 

 تجاه نحػ السخض الشفدي حدب متغيخ العسخ.الامعخفة العلبقة بيغ  -4
تجاه نحػ السخض الشفدي لجػ أكلياء السخضى الامعخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخكؽ في  -5

 ريف(. –)مجف  حدب السػقع الجغخافي الشفدانييغ
معخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخكؽ بيغ كجية نطخ أكلياء السخضى الشفدانييغ نحػ أنػاع السخض   -6

 .(فراـ –كتئاب ا –ذُّىاف حاد  –صخع  -)تخمف عقمي

تجاه نحػ الا استبيافكنطخاً لسا تتستعػف بو مغ خبخة كدراية كاؼية ؛تزع الباحثة بيغ أيجيكع 
ستبياف مغ أجمو كتػافقو مع الاالشفدي كذلظ لأجل التحكيع كالتأكج مغ ملبئستو لسا أعُج السخض 

 مغ إعجاد الباحثة. ستبيافالبيئة السحمية، عمساً بأف الا

 والدلام عميكع ورحسة الله وبخكاتو
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 محايج  –غيخ مػافق  –بجائل الإجابة ىي: مػافق 

 العمل مكان التخصص        العلمٌة الدرجة    الأستاذ اسم       

    

 التولٌع   
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 قائسة السحكسيغ (4ممحق )

 مكاف العسل التخرز الجرجة العمسية الاسع الخقع
 مرحة ساؼ كيخ شب نفدي مذارؾأستاذ  أحسج نػر الجيغ كارة 1
 الأكاديسية الميبية شفذ تخبػؼ العمع  أستاذ مذارؾ تػفيق مفتاح مخيحيل 2
 شخابمذكمية الآداب  الرحة الشفدية أستاذ مذارؾ عادؿ الكػني البي 3
 الجامعة السفتػحة  أصػؿ التخبية أستاذ عيدى حدغ غلبـ 4
 كمية الآداب الداكية عمع الشفذ التخبػؼ  أستاذ  فتحية العخبي القربي 5
 الأكاديسية الميبية شفذ تخبػؼ العمع  أستاذ  فتحية عبج الله الباركني 6
 الجامعة السفتػحة عمع الشفذ أستاذ مذارؾ محمد ضػء عمي 7
 كمية الآداب كالتخبية صبخاتة عمع الشفذ أستاذ محمد الصاىخ السحسػدؼ 8
 كمية الآداب الداكية عمع الشفذ التخبػؼ  أستاذ  نػرؼ أحسج الغشػدؼ 9
 السفتػحةالجامعة  عمع الشفذ التخبػؼ  أستاذ مداعج نرخالجيغ إمحمد أبػ ششجؼ 10
 كمية الآداب الداكية عمع الشفذ العاـ أستاذ يػسف أبػ القاسع الأحخش 11
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 كتاب عسيج مجرسة العمػم الإندانية لسدتذفى الخازي  (5ممحق )
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 ( كتاب مجيخ عام مدتذفى الخازي لعسيج مجرسة العمػم الإندانية6ممحق )
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 ةلغػي نسػذج مخاجعة( 7ممحق )

 
 


