S & jidtal) [ gl alall aigal
a3 daala/ Ay ) a gle g Asiad) A ) A4S (o
daadial) bl jall g igasll o3 38 a9
Yo¥ e Gheast YY2YY (e Baall

AYEEY Ol YA-YA

,Ia.-’i‘..:ia.;i

bl b i il
Sl alaal



1 o sl / Ll gl (guonlnd] iy
CgR dited b/l ol 109ul 9 e el e | el
il | Gl sadlg Giganeld (394 5 20
(2020 luiei 22-21 o daudd))

4 (51)) :aaadl
2020/6/1: gkl S JM

allw (Ao datam, $I& taaa aaledana d /]
s 4TS g Al Aan ) g aSule aSlud)

Ll ) asle g Aaal) 4y il 43S o Jg¥) & Rall - AU oAl calnl) gadgall dralad) ddaldl) Cun s

Ul caal S8 tal) g dawaitial) QLAA\JJMJ&MOJJJSJAJ&JAJ&A‘@@

(el | (el e gl il b

sp g gall g aSLA (e adfall Gial) 2020 Gl 22421 (e Ball

Gl g o Ao lgal) o)) o glena gl Ao S Al ABdal) LAl )
(48 Ay

ol ol od_pellell Lol sy

AR EBy ] 7 5.V

w ~ o 2 “ L) L}

Agalal) Adall) i
\_ J

2ndsportcon2020@gmail.com  _aigall [ g AN &yl e a8 CBlud jal) aran




A0t/ 2l 0 o) ol S e ) | - ol gl punind] il gty
ol ] G 0 /¥ ¥+ i ¥ Y- ) el | a3 19 gl (384 95 09 R

- hlga par o Glgall oY) ol gl o Lal) A8l il G A& aaleag. ,
A\l Al all e daan. '
e Cailly anl) JEI Cpiie (an B (ATP) gAY u aga il gl) ) (8ga ] .
pdil) B8 oS Lagius ABMlally Lualal) dsinl Gl as gaaa B aa
) . RN SR
il Gy skl (Aagl GlESY) aladiul) a0 mgia S0 Ca S
T ) " - . LT Omid (G gt d.a Y
Qlill (ash) dallall (G8) daS) o3 dadilly 4xddasl) .
® G (Sma g )
) e L i ) ) rlla auld cpall (5A8 L)
Sladly e LA Ak 8gl gkt A ¢ ke i Jlga pladiad il ,
Vo ¥=AY .. . N ‘. Jégat—di 9}\9 .\e\ .
(A43) dshyn Lalddl clalia¥) gedl Gasdll . )
" pBIS o (55 pep
- - of - - ‘Ab Lsm A%L‘ ""i
Aspually dglianl) 50l xSty ddalaal) Jlaad) aladinls daldd) el sail) i .
YYY-Y g . ) G528 a3 o) .0
Cdd) 7% o aal) i g duSiad)
) ) R ae il haa
- £ . . . - e . ‘$ J# 2"‘3'43 J'e
Ly jaal) olaf Aoy ATy Gue s dualdd) A8LE L el s ,a0)
\Fa-y Yy s . . - Qgun piS G 3. A
(comasfiall ATl (U ALl B o3 ASAN (0 gl Blga o o e
N " 4 4533 daa)
VoA—1g. dopudls Baaall Bgally Aujladiy) Sgal) dsaii & Badl) Cilu)di aladic) i) A2 s S aad
- " - - Y
Crlaall (T44_cp38) il mafll oy ¥ (53 Jlad¥ly Asalll g il el jha se slad A
. . Gralll 1o b s sad
Y14-104 Cmatiiall Sl Aady Slady) b opiliy Aitead) olually il ; IR
. i iR b (b da
. . pualy Chpad 224
0aS) Jladly skl (B Aad) chadll (an A Wl aald cli .
YAY=\V., - " N - (aula. EYYE V) Bale Je‘ .4
UL Jalss o) o
Bhball Al Blad) dsud b Jabad iglualS (g81a JSE Ao danl) 8 | s 2gise dsan sluda dald
YAT1-YA¢ " LY .
Y lall a3dl) 55 e Glalu aa) .o
sl Ciangd) o)) (Ggiaas 43S g Aaluall £l Jasll U golsil) Bage lld (ghdd 2o
Y.o—1qy - ) )
Cladl) 7 4 pdlally ol aley [l )
Ljlgall cpadl) ey B Lyiliy (PNf) duwasd) AYL 558l cup ) .
) T N Syusal) A2 elgr 2.
88 sl b (sA paan Jlgas Galally gl Bl Sl (sl
YYV=Y."% @90&.\;&4.9 LYY

A




g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

Al Laly chlge pan Ao Glgall o) Gia gkt Ao Al Bl G

ale Ao Aasana.dl G A2 amale a2 .o

5 Aaalall dipedl o lpwd 6 adied dade dilee Jall jeanll okl Gl sy
s Al &gl agle 5 dale ddiay Aalyll (Giwe gk (8 2elud Al Cailgad) JST dglagall
wipd L ALaYL Goadl 5 el Jed 1M Aald dbay 4ihlSl Aaly b 5 duab)l
Lavia o () alsdl) IS e ailllie 5yl Gauls ale anay a1 06$ ) o Al

IR P CH S| PR P EX N JYCHESWOA g P TS P PERA PSS 371 S DR
50 Laab)ll Gl e el 8 Gl Gabiad dpdlal) J6)Y) delia 5 Ciagll delia
Jisat b daagly€ll cileliall 38 o dudlall cilialyll ditidae 8 Al 28 delia
S asle @hlidly agleS el cullaly Guls Gleju I ludliall 5 QL) Gljae
¢ laadl Gulall 5 Jaladil) G ashlSl ca ) - GlalY) 5 labll c¥ e el

(\ Y dada YoV

Bleall 4] g2 o g ol eV (gl plas awiny Al Lnall GlalY) o s 4s)\Slly
Oy 4 (558l 05 ) U daad (e goml eV 05 O 52 L Gala) Tl (lg) e Sl
Ommnd Pa g (b 3 asall cliall e Gany 4hSH Gl sk g8 capxll Cas
(WUIf, p. 14) (Olass ¢« lass ¢ Glaga) ddbiaal) auall sl (g5

Slead) eIV (g5ine B slan gabatl oyl Jlae 8 Al aslall (e il cull
e daliy Gus ddpladll daabyll ddledll go5 o Lo msia S V) el



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

(Lamb, slladl) (gisall aias o il bl cupatl) 3 3K ol elilSuagil)
2018, p. 25)
Lual) ASie
8l teabe Cadag J8 (e ashlS Chlge dilat o @S 8 Gl o e )l e
Gleall ) 8 LAl A aalie Babi DA e ¢ el Luhall (Kl ¢ laasg LSl
Al sl DA o ((S9) AU ¢ (S5) (S )T @l o) dalail Aglae 5
(S AL ¢ (S5 9) Gleal Gleall sl skl LN
Ayl Calaal
Bl Blgall LK)al) BBl Cilbigine anii @
(L) el yEse) clazll e
ol GlSa raty lgall eV Manle @
s Ayl daal
) e @leadl ¢V a3 depbll (gl aladiud 8 Al Luaal pas
Gleall V) Guas 5 ol WIS Gag 48DISH Ay B (S AUS ¢ So)

Luhall | glae

aall 1S s JgY) ) gaall
leped) aupa :g.'ali'd\ gaall
LAl L3l ¢ GJED | gaal)
: dydl) cNaa

GEN(V +) S GiTia oY ¢ (Gl Jlaall



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il

bl Sl /Y ¥+ i ¥Y-¥ Y bl | ]yl g 5 5 09

A RPSERRYARY A ISTYRRR PR eI g T OV g 8 P i D S EWN
NERLVARSA

(ral )l GeadiiS il Blaiall Alalls Aafal) Gadai o+ SISal) Jlanal)

: L.uj).ﬁ\ Slalbiaa
Gl algy  Lwal)ll a8 lgaainny el NVt dual) ddal)
s AT ) JSE (e Jea 8,8 QK1 A8l 5 depudls Saead) sall 5 laadY)
aalll) o Ol caa il Jeal) (i & deadis) 31551 5855l Cag Ll

KE = Y/\ M VY
(ASal) dalall) KE (kinetic energy)
(ameall AL M (mass)

(Aol aaye) V Y(square of velocity)
GBI ol

A)a e LSy 1) A8 o L ausad £S5l 2l
ouE ol Lo A€l Al oda o anal) Lailay o lgejlun £L80 A8UaD) oda luiS) aey -

point
of impact g,

The Technique
of Tameshi Wari
(The Breaking
Demonstration)

)
J

Q

B8 2at (gale pual daald o Ll & AKSH -
hrnwlmw{‘l ¢ LS,).;S” QL;\:"@J\ tA Léj MJL}:‘A\ z\f’hléj\ ‘._13#\ L)Abs

Ssina . ety duaail) Z\:DL.‘ ‘.;‘3 ¢ B &)m Lgagliag
. aUaill 4, 5l



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

Y il ubies 4i) Gulsis Lo aun ABS Glle Cannt Wil ay ol (il (& ol ABSI-

@)Lhw
138l g',\':d\ Chent (yild
F / M. daulg ac )l glac) Al ¢ (F) 8as)g gal (e) anll) absl) cpe a2l e

Jia g Sl o laaly Al dsal) Lol awall AES aaate
Jss Ohsl) Ao acian Al dulyeall LS5all dalall () Ldudlall
m;j;::i.:“m daal Chal b (bt Spaiuall geal)l daal e JSIy Hena

On striking o blow, triguetrum being
unsupported, the hamate g.m:lm.—h-

mum.hrveﬂﬁmm . GallleoZ\:aj\JS\ Z\.CJMS\ e Calaal A}AL“
Jsall o Sl AUl Al sas)

:baag "choku zuki" Jlall e daST saaly dags o djlae (e Whan 13)

ggﬂﬁju;@\éngefg‘bshb&ayw_
Oncoming Oncoming
e g At e canlidl el Ggoh b aY ca)

Wnst. Wrist 2\3’—.‘3-“3‘ :\:IS‘);A\ aﬁu\ ét\h c—‘uh' ‘—.Q‘A@j‘ (_s—"\;j &:a\q_d\

.
Body ' Body
Jealie o ey o 8edl) Jl) oY il e oaaBY) anll a1 (Lpiall paalls

¢

Loy Lolal L& & HWaY) 4o (e edas 13

(D) Vor) S sl Lgasd )




g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

Gl Lt 4l ¢ Qi) b B e ) (L) anally Dl auaY))
Dbl Chal dabic lgae s laysn Al silSulane decdy 63 gl alie o (olal) Cauall
ST 'S

o) Adliall Wy G Al 4Kl A8l (é ¢ "choku— ZUKI' agfine daS] donally oSlg-

caagl) o bl 58 che Alila LS Al o dihsal) ASal) A8 e JaaS sl Cangl

Lyl ehal
:a.&.&lbj\ C..é_m : i}bi
oay Al dadal diagdlal lly Al LRuasl) mgiall Glald) asdial
syl due Lol
diphll duhall e JLEAL ATl eV e daball aaiae paad olabd) a8
sl Ao gulals ce¥( 10) ppae &l Cus A Add)aS Alaial Ay|gdial)
(V) ol 2
bl due Hlaa) dag
Al ey a l9isSs O
3ga) aliad) uals (e O

Gl (£) o ) adjas Ji Y ()

D sty Jalie O Tabg Auhall eha) 3



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

"l () Alsyall -

aaad iy lghiad el Lsulad) cipiially adlaaly 4i¥lae dagll aladl HUaY) aass -
duall pladll ) gsanl dllly cllul) aas Jllugy dadhall cisflly cad) cighi
- dadlad) cilaglaal) ASud SISy ARilud) ciladyallg

Ao Y dal e (AU FLdlES Al ) Auhall Adieal) Cilgad) ga GUSY) -
cilaaiilly dayal) shay Cued) ase

. gy Lgiada (e aslilly Liglhaall 53galtly i) dac) —
s e iy cluhall " Al dls ) — Y
t o) A DU Al

lgia Cidgh OS5 YoVAVY/Y s b cueY (0) lgwlsd Al e Lol oliald) a3

cAaal) shab A dgad) (e ciliilsall 5 Al dadia e sl -y
d " AaullY) dudall T aaE) dls -Y

G uill Agledl) Aeglaall jae g ganll e i) e e Gl shab oliald) A8
A\ uBllaS Lilnias e O sde dualiy Ll cBland) DA

Aal) 28 Cp ouiladl) G Jg2s



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

zudalit) e iy Bl Jasll il picial)

Skl (ol dilaay)
AR e A— V. \e V0.4 \o.¥ JA!J\
N V.00t £.1) £ £.Y | dujlaal) Baa

£.0 = 4 A gty ¢ dugina cigiens S5 Aulginl) & Aad
(+ VAV 1Y) On paad phaliil) Jalaa ad o (V) Jsd> Oa gl
iadal) jgae gy bl LG N sl e gay V + Gw ad lgmes Ol
Op gl il Al eli) Jalaa ad aman of Jgaad) (e il LS ¢ Ll
A\Jéi@goigadgbu ¥+ O Gpand) addl) oda Cﬂj(n‘h/\—‘..aoi )
e Aejlaall Baa g Johll jand) Cipiie B INeY) iaiel) il adi dial)
Bl cpitiall (B Gl Aie a8 (il I g
aad) AL s J§Y) ) gaall
oaddll ¢y Alial Slas) (uld g Quetelet index gl (BMI) aual) A€ a3
pidiey AiSly camad) B Ggpall dpdl (ulila plng ¥ sgd Al oy .4l gk )
ALS jdje luay ubd dggud PRIy . addl) Job quua aual) auall Gy il
aviall (o Baball BoEl Al aall ALS Gilual jsaall dlld aladic) JME (e g camal)
(Y22 cApeall) ((So) (AU (So) (ali) dad) 4 clipall DA
(Y) e s

Gleall oY) & Al chaall 5 Oyl 5 ekl e el Jalaa

LU Jalaa | gl st Jasugll Jaugll dilaal) cpaial)

-



https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85&action=edit&redlink=1

g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

(st
v.\e "Wy V.V Jskall
£.7) Vioos vY.v O
6,54 15,4 Vo | Cuelll Ay lakiy) Bedl)
5,47 8,2 Aove | dopdl Baaadl  3gdl)
LY e
0,99 V.oy V.o X PEIRA
0,83 7,35 Vous Ligyall
1,02 7,83 Vo Ol

Lilany) clallaall s 5 Osll 5 Jshall (e ADle @lia o) (Y) a8y Joaall (e oy
— Jshll) Jad sl (bl ddpeall dAlalaall o Oiall 2y Jshall 2y LS ( daayk dBe)
Oo Anad) bl byl S5 el 5 Jehall G Bl dalee duati cilS 5 (Ve n = gl
pei BLENI g3 Ao cplall ohigill 5 Aigpll 5 LN 5 Aoyl 5 Llaa) sl
Lud )" e 2l o8 0 B fany Y o) dalad ashlSll Al 588 el S5 5 (1.TY)
(YY dada Y419 aghlSll) (%) (o)l oV 3 agail

Glopadl g 2 A gaal)

M3 g daald dbeay 45hlS) Al g dalall ciliabi )l 8 Al badll aal e depud) ae3
Al 8 Bl chleall el 8 dlea) 5 dsad) Chlall pal (e dejull jeaic daan
Bl i) (gae dijea 5 LSl A dan b el dadd) seaie iy 5 43
Go @) - G Gl 8 dediad)l chlgall paed @lead) ) Gras 5 A8l
(OYY Zaka Y414

(V) & dsos




g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

Gleall oY) G dual) G\l Bl W) Jales

Ll Jalea Aol LY | Ziaal) dn Ailaal) cyaial)
0.44 AoV al) &b'aj

5.99 AoV o)

5.99 AoV el gil) g ad L)

S 5.99 AoV fmal) il

5.99 AoV daassl)

5.99 AoV bl

A antl)  (lead) el B diaal daydl) midd uled) 3l (V) a8y Joaall e ey
(\iz\;é.\ac\'~\q c‘\.:f.')\)\.&“) (0/0\/')2\,1“390_43@\‘565!9”\‘;)&3‘5 ﬁlﬁugﬁj
Loty Chpaial) il Lol LaaY) 5 (A0V) Aty el el ZuaaY) sy Cislsg

(% ~.\/~) 2\_\.“:.\.1 k"_ib_..\a:\.d\ MLMJY\ dALsu\ ;1;‘9 (0‘1‘\)
LAl Bl U gl

e U8 (e 8la5e dne Blga o) Dlladl  Syall V) Ay die Wgans s aglall dala o)
ASIal) dagyal) (389wl ) o3V o) 3 daiall A8l gl el V) Ay ) e
e 4K Gy Bl e aie e @Dl e Jily 96 el ela) die dauaall

Y(o@ ¥ o ¥ aaa) dall gif) " daall ol e 5l o A8l Adle il gakas
ey Aallall (he g5l 1305) o 4] Aaits anall Loy A BB o —: AS)a]) AU Lo
e Aoy po Lyl Ll AS5al) dslall limy + dejudl popey dhatid) aual) A e
Balyy ap A8l o) (gl) VEQa :Y Y wSlh ae ) ali€Sl ol LA e e DU



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

a3 Cbleall s3a (el £alally Gaalel) dpa Y1 &yl Hlgal) 1) ol oD el Aoy
hsd caxli Aal) dallall o 13 ¢ ahluall o) Jasilly jeally Adakill (3aiail el¥) 8 Aoy
cea ) Gl b lgall ASailSaal) Jag pill raaiall 2l b S
depu 3S) b QL) 2 lgall M v (Lala) dasall) Al gl AS s DA e
55 Aepull ey aaliail) 2ay B8N ) Jin dikad deje ) depudl oda JeaTh G Ao
(VY dada Y)Y () Ml Ol e lae YU dg jeaall 45a)) 23kl dag e
Copall dmal Joalid) e Alglae o) 25 u X 33 X & Y)Y = Bl gl AS)al) dalal
o) e Jpanll diias e utill el Jeny Lo g jhaall Caal dad 8 8005 I (g2
aall shal A$n deju sy DA e oY) o) Qi e Slmi LSyl alall dad
Gl DA auall sha¥ @bl JEY) Jae 80l o) - Jallep dallesmaitel 3l
(VW daba Yoo ¥ opall) ) o patill )l
lgiddliag lgliaty miliil) e
AL ¢ (895 S kg sl Gl 5 Augall dlhl) i Gn BLEY) ABe
S8
(£) Jox>
Dlge el Gsise 5 AS)all dBlall yate o Llo)V) dBle G LloY) dDle a8 muag

SS9 S ¢ Sy IS

Jalea | o0 ) clbagia | 8 () clbaugia | duS,ald) AdUaY Clpial)
BRI Slgall Jaal) dilaay)

£.866 v.yen Ve, YAS S9) s
R £.137 oY Ve,V 5553 LS




O ymall ¢ gl

g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

5 ASal Ul e IS o Al s (V) by ISE g (£) Ay Jsts DA (e b
Gels M i) e il cul€ 5 glgall oY) ey Gllavgia 5 dadll 3) () Clausia
S A Blee 5 ((des VYA (Soy LIS pled ASall Al A

5 (&fp VYAA) (Soy S Bleal dadll 3y ey clangie it calSy ¢ (Jga) +LEVY)

j;y gf\yf . j;y ;s/ Vs 67 s 1,5/,)" Pl

. - S5 (<l 90 @28
Yeli.. VoY)
,
Yo, een
YO v Vo AR
,
\ e
I 3.3:6(5 4&88
P T i
N
(D . K s P
) e o o s e G Y ) S
So oS \ 4157
. : "m-/‘/ A 3.256 4.688

S A Bl @leal) Y ey cillangia Cislag oy ()0 ) (So) alS
S LS B LYY Jalee ela 5 ¢ (SfaYOTY ) (So) alS 5 (& YA
Lawally AR (5S35 (2. AYA) Ay (lgal) oIV () cllangia 5 dadll 3) (0) Cillanssic
Jadll 3y depu 3y WS (55lgall olaY) ol yall AU o) LS dunga Loyl Jaliny ¥ Jaladd
Gaall ad llgal (lgal) el (sgiana A

(V) o Jsa

lgiddliag Lebilatg
Al Llod) el el el Gl e pen shial e 53l Ja3 RS, Ll

oite ge byl sl 4Kl Bl & il o) () ¢ Bl Bl Ayl Blga

R



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

AN 3 e (35S o) cang Ailiaall clial@l) deju 8 sk s (o oli A de )
Y1 el 3 Al avall el d@lgll el Hlaeyl ki MY e Hlgall aiall
(Y+)9 ¢ duzmbyl) Zugl agle 3 cayal)

Oluagilly clabimgy |-

calalizgy)

& Ohlgall (e daml A Al e oD aShe L LulSas) o sl dsa) L)
. 4K

ok ddle AS5al all oy a8 LY

ooy Sllangia g dadll 3) a) lgie Ciluiia Bae Ll e il ga AKal) Zalhll st o) ¥
CeaY) Ay (g)leall ol

Liiglly agally ol jig Judarill Zpaal) eyl alasiad (o) L€

Q\:ua}:\j‘ .

i g Loyl ADLe yelal lly( AS )l dAll) ) Ly ela ) Chriall e SE L)
L..;x:a‘)i\j\ C.é_\AS\ @4‘3 e U:LUJAM dﬁ %) \.@.\.A salanaoU t"_l‘\):u:\.d\

Aaled) cDlaalls e o Wb W cppadll 8 (e AS)all Zalal) Loes) e aShl LY

Ao yud) yiiars

'Y



g3 8ok il e i) ol S (ot g ] - il gl ol i il
ol ] /¥ ¥+ i VY=Y Y el iy 19 gl (364 55 309

dauad) g2l

AW . G g duie oSl cililase Cuilsd g gedlpd (Y1 4) LAGUSY (Guaal) AaTY) Y
AhS (Spaall Mady) dagha
Il i) cptil] B ilSuagd) Sliuki (YY) aS) s g .Y
. @badle &l dlay Jacvk )
¢ Vb Ldubilly dybill) ) dgad) SilCal (Y0 ¥) Lol dadla Y
B ¢ Ve Lk
asle A el Sl g Lug i) Slasy) Lubii datia (Y1) (G amale a2 L€
ol g il lal) Jharga ) . Ll Lol
NN Dl Ll asle 4 el el (YeY L) LG aale aZ L0
sl g il dlas
M paa . el bl g LDl S 4GP (YY) LG aale a2 Y
sl 5 padll Al
Al daly A oY) gl g el (Yo 4) LG a8 aale a2 LV
sl g dall ddas oY)
Laiy) g
A- Lamb, D. (2018). ; Physiology of Exercise Responses andAdaptation.
1st ed, New York; MacMillan Publishing Co . «.

9-Wulf, G. (n.d.). . (2013). Attentional focus and motor learning: a
review of 15 years

'Y



