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قبول نشر                              
  د.سوٍحت علً سالن                    هحوذعاصن هحوذ غازي.د /الى              

 

سلام علٍكن ورحوت الله وبركاحه :ال   

 
  ىم الرٌاضتكلٍت الخربٍت البذًٍت وعل الوشخرك الاول بٍي -الذولً الزاًًحذارسج اللجٌت العلوٍت للوؤحور العلوً          

 والوٌعقذ ححج شعار وهركس ًىى للبحىد والذراساث الوخخصصت فً جاهعت دهىك

 )بالرياضت ولتقي لىرتقي في البحج العلمي(

 البحذ الوقذم هي قبلكن والوىسىم: 0202ًٍساى  11-12هي  للوذة              

     

 

البحث ،راء المقيمين، فقد قررت اللجنة قبول آوبعد الاطلاع على      

لاحقاً في وقائع المؤتمروسينشر    

    ....هع الخقذٌر.           

 

 

((15)):  العذد  

1/6/0202التاريخ :  

حأرٍر الطاقت الحركٍت علً حطىٌر هسخىي الأداء الوهاري علً  بعض ههاراث    )

 (رٌاضت الكاراحٍه
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 13-1 رياضة الكاراتيو
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184-121 
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 م.د نديسة بدر محمد
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)تأثير تسريشات بالرشاقة الخاصة بالذراعيؽ وعلاقتو بدرعة أداء الحجز ودقة 
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122-139 
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اثر استخدام تدريبات الذدة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيزة بالدرعة 
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 تأثيخ الظاقة الحخكية عمي تظؾيخ مدتؾي الأداء السياري عمي  بعض ميارات  رياضة الكاراتيو

 أ.ك.د.سسيحة عمي سالؼ                       محمد عاصؼ محمد غازي  .د
 

يعج التجريب الخياضي في العرخ الحالي عسمضة عمسضة تعتسج في أسديا عمى السعخفة العمسضة و 
السضجانضة لكل الجؾانب التي تداعج في تظؾيخ مدتؾى الخياضة برفة عامة و عمؾم التخبضة البجنضة و 

خبختو  الخياضضة   و في رياضة الكاراتضو برفة خاصة ،لحا فعمى السجرب و السجرس بالإضافة الى
)غازي م.، ىشجسة  السضجانضة أن أن يكؾن لو رصضج عمسي بأسذ التجريب و متظمباتو مؽ كل الشؾاحي

 (0، صفحة 9102تخظضط الاحسال التجريبضة و فتخات التجريب في عمؾم التخبضة الخياضضة ، 

لسدخعات الأنجاز الخياضي ،و التحؾلات الخقسضة في في اطار الثؾرة التكشؾلؾجضة و التظؾر اليائل 
صشاعة اليجف و صشاعة الأرقام التشافدضة لسختمف الألعاب في العجيج مؽ الألعاب الخياضضة ،و 
صشاعة الأرقام القضاسضة في مختمفة الخياضات التشافدضة و قجرة الرشاعات التكشؾلؾجضة في تحؾيل 

ات تقاس بأسالضب الشؾن تكشؾلؾجي واختاراك  عمؾم الحكاء مجخيات الألعاب و السشافدات الي سخع
)غازي م.، الكاراتضو بضؽ التخظضط و التظبضق العسمي ،  الاصظشاعي مجالات الخياضات و الألعاب .

 (09، صفحة 9191

خيقو عمى مجى إتقانو لمسيارة والكاراتضو تعتبخ مؽ الألعاب الفخدية التي يعتسج نجاح أي لاعب أو ف
الاساس فضيا ىؾ ان يكؾن الاعب اسخع مؽ خرسو قبل ان يكؾن اقؾى مشو وان  السبجأالحخكضة ،)وان 

مؽ خلال تحدضؽ  يأتيىجف التجريب ىؾ تظؾيخ اساسضات الكاراتضو وبعض مؽ الرفات البجنضو إذ 
 (Wulf, p. 14) ؼ السختمفة )جؾدان ، شؾدان ، جضجان(مدتؾى أقدام الجد

وقج تجاخمت العجيج مؽ العمؾم الخياضضة في مجال التجريب لتحقضق تظـؾيخ في مدتؾى الأداء السياري 
وتظؾيخ الانجاز بذكل صحضح بسا يخجم نؾع الفعالضـة الخياضضة السسارسة، حضث يتجاخل عمؼ 
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 ,Lamb) يب الخياضي لمتأثضخ عمى تحقضق السدتؾى السظمؾبالبايؾمضكانضػ وعمؼ الحخكة فـي التـجر 
2018, p. 25) 

 مذكمة الجراسة  
عمى الخغؼ مؽ أن البحؾث قج ركدت عمى تحمضل ميارات الكاراتضو مؽ قبل تؾعضف مبادئ الظاقة 

الحخكضة وحجىا ، ولكؽ الجراسة الحالضة ، مؽ خلال تظبضق مفاىضؼ الظاقة الحخكضة في الأداء السياري  
الظاقة ، ىؾ محاولة لتحمضل الأداء السياري ل) كدامي زوكي ، كضاجي زوكي ( مؽ خلال معادلة 

 الحخكضة لتظؾيخ الأداء السياري لسيارتي )كدامي زوكي ، كضاجي زوكي (
 اىجاف الجراسة  

  تقضضؼ مدتؾيات الظاقة الحخكضة  لمسيارة السختارة 
 .)التقشضات )مؤشخ الأداء السختار 
 .مخاجعةالاداء السياري وتحدضؽ حخكات الجدؼ 

 أىسية الجراسة :
تخجع أىسضة الجراسة في استخجام قانؾن الظبضعة في تحمضل الأداء السياري لسيارتي )كدامي 

 زوكي ، كضاجي زوكي ( في رياضة الكاراتضو ومؽ خلاليا تتظؾر و تحدؽ الأداء السياري 
 محاور الجراسة 

 السحؾر الأول : كتمة الجدؼ  

 السحؾر الثاني :    مخبع الدخعات 

 الظاقة الحخكية  السحؾر الثالث :   

 مجالات الجراسة :

 (لاعب01) لاعبي مشتخب كفخالذيخ السجال البذخي :  -
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م إلي 0/00/9109تؼ تظبيق الجراسة في الفتخة الؾاقعة ما  بيؽ  السجال الدماني : -
 م0/09/9109

  تؼ تظبيق الجراسة بالرالة السغظاة بإستاد كفخالذيخ الخياضيالسجال السكاني :  -
 
 الجراسة :مرظمحات  

وتؾلضج الظاقة  الخياضضة تحؾلات الظاقة لاستخجاميا في السجالات  الظاقة الحخكية:
ظاقة أشكال كثضخة تتحؾل مؽ شكل إلى آخخ حدب الانفجارية  و القؾة السسضدة بالدخعة  و ال

الظاقة في تقشضؽ الحسل التجريبي  حدب القانؾن التالي ) الغخوف الستؾفخة والأداة السدتخجمة
 .مخبع سخعة الجدؼ( X الكتمة X 1.0الحخكضة = 

KE = 0/9  M V9 
) الظاقة الحخكضة (                      KE (kinetic energy) 

)كتمة الجدؼ (                                   M (mass) 
) مخبع الدخعة (         V 9 (square of velocity) 

 الجدء الشغخي 
 

 .لجدؼ ما ىي الظاقة التي يستمكيا بدبب حخكتوالظاقة الحخكضة 
بعج اكتداب ىحه الظاقة أثشاء تدارعيا ، يحافظ الجدؼ عمى ىحه الظاقة الحخكضة ما لؼ تتغضخ  -

  .سخعتيا
الكتمة في الفضدياء ىي خاصضة لجدؼ مادي تحجد قؾة  -

عؾامل الجحب الجاذبة الستبادلة ليا مع اليضئات الأخخى ، 
دارع بقؾة ، وفي نغخية الشدبضة تعظي محتؾى ومقاومتيا لمت

 .الظاقة الكمضة لمشغام
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الكتمة لضدت ىي نفذ الؾزن رغؼ أنشا نحدب غالبًا كتمة جدؼ ما بقضاس وزنو بسقضاس نابض بجلًا -"
 مؽ مقارنتو 

 
 :قانؾن نضؾتؽ الثاني لمحخكة

 
  .F / M تدارعو بؾاسظة ، يتؼ إعظاء (F) إذا تعخض جدؼ مؽ الكتمة الثابتة )م( لقؾة واحجة ●
 

تحجد كتمة الجدؼ أيزًا الجرجة التي يؾلجىا أو يتأثخ بيا حقل  ●
إن الظاقة الحخكضة الجورانضة التي تعتسج عمى الجوران حؾل  .الجاذبضة

محؾر ولكل مؽ لحغة الجسؾد السدتسخة تداوي ناتج نرف لحغة 
  Galileo .الجسؾد أضعاف مخبع الدخعة الداوية

 .ضاسضة لمظاقة الحخكضة ىي الجؾللؾحجة الق
 

 :وججنا "choku zuki" لكسة عمى التؾالية إذا بحثشا عؽ مقارنة بضؽ بؾصة واحج
 
لكسة بؾصة واحجة ىي مديج مؽ دفع اليجف وضخبو في  -

نفذ الؾقت لأنو لؼ يأخح طخيق التسخيخ السشاسب مؽ نقظة 
السشبعثة بالظبع ىشاك الظاقة الحخكضة  .البجاية وحتى اليجف

وىحا يغيخ مؽ نتضجة الاختبار الكسي لكسة أحادية بؾصة 
 .رطلا( 001التي قجميا أنتؾني كضمي )

 
أيزًا مؾضع القبزة ومؾقع السفاصل )الإصبع الرغضخ -

والإصبع الرغضخ( التي لؽ تعظي الحج الأقرى مؽ التأثضخات لأن انتقال القؾة لؽ يسخ عبخ مفاصل 
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الأوسط( التي تجعؼ فؾق شبو السشحخف ، شبو مشحخف ونزؾي في )الإصبع الدبابة والإصبع 
الرف العمؾي مؽ عغؼ الخسغ الحي يجعسو مبجأسكافؾيج والتي بجورىا تجعسيا عغسة نرف القظخ 

 .عمى الداعج
 
، فإن الظاقة الحخكضة التي تشبعث وفقًا لمسدافة إلى  "choku- zuki" ولكؽ بالشدبة لكسة مدتقضؼ-

 .تجعل مؽ الظاقة الحخكضة الجورانضة ىي تؾلضج كسضة ىائمة مؽ قؾة التأثضخ عمى اليجفاليجف والجوران 
 

 

 أجخاء الجراسة   
 :الجراسة مشيج : أولاً 

  .راسة الج لظبيعة لسلاءمتو وذلػ  الؾصفى السدحى السشيج الباحثان استخجم

 :الجراسة عضشة ثانضاً 

تحجيج مجتسع الجراسة مؽ لاعبي الكاراتيو   باختيار عيشة الجراسة بالظخيقة  الباحثان قام     
(لاعب حاصميؽ عمي الحدام   10حيث بمغ عجدىؼ )  العذؾائية لسشظقة كفخالذيخ لمكاراتيو   

 (   0الأسؾد  دان )

 شخوط اختضار عشضة الجراسة 

 أن يكؾنؾا مؽ لاعبي الكاراتيو  -
 ان يكؾن مؽ حاصمي الحدام الاسؾد  -
  ( سشؾات 4ان لا يقل عسخىؼ التجريبي عؽ ) -

 

 تؼ إجخاء الجراسة وفقاً لثلاث مخاحل وىى : 
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 السخحمة الأولى " الإعجاد " :  -0

تحجيج الإطار العام لمبحث مجالاتو وأىجافو والستغيخات الأساسية السخاد تحميميا وكحلػ تحجيج  -
ات السلائسة ووسائل جسع البيانات وذلػ بالخجؾع إلى السرادر العخبية خظؾات البحث والأدو 

 والجراسات الدابقة وكحلػ شبكة السعمؾمات العالسية . 

الاتفاق مع الجيات السعشية بالجراسة  ) مشظقة كفخالذيخ لمكاراتيو    ( مؽ أجل الإطلاع عمي  -
 عجد اللاعبيؽ لإجخاء الجراسة والتشغيسات  

 إعجاد الأدوات والأجيدة السظمؾبة والتأكج مؽ صلاحيتيا ودقتيا .  -

 :  السخحمة الثانضة " الجراسات الاستظلاعضة " -9

 الجراسة الاستظلاعضة الأولى : 

وكان اليجف مشيا   0/09/9109( لاعبيؽ    فى يؾم 5بإجخائيا عمى عيشة قؾاميا ) الباحثانقام 
 : 

 و السؾافقات مؽ الجية الادارية بأجخاء الجراسة  . التأكج مؽ صلاحية الجراسة  -0

 السخحمة الثالثة " الجراسة الأساسضة " :  -1

بإجخاء القياسات عمي عيشة البحث مؽ العسخ و عسخ السسارسة الفعمية لمتجريب  مؽ  احثانالبقام 
 خلال الدجلات الؾعيفية وخاصة بذؾؤن االلاعبيؽ بسشظقة كفخالذيخ لمكاراتيو  

 ججول يبيؽ التجانذ بيؽ افخاد العيشة                                          

 ( 0ججول رقؼ )  

                                                                                                             
 01ن=
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الستغيخات 
 الأحرائية

الؾسط 
 الحدابي

 الأنحخاف الؾسيط
 السعياري 

 التفمظح الألتؾاء

 1.700 1.918- 0.05 05.11 05.1 العسخ

 1.461- 1.554 4.60 4.11 4.9 مجة السسارسة

 4.5=  9ودرجة حخية  1.15قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
( 1.700،-1.461( أن قيؼ معامل التفمظح تشحرخ بيؽ )0يتزح مؽ ججول )      

وىؾ ما يذيخ الى تساثل البيانات حؾل محؾر السشحشى   0وأن جسيعيا تقع بيؽ  + 
تقخيباً ، كسا يتزح مؽ الججول أن جسيع قيؼ معامل الالتؾاء لعيشة البحث تخاوحت بيؽ 

مسا يجل عمى أن جسيع أفخاد   1ت بيؽ + ( وأن ىحه القيؼ إنحرخ 1.918-،1.554) 
العيشة تقع تحت السشحشى الاعتجالى فى متغيخات العسخ الظؾل و مجة السسارسة  مسا 

 .يذيخ الى تجانذ أفخاد عيشة البحث فى الستغيخات السختارة

    السحؾر الأول : كتمة الجدؼ

لسقارنة وزن الذخص ، ىؾ قياس احرائي Quetelet index (، أوBMI) مؤشخ كتمة الجدؼ
، ولكشو يدتخجم مقياس لشدبة الجىؾن في الجدؼ إلى طؾل قامتو. وعمى ذلػ فيؾ لا يعتبخ

الرحي حدب طؾل الذخص. ونغخا لديؾلة قياس وحداب مؤشخ كتمة  وزن الجدؼ لتقجيخ
و مؽ خلال استخجام ذلػ السحؾر لحداب كمتة الجدؼ لسعخقة القؾة  الرادرة مؽ الجدؼ   الجدؼ،

 (9102)السعخفة،  كدامي زوكي ، كضاجي زوكي (خلال الزخبات قيج البحث )

 (9ججول رقؼ )

 في الأداء السياري  و القجرات البجنضة   معامل الارتباط بضؽ الظؾل و الؾزن 

 معامل الارتباط  الأنحخاف السعياري  الؾسيطالؾسط  الستغيخات الأحرائية

https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85&action=edit&redlink=1
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 الحدابي
 1.05 071.1 0.71 الظؾل 

11.10 

 4.60 71.11 79.1 الؾزن 
 6,54 15,4 05.11 القؾة الانفجارية لمحراعيؽ

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعيؽ

8.11 8,2 5,47 

 0,99 7.11 7.19 الخشاقة
 0,83 7,35 7.11 السخونة
 1,02 7,83 710 التؾازن 

( ان ىشاك علاقة بضؽ الظؾل و الؾزن و حدب السعالجات الإحرائضة 9و يتزح مؽ الججول رقؼ )
 –)علاقة طخدية ( كمسا زاد الظؾل زاد الؾزن حدب السعادلة السعخفة لقضاس الؾزن السثالي )الظؾل 

نضة مؽ القجرات البج إدراجو تؼ  ( و كانت نتجضة معامل الارتباط بضؽ الظؾل و الؾزن  011الؾزن = 
و الخشاقة و السخونة و التؾزان لمتعارف عمي مجي الارتباط بشيؼ   القؾة الانفجارية و الدخعة 

فضي المؾائح عمي " ان  ندبة  0فقخة  4بشج  9102( و يؤكج ذلػ   قانؾن رياضة الكاراتضو لعام1.10)
 (99، صفحة 9102تضو، )لمكارا %(11التقؾيؼ  في الأداء الخياضي  )

 السحؾر الثاني :    مخبع الدخعات 

تعج الدخعة  مؽ أىؼ القجرات البجنضة في الخياضات العامة و في رياضة الكاراتضو برفة خاصة و تعج 
في أداء السيارات الأساسضة في رياضة  تشسضة عشرخ الدخعة مؽ اىؼ القجارات البجنضة و السيارية

الكاراتضو و يعتبخ عشرخ الدعة أساس في تشسضة الظاقة الحخكضة  و معخفة مجي استخجام الظاقة 
)غازي م.،  الحخكضة في تحدضؽ الأداء السياري لبعض السيارات السدتخجمة في ذلػ البحث .

 (099، صفحة 9102
 ( 1جول رقؼ )ج
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 في الأداء السياري   التكشضكات الفشضة معامل الارتباط بضؽ 

لدخد السعايضخ لسشح الجرجة السحققة في الأداء السياري  )التقضضؼ الفشي  ( 1يتزح مؽ الججول رقؼ )
لمسيارات الحخكضة ( أوضاع الضج التحخك ،التشاغؼ و التؾقضت ، التشفذ الرحضح ، الكضسضة ،  التؾافق 

 (04، صفحة 9102)لمكاراتضو،  %(01وتقجر في المؾائح و القؾانضؽ بشدبة ) و ىي معايضخ 

(  و الأىسضة الشدبضة لتمػ الستغضخات بشدبة 7.00وجاءت درجة الأىسضة لتمػ الستغضخات بشدبة )
 %(  1.01( و جاء معامل الارتباط لتمػ الستغضخات بشدبة )0.22)

 لثالث :    الظاقة الحخكية السحؾر ا

ان تجاخل العمؾم مع بعزيا عشج دراسة الاداء الحخكي لفعالضة او ميارة معضشة مؤداة مؽ قبل اللاعب 
دعت الى دراسة الارتباط بضؽ انؾاع الظاقة السشتجة اذ ان الأداء الفشي الجضج وفق الذخوط السضكانضكضة 

عمى امتلاك اللاعب مقجار مؽ الظاقة بحضث تسكشو مؽ  الرحضحة عشج اداء السيارات يكؾن دلضل
 9( :ص9111" )ابؾ العلا احسج  تحقضق نتـائج عالضة فالظاقة "ىي القجرة عمى اداء العسل

وىي "الظاقة التي يكدبيا الجدؼ نتضجة لحخكتو . )وىحا الشؾع مؽ الظاقة يعتسج  -ما الظاقة الحخكضة :
خعة . وتتشاسب الظاقة الحخكضة تشاسبا طخديا مع سخعة اداء الد عمى كتمة الجدؼ الستحخك ومخبع

)اي ان الظاقة تدداد بديادة  04: ص9109لمكتمو )صخيح عبج الكخيؼ  اللاعب مع الثبات الشدبي

 معامل الارتباط  الأىسضة الشدبضة درجة الأىسضة الستغيخات الأحرائية
 5.99 8.57 أوضاع اليج

11.71 

 5.99 7.00 التحخك
 5.99 7.00 التشاغؼ و التؾقيت
 5.99 7.00 التشفذ الرحيح

 5.99 7.00 الكيسية
 5.99 7.00 التؾافق
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اثشاء اداء السيارتي الزخبة الارضضة الامامضة والخمفضة لكؾن ىحه السيارات تحتاج  سخعة اداء اللاعب
 ضق الشقظة والفؾز بالذؾط او بالسباراة ، لحا فان الظاقة الحخكضة تمعب دورافي الاداء لتحق الصدخعة

 . كبضخا في التشفضح الرحضح لمذخوط السضكانضكضة لمسيارات في التشذ الارضي
اكداب الحراع اكبخ سخعة  مؽ خلال حخكة الحراع الجورانضة )السخجحة الخمفضة ( عشج تشفضح السيارات يتؼ

بعج الترادم وىحه الدخعة تؤثخ  ه الدخعة الى سخعة خظضة تشتقل الى الكخةزاوية بحضث تتحؾل ىح
 (09، صفحة 9101)الكخيؼ، القانؾن التالي  عمى قضسة الظاقة الحخكضة السرخوفة بالاعتساد عمى

ان محاولة مج السفاصل لحزة الزخب  ²س ز× نق × ك  0/9لمحراع =  الظاقة الحخكضة الداوية
تؤدي الى زيادة في قضسة نرف القظخ وىحا ما يعسل لاعب التشذ عمى تحقضقو لمحرؾل عمى اعمى 
قضسة لمظاقة الحخكضة فزلًا عؽ تقمضل زمؽ الاداء مؽ خلال زيادة سخعة حخكة اجداء الجدؼ 

اي زيادة معجل الانتقال الداوي لاجداء الجدؼ خلال تظبضق  . ()الحراع+السزخب،الجحع،الخجل 
 (004، صفحة 9111)الجيؽ،  ميارات التشذ . )

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا
كدامي زوكي ، كياجي ميارتي علاقة الارتباط بيؽ متغيخ الظاقة لمحخكية  و مدتؾى اداء  -

 زوكي
 ) 4ججول )

علاقة الارتباط بضؽ متغضخ الظاقة لمحخكضة  و مدتؾى اداء ميارتي يؾضح قضؼ علاقة الارتباط بضؽ 
 كدامي زوكي ، كضاجي زوكي

الستغيخات 
 الأحرائية

متؾسظات زمؽ رد  الظاقة الحخكية 
 الفعل

متؾسظات زمؽ الأداء 
 السياري 

معامل 
 الارتباط 

 8664. 1.956  01٢989 كدامي زوكي
1٢987 

 1374. 1.910 01٢470 كياجي زوكي
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أن ىشاك علاقة بضؽ كل مؽ الظاقة الحخكضة و (0( و شكل رقؼ ) 4)زح مؽ خلال ججول رقؼ يت
عمي الشحؾ التالي جاءت  الشتائجمتؾسظات زمؽ رد الفعل و متؾسظات زمؽ الأداء السياري و كانت 

جؾل ( و ميارة كضاجي زوكي  01.972ندبة الظاقة الحخكضة لسيارة  كدامي زوكي  )
م/ث( و  0.127جؾل(  ، وكانت نتائج متؾسظات زمؽ رد الفعل لسيارة كدامي زوكي )01.400)

م/ث( و، وجاءت متؾسظات زمؽ الأداء السياري لسيارة كدامي زوكي 0.090كضاجي زوكي ) 
م/ث( ، و جاء معامل الارتباط بضؽ  الظاقة الحخكضة و 9.010م/ث( و كضاجي زوكي )  1.788)

( وتكؾن العلاقة بالشدبة 1.207متؾسظات زمؽ رد الفعل و متؾسظات زمؽ الأداء السياري بشدبة )
الفعل لسعامل الارتباط طخديا مؾجبة كمسا زاد الظاقة الحخكضة أثشاء الأداء السياري كمسا زاد  سخعة رد 

   وزاد مدتؾي الأداء السياري لسيارات  قضج البحث
 (0شكل رقؼ ) 
 

 وتحمضميا ومشاقذتيا 

الستسثمة  الأساسضةان الظاقة الحخكضة تدداد بديادة سخعة اجداء جدؼ لاعب التشذ اثشاء اداء السيارات 
طخدياً مع متغضخ والخمفضة ، اي ان التحدؽ في الظاقة الحخكضة يتشاسب  الأمامضةبسيارة الزخبة 

ة   ة  الحركي  عل الطاق  من  زد الف  وسطات  ز  مهازي   مت 
داء ال من  الأ  وسطات  ز   مت 

وكي  
ي  ز  اج  3.201 ١٠,٤٧١ كي  4.137

وكي  
امي  ز  3.256 ١٠,٢٨٩ كر  4.688

11,289 

3.256 4.688 

11,471 

3.201 4.137 

-11,111 
-5,111 

1 
5,111 

11,111 
15,111 
21,111 
25,111 
31,111 

ر
حو

لم
 ا
ن
وا

عن
 

وكي  
ي  ز  اج  كي   ، وكي  

مي  ز  ا كر  ي  
زت  ا ه م ء  ا د ا ي  و ست  م و  ة    ركي  ح ل ل ة   اق  ط ل  ا

 كياجي زوكي كزامي زوكي
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الدخعة لح فأن اي تغضخ وتظؾر في سخعة الانقباضات العزمضة يجب ان يكؾن مظابقا في الاداء 
الحقضقي لمسيارة مع الاخح بشغخ الاعتبار الحخكات التؾافقضة لاجداء الجدؼ السختمفة في اثشاء الاداء 

ؾل عمى الاتدان الحخكي ىحه الاجداء وبسا يخجم الحر  مسا يحقق التشاسق الحخكي الرحضح في
و ىحا يتفق الرحضح وبسا يعدز القؾة السبحولة عشج حخكة اجداء الجدؼ وبالتالي زيادة سخعة الاداء . 

الاحسال التجريبضة و فتخات )غازي م.، ىشجسة تخظضط  (9101)الكخيؼ،  (9111)الجيؽ، مع كل مؽ 
 (9102التجريب في عمؾم التخبضة الخياضضة ، 

 الاستشتاجات والتؾصضات-

 الاستشتاجات  

الظاقة الحخكضة ىي انعكاس لسا يستمكو اللاعب مؽ طاقة حضؾية لتشفضح بعض السيارات في . 0
 .الكاراتضو 

 . طخداً العلاقة بضؽ الظاقة الحخكضة علاقة . 9

متؾسظات زمؽ  وزمؽ رد الفعل تحقضق الظاقة الحخكضة ىؾ ناتج عؽ تخابط عجة متغضخات مشيا ان . 1
 .وكتمة الاجداءالأداء السياري 

 . ان استخجام البخامج الحجيثة لمتحمضل تؾفخ اقتراد بالجيج والؾقت. 4

 التؾصضات  . 

اعيخت علاقة ارتباط مع بقضة (والتي  الحخكةالتي جاء بيا البحث )الظاقة  الستغضخاتعمى  التأكج. 0
 .للاستفادة مشيا مؽ قبل السجربضؽ عشج وضع السشيج التجريبي الستغضخات

التأكضج عمى اىسضة الظاقة الحخكضة مؽ قبل السجربضؽ لسا ليا مؽ علاقة بالعزلات العاممة . 9
 وبستغضخ الدخعة
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