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 د ابتسام ميلاد حديدان   أستاذ مساعد                  د امال ميلاد حديدان   محاضر     
 طرابلس جنزورجامعة                            طرابلس السوانيجامعة            

    basma_mem@yahoo.com                              amalhededan@gmail.com 
وبةةةي  مسةةةتوا   بمكونةةةال الوجاةةةة ال ااصحةةةة ال ةةةححة إدراك ربةةةال التيةةةول  العلاقةةةة بةةةي  العنوووو ا  

   .التعلحمي والمهنة التي يمتهنها
  :البحث ملخص
دراسة العلاقة بي  معرفة ربةال التيةول لمكونةال الوجاةة ال ااصحةة ال ةححة   إلىسعي الاحث        

وبةةةي  مسةةةتوا   التعلحمةةةي والو حمةةةة التةةةي يمتهنهةةةا ا وفةةةي سةةةتيع ذلةةة   ةةة  اجةةةرا  مسةةة  اجتمةةةاعي 
باستخدام العينة الق دية لعينة م  مو مال أقسام الأطمال بمركر طرابلس الطتي بمدينة طرابلس 

ي لديه  اسر يق  برعايته  ا وقد    الاستعانة بالنظرية الو حفحة للإشارة باعتاار   ربال بيول أ
ربال التيول دور  علىبانه حتي يتمك  التنا  الاجتماعي م  القحام بالو اصف المنوطة به ؛ فإنه 

مه  في ذل  فم  ث  حتي يتمك  م  القحام بهاه الو حمةة فةي التنةا  الأسةري ينا ةي علةيه  معرفةة 
المكونال الأساسحة التي ينا ي أن  تكةون منهةا الوجاةة ال ااصحةة ا كمةا  ة  عةرل بعةا الدراسةال 

اول نظام غااصي صةحي عدم الالتزام بتن علىالنتاص  ال ححة السيئة التي  تر ب   إلىالتي أشارل  
 متكامع العناصر.

 :البحثمشكلة 
ال ااصحةةة ال ةححة نسةةح  متمةةاب  مة  المعلومةةال والسةةلوكحال  بمكونةال الوجاةةة  عةد المعرفةةة       

تها في مربال التيول  رج علىالتي ينا ي  السلحمةاوالا جا ال الموجة المر اطة بال اا  والت اية 
 علةةىللأفةةراد أسةةر   لحمةةايته  مةة  الممةةااع ال ةةححة المتر اةةة  يومحةةا  الوجاةةال التةةي  قةةدمه   أنمةةا 

. لةةاا فةةإن ممةةكلة فقةةدان العناصةةر الأساسةةحة للوجاةةال ال ااصحةةة التةةي  مةةد الجسةة  بال ةةحة والحيويةةة
مكونةال الوجاةة ال ااصحةة ال ةححة وبةي  لربةال التيةول  معرفةالعلاقة بي    دراسة  في  ت الاحث  مثل

 هنها.  متحمة التي يستوا   التعلحمي والو م
   :البحثأهمية 
 اط ر يةفةراد أسةر   أاعتاار أن صةحة  على ااصي لربال التيول الرفع مستوي الوعي  الا تمام ب.  1

   ال اا  كماُ ونوعاٌ.مار اا  وثيق بطتحعة ما يستهلكونه 
 والعافحة.نتاج أفراد يتمتعون بال حة إ.  مر الثقافة ال ااصحة كم در م  م ادر 2
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غااصحةةة . الخةةروج بنتةةاص  يكةة  الاسةةتمادة منهةةا لتمعيةةع التو حةةة الثقافحةةة حةةول أ محةةة  نةةاول وجاةةال 3
 صححة.
  :البحث أهداف
مةةةدع معرفةةةة ربةةةال التيةةةول للمكونةةةال التةةةي ينا ةةةي أن  حتةةةوي عليهةةةا الوجاةةةال  علةةةى. التعةةةر  1

 ال ااصحة ال ححة.
م أااتسةةاا المعرفةةة المتجةةددة حةةول مواصةةمال ال ةةاا  ال ةةحي  علةةىول يةةع  عمةةع ربةةال الت ةة. 2

 أنه  لا يزالان يجهزون الوجاة ال ااصحة بالطرق الاجتما حة المثوارة.
قة بي  المستوي التعلحمي والمهنة وبي  درجة الوعي بمكونال  . التعر  ما إذا كان  ناك علا3

  التيول.ربال  لدعال اا  ال حي 
 :البحثتساؤلات 

 ؟للمكونال التي ينا ي أن  حتوي عليها الوجاال ال ااصحة ال ححة ربال التيول   ع  عر . 1
  ؟ااتساا المعرفة المتجددة حول مواصمال ال اا  ال حي على.  ع  عمع ربال التيول 2
 ؟.   ع  قوم ربال التيول بتجهيز الوجاة ال ااصحة بالطرق الاجتما حة المثوارة3
.  ع  نةاك علاقةة بةي  المسةتوي التعلحمةي والمهنةة وبةي  درجةة الةوعي بمكونةال ال ةاا  ال ةحي 4
  ؟ربال التيول  لدع

  :الإجرائية مفاهيم البحث
والآ ي يقم  بالعناية بتو ه  ويهتم  بإدارة  أسرا   السيدال المتزوجال ولديه    :البي تات بر . 

مة   ربحةة الأطمةةال  التيةت ويقمة  بمختلةف مهةام العنايةة دا ةةع  ححةةا ه اشةوون أسةر   و ةدبر أمةور 
 .  إلى التنظحف إلى الطهي والتر يب 

يةةةوفر الاحتحاجةةةال اليومحةةةة مةةة  السةةةعرال الحراريةةةة بحيةةةث  ةةةو الطعةةةام الةةةاي  :الغووو ال ال وووح .  
 نماطه.  تناسب  اه الاحتحاجال مع عمر الإنسان وجنسه ومقار

 الأساسةةيا الأمحةةةاربةةة التيةةت بنجةةا   مةةمع المرحلةةة التعلمحةةة التةةي اجتز هةةا  :تعليموو مسووي   لا .
  الجامعي. المتوسطا

المعةةار  والمهةارال التةةي يةت  ااتسةةابها مة   ةةلال ممارسةةة  تطلةب مجموعةةة معقةدة مة   :مهنوةال. 
 التعلح  الرسمي والخترة والعمع.
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 :ال ظيفية   البنائية   النظرية -  المفسرة   النظرية 
للنسةةةق الاجتمةةةاعي الكلةةةي و تماعةةةع عناصةةةر  ةةةاا    نسةةةق فرعةةةي  ةةةري أن كةةةع أسةةةرة  عتتةةةر        

و ركةز علةى دراسةة العلاقةال     وازنةها التنةا  الاجتمةاعي و حقيةق    على النسق الأسرة للمحافظة  
  الححةاة الاجتما حة في الأسرة والوحدال الاجتما حة الكترع م   لال دور ا أي العلاقال فةي  

التنةةةةا  الاجتمةةةةاعي  ةةةةو مجموعةةةةة العلاقةةةةال  و ةةةةري أن  .الاجتما حةةةةة للأعفةةةةا  فةةةةي المجتمةةةةع 
 معينةةة را  ا الاجتما حةةة الثابتةةة والداصمةةة التةةي  ةةربط بةةي  أعفةةا  المجتمةةع الةةاي  يلعتةةون أدو 

نةةةةون بالتةةةةالي جماعةةةةال اجتما حةةةةة متعةةةةددة دا ةةةةع  يكو   ا محةةةةددة مكانةةةةال اجتما حةةةةة    ويمةةةة لون 
شةةاكة مةة  العلاقةةال الاجتما حةةةة الثابتةةة والداصمةةة بةةي  أفةةراد يمةة لون مكانةةةال    و ةةو   المجتمةةع. 
ممةا يةودي إلةى وجةود مجموعةة مة  الةنظ  الاجتما حةة المتسةاندة يةودي كةع    ا محةددة اجتما حة  

والافتةرال الأساسةي  نةا  ةو بقةةا     ا ككةع نظةام و حمةة محةددة لهة  فةي بقةا  التنةةا  الاجتمةاعي  
. و ةةاا الاحةةث يوكةةد  1 ةةاا التنةةا  يتوقةةف علةةى العلاقةةال بةةي  الةةنظ  المختلمةةة وأداصهةةا لو اصمهةةا 

بالوجاةةةال  فةةةراد الأسةةةرة     زويةةةد   مةةة  حةةةلال التنةةةا  الأسةةةري  فةةةي  ربةةةال التيةةةول  دور  أ محةةةة    علةةةى 
ربةةال التةةول فةةي  و ةةاا الةةدور الةةاي  قةةوم بةةه    ال ااصحةةةا ال ااصحةةة المتكاملةةة مةة  حيةةث العناصةةر  

  أفراد ةةاا صةةحة    علةةى  سةةتطحع الأسةةرة  نميةةا و حمتهةةا فةةي المحافظةةة    حتةةى التنةةا  الأسةةري مهةة   
  علةى لا يسةتطحعون القحةام بو ةاصمه     مرضةي  مةولي  يعني أفراد    ه   فأن ل لأنها إذا فملت في ذ 

   وجه. امع  أ 
فحعنةي الإسةهام الةةاي يقدمةه الجةز  للكةةع و ةاا  ةو المعنةةى الةاي نجةةده   ممهةوم الو حمةة و       

ا مثةةةع الإسةةةهام    أ ةةةرع للو حمةةةة   ان ا و نةةةاك معةةة  عنةةةد دوركةةةاي  ورادكلحةةةف بةةةراون ومالينوفسةةةكي 
ا كمةةةةا  سةةةتخدم بمعنةةةةى المهنةةةةة أو العمةةةع أو الإشةةةةارة إلةةةةى    لأعفةةةةاصها الةةةاي  قدمةةةةه الجماعةةةة  

و ةاا الاحةث يةةري أن   .2المنمعةة التةي يح ةع عليهةا المةخج نتحجةةة ممارسةته لأعمةال معينةة 
معلومةال ثقافحةة متجةددة    ااسةابه    علةى ينا ةي العمةع    ربال التول أيا  كان مستوا   التعلحمةي  

ي ا وإن التجديةةد فةةي المعلومةةال ال ةةححة الثقافحةةة  حةةول الت ايةةة ال ةةححة السةةلحمة بمةةكع دور 
 . حول الت اية ال ححة أمر ضروري  

 
 .176ص  الإسكندرية،   المصرية، المكتبة    الظاهري، التفاعل الاجتماعي والمنظور    (، 2004)السيد علي شتا   1
 .98ص  الإسكندرية،   الجامعية، دار المعرفة   اجتماعية، دراسات    (، 2006)حسانين جمال مجدي  2
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أي شةي  سةوا  أاةان كةاص     إلةى م  الأفكار التةي قامةت عليهةا النظريةة أنةه يمكة  النظةر        
أنه نسق يتألف م  عدد م  الأجزا  المترابطة لكةع جةز  و حمةة محةددة    على فرد أو مجموعة  

النسةق ا وأنةه لكةع نسةق احتحاجةال أساسةحة لابةد مة  الوفةا  بهةا وإلا    علةى يقوم بهةا للمحافظةة  
فإن النسق سحمني أو يت ير   يرا  جو ريا  لأن المجتمع في حاجة لتنظح  أساليب السلوك وفي  

القةح  والفةاط ا    إلى حاجة لمجوعة لرعاية الأطمال وفي حاجة    حاجة لإضافة أفراد جدد وفي 
ويمك   حقيق كع حاجة م  حاجال النسق بواسطة عدة مت يرال أو بداصع  تمثع فةي   ةوازن  
النسق ولكي يتحقق التوازن لابد أن  لتي كع حاجال النسق م   لال  كامع مكونةال النسةق  

النسةةةق ا وإذا حةةةدغ أي   يةةةر فةةةإن النسةةةق    و رابطهةةةا بحيةةةث  قةةةاوم أي   يةةةرال قةةةد  فةةةر بقةةةا  
حالةةة التةةوازن ب ةةورة  لقاصحةةة. كمةةا  تمثةةع فةةي أن لكةةع جةةز  مةة  أجةةزا  النسةةق سةةمة    إلةةى يرجةةع  

أن أفراد الأسرة يمرون بمراحع عمريةة متعةددة    إلى و اا الاحث يمير    . 1 وثر في بقاصه و وازنه 
فمةةثلا مرحلةةة الطمولةةة الماكةةرة مهمةةة    الت ايةةةا مةة   نةةوم معةةي     علةةى  تطلةةب كةةع مرحلةةة التركيةةز  

ها المرحلة الأساسةحة التةي ينمةو فيهةا الطمةع  ةاا ففةلا عة  أ محةة الت ايةة  ن للمرأة المرضعة لأ 
 في فترة الحمع أساسا .  

  :السابقةالدراسات  
 لةةدعالعلاقةةة بةةي  العةةادال ال ااصحةةة المنزلحةةة وحالةةة الةةوزن  بعنةةوان :(2016)دراسووة مار ووا  يبوور . 

 عليهةاا  مح  أداة موثوقة يعتمةد  إلى الدراسة وقد  دفت  اسنة 19 إلى 6الأطمال والمرا قي  م   
 التيةتاقاصمة الأاع المنزلي لتقيح  وفرة الأغايةة ال ةححة وغيةر ال ةححة والممةروبال فةي  تفم   

والةوزن ال ةحي  التيةتاال ححة وغير ال ححة والوجاال المتنوعة في والمقارنة بي  وفرة الأغاية 
أنةه  وجةد علاقةة بةي   اليهةا:  أ   النتةاص  التةي  ة  التوصةع موقد كان  الأطمال.  لدعالزاصد    ن والوز 

 .2الأطمال لدعال اا  غير ال حي المنزلي والوزن الزاصد 
العلاقةةةة بةةةي  الحةةةالال ال ااصحةةةة والعةةةادال ال ااصحةةةة  بعنةةةوان :(2012). دراسوووة ل يلهووو   أ ووور   
 حليةةع العلاقةةة بةةي  الحالةةة  إلةةى الدراسةةة وقةةد  ةةدفت  االمدرسةةةأطمةةال  لةةدعومسةةتوع النمةةا  التةةدني 

وقةد كةان مة  أ ة  النتةاص   المدرسةةاأطمةال  لةدعال ااصحة والعادال ال ااصحة ومستوع النمةا  التةدني 
بنسةةاة وجةةود ار مةةام فةةي زيةةادة الةةوزن وفةةق موشةةر كتلةةة الجسةة  لكةةع سةةنة  إليهةةا:التةةي  ةة  التوصةةع 

 
 .198ص  الاسكندرية،   المعارف، منشأة    المعاصرة، الاتجاهات التطبيقية   –علم النفس الاجتماعي    (، 2008)سعد جلال    1
العلاقة بين العادات الغذائية المنزلية وحالة الوزن لدي الأطفال والمراهقين منن   (، 2016)  (، مارثا2012)نفلا عن شهرزاد سنوسي    2

 .  65ص    سنة،   19إلي   6
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كةةةال  ار مةةةام الخمةةةول  (ا%22.8)وكةةةال  ار مةةةام نسةةةاة الةةةد ون فةةةي الجسةةة  بنسةةةاة  %(ا20.1)
 .1بي   رميد المدارس %(80.3)التدني بنساة 

وقةد  االسةمنةالت ايةة وعلاقتهةا بانتمةار مةرل  ثقافةةعنةوان  ب  :(2011)دراسة شهرزاد سن سو   .  
 إلةةةىالعوامةةةع الثقافحةةةة المر اطةةةة بمجةةةال الت ايةةةة والموديةةةة  علةةةىإلقةةةا  الفةةةو   إلةةةى الدراسةةةة  ةةةدفت 
ومةة بالتيئةة كأن للثقافة دور كتير في  حديةد عةادال الت ايةة المح  إلىوقد  ل ت    السمنةاحدوغ  

وفي ال الب المخج المثقف يعل  جيةدا دور المةواد  معتقدالاالاجتما حة والثقافة وما  حتويه م  
 .2ال ااصحة في بنا  الجس 

المسةتوي ال ةااصي وال ةحي  علةىأثر العادال ال ااصحةة  :(2006)النعيم  عبد الله. دراسة إشراقة 
 قيةح  الحالةة ال ااصحةة وال ةححة للأطمةال  إلةى ةدفت الدراسةة  المدرسةةاللأطمال في مرحلةة مةا قتةع  

للأسةةةرة الأطمةةةال.  العوامةةةع الاقت ةةةادية والاجتما حةةةة علةةةىفةةةي مرحلةةةة مةةةا قتةةةع المدرسةةةة والتعةةةر  
فةي ف ةع  %(9) والحةاد  %(18)والمتوسةط  %(27)غ أن سةو  الت ايةة العةام قةد بلة إلةىو ل ت  

 %(8.3)والحةاد  %(25) والمتوسةط (33.3)المتا ا وفي ف ع ال حف كان سو  الت ايةة العةام 
الأطمال في الم لي  ولا  وجد علاقة بةي  الةاكور   علىا وقد  هرل بعا علامال سو  الت اية  

أن  نةاك عوامةةع اقت ةادية واجتما حةة لهةةا  إلةىوالإنةاغ فةي الإصةابة بسةةو  الت ايةة. كمةا  وصةةلت 
منهةةةا  ةةةدني د ةةةع الأسةةةرة  سةةةنوالادور فةةةي حةةةدوغ سةةةو  الت ايةةةة بةةةي  الأطمةةةال الأقةةةع مةةة  سةةةت 

 .3الطعام وسو  الأجوال السكنحة  علىوالم روفال  
 التالي: تمق الدراسال السابقة مع الدراسة الحالحة في  – الدراسات السابقة علىعقيب الي

 والاحث عموما   الأطمالا لدع. أنه  وجد علاقة بي  ال اا  غير ال حي المنزلي والوزن الزاصد 
  أن ال اا  ال ير صحي يستب العيديد م  الأمرال. إلىيمير 
و اا الاحث  التدنيا وجد علاقة بي  الحالة ال ااصحة والعادال ال ااصحة ومستوع النما   ه. أن

 جيدة. بأ رع واستتدالها  السيئةاضرورة   يير لعادال ال ااصحة  يمير إلى
  الا تلا :م  أوجه      

 مدي معرفة ربال التتول لمكونال ال اا  ال حي.  على. أن الاحث الحالي يركز 
 

قة بين الحالات الغذائية والعنادات الغذائينة ومسنتول النشناط البندني لندي العلا  (، 2012)  وآخرون  سنوسي، كويلهونفلا عن شهرزاد   1

 .  66ص   المدرسة، أطفال  
 ولجن،، جامعة أعلني محنندا  منشورة، رسالة ماجستير غير  السمنة، ثقافة التغذية وعلاقتها بانتشار مرض   (، 2011)شهرزاد سنوسي    2

 الجزائر.  الأسرية، قسم العلوم  
رسنالة  المدرسنة، المستوي الغذائي والصحي للأطفنال فني مرحلنة منا قبنل  علىأثر العادات الغذائية   (، 2006)يم  النع  عبد اللهإشراقة    3

 النفس.قسم التربية وعلم    العليا، كلية الدراسات    الخرطوم، جامعة    منشورة، ماجستير غير 
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   ال حي.. يحاول الربط بي  المستوي التعلحمي والمهنة وبي  درجة الوعي بمكونال ال اا  
  : أهمييهمك  ات الغ ال ال

 تفح أ محة ال اا  في ححاة الإنسان باعتاةاره الم ةدر الرصحسةي لتزويةده بالطاقةة المحافظةة       
في عناصر ا إن الت اية الجيدة يجب أن  كون متكاملة ومتوازية فصحة الجس  حيويته ؛ لاا   على

 ااصحةة ال ااصحة ا ولقد أجريةت العديةد مة  التجةارا العلمحةة لاحةث موضةوم التةوازن بةي  العناصةر ال
ضةةرورة مراعةاة متةةدأ التنويةةع فةةي الم ةةادر ال ااصحةةة المكونةةة  إلةةىو وصةةع الاةةاحثون ا فةي الوجاةةال 

ا كمةا أشةارل نتةاص  الدراسةال وازن ال ةااصي بةي  عناصةر ا تةلتل  الوجاال حتي يتحقق التكامع وال
وجاةال  علةىضةرورة ح ةول الإنسةان  إلةىنهةا ي ماعةع العناصةر ال ااصحةة فحمةا ب علىالتي أجريت 

ال ةااصي   مثيلهةا علةى التةأثير إلةىن وجود أو نمج مقةدار ا الطتحعةي قةد يةودي أغااصحة متوازنة إذ  
   لة  مةن لكةع عن ةر أأو امت اصها أو  كوي  بعا العناصةر الأ ةرع المر اطةة بهةا ا حيةث 

 .1الجس  في حالة جيدة علىالاي يوده نحو الحماظ  والحيوي العناصر ال ااصحة دوره الو حمي 
ولكةةع  تحقةةق متطلاةةال ال ةةحة العامةةة لنظةةام الت ايةةة لابةةد ان  تفةةم  الوجاةةال ال ااصحةةة         
 التالحة:  المواد مالعديد  
 لةةق الأجسةةام  علةةىعمةةع   الأنهةة و طةةوره؛ عتتةةر عامةةع مهةة  جةةدا فةةي نمةةو الجسةة   الترو ينةةال:. 

 ةضةروري يو ة الخلايةااالمما  وانقسةام  علىساعد  و   الجزصحالاالمفادة في الجس  ونقع و جزي   
  م ةةادر مةةو ةةا  و  والجلةةداللإنزيمةةال والهرمونةةال وبنةةا  الأنسةةجة كالعظةةام والعفةةلال والأسةةنان 

 م .ال اا  المتنوعة كالألاان والتحا وحتوا الماصولحا  ولح  الأغنام والدجاج والس
مة   طاقةة  عةززكمةا أنهةا  مةنح الةدما   المناعةا لعب دورا  مهما  في عمع جهاز   الكربو يدرال:.  

منةع  خلةط  علةىوأيفةا  عمةع   والمعادن؛صحة الجس  ونماطه و وفر للجس  الميتامينال والألحا   
والأرز والمعكرونةةةة تز خالنمةةةويال كةةةال التالحةةةة:ال ااصحةةةة  رو و ةةةا الكربو يةةةدرال مةةة  الم ةةةاد  الةةةدما

ولحا  والخفةةةةةروال ومنتجةةةةةال الحليةةةةةب وحتةةةةةوا المةةةةةوفان والمااهةةةةةة والع ةةةةةاصر الطتح حةةةةةة والماصةةةةة
السةةةكري وب ةةةا  السةةةمنة ومةةةرل  إلةةةىواسةةةتهلااها بقةةةدر كتيةةةر أمةةةر غيةةةر صةةةحي يةةةودي  والألاةةةانا

 الأمرال السرطانحة.

 
 . 165، التغذية والصحة للحياة الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ص  (2000)محمد محمد الحماحمي  1
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سةةةترول فةةي الةةةدم  عةةد ضةةةرورية للجسةة  لأنهةةا  لعةةةب دور مهةة  فةةةي  خفةةحا نسةةاة الكول الةةد ون:. 
يتامينةةال التةةي  ةةاوا فةةي و سةةا   فةةي امت ةةاا بعةةا الم والقلةةباصةةحة المةةرايي   علةةىوالحمةةاظ 

 كما أنها  دع  مناعة الجس . الأعفا االد ون و حمي 
لةال   الجسة امة  وزن  %(60)مة  العناصةر المهمةة لجسة  الإنسةان إذ يمةكع مةا نسةتته   الما :.  

ين ةةح بمةةرا ثمانحةةة أاةةواا يومحةةا لأن الأنسةةان يمقةةد كثيةةر منةةه بمةةكع يةةومي عةة  طريةةق التةةنمس 
للجس   تمثع في منحه المناعة و خلح ةه مة  المفةلال وللما  أ محة كتيرة    العرقاوالتتول وافراز  
ويقلةةع مةة  نسةةاة الأمةةلا  فةةي الةةدم ويسةةهع عملحةةة الهفةة  لأنةةه يعتتةةر عن ةةر مهةة  لنقةةع  والسةةموما

 نظةح  درجةة حةرارة الجسة  كمةا يسةا   فةي  علةىويعمةع   الجسة امختلف أنحا     إلىمكونال ال اا   
 حيوية المعر. علىنفارة الامرة وجمالها والحافظة  علىالحماظ 

إذ  عتمةد  داصة ا عتتةر مة  العناصةر ال ااصحةة الأساسةحة التةي يحتاجهةا الجسة  بمةكع  الميتامينةال:. 
فيتامينةةال  إلةةىو ةةي ثلاثةةة عمةةر فيتةةامي   نقسةة   بعملهةةاا  لتقةةوم عليهةةا الكثيةةر مةة  أعفةةا  الحسةة

  اوا في الما  وفيتامينال  اوا في الد ون. 
لأن المعةةةادن  ةةةد ع فةةةي  ركيةةةب الأنسةةةجة  المعةةةدن؛عن ةةةر  إلةةةىيحتةةةاج جسةةة  الإنسةةةان  المعةةةادن:

ضةةةربال  العفةةةلال و ةةةنظ وعمةةةع  الجسةةة اوالانزيمةةةال و سةةةاعد فةةةي عمةةةع الو ةةةاصف الحيويةةةة فةةةي 
ويةد ع الحديةد فةي  والعظةامافمثلا عن را الكالسيوم والمسمور يد لان في  ركيةب الأسةنان   القلبا
 الدم. وازن السواصع في  علىاظ في حي  أن التو اسيوم وال وديوم يأ ان مهمة الحم الدما ركيب 

معةةةادن موجةةةودة بكثةةةرة مثةةةع الكالسةةةيوم والم نسةةةيوم ومعةةةادن موجةةةودة بكمحةةةة  إلةةةىو نقسةةة  المعةةةادن 
 .1ص يرة مثع النحاس والجديد 
  :الجيد يائج عدم تنا ل لطعام 

 علةةةىأن الأشةةةخاا الةةةاي  يتنةةةاولون أغايةةةة  متقةةةر لةةةاعا العناصةةةر ال ااصحةةةة ولا يح ةةةلون      
ا ي ابون بالأمرال ويمكون مة  سةو  الت ايةة ا ونةوم سةو  الت ايةة مغالاا و منه المقادير اللازمة  

 رقةماهحةة العناصةر ال ااصحةة الممتقةدة ومقةادير الطاقةة ال ااصحةة التةي يمت  علىالناج  ع  ذل  يعتمد  
و ةةةاا يعنةةةي أنهةةة  ي ةةةابون  ا  جانةةةب عمةةةر الإنسةةةان إلةةةىة حةةةاليهةةةا الجسةةة  أو زياد هةةةا  والمةةةدة الزمن

ن طاقته   كون أقع أمما يتر ب علحه ما يكميه  م  ال اا    على  والح بنمج الت اية لأنه  ل  يت

 
  الامارات،  والتوزيع، دار القل للنشر  والغذائية، أسس ومبادئ التوعية الصحية  –التثقف الغذائي   (، 1997)مصقر  نعبد الرحم 1

 . 16ص
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ة  كةون ون العمع والدراسة أو اللعب بمةكع طتحعةي ا كمةا أن أجهةز ه  المنا حةوبالتالي لا يستطحع
وعنةةةدما يأاةةةع  ومةةة  ثةةة  فةةةإنه  يتعرضةةةون للمةةةرل بسةةةهولة أو يمرضةةةون أمةةةرال شةةةديدة. ةضةةة حم

الأطمال والاال ون أغاية غير متوازنة  وفر القليع جدا م  العناصر ال ااصحة فإن ذل  يتر ب علحةه 
راحةةع موبتةةالي ي ةةاحون فةةي ال أطمةةال؛ طةةور عقلةةي وجسةةدي ضةة حف لهةةولا  الأشةةخاا منةةا  ةة  

كمةا أن  حةااالانحمالعمرية المختلمة أقع نمةاطا وأقةع مناعةة  جةاه الأمةرال وقةد ي ةابون بمقةر الةدم 
  . 1اثر عرضة م  غير   للمول  لال فترة الحمعأ مالنسا  الم ابال بمقر الد 

وإذا كةان  نةةاك نقةةج فةةي اليةةود ي ةةاح  ةولا  الأشةةخاا فةةي ححةةا ه  اليومحةةة أاثةةر لاماةةالاة       
 فةةخ  فةةي ال ةةدة  إلةةىوفةةي بعةةا الحةةالال يتطةةور الأمةةر  والدراسةةةايجةةدون صةةعوبة فةةي العمةةع 

لهةةةا الأولةةةي  تعةةةرل لمخةةةاطر ولادة طمةةةع مراحةةةع حم ةةةها اليةةةود فةةةي قوالسةةةيدة التةةةي ين . الدرقحةةةة
وإذا كةةان  نالةة   السةةمعاضةة حف أو يمقةةد  ذكةةا  توي وقةةد يولةةد الطمةةع بمسةة وجسةةديا ؛تفةةرر عقلحةةا م

ي ةةاح  ةةولا  الأشةةخاا أاثةةر عرضةةة للمةةرل لأن جهةةاز المناعةةة يكةةون  )أ(نقةةج فةةي فيتةةامي  
 نما حالال م  أمرال العيون  تراو  بي   )أ(قج المديد لميتامي  كما أنه في حالة الن  ض حفا

اثةةةر مةةةا أوقةةةد يتنةةةاول الأفةةةراد   ضةةةعف العيةةةون و هتةةة  قرنحةةةة العةةةي  والعمةةةي. إلةةةىالعمةةةى الليلةةةي 
كمحةة كتيةرة مة  الةد ون أو الزيةول  علىيحتاجونه م  الطعام ال ني بالطاقة الحرارية التي  حتوي 

 إلةىبدانة و ولا  معرضون بمكع  طيةر  أاثرطاقة الحرارية وي احون زيادة لل  يستب له   ناولها
 .2رل السكر مالإصابة بأمرال مزمنة مثع أمرل القلب وض ط الدم و 

  :اليغ يةأسباب س ل 
 نةةةاك أسةةةااا عديةةةدة ورا  الإصةةةابة بسةةةو  الت ايةةةة قةةةد  ختلةةةف مةةة  شةةةخج لأ ةةةر ويمكةةة         
  إلى: قسحمها 

  في: تمثع  -. الأسااا المااشرة 1
 إلى:الاي قد يرجع غااصي فقير م ا اام نظاأ. 

 كا .. حليب ثدي غير 
 . وجاال غااصحة ص يرة جدا .
 . قلة التنوم في  ناول الأغاية.

 
 .  9ص  القاهرة،   المتحدة، الزراعة للأمم الأغذية و  التغذوي، دليل الأسرة    (، 2015)آن بورجيس وبيتر جلاسوير  1
 .  79 –  78ص   القاهرة، ص  شمس، مكتبة عسن   ، 3ط  الغذائية، التربية    (، 2010)عصمت السبد رشيدي   2
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 الواجاال.. التركيز الف حف للطاقة الحرارية والعناصر ال ااصحة في 
 فالأشخاا المرضى: -ا. المعاناة م  لأمرال 
 .  لا يأالون كماية.  

 ال ااصحة.امت اا العناصر  على. يعانون م  قدرة ض حمة 
 . يخسرون عناصر غااصحة م  الجس .  

 الموجودة في الجس  بسرعة أاثر كما في حالة ار مام الحرارة.. يستهلكون العناصر ال ااصحة 
 و ي  تفم  في:  الفمنحة:. الأسااا 2
 للطعةةاماعةدم  ةةوفر المةةال الكةةا   إلةةى:. الق ةور فةةي كمحةةة ال ةةاا  الأسةةري والةاي قةةد يكةةون مةةرده أ

والميزانحةال والا تحةارال السةيئة  وحمظةهاال ةاا    خةزي وسةو   الطعاماوإنتاج الأسرة الف حف م  
 الخاطئة 

  في:. عدم كماية الرعاية والممارسال ال ححة والمتمثلة ا 
  ناول الطعام.  على. الطرق التي  ستخدمها الأسر لت اية الأطمال ال  ار و مجحعه  
وكةةةال  للمرضةةةى  والإرضةةةاما. طةةةرق رعايةةةة الأسةةةر للنسةةةا   اصةةةة  ةةةلال فتةةةرة الحمةةةع والةةةولادة 

 .ني والمس
 ومستوي النظافة ال ححة للتيول. الأطعمة حفير  ي. الطرق المستخدمة ف

وعةةةدم إمكانحةةةة التمتةةةع  الكةةةافيا أي مةةةا كمةةةا فةةةي حةةةال عةةةدم  ةةةوفر  السةةةيئة:الظةةةرو  الم حمةةةحة . 
نقةةج الأدويةةة ا أن مةةك سةةيئةاحة حو ةةوفر  ةةدمال صةة العةةاليابالنظافةةة ال ةةححة والكثافةةة السةةكانحة 

 .1الأاما  في الحقع ال حي يزيد م  التعرل للمرل والعاملي  
المنه     علىعتمد  ا لقد  و   الوصفحةا  لاحوغ اسمة    لاحث ا  ا ا  يتخا    المسيخدم المنهج    البحث    ع

  الق دية  جتماعي بطريقة العينةلاالمتمثع في أسلوا المسح ا  حث مته لأغرال الا الوصمي لملا
    غير المنتظمة.

الأطمال بمركز طرابلس   بأقسامربال التيول العاملال  م    كون مجتمع الاحث    البحث مجيمع  
  الطتي.  

 .التيول( )ربال  السيدال المتزوجال ولديه  عاصلة على طتيق الدراسة  عينة البحث 
 

 
 .154ص  الإسكندرية،   المعرفة، مكتبة بستان    الخساسة، تغذية الفئات    (، 2006)  دعبد الحميسميرة احمد   1
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  البيا ات أداة جمع 
    ةةةةة    ةةةةةمح  اسةةةةةتمارة لجمةةةةةع التحانةةةةةال مةةةةة  قتةةةةةع الااحثةةةةةة و كونةةةةةت مةةةةة   :اسووووويبيا اسووووويمارة . 

  أسةةةةةئلة  تعلةةةةةق بمت يةةةةةرال الاحةةةةةث. ثةةةةةلاغ فقةةةةةرال  أساسةةةةةحةابحانةةةةةال  ثةةةةةلاغ فقةةةةةرال  فقةةةةةرالا سةةةةةت 
التأاةةةةةةد مةةةةةة  صةةةةةةدق موشةةةةةةرال الاسةةةةةةتمارة ب وبعةةةةةةد أن أعةةةةةةدل الااحثةةةةةةة أداة جمةةةةةةع التحانةةةةةةال قامةةةةةةت 

المحكمةةةةةي  الم ةةةةةممة مةةةةة   ةةةةةلال اسةةةةةتخدام طريقةةةةةة ال ةةةةةدق الظةةةةةا ري أو مةةةةةا يسةةةةةمى  ب ةةةةةدق 
مجموعةةةةةة مةةةةة  أعفةةةةةا   يئةةةةةة التةةةةةدريس  علةةةةةى ةةةةة  عةةةةةرل موشةةةةةرال اسةةةةةتمارة الاسةةةةةتتحان  حيةةةةةث 
 . بكلحة الآداا جامعة طرابلس   عل  الاجتمامبقس
حيةةةةث قامةةةةت الااحثةةةةة بمقابلةةةةة الماحوثةةةةال و ةةةة  عةةةةرل أسةةةةئلة ممتوحةةةةة علةةةةيه  حةةةةول  المقابلةةةةة:. 

 مما  تكون عناصر الوجاة ال ااصحة.
 :البحثحد د 
 الإناغ. :البشر  المجال 
 .قس  الأطمال بمركز طرابلس الطتي :المكا  المجال 
 . 2021  مايوشهر   لال المترة  :الزما  المجال 
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    يائج البحث   العامة البيا اتعرص 
 : العامة البيا ات –أ لا 
 :الز اجمدة  .

 مدة الز اج  (1)الشكل 
 لنسبة اليكرار البيا  

 %9 9 سن ات  5أقل من 
 % 22 22 سن ات  10 إلىسن ات  5من 
 % 22 22 سنة  15أقل من  إلىسن ات  10من 
 % 47 47 سنة فأكثر 15من 

 % 100 100 المجم ع

 
أن وجهةال نظةر   يمكة   الإشةارة إلةىقد قامت الااحثة بعرل مدة زواج الماحوثال ب رل      

 ةةأثير فتةةرة كةةونه  أي  المةةدةاع ال ةةااصي لأفةةراد الأسةةرة  ةةلال  ةةاه ضةةو ال علةةىمةة   لالهةةا التعةةر  
   .(1)كما  و متي  في الجدول والمكع الحالة ال ححة لأفراد أسر    علىربال بيول 

 الز اج مدة  (1) الشكل
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   :ال ظيف الي صيف . 
 الي صيف ال ظيف   (2) الجد ل

 لنسبةا اليكرار البيا  
 % 30 30 الطبيبات  
 %5 5 الفنيات 

 % 10 10 الأ  ائيات الاجيماعيات 
 %5 5 الإداريات  
 % 30 30 الممرضات  
 %5 5 صيدلا يات 
 % 10 10 مسعفات  

 %5 5 ة عاملات  ظاف 
 % 100 100 المجم ع

 

م الأطمةال معرفةة التةأثر اقسةأ ري الااحثة أنه يمك  م   لال التوصحف الإداري للعاملال ب      
التةي  قةوم بهةا ربةال التيةول  بي  المسةتوي التعلحمةي ومةدي إدراك القحمةة ال ااصحةة المتكاملةة للوجاةة

 حفصةة و  نةةه لا يوجةةد  جةةانس بةةي  الماحوثةةال مةة  حيةةث العةةدد فةةي كةةعأويتفةةح  أسةةر  اللأفةةراد 
الأطمةةال لا يتطلةةب وجةةود  جةةانس فةةي عةةدد العةةاملي  فةةي  بأقسةةامذلةة  لأن طتحعةةة العمةةع  و حمةةي

   خ ج معي . 
 الي صيف ال ظيف   (2)الشكل 
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   :اليعليم المسي   . 
 المسي   اليعليم  (3) الجد ل

 الفنيات  الطبيبات  البيا  
الأ  ائيات  
 الاجيماعيات 

 مسعفات صيدلا يات  الممرضات  الإداريات
عاملات 
 ة  ظاف 

 %0 0 %0 0 %5 5 % 15 15 %2 2 % 10 10 % 30 3 % 30 30 جامع 
 %0 0 %0 0 %0 0 %5 15 % 30 3 %0 0 %2 2 %0 0 مي سط
 %5 5 %9 9 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 أساس 
 %0 0 %1 1 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 أم  
 %5 5 % 10 10 %5 5 % 30 30 %5 5 % 10 10 %5 5 % 30 30 المجم ع

 
فةةةةي   نةةةةوم المسةةةةتويال التعلحمحةةةةة الجام حةةةةة (3)يتفةةةةح مةةةة  التحانةةةةال فةةةةي الجةةةةدول والمةةةةكع       

الن ةةةيب الأاتةةةر فةةةي الةةةتعل  الجةةةامعي  ةةة    كةةةان لهةةة الآ ةةةيوأن  المختلمةةةةاالتوصةةةحمال الو حفحةةةة 
فةةةي حةةةي  أن المنحةةةال والمرضةةةال  قرياةةةا  الاجتما حةةةالاالطتياةةةال وال ةةةيدلانحال والا  ةةةاصحال 
أغلةب  علةح  المسةعمال  كةع كةانوبالمقابةع فةأن   ومتوسةطابمعدل الن ف  علحمه  مةا بةي  جةامعي  

 ي. علح  عاملال النظافة في الساس واحدة وانحسرأساسي باستثنا  
 المسي ى اليعليم  (3)الشكل 
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  :اليساؤلاتإجابة 
 :بمك  ات الي  ينبغ  أ  تحي   عليها ال جبة ال حية الجيدة المعرفة  -الأ ل  لاليساؤ .

  (4) الجد ل
 المجم ع لا حدا ما إلى بشكل لبير البيا  

 % 30 30 %0 0 7%   7 % 23   23 الطبيبات  
 %5 5 %0 0 %3 3 %2   2 الفنيات 

 % 10 10 %0 0 %5 5 %5    5 الأ  ائيات الاجيماعيات 
 %5 5 %3 3 %2 2 %0   0 الإداريات  
 % 30 30 %3 3 % 20 20 %7   7 الممرضات  
 %5 5 %0 0 %0 0 %5   5 صيدلا يات 
 % 10 10 %3 3 %7 7 %0   0 مسعفات  

 %5 5 %3 3 %2 2 %0   0 عاملات النظافة 
 

 مير  (4)الجدول والمكع  التحانال فيالرغ  م  عدم  جاس أعداد كع  وصف و حمي فأن ب     
أنةةه كلمةةا ار مةةع المسةةتوي التعلحمةةي كلمةةا كةان  نةةاك معرفةةة بالمكونةةال ال ااصحةةة التةةي ينا ةةي أن  إلةى

  ةةاصحال لأالأاثةةر معرفةةة  ةةاله  ا كةة  وال ةةيدلانحال  ةة  ال ةةححةا فالطتياةةال  تفةةمنها الوجحةةه 
 كتيةرام  أنه لا يوجد م  بينه  م  أجابت بمةكع   الإداريال بالرغ ث     المنحالاحال ث   الاجتما 

 .الممرضال والمسعمال وأ يرا عاملال النظافة  ث
 (4)الشكل 
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  :مي ارهتطبجين ال جبة الغ ائية لعادة اجيماعية  -اليساؤل الثا   . 
  (5)الجد ل 

 المجم ع لا حدا ما إلى بشكل لبير البيا  
 % 30 30 %0 2 % 12 12 % 16 16 الطبيبات  
 %5 5 %0 5 %3 3 %2 2 الفنيات 

 % 10 10 %0 0 %2 2 %8 8 الأ  ائيات الاجيماعيات 
 %5 5 %3 0 %4 4 %1 1 الإداريات  
 % 30 30 %3 0 % 27 27 %3 3 الممرضات  
 %5 5 %0 0 %0 0 %5 5 صيدلا يات 
 % 10 10 %3 4 %0 0 %1 1 مسعفات  

 %5 5 %3 3 %2 2 %0 0 عاملات النظافة 

 
أن التخلي ع  الأساليب القديمةة فةي الطةاك أاثةر   ( إلى5)ل والمكع  دو  مير التحانال في الج    

 لةدعولة   ظهةر  المنحةالادع ال ةيدلانحال والا  ةاصحال الاجتما حةال ثة  الطتياةال ثة  لةوضوحا  
 مكع متوسط.بأنه  يمعل  ذل  أححانا أي  إلىالمسعمال وعاملال النظافة إلا إنه  أشرن 

 (5)الشكل 
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 : اليغ يةعلم  علىمعرفة الأساليب الحديثة للطبخ القائمة  محا لة -اليساؤل الثالث . 

  (6)الجد ل 
 المجم ع لا حدا ما إلى بشكل لبير البيا  

 % 30 30 %0 0 %3 3 % 26 26 الطبيبات  
 %5 5 %0 0 %2 2 %3 3 الفنيات 

 % 10 10 %0 0 %4 4 %6 6 الأ  ائيات الاجيماعيات 
 %5 5 %0 0 %4 4 %1 1 الإداريات  
 % 30 30 %1 1 % 21 21 %8 8 الممرضات  
 %5 5 %0 0 %2 2 %3 3 صيدلا يات 
 % 10 10 %4 4 %5 5 %1 1 مسعفات  

 %5 5 %1 1 %4 4 %0 0 عاملات النظافة 
 

أن محاولةةةة معرفةةةة الأسةةةاليب الحديثةةةة للطةةةاك  ( إلةةةى6) مةةةير التحانةةةال فةةةي الجةةةدول والمةةةكع      
الطتياةةةال و ةةةاله  المنحةةةال والا  ةةةةاصحال  لةةةدععلةةة  الت ايةةةة كانةةةت أاثةةةر وضةةةوحا  علةةةىالقاصمةةةة 

 المسعمال. لدعوبمكع متوسط  المسعمالا لدعقليلة جدا  وبنساةالاجتما حال ث  الممرضال 
  (6)الشكل 
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علاقة بوين المسوي   اليعليمو   المهنوة  بوين درجوة الو ع  بمك  وات    ج د  -اليساؤل الرابع  .  
 :البي تربات  لدىالغ ال ال ح  

يمكةة  اسةةتناا  اجابةةة  (4و) (3)و  (2)والأشةةكال الةةواردة فةةي الجةةداول   ةةلال التحانةةال مةة         
يتتي  أن معظ  المه   ي مه  رفحعة المستوي باستثنا  مهنة  (2)فم  الجدول والمكع   التساؤلا
أن معظ  المستويال التعلحمحة عالحة باستثنا   (3)كما يتفح م  جدول وشكع   النظافةاعاملال  

حيث كان  ناك  سع مسعمال و مس عاملال نظافةة مسةتوا     والاميامستوي التعلح  الأساسي  
شةةةهادة التعلةةةح   علةةةى تح ةةةع  )لةةة توع  علحمةةةي امةةةي ومسةةةعمة واحةةةدة ذال مسةةة أساسةةةياالتعلحمةةةي 
.  أمةةةا فحمةةةا يتعلةةةق بالعلاقةةةة بةةةي  مت يةةةر المسةةةتوي التعلحمةةةي ومت يةةةر المهنةةةة كمت يةةةرال الاعةةةدادي(

ربةةال التيةةول كمت يةةر  ةةابع فةةأن  لةةدعمسةةتقلة وبةةي  مت يةةر درجةةة الةةوعي بمكونةةال ال ةةاا  ال ةةحي 
بأنه كلما ار مةع المسةتوي التعلحمةي كلمةا  (4)ع م   لال التحانال الواردة في الجدول والمكيتفح  

 ال ةةةةححةا فالطتياةةةةال اةةةةان  نةةةةاك معرفةةةةة بالمكونةةةةال ال ااصحةةةةة التةةةةي ينا ةةةةي أن  تفةةةةمنها الوجحةةةةه 
ثة  الإداريةال  المنحةالاوال يدلانحال  ة  كة  الأاثةر معرفةة  ةاله  الأ  ةاصحال الاجتما حةال ثة  

 المسعمال وأ يرا عاملال النظافة.فالممرضال ف
  :المقابلة يائج . 
نةه فةي المسةتويال أ تةي   التيةولام   لال المقابلة التي أجر ها الااحثة مع الماحوثال ربةال     

الطتياةةةال وال ةةةيدلانحال  وجةةةد معرفةةةة كتيةةةرة بمكونةةةال الوجاةةةة ال ااصحةةةة العلحةةةا كمةةةا مةةةع التعلحمحةةةة 
كعناصةةةر أساسةةةحة ينا ةةةي أن  تكةةةون ن  والمةةةا ان اد عةةةمالو الميتامينةةةال و  والكربو يةةةدرال الترو ينةةةال 

العلحةا منهةا كمةا  ةو  حتةىكما  تي  أنه في التخ  ةال التعلمحةة  متكرراالوجاال ال ااصحة بمكع  
لةةةةحس لةةةةديه  معلومةةةةال كافحةةةةة حةةةةول لاجتما حةةةةال والإدارال والمنحةةةةال الحةةةةال مةةةةع الا  ةةةةاصحال ا

  العناصر التي ينا ي ان  تكون منها الوجاة ال ااصحة ال ححة.
  :لنيائجا
 وجد علاقة بي  المستوع التعلحمي والمهنة وبي  ااتساا ربال التيول بمعرفةة بمكونةال الوجاةة .  

 ال ااصحة ال ححة. 
ااتسةةةاا معةةةار   علةةةى. كلمةةةا ار مةةةع المسةةةتوي التعلحمةةةي ونةةةوم المهنةةةة كلمةةةا عملةةةت ربةةةال التيةةةول 

انخما المستوي التعلحمي ونوم المهنةة كلمةا كمةت  ال حيا وكلمامتجددة حول مواصمال ال اا   
 ااتساا معار  متجددة حول مواصمال ال اا  ال حي. علىربال التيول 
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ونوم المهنة كلما ابتعدل ربال التيول ع   جهيز الوجاة ال ااصحةة . كلما ار مع المستوي التعلحمي 
المسةتوي التعلحمةي ونةوم المهنةة كلمةا اسةتمرل ربةال   وكلما انخمةا   اةالمتوارثبالطرق الاجتما حة  

 التيول ع   جهيز الوجاة ال ااصحة بالطرق الاجتما حة المثوارة.
  :الي صيات

ربةةال  لةةدعصحةةة التةةي ينا ةةي أن  تفةةمنها الوجاةةة ال ااصحةةة العمةةع عةة  زرم التو حةةة بالقحمةةة ال اا. 1
  المه .التيول في كافة المستويال التعلحمحة والتخ  ال وكافة 

. الاستعانة بوساصع الاعلام المرصحة والمسموعة لنمر الثقافة التوعوية حول العناصر التي ينا ي 1
 ن  تفمنها الوجاة ال ااصحة ال ححة.أ

  :المقيرحات
. اجةةةرا  بحةةةوغ ودراسةةةال حةةةول أ محةةةة الت ايةةةة المنزلحةةةة ال ةةةححة وأ ميتهةةةا فةةةي كافةةةة المراحةةةع 1

 العمرية.
 موجاة. إلىحة   ير الثقافة ال ااصحة م  سلتحة جرا  بحوغ ودراسال حول كحفا. 2

  :المراجع
المسةتوي ال ةااصي وال ةحي  علةىأثةر العةادال ال ااصحةة  (ا2006)الن ح     عتد اللهإشراقة   .1

 الخرطةةوماجامعةةة  منمةةورةارسةةالة ماجسةةتير غيةةر  المدرسةةةاللأطمةةال فةةي مرحلةةة مةةا قتةةع 
 النمس.قس  التربحة وعل   العلحااالحة الدراسال 

 الم ةةريةاالمكتاةةة  الظةةا رياالتماعةةع الاجتمةةاعي والمنظةةور  (ا2004)السةةيد علةةي شةةتا  .2
 الإسكندرية.

الأغايةةة والزراعةةة للأمةة   الت ةةاويادليةةع الأسةةرة  (ا2015)آن بةةورجحس وبيتةةر جلاسةةوير  .3
 القا رة. المتحدةا

 الجام حةةةةةةةةةادار المعرفةةةةةةةةة  اجتما حةةةةةةةةةادراسةةةةةةةةال  (ا2006)حسةةةةةةةةاني  جمةةةةةةةةال مجةةةةةةةةدي  .4
 الإسكندرية.

منمةأة  المعاصةرةاالا جا ال التطتحقحة  –عل  النمس الاجتماعي   (ا2008)سعد جلال   .5
 الاسكندرية.  المعار ا

 المعرفةةةةامكتاةةةة بسةةةتان  االحساسةةةة  ايةةةة المئةةةال  (ا2006) د عتةةةد الحميةةةسةةةميرة احمةةةد  .6
 الإسكندرية؟
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رسةةةةالة  السةةةةمنةاثقافةةةةة الت ايةةةةة وعلاقتهةةةةا بانتمةةةةار مةةةةرل  (ا2011)شةةةةهرزاد سنوسةةةةي  .7
 الجزاصر. الأسريةاقس  العلوم  ولج اجامعة أعلي محندا  منمورةاماجستير غير 

أسةةةةس وماةةةةادة التو حةةةةة ال ةةةةححة  –التثقةةةةف ال ةةةةااصي  (ا1997)م ةةةةقر   عتةةةةد الةةةةرحم .8
 ل.الامارا والتوزيعادار القع للنمر  وال ااصحةا

 القا رة. شمسامكتاة عس   ا3  ال ااصحةاالتربحة  (ا2010)ع مت الستد رشيدي  .9
مركةةةز الكتةةةاا  الرياضةةةحةاالت ايةةةة وال ةةةحة للححةةةاة  (ا2000)محمةةةد محمةةةد الحمةةةاحمي  . 10

 .القا رة للنمرا
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


