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 الدليل التقويمي لبعض الادراكات الحس   حركية المرتبطة بمس توى أ داء العروض الرياضية

 محمد احمد سالم. د                      أ حمد البهلول عطية العلوص. د                   أ حمد عبد الله يونس الدرسي. د 

                                                                                                                                                                                      

 :المقدمة ومشكلة البحث
بالط ابع الجم الي  ال تي تتم يز  اح د ال نش طةتعد العروض الرياضية  

خل  ق وأ ب  داع  لح  ركات جس  مية وبالتعب  ير الع  اطفي الس  ار، وهي 

متناس  قة تع  بر ع  ن ج  مال الجس  م وقدرات  ه م  ن خ  لال ال  ربط  ب  ين 

التمرينات والحركات الاكروباتية  مع المصاحبة الموس يقية ال تي يج ب أ ن 

ب داع تكون تعبيراً صادقاً عن جمال الحركة وتناس قها وانس  يابيتها،  والإ

، الرياض يةالحركي من العوامل الهام ة ال تي تحتاجّ ا الع روض 

ب   داع يعتم   د ع   لى الم   زج ب   ين الق   درات الجس   مية  وه   ذا الإ

فق   د توص   لت نت   ائج دراس   ات كل م   ن .وال حاس   يس الداخلي   ة

اإلى أ ن نج   اح ( 5، ص1987)وب   لال (   4، ص1982)عبدالحمي   د 

ال داء الح  ركي في تمرين  ات الع  روض الرياض  ية يعتم  د ع  لى  العلاق  ة 

بب الإحساس الح ركي يخل ق الجيدة بين الجسم والعقل وامتلاك اللاع 

اندماج تام بين الذهن والجسم وينم ى ش عور اللاع ب ويظه ر في دق ة 

ب  داع الح  ركي ويس  اعد ع  لى توازن  ه خ  لال الجم  ل  ال داء الح  ركي والإ

ب لال، )،(4، ص1982عبدالحمي د، . )الحركية برشاقة وانس ياب جمالي

 (5، ص1987

حركي  ة  –أ ن الادراكات الح  س ( 16، ص2003)وتض  يف النج  ار  

لها أ هميتها في التمرينات الفنية عامة، فجمل التمرين ات الفني ة  تحت اج اإلى 

نوعية خاصة من التحكم في الحركات بأ نواعها المختلفة ك ذلك ال تحكم في 

يقاع الحركة ووضع وثبات الجس م واتزان ه وال تي  تحريك أ جزاء الجسم واإ

العضلات المس  تهدفة للتغل ب ع لى  تتوقف على قدرة العقل في تحديد

القوة الخارجية هذا التحديد يحتاج فيه العقل اإلى تغذي ة معلوماتي ة م ن 

 (16، ص2003النجار، . )حركي -حاسة الاتزان والإدراك الحس

فالعروض الرياضية واح دة م ن الانش طة الرياض ية والم واد ال   

ع داد، تدرس لطلاب كليات التربية البدنية هم ب دنياً أ ذ تس هم في اإ

والتي يختبر فيها الطلاب من خلال الجمل  ،وحركياً ونفس ياً ومهارياً 

ولحتوائه  ا ع  لى العدي  د م  ن المه  ارات ، الحركي  ة الح  رة وبال دوات

لى  ذات ال داء الف  نى الدقي  ق والص  عوبات المختلف  ة فأ نه  ا تحت  اج اإ

ومن خ لال قي ام ،امكانات حركي ة ومتطلب ات خاص ة عن د أ دائه ا

يس الع  روض الرياض  ية  ي  رى بأ نه  ا تش   تمل ع  لى الباح  ث بت  در 

العديد من الصعوبات والمه ارات الحركي ة المركب ة وم ا تتض منه م ن 

لى أ ع لى المس  تويات يعتم د ع لى  تشكيلات وتكوينات والوصول اإ

.  ال داء الصحيح لتكنيك الحركات وال تحكم فى الجس م أ ثن اء ال داء

تعتم د ع لى تحدي د  فال شتراك فيها يجب أ ن يتم وفق مع ايير دقيق ة

أ هم القدرات الحس   حركية الخاص ة بالع روض الرياض ية والمؤدي ة 

فطبيع  ة ال داء له  ذه الرياض  ة ، للتماي ز في مس   توى ال داء المه  ارى

ير واح د بمع زل ع ن يتميز بالتركيب ول يحدث أ ن يت أ ثر ال داء بمتغ 

وبالرغم من أ همي ة اس  تخدام مع ادلت التنب ؤ في ،  باقى المتغيرات

التعرف على مختلف العوامل البدنية   أ و الفس يولوجية أ و المهاري ة 

المؤثرة في مس توى ال داء ونسب مساهمتها في نجاح  ، أ و النفس ية

ه  ذا ال داء وال  تي ع  لى أ ساس  ها تتحق  ق المس   تويات العالي  ة في 

مكاني ة اس  تخدامها في دراس ة  ل أ ن اإ مختلف ال نش طة الرياض ية،اإ

ال ك    ثر ت    أ ثيراً في مس     توى أ داء حركي    ة  –الادراكات الح    س 

العروض الرياضية محدودة، ومن هنا تبلورت مشكلة البح ث في 

التنبؤ بمس  توى أ داء الع روض الرياض ية ب دللة بع ض الادراكات 

 .حركية والقدرات البدنية –الحس 

فالبح  ث الح  الي ه  و مح  اولة فى التص  ور الجمع  ى ل هم الادركات 

بمس   توى أ داء الع  روض الرياض  ية حركي  ة ال ك  ثر تاث  يراً  –الح  س 

لى أ هم مع ادلت تنبؤي ة يمك ن الاسترش اد به ا فى انتق اء  للتوصل اإ

وح    ، اللاعب ين المم يزين والتنب  ؤ بم ا يمك  ن أ ن يحقق وه م  ن نت ائج

يتحق  ق ايض  اً وج  ود دلي  ل يت  يح للب  احثين والمهتم  ين به  ذا المج  ال 

ة لتق ويم تطبيق بعض المعادلت التنبؤية ال   تعك س الق يم المق در 

حركي ة ال ك ثر  –مس  توى ال داء ب دللة بع ض الادراكات الح س 

والاسترشاد به ا أ يض اً ، تأ ثيراً فى مس توى أ داء العروض الرياضية

 .في البرامج التدريبية للارتقاء بمس توى ادائهم

 :أ هداف البحث
يج  اد العلاق  ة ب  ين بع  ض الادراكات الح  س     1       حركي  ة  –اإ

 .رياضيةومس توى أ داء العروض ال

 –الوصول للمعادلت التنبؤية الخاصة بالدراكات الحس    2     

 . حركية المؤثرة بمس توى أ داء العروض الرياضية

 :فروض البحث

ي ـة حرك –علاقـة ب ين بع  ض ال دراك ـات الح ـس   هنـاك 1      

 .الرياضية ومس توى ال داء في الـعروض

ليه ا الباح ث له ا المعادلت التنبؤية التي سوف   2       يتوصل اإ

الط  لاب في الع  روض درة ع  لى التنب  ؤ بمس   توى أ داء الق  

 .الرياضية

 :الدراسات السابقة
هدفت الدراسة الى تحديد (:1999)دراسة ماجدة علي رجب   1

( البدنية  ال نثروبومترية)العلاقات الإرتباطية بين المتغيرات 

يقاعي الباحثة المنهج أ س تخدمت ، ومس توى ال داء في الجمباز الإ

طالبة من ( 96)طبق البحث على عينة عمدية قوامها و الوصفي،

،  طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية
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أ ن غالبية متغيرات البحث البدنية  وأ ظهرت النتائج

والانثروبومترية أ ظهرت ارتباط بمس توى ال داء في الجمباز 

يقاعي لجمل   (.ق  الحبل  الكرة  الصولجانالطو )الإ

وتهدف :(2004)دراسة سوزان صلاح الدين طنطاوى   2

الدراسة للتعرف على القدرات الحس حركية المؤدية لتمايز أ داء 

يقاعي طالبة تخصص ( 12)وبلغ مم العينة ، الطالبات جمباز اإ

يقاعي، وأ س تحدام المنهج وأ ظهرت النتائج أ ن ، الوصفي جمباز اإ

الإحساس بحركة الذراع  الإحساس بالتوازن  القدرة على )

أ دت لتمايز ( الإحساس الحركي الزاوي  الإحساس برد فعل القدم

يقاعي  .أ داء الطالبات في الجمباز الإ

تهدف الدراسة  : (2007)دراسة سمير عبد النبي شعبان    3 

لى التعرف على تأ ثير العروض الرياضية على ديناميكية تطور  اإ

حركي ومس توى التحصيل العملي دراك الحس بعض متغيرات الإ 

( 96)طبقت الدراسة على عينة عشوائية بلغ قوامها  .في التمرينات

طالب، تم أ س تخدام المنهج التجريبي، ومن أ هم النتائج  تفوق 

دراك  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع متغيرات الإ

 .الحس  حركي

يهدف هذا البحث (:2017) المبروكأ حمد عبد الله يونس    4 

لى ايجاد العلاقة بين بعض الادراكات الحس  حركية والقدرات  –اإ

 .البدنية ومس توى أ داء الطلاب فى العروض الرياضية للوصول

وتم تطبيق عينة عمدية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية 

 (25)الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية وقد بلغ مم العينة 

وجود علاقات دالة اإحصائياً بين معظم طالب،ومن أ هم النتائج 

متغيرات الإدركات الحس  حركية والقدرات البدنية ودرجة 

الاختبار التطبيقي للعروض الرياضية، ويمكن حساب القيم 

المقدرة للعروض الرياضية بدللة بعض الإدركات الحس  حركية 

وثب الطويل  الإحساس بمسافة ال)والقدرات البدنية وهي 

الإحساس بالتوازن الثابت الإحساس البصري المقارن بالمسافة  

                                                                                        ( التوازن الحركي  مرونة العمود الفقري  الرشاقة

جراءات البحث  :اإ

الوص  فى بال س  لوب اس   تخدم الم  نهج :أ ولً      م  نهج البح  ث 

 .المسحى نظراً لملائمته لطبيعة البحث

 :ثانياً    مجالت البحث
 1/7طب ق ه ذا البح ث فى الف ترة م ن :    المجال الزمنى       

لى   2019/  .م 2019/ 7/  9م اإ

اجري ت الاختب ارات الخاص ة بالإدركات :   المج ال الم كاح       

 حركية على عينة البحث    -الحس

اس   ية بص  الة التمرين  ات والجمب  از فى كلي  ة التربي  ة البدني  ة ال س   

 .للبنين بجامعة بنغازي

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  :ثالثاً    عينة البحث

من طلاب الفصل الدراسي الخامس بكلية التربي ة البدني ة جامع ة 

 .طلاب( 9)بنغازي وقد بلغ مم العينة 

 :رابعاً    أ دوات البحث
تم تحدي د مك ونات الدلي ل : أ     ال دراكات الح س     حركي ة   

التق  ويمي م  ن الادراكات الح  س      حركي  ة المرتبط  ة بمس   توى أ داء 

العروض الرياضية بالرجوع الى بعض المراجع العلمية  وأ س تعراض 

 :بعض نتائج الدراسات السابقة على النحو التالي

ة الوث ب الطوي ل الإحساس بالوثب العمودي    الإحساس بمساف 

    الإحس  اس البصر  ي المق  ارن بالمس  افة   الإحس  اس بال  زمن   

يق  اع الحرك   ي   الإحس  ـاس بح   ركة ال  ـذراع في  الإحس  اس بالإ

المس توى الرأ سي   الإحساس بحركة الرجل في المس توى ال رأ سي   

 .  الإحساس بالتوازن الثابت ال حساس بق وة دفع الذراعين

العلمي  ة  وأ س   تعراض بع  ض نت  ائج  بالرج  وع الى بع  ض المراج  ع

الدراس   ات الس   ابقة تم تحدي   د تس   عة أ ختب   ارات، وتم اختي   ار 

الاختب ارات ال  تي تق  يس الادراكات الح  س   حركي  ة نظ  راً ل نه  ا 

مقننة ولها درجات صدق وثبات عالية وتم تطبيقها في العديد م ن 

الدراسات الس ابقة ع لى عين ة مم اثلة لمجتم ع البح ث الح الي وكان ت 

 : النحو التاليعلى

اختب   ار الإحس   اس بالوث   ب العم   ودي م   ن الثب   ات، اختب   ار  

اختب  ار المشي   في ، سم( 60)الإحس  اس بمس  افة الوث  ب الطوي  ل 

، ث( 15)في  اختبار الإحس اس بال زمن، متر( 10)الممر لمسافة 

يق  اع الح  ركي بجه  از المترون  وم عن  د سرع  ة  اختب  ار الإحس  اس بالإ

لى النقطة المطلوبة ع لى مس طرة، ، أ ختبار وضع ال صبع ع(120)

 أ ختب  ار وض  ع أ ص  بع الق  دم ع  لى النقط  ة المطلوب  ة ع  لى مس  طرة، 

اختبار ال حساس بقوة دفع الذراع ين لك رة طبي ة،اختبار الوق وف 

 .على مقعد سويدي علي مشط القدم

داء الحركي  :ب    الحصول على تقييم مس توى ال 

تم الاعتماد على درجات الامتحان التطبيقي النه ائي بفص ل الربي ع 

 2019/  2018في م   ادة الع   روض الرياض   ية للع   ام الج   امعي 

ك س  اس لتقي  يم مس   توى ال داء الح  ركي في جم  ل التمرين  ات لعين  ة 

 .البحث ال ساس ية

 :خامساً   الدراسة ال ساس ية
بمس  توى أ داء  بعد تحديد أ هم ال دراكات الحس    حركي ة المرتبط ة 

العروض الرياضية وال ختب ارات ال تي تق يس ه ذه الق درات بن اء 

على المسح المرجعي الذي تم القيام به، تم تطبيق ال ختبارات على 

لى   2019/ 1/7من عينة البحث في الفترة     2019/ 7/  9م اإ
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 :سادساً    المعالجات الإحصائية
ج راء المعالج ات الإحص ائية باس  تخدام   Spss( 21)ب رنامج تم اإ

Versioحيث اس تخدمت المعاملات الإحصائية ال تية ،: 

 مصفوفة الارتباط. 

 تحليل الانحدار الجزئي القياسي. 

 :عرض النتائج

 :عرض نتائج معامل الارتباط -أ  

 (1)جدول 

 للعروض الرياضية درجة الاختبار التطبيقيالارتباط بين اختبارات الإدراكات الحس  حركية و  

 الجدولية( R)ٌٌٌقيمة  المحسوبة( R)قيمة  اختبارات الإدراكات الحس  حركية

 0.481 الإحساس بالوثب العمودي 

     0.582 

 0.675 الإحساس بمسافة الوثب الطويل 

-     0.600  الإحساس البصري المقارن بالمسافة 

 0.273 الإحساس بالزمن 

يقاع    0.645 الحرك يالإحساس بالإ

 0.051 الإحساس بحركة الذراع في المس توى الرأ سي

 0.397- الإحساس بحركة الرجل في المس توى الرأ سي

 -0.377  ال حساس بق وة دفع الذراعين 

- 0.590 الإحساس بالتوازن الثابت

وجود ارتباط دال اإحصائيا بين درجة ( 1)يتضح من جدول 

الاختبار التطبيقي للعروض الرياضية وبعض الإدراكات الحس    

الإحساس بمسافة الوثب  )حركية  قيد الدراسة الحالية وهي 

الطويل   الإحساس البصري المقارن بالمسافة   الإحساس 

يقاع الحرك ي    عند مس توى ( الإحساس بالتوازن الثابت بالإ

لختبارات الإدراكات المحسوبة " R"حيث كانت قيم ( 05.0)دللة 

 الجدولية" R"الحس    حركية أ على من قيمة 

 :عرض نتاج تحليل الانحدار الجزئي -ب

 ( 2) جدول 

 تحليل الانحدار الجزئي لختبارات الإدراكات الحس     حركية كمؤشر للتنبؤ بدرجة الاختبار التطبيقي للعروض الرياضية 

، ( Bo)المقدرة لي القيم التنبؤية 

(B1x )الإدراكات الحس    حركية الصالحة للتنبؤ بمس توى أ داء العروض الرياضية  في معادلة الانحدار الخطى 

 (Bo)قيم  (B1x)قيم 

 الإحساس بمسافة الوثب الطويل 22.02 0.239

  الإحساس البصري المقارن بالمسافة 21.69 -0.022

  الحرك يالإحساس بالإيقاع  21.90 0.962

  الإحساس بالتوازن الثابت 24.40 -0.439

أ ن الق  يم التنبؤي   ة المق   درة لختب   ارات ( 2)يتض  ح م   ن ج   دول 

الإدراكات الحس  حركية بمعادلة الانح دار الخط ى ص الحة كم ؤشر 

للتنبؤ بدرجة الاختب ار التطبيق ي للع روض الرياض ية وبالت الي تم 

 × y=Bo  + B1x )المق درة المع ادلة التنبؤي ة اس  تخلاص الق يم 

e) حي  ث يمث  ل ،(y )المتغ  ير الت  ابع و(Bo )قيم  ة ثابت  ة و(B1x )

 .المتغير المس تقل( e)على المتغير المس تقل و( y)ميل الانحدار 
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 -:مناقشة النتائج
حصائياً   بين بعض الإدراكات  بينت النتائج وجود علاقة دالة اإ

قيد الدراسة الحالية ودرجة الاختبار التطبيقي حركية  -الحس

 .للعروض الرياضية

حيث بينت النتائج أ ن العنصر الخاص بالإحساس بمسافة الوثب 

الطويل توجد علاقة طردية دالة اإحصائياً بينه وبين درجة 

الاختبار التطبيقي في العروض الرياضية عند مس توى دللة 

(0.05.) 

، 1992)ويتف   ق ه   ذا م   ع نت   ائج دراس   ات كل م   ن البح   ار

( 6، ص2007)، ش  عبان (12، ص2008)، الس   يد (18ص

يجابية بين تق دم  التي اتفقت على وجود علاقة ارتباط طردية اإ

داء في الع    روض الرياض    ية وه    ذا العنصر     . مس     توى ال 

الس       يد، )                     ،(18، ص1992البح      ار،)

 (6، ص2007شعبان، )،(12، ص2008

ع  لى أ همي  ة ه  ذا العنصر   في ( 19، ص1998)ك  ما تؤك  د رج  ب 

دراس تها  بأ ن مهارات الوثب والدوران والحجل تتطل ب ق وة مم يزة 

دراكاً ح   س .   ح   ركي بالوث   ب -بالسر   عة لعض   لات ال   رجلين واإ

 (19، ص1998رجب، )

أ ن الإحس اس الح ركي ( 288ص ،2004)بينما وجدت طنط اوى 

بمس  افة الوث  ب ي  ؤثر ع  لى م  دى الحرك  ة واتس  اعها والإحس  اس 

بالت  وازن، ويظه  ر ه  ذا واضح  اً عن  د أ داء الوثب  ات والت  وازنات 

والدورانات والحركات ال كروبايتة والتي يتم فيها ال تحكم في تحري ك 

 (288، ص2004طنطاوي، . )أ جزاء الجسم في أ كثر من اتجاه

ن خ لال النت ائج الخاص ة بعنصر  الإحس اس ويس تنتج الباحث م 

بمس  افة الوث  ب الطوي  ل أ ن جم  ل التمرين  ات والع  روض الرياض  ية 

تتطلب من المشارك أ داء حركات مركب ة م ن الوث ب والدوران في 

لى أ خ ر يتطل ب تق دير صحيح اً لق وة  الهواء والانتقال من م كان اإ

م    ام ويش    ترط في ذلك س    لامة  الدف    ع بال    رجلين ل ع    لى ولل 

 .ات اللاعب وخاصة اإحساسه بقوة دفع الرجليناإحساس

كما توصل الباحث أ يضا من خلال نتائج تحليل الانحدار 

لى القيم المقدرة  ، حيث يمثل (y  =Bo + B1x × e)الجزئي اإ

(y ) ،داء للعروض الرياضية المتغير التابع وهو مس توى ال 

على المتغير ( y)ميل انحدار ( B1x)قيمة ثابتة، و( Bo)و

دركات الحس  ( e)المس تقل، و المتغير المس تقل وهو الإ

 .حركية

عليه، أ شارت نتائج  الانحدار الجزئي أ ن القيم المقدرة للمعادلة 

داء في الع  روض  التنبؤي  ة ص  الحة للتقي  يم والتنب  ؤ بمس   توى ال 

 .الرياضية بدللة الإحساس بمسافة الوثب الطويل

حصائياً  ويظهر أ يضا من النتائج وجود علاقة ارتباط طردية دالة اإ

ب  ين الإحس  اس البصر  ي المق  ارن بالمس  افة ودرج  ة الاختب  ار 

 (.0.05)     التطبيقي في العروض الرياضية عند مس توى دللة 

وتتف  ق ه  ذه النتيج  ة م  ع نت  ائج دراس  ات كل م  ن الص  اوي 

) ، عب      دالله (، ص2015)، مس      عود     (6، ص2010)

لى أ ن الإحس   اس البصر   ي  (4، ص2017 الذي   ن توص   لوا اإ

داء في الع  روض  المق  ارن بالمس  افة مه  م لتط  وير مس   توى ال 

، 2015مس    عود،)،(6، ص2010الص    اوي،.    )الرياض    ية

 (4، ص2017عبدالله،)،(7ص

حي ث ( 1375ص ،1998) Hochermanهذا ما أ ك ده وهوكرم ان 

ذكر أ ن الإحس اس البصر ي المق ارن بالمس افة يلع ب دوراً هام اً عن د 

، 1998هوكرم   ان،)      . أ داء الح   ركات وال داءات المرتبط   ة بالدق   ة

 (1375ص

أ ن العروض الرياضية بال دوات ( 2، ص2007)ويضيف شعبان 

تتطل ب اإحساس اً بصر  يًا مق ارنًا بالمس  افة وه ذا م  ا يلاح ظ أ ثن  ا 

ت وال داء به    ا في جمي    ع المس     تويات الع    الي اس     تخدام ال دوا

لى ه  دف ثاب  ت في كل  والمتوس  ط والم  نخفض بتثبي  ت النظ  ر اإ

لى ال داة كمث   ير بصر   ي ، 2007ش   عبان، . )مس    توى والنظ   ر اإ

 (2ص

ويؤكد الباحث أ همية هذا العنصر للمشارك في العروض الرياضية 

ل نها تحت وي ع لى تش كيلات وتكوين ات متع ددة ، حي ث يق ف 

كين فيه  ا ع  لى مس  افات مح  ددة ومتس  اوية ب  ين بعض  هم المش  ار 

وينتقل ون م  ن م  كان ل خ ر وينتقل  ون م  ن تش كيل ل ح  ر وتغي  ير 

اتجاهاتهم في اله واء وع لى ال رض شرط أ ن ي تم ذلك م ع المحافظ ة 

على المسافات التي تحفظ ل كل تش كيل تكوين ه الص حيح لظه ور 

يت  أ   الع رض  في أ جم  ل ص  ورة  ويك  ون ال داء أ ك ثر دق  ة، ول  ن 

ل بام  تلاك درج  ة س  ليمة ودقيق  ة م  ن الإحس  اس البصر  ي  ذلك اإ

 .المقارن بالمسافة

ومن مناقشة النتائج السابقة أ ظهر تحليل الانحدار الجزئي ان القيم 

، تعتبر قيم (y  =Bo + B1x × e)التنبؤية المقدرة للمعادلة 

صالحة لتقييم والتنبؤ بمس توى ال داء في العروض الرياضية بدللة 

 .الإحساس البصري المقارن بالمسافة

يق اع الح ركي وضح ت النت ائج  أ ما العنصر  الخ اص بالإحس اس بالإ

وج  ود علاق  ة ارتب  اط طردي  ة دالة اإحص  ائياً بين  ه وب  ين درج  ة 

الاختب   ار التطبيق   ي في الع    روض الرياض   ية عن   د مس     توى  

(0.05.) 

لي ه دراس ات كل م ن عب د ال رحمن  ويتفق ه ذا م ع م ا توص لت اإ

، 2007)، الق  ط (123، ص1994)، الس   يد (257، ص1985)

يق اع الح ركي مه م للارتق اء ( 5ص والتي أ ثبت ت أ ن الإحس اس بالإ

. بمس           توى أ داء التمرين          ات والع          روض الرياض          ية

، 1994الس                يد،)، (257،ص1985عب               دالرحمن،)

 (5، ص2007القط،)،(123ص

ع  لى أ ن ( 248، ص1985)حي  ث تؤك  د عب  د ال  رحمن في دراس   تها 

الإحساس بالإيقاع الحركي يعمل على تنظيم الحركة وتوضيح مس ارها، 
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وع  لى توحي  د ال داء لتنمي  ة الإحس  اس بالحرك  ة وتوض  يح أ جزائه  ا في 

ذهن الطلاب، مما يؤدى اإلى ال داء بشكل سليم مع س هولة وانس  يابية 

 (248، ص1985عبدالرحمن،.)والاقتصاد في الجهد

يق  اع ( 218ص، 1997)وي  وضح عب  د الفت  اح  أ ن الإحس  اس بالإ

الح  ركي يلع  ب دوراً هام  اً في دق  ة ال داء وتوجي  ه الق  وة المم  يزة 

يق اع يش مل سرع ة ال داء والتغي ير ب ين  بالسرعة، وأ ن كل حركة اإ

 (1997،218عبدالفناح،. )مكونات ال داء وتوقيته

يق اع الح ركي ( 99، ص1997)وتضيف زهران  أ ن الإحس اس بالإ

تق ان المه ارات الحركي ة وتط وير الإحس اس  يعتبر عاملًا أ ساس ياً  لإ

يجاد الق درة ع لى التعب ير  بالحركة وتحسين ال داء فهو يساعد على اإ

لى مس   توى ال  تحكم في أ داء الحرك  ة مم  ا  الح  ركي فيص  ل اللاع  ب اإ

. يجعل حركاته أ ك ثر انس  يابية ويس اعد ع لى ت أ خير ظه ور التع ب

 (99، ص1997زهران،)

لى أ ن الإ  يق اع الح ركي له أ هميت ه ويرجع الباحث ذلك اإ حساس بالإ

في العروض الرياضية ل نها عب ارة ع ن ح ركات متك ررة ومتعاقب ة 

خ لال تسلس  ل زم  نّ مح  دد فه  و بالت  الي يس  اعد ع  لى أ داء ه  ذه 

 .الحركات بهارمونية تجعل ال داء أ كثر براعة ودقة وتوافق

لة ومن نتائج تحليل الانحدار الجزئي تم التوصل للقيم المقدرة للمعاد

، وهى قيم يمكن الاعتماد عليه ا (y  =Bo + B1x × e)التنبؤية  

لتقييم والتنبؤ بمس توى أ داء الطلاب في العروض الرياض ية ب دللة 

يقاع الحركي  .الإحساس بالإ

وفي م ا يتعل ق بعنصر   ال حس اس الت وازن الثاب  ت بين ت النت  ائج 

 وجود علاقة طردية بين هذا العنصر ودرج ة الاختب ار التطبيق ي

في الع روض الرياض  ية وكان ت دالة اإحص  ائياً عن د مس   توى دللة 

(0.05 .) 

ليه دراس ات كًلا م ن البح ار  ويتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اإ

، (121، ص2008)WalF، وول  ف(315، ص1995)والس   يد 

، م  ن وج  ود ارتب  اط ب  ين مس   توى أ داء (4، ص2015)الدي  ب 

، 1995البحاروالس     يد،.)جم    ل التمرين    ات والت    وازن الثاب    ت

 (4، ص2015الديب،)،(121، ص2008وولف، )،(315ص

اإلى أ ن التوازن الثابت يس اعد ع لى ( 209، ص1989)وتشير الس يد 

احتفاظ اللاعبة بثبات جسمها عن د أ داء مختل ف الح ركات وال وض اع 

ك ما ان ه ي ؤدى اإلى التواف  ق العض لي العص بي لن اى ت وتر أ و تص  لب 

 (209، ص1989لس يد،ا. )يخل بتوازن الجسم

لى أ ن لعبة التمرينات الفني ة ( 201ص ،1994)وتضيف الس يد  اإ

لى الت  وازن ل  ي تح  تفظ بثب  ات جس  مها دون س  قوط أ و  تحت  اج اإ

اه  تزاز عن  د اتخ  اذ أ وض  اع معين  ة ح    تس  هم في انج  از وتك  وين 

. ال ش  كال المختلف  ة ع  لى الوج  ه ال كم  ل عن  د اس   تخدام ال دوات

 (201، ص1994الس يد،)

تق  ان وم  ن  هن  ا ي  رى الباح  ث أ ن الت  وازن الجي  د يس  اعد ع  لى اإ

الن وا  الفني ة للح  ركات ويحت اج المش  ارك في ع روض التمرين  ات 

لى ال رض  ليه في حركات التغي ير م ن أ وض اع الجس م في اله واء اإ اإ

وكذلك في حركات الربط ب ين أ وض اع الدوران والوق وف الفج ائي 

م ن خ لال م ا س  بق و .والوثبات التي تتطلب ثبات الجس م واتزان ه

م  ن نت  ائج أ وضح تحلي  ل الانح  دار الخط  ى أ ن الق  يم المق  درة للمع  ادلة 

، تعت  بر ه  ذه الق  يم ص  الحة لتقي  يم (y  =Bo + B1x × e)التنبؤي  ة 

 .والتنبؤ بمس توى ال داء في العروض الرياضية بدللة التوازن الثابت

 (3)حركي ة بالج دول  -وتؤكد النتائج الس ابقة أ ن الإدراكات الح س

هي عوامل هامة ويعتمد عليها لتقييم والتنبؤ بمس توى أ داء الط لاب 

لى . في الع روض الرياض  ية وال  تي مكن ت الباح  ث م  ن التوص  ل اإ

التي تعتبر بمثابة دليل ( القيم المقدرة)عوعة من المعادلت التنبؤية 

لتقييم والتنبؤ بمس توى الطلاب وبذلك أ مكن تأ كيد صحة الف روض 

 -ود علاق  ة ب  ين بع  ض الإدراكات الح  سال  تي يتأ س  س ع  لى وج  

ومس   توى ال داء في الع  روض ( قي  د الدراس  ة الحالي  ة ) حركي  ة 

 .الرياضية

 ( 3)جدول 

 حركية -لتقييم مس توى أ داء الطلاب في العروض بدللة الإدراكاتالحس ( القيم المقدرة)المعادلت التنبؤية  

 حركية-الحساختبارات الإدراكات 
 المعادلت التنبؤية

(y  =Bo + B1x  ×e)  

 (y  =22.02 + 0.239  ×e) الإحساس بمسافة الوثب الطويل  

 الإحساس البصري المقارن         

    بالمسافة 
(y  =21.69 + -0.022  ×e) 

يقاع الحركي    (y  =21.90 + 0.962  ×e) الإحساس بالإ

 (y  =24.40 + 0.439-  ×e) الإحساس بالتوازن الثابت 

 

 

 

 



        
 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 5252أ كتوبر  52-52في الفترة                                                             

 

79 
 

 

 

 

 

 :س تنتاجات و التوصيات الا

 :أ ول   الاس تنتاجات
أ ظه رت بع ض متغ يرات البح ث  الح س   حركي ة ارتباط اً  -1

 .بدرجة الاختبار التطبيقي للعروض الرياضية

يمكن حساب القيم المقدرة للعروض الرياضية بدللة بع ض  -5

الإحس اس بمس افة الوث ب )حركي ة وهي الإدركات الحس   

الطويل، الإحساس البصري المقارن بالمس افة، الإحس اس 

يق  اع الح  ركي، الإحس  اس بالت  وازن الثاب  ت كل ق  درة ( بالإ

 .على حدة

المعادلت التنبؤي ة لحس اب الق يم المق درة لدرج ة الاختب ار  -3

ليه ا  التطبيقي في العروض الرياض ية ال تي أ مك ن التوص ل اإ

الإدراكات الحس   حركي ة  تعت بر بمثاب ة دلي ل بدللة بعض 

 . لتقويم مس توى أ داء الطلاب في العروض الرياضية

ليه من نتائج وفي : ثانياً  التوصيات استناداً على ما تم التوصل اإ

:ضوء أ هداف البحث يوصي الباحث بما يلي  

تصميم برامج تدريبية مقننة لطلاب التربية البدني ة تخص ص  -1

ض الرياض  ية لتنمي  ة الإدراكات الح  س   التمرين  ات والع  رو

 .حركية بجانب تدريبات ال داء الفنّ لتنمية مس توى ال داء

ليه ا  -5 الاس تفادة من المعادلت التنبؤية التي أ مكن التوص ل اإ

لتقويم مس توى أ داء الطلاب في العروض الرياضية بشكل 

دوري، وك   دالة لتمي   يز الطلب    ة المتف   وقين في الع    روض 

 .الرياضية

دراج  -3 اختب  ارات الإدركات الح  س   حركي  ة المطبق  ة في اإ

البح ث الح  الي ضم ن المح  ددات لتوجي ه الط  لاب لختي  ار 

 .تخصص العروض الرياضية

 :المراجع
 :المراجع باللغة العربية -أ ولً 

الت دريب ال رياضي  :(1997:)عبد الفت اح،أ بو الع لا أ حم د  - 1

   .ال سس الفس يولوجية،القاهرة، دار الفكر العربي

التنب ؤ بمس   توى أ داء " (2017:)أ حم د عب  د الله،  الم  بروك - 2

العروض الرياضية بدللة بعض الإدركات الحس حركية والق درات 

دكتورة رسالة " البدنية لطلاب كلية التربية الرياضية بالإسكندرية

 .غير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة ال سكندرية

دراك " (2003:)النجار، أ مل مهيب – 3 تأ ثير تطوير متغيرات الإ

ح  ركي ع  لى مس   توى أ داء بع  ض الوثب  ات في التمرين  ات  -الحسي  

مج  لة بح  وث التربي  ة الرياض  ية، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية ، "الفني  ة

 .للبنين، جامعة الزقازيق

 

 

يهاب فوزي – 4 دراسة عاملية للق درات " (2010:)الصاوي، اإ

بع  ض ال نش  طة الح  س  حركي  ة ك س  اس لنتق  اء الناش   ئين في 

كلي ة التربي ة الرياض ية ، رس الة دكت ورة غ ير منش ورة" الرياضية 

 .جامعة الإسكندرية، للبنات

يق اع "    (1985:)عبد الرحمن، ت راجي محم د  - 5 أ ث ر معرف ة اإ

الحرك   ة نظ   ريًا ع   لى تحس   ين مس    توى ال داء في م   ادة التعب   ير 

 .الموس يقيةكلية التربية ، المؤتمر العلمي الثاني، "الحركي

دراس  ة ل  بعض القياس  ات " (1987:)ب  لال، رج  اء ع  لي – 6

الجس  مية والحركي  ة المرتبط  ة ب  أ داء بع  ض المه  ارات ال ساس   ية في 

، مجلة دراس ات "التمرينات الفنية للناش ئات بمحافظة الإسكندرية 

 .وبحوث، المجلد العاشر، العدد الثاني، جامعة حلوان

تحليل القدرات " (2004:)طنطاوى، سوزان صلاح الدين  – 7

، مجلة "حركية المؤدية لتمايز ال داء في الجمباز الايقاعى -الحس

نظريات وتطبيقات، العدد الثالث والخمسون، كلية التربية 

 .الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية

تأ ثير العروض الرياضية " (2007:)شعبان، سمير عبد النبي – 8

دراك  على ديناميكي ه تط وير بع ض متغ يرات ( ح ركي -الح س)الإ

ومس توى التحصيل العلم ي في التمرين ات بال دوات لط لاب كلي ه 

، رس  الة دكت  وراه غ  ير منش  ورة، كلي  ة التربي  ة "التربي  ة الرياض  ية 

 .الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية

البن  اء الع  املي للق  درات " (2011:)ف  رج، ص  الح مس  عود -9

اركين في الع روض الرياض ية التوافقية والحس  حركية لنتقاء المش 

، رسالة دكت ورة غ ير منش ورة، "من طلاب كلية التربية الرياضية

 .جامعة الإسكندرية، كلية التربية الرياضية للبنين

دراسة عاملية تجريبية " (1989:)محمد، عايدة الس يد  – 10

للمتغيرات البدنية والحركية والفس يولوجية والنفس ية المهمة في 

رسالة دكتوراه ، "والحركي لدى طالبات الكلية التوازن الثابت

 .جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنات، غير منشورة

التمرين  ات الفني  ة  (1997:)زه  ران، ل  يلى عب  د العزي  ز – 11

يقاعي  ة ال س  س العلمي  ة والتطبيقي  ة، الق  اهرة، ، دار الفك  ر  والإ

 .العربي

ل التقويمي الدلي"   (1998:)رجب، ماجدة علي      – 12

لبعض المحددات المؤثرة على مس توى ال داء في التمرينات الفنية 

يقاعية  ، مجلة نظريات وتطبيقات، العدد الثلاثون، كلية "الإ

 .التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية

دليل المعلم " (1999:)                                               - 13 

يقاعي بدللة بعض المتغيرات لتقويم مس توى  ال داء في الجمباز الإ

العدد ، البدنية وال نثروبومترية، نشرة المعهد العالي للصحة العامة

 .جامعة الإسكندرية،، 51



        
 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 5252أ كتوبر  52-52في الفترة                                                             

 

81 
 

 

 

 

 

تأ ثير اس تخدام أ شكال مختلفة " (2007:)القط، محمد     – 14

يقاع على اكتساب وتحسين مس توى أ داء التمرينات لطلاب  من الإ

، رسالة ماجس تير غير منشورة، التربية الرياضي بالإسكندريةكلية 

 .جامعة الإسكندرية، كلية التربية الرياضية للبنين

تأ ثير برنامج تمرينات "  (2015:)الديب، محمد عاطف  – 15

على ديناميكية تطوير التوازن لتحسين مس توى ال داء في 

التربية  ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية"العروض الرياضية 

 .الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية

دراسة عاملية لبعض " (1994:)محمد، نعمة الس يد    – 16 

العوامل المؤثرة في مس توى أ داء الجمباز الايقاعى لختيار 

رسالة دكتوراه غير منشورة، " س نة (  14- 8)الناش ئات من 

 .1994كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية، 

تأ ثير تنمية بعض " (1982:)عبد الحميد، هدى ضياء الدين - 17

، "القدرات الحركية على رفع مس توى ال داء في التمرينات الحديثة

رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 .الإسكندرية

دراك "   (2008:)محمود، وفاء الس يد    – 18 بعض متغيرات الإ

كي وعلاقتها بمس توى أ داء اللاعبات في الجمباز حر -الحس

، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية "الايقاعى 

 .للبنات، جامعة الزقازيق

تحليل تمايز بين "  (1992:)البحار، ياسمين حسن    -19  

يقاعي ذات المس توى العالي والمس توى العادي  لعبات الجمباز الإ

المجلة العلمية للتربية البدنية " النفس حركية  في بعض المتغيرات

والرياضة، العدد الثالث، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 .الإسكندرية

ال همية " (1995:)البحار، ياسمين حسن محمد، نعمة الس يد -20

النس  بية لمك  ونات الق  درات التوافقي  ة المس  اهمة في مس   توى أ داء 

يقاعي بال   ، الم ؤتمر الدولي للرياض ة "دوات المختلفة جمل الجمباز الإ

 .والمرأ ة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية

 : المراجع باللغة ال جنبية: ثانياً 

21 - Laufe Y. And    Hocherman S. :(1998) 

Visual and Kinesthtic control of goal directed 

movements to visually and kinesthetically 

presented targets in percept mot skills (3 PT2) : 

1375 91. 

22 - Wulf, G. :(2008) Attentional focous in 

balance acrobats", researarch, puarterlg for 

exersice and sport Nevada Las Vegas USA. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


