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الدروب الي سندي ومعيني وسعى معي بكل …… الى المصباح الذي يمدني بالنور

 …بعد الله

 (مفيه )اباءنا الكرام حفظهم الله وبارك

العلم والاجتهاد واحاطتني برعايتها  ….الى من علمتني الصبر وزرعت بداخلي حب

 …وعنايتها

 (والعافية بالصحةالله امهاتنا الغاليات امدهم  )

وبارك  وشاركني لحظات فرحي…... الى من وهبني الامان والحب والحنان

 خطواتي وشجعها..

 .. رمز الوفاء ()أزواجنا الغالين 

 …….وجمعنا الحب والاخاء…….. الى من ترعرعت بينهم
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة 

 -: الدراسة مقدمة

 سلبية أثار من عنها ينشأ ،لما وتوازنه الفرد صحة على كبيرا   خطرا   الضاغطة الأحداث تشكل

 الدافعية نخفاضإ،و مهامه ممارسة عن والعجز الأداء مستوى وضعف التكيف على القدرة كعدم

 النفسية والصدمات، الضاغطة الحياتية المواقف نأو ،النفسي بالإنهاك والشعور للإنجاز والقدرة

 لدى النفسي ضطراببالإ صابةالإ معدل رتفاعإ إلى تؤدي المؤلمة والخبرات، زماتوالأ العنيفة

 لما،الحديث العصر سمات من صبحت واحدةأ الضاغطة الحياة مواقف وإن، عام بوجه الأفراد

 التعرض واستمرار ،ا  تعقيد الحياة ازدياد بعد ،خاصة بأسره والعالم للمجتمعات تهديد من تشكل

 ولالفصل الأ

 مدخل الدراسة
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 وتصوراته وأمنياته الإنسان أهداف تحقيق دون حال مما  المحبطه المؤلمة والأحداث للمواقف

 . أفضل حياة نحو المستقبلية

وأزمات  نقساماتإو حروب من "2011" سنة منذ ليبيا الحبيبة بلادنا شهدتها التي حداثالأ ولعل

فهذه ، الاستقرار و الأمن وفقدان، والقتل والنهب السلب جرائم و ،جتماعيةاو وسياسية قتصاديةا

  خاص . فراد المجتمع بشكل عام وقطاع التعليم بشكلأسلبي على  الأحداث لها تأثيرا  

 إلى ضافةبالإ المعلمون  فإن نسانيالإ المجتمع من مصغرة صورة المدرسي المجتمع يعد إذ

 بطبيعة الخاصة مشكلاتهم لديهم عامة بصفة  منها يعانون  التي والنفسية الاجتماعية المشكلات

 حالة في والتي، الضغوط من معاناة الخدمية المهن أكثر بأنها التدريس مهنة وصفت حيث عملهم

 ، أهدافه تعوق التي الضاغطةوالمواقف  السلبية للتأثيرات عرضة المعلم يصبح، هاستمرارإ

 تلعب التي يجابيةالإ المتغيرات كأحد الذات تقدير مفهوم  برز وقد ،وتعرقل المسيرة التعليمية

 "2000 :الفحل نبيل"رأشا وقد ، الضاغطةالمواقف  حدة من الحصانة أو الوقاية في مهما دورا  

 .التوافق على للحصول ،الفرد يستخدمها أن يمكن التي الأدوات أكثر هو المرتفع الذات  تقدير إن

في  الفشل مواجهة يمكنه كما ، شجاعته يفقد نأ دون والصعبة الجديدة المواقف يقتحم أن فيستطيع

 إلى المتدني التقدير ذو الفرد يميل بينما ، طويلة لمدة نهياربالإ وأ بالحزن يشعر نأ دون العمل

 الأمل فقدان يتوقع أنه حيت ، الصعبة أو الجديدة المواقف يقتحم أن قبل ىحت بالهزيمة الشعور

 لديهم الذين المعلمين أن إلى" 2003:سليم مريم "وتشير.  (30:ص 2000)نبيل الفحل: مسبقا

 نهمأ كما،المشكلات استراتيجيات لحل  تنمية في التلاميذ مساعدة ىلإ يميلون للذات يعال تقدير

المشترك و  والتعاون الفهم ىعل الصفي ضبطهم أساليب ويؤسسون ، بالثقة شعورا   لديهم يبنون

 لذاتل تقدير لديهم الذين المعلمون بينما، و المتبادل حترامالإ بداءإو العمل خلال من المشاركة

 أثناء قلأ وتعاطفا   صبرا   ويظهرون طلابهم مع العقاب استخدام ليإ كثرأ يميلونفهم  منخفض

 .(55:ص2003مريم سليم:)مشكلات لديهم الذين الطلاب مع عملهم

 حداثأ مواجهةبأساليب  وعلاقته الذات تقدير على الحالية الدراسة تركز سوفلك وبناء على ذ

 من الذات تقدير يحتله لما وذلك ، مرحلة التعليم الاساسي معلمي لدي الضاغطة اليومية الحياة

 . والتوافق النفسية بالصحة نالمعلمي تمتع في حيوية أهمية

 -: الدراسة مشكلة تحديد

 المهمة العوامل من يعتبر كما الشخصية نظريات في مهما مركزا   الذات تقدير موضوع يحتل

 في تغيرات تحدث وعندما ،الفرد شخصية بتكامل مرتبط فهو سلوكال على كبيرا   تأثيرا   تؤثر التي

 في حدثست التي التغيرات نوعية يحدد الذي الوحيد العامل هو الذات تقدير فإن الاجتماعية بيئةال

 الذات تقدير : التفاعل لهذا نتيجة الذاتلتقدير  نوعان ينشا قد ذلك ىعل وبناء ،لذاته الفرد تقييم

 علاء الدين) قد تنشأ عنهما التي السلوكيات لذلك تبعا   وتختلف ،المنخفض الذات وتقدير ،المرتفع

في مواجهة  هاما   تقدير الذات المرتفع قد يلعب دورا   وعليه فأن .(105:ص1989الكفافي :

 على تؤثر قد التيو ساسيحداث اليومية الضاغطة التي يتعرض لها معلمي مرحلة التعليم الأأ

 على مقتصرة تعد لم هممهام نأ إذ ،بها ونيقوم التي للمجهودات نتيجة عليميةالت العملية سير

 المهام هذه وتنوعت تسعتأ بل ،التلاميذ ىلإ والمفاهيم والحقائق المعلومات ايصال مجرد

 الباحثات فإنوعليه في مجال العلم والتكنولوجيا ، المستمرة السريعة التطورات لتواجه والأدوار

 لدى الضاغطة اليوميةالحياه  حداثأ مواجهة وأساليب الذات تقدير بين العلاقة دراسة رأت 

  التالي: التساؤل خلال من الاساسي التعليم مرحلة معلمي

 لدى الضاغطة الحياة اليومية حداثأ جهةامو وأساليب الذات تقدير بين العلاقة يعةما طب 

 ؟ الاساسي التعليم المرحلة معلمي

  التالية: المحددة التساؤلات إلى العام التساؤل هذا عن ويتفرع

 ساسي؟الأ التعليم مرحلة معلمي لدى الذات تقدير مستوي في رتفاعإ يوجد هل -1

 تقدير مقياس في (واناث -ذكور) جنساللمتغير  تبعا   حصائيةإ دلاله ذات فروق توجد هل -2

 ؟ الاساسي التعليم مرحلة معلمي لدى الذات
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 ساليبأ مقياس في( ناثإو -ذكور) جنسلمتغير ال تبعا   حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد هل -3

  ساسي؟الأ التعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة اليومية الحياة حداثأ مواجهة

ساليب أمقياس  في ( الخبرة لسنوات) لمتغير تبعا   حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد هل -4

 ؟ ساسيالأ تعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة اليومية الحياة حداثأ مواجهة 

 

 

 

 

 -: الدراسة أهمية

 المعلم سلوك على واضحة أثار من له ولما لأهميته نظرا   المهمة المواضيع من الذات تقدير يعتبر

الحياة  مواقف مواجهة في يساعده لذاته المعلم تقدير نأ كما ، به يمر التي للمواقف تكيفه ساليبأو

 عليه تكمن أهمية هذه الدراسة في جانبين هامين هما :و الضاغطة اليومية

 : النظرية هميةأولا: الأ

 أساليبو الذات تقدير بين العلاقة خلال دراسة من جديدة إضافة الحالية الدراسة قدمست -1

 ساسي وتلافيمي مرحلة التعليم الأالتي يتعرض لها معل الضاغطة اليومية حداثأ مواجهة

 ثارها الضارة .أ

أحداث  مواجهة وعلاقته بأساليب  الذات تقدير مجال في هامة بدراسة الليبية المكتبة تزويد -2

ساسي التي أخذت تزداد عمقا الأ تعليمال مرحلة  معلمي لدى الضاغطة الحياة اليومية

 . وانتشارا  

 : التطبيقية ثانيا: الأهمية

 : في إليها وصلتالو النتائج به تسهم فيما للدراسة  التطبيقية الأهمية تأتي

 مواجهة في  المعلمين قدرات تدعيم في التعليمية المؤسسات الدراسة هذه تفيد أن يمكن -1

 الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة على قدرتهم عدم إلى بهم تؤدي قد التي التحديات

  المجتمع. فيهامة  شريحة باعتبارهم

التعليم  مرحلة معلمي لدى الذات تقدير مستوى رفع في الدراسةهذه  نتائج من ستفادةالإ يمكن -2

 لها. يتعرضون التي الضاغطة الحياتية مواقفلل السيئة الأثار من لتقليل ساسيالأ

 -: الدراسة أهداف

  ساسي.الأ التعليم مرحلة معلمي لدى الذات تقدير مستوى عن الكشف -1

في مستوى تقدير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم  تبعا لمتغير الجنس  الفروق عن الكشف  -2

 .  الاساسي

-الجنس ) اليومية الضاغطة تبعا  لمتغيريالحياه حداث أمواجهة  في الفروق عن التعرف -3

 ساسي . سنوات الخبرة ( لدى معلمي مرحلة التعليم الأ

 لدى الضاغطة الحياة اليومية حداثأ مواجهةأساليب و  الذات بين تقدير علاقةال عن الكشف -4

 ساسي.الأ التعليم مرحلة معلمي

  -: الدراسة حدود

 ساسي والبالغ معلمي مرحلة التعليم الأ من  عينة على الدراسة قتصرتإ البشرية: الحدود

 قد بلغفناث الإ عدد أمامعلما  ( 18) وقد بلغ عدد الذكور ،ومعلمة معلم (40)عددهم 

 التخصصات. جميع من معلمة  ( 22)  

 جنزور بلدية في ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي على الدراسة طبقت: المكانية الحدود/ 

 . ليبيا -طرابلس

 م(.2022-2021 ) خريف الدراسي الفصل خلال الدراسة طبقت الزمنية: الحدود 

 :  تحديد مصطلحات الدراسة
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 الذات تقدير : 

 إمكاناته لحدود ومعرفته، لذاته الفرد تقييم عن عبارة بانه الذات : تقدير شوكت حمدمعرف 

 مع المختلفة المواقف ومواجهة، المسؤولية تحمل على قدرته وفي، نفسه في وتقته عنها ورضاه

 .(34: ص1993)محمد شوكت : الاخرين له   بحب وشعوره الاخرين

   المختلفة أهداف وتحقيق نجازإ على قدرته في وتقته لذاته الفرد حترامإ هو : جمعة مايسةعرفت 

 . (108: ص1995)مايسة محمد :

 يستدعيها التي والمعتقدات تجاهاتالإ مجموعة بأنه : تقدير الذات المغصيب عبدالعزيزعرف 

 بالموافقة الحكم هذا يكون وقد نفسه تجاه الشخصي حكم فهو به المحيط العالم يواجه عندما الفرد

 .(39:ص1991:المغصيب  )عبد العزيز الرفض أو

 الذى التقييم ومستوى بنفسه الفرد عتزازإو قبول مدي بأنه :الذات تقدير الرواب هدى عرفت

 .(88ص:2016: الرواب هدى) لها يضعه

 قدرات من وما يمتلك نفسه لقيمة الشخص معرفة هو بأنه :إجرائيا الذات تقدير الباحثات عرفت

 من يتمكن حتي بنفسه تقته وتعزيز نجازالإ على وتساعده ذاته حترامإ على تساعده، مكانياتإو

 .بها يمر التي الصعوبات كل ومواجهة أهدافه تحقيق

 الضاغطة اليومية حداث الحياةأ : 

 والخارجية الداخلية العوامل من مجموعة: أنها على الضاغطة احداث الحياة الرواب هدى عرفت

 على سلبية أثارا له تترك والاجتماعي النفسي توافقه عدم أمام حائلا وتقف بالفرد تحيط التي

 .(149ص:2017:الرواب هدى) والنفسية الجسمية صحته

 والمتعلمة الكيفية السلوك أنماط من ةمجموع :بأنها الضاغطة الحياة أحدات mossموس عرف

 عليها السيطرة يمكن كما المشكلة حل وتستهدف الحاجة وتحدها الجهد بدل عادة تتطلب والتي

 الضاغط الموقف كما يتطلب كافية بمرونة تستخدم فهي وبالتالي  قمعها وأ وكفها

(p13:moss : 1986). 

 لمروره ،نتيجة الفرد كاهل تثقل زائدة عباءأ عن عبارة هي :أنها على عرفت نجاح عودة كما

نجاح ) اليومية حياته في لها يتعرض التي وقاسية صعبة وظروف وتوترات بأزمات

 .( 353ص:2007:عودة
 التي المؤلمة  الضاغطة الحياتية المواقف بأنها إجرائيا: الضاغطة الحياة داتحأ الباحثات عرفت

 على كانت سواء،  معليه ضاغطا   درا  صم وتعتبر ساسيالأ التعليم يمر بها معلمي مرحلة 

 . الاقتصادي أو الاجتماعي أوو النفسي أ الصحي المستوى

 المعلم : 
 ليتولى المجتمع قبل من اختياره يتم الذي المؤهل الفرد ذلك :أنهالمعلم ب عبدالباقي محمدعرف 

 هدافأ لتحقيق المختصين قبل من عدتأ التي والخبرات بالمعارف وتزويدهم بناءالأ تربية عملية

 محمد)  المناسب بالقدر عباءالأ هذه تخفيف في يساعدو ، المجتمع لذلك التربية فلسفة

 .(14ص:2009:عبدالباقي
 ونقل التعليم بعملية يقوم الذي الشخص ذلك هو: المعلم بأنهخرون آو  الطيطي محمد عرف كما

 سلوكهم بتهذيب يقوم لهم الحنان مصدر وهو المتعلمين إلى وغيرها والتعارف فكاروالأ الخبرات

   . (246 ص: 2002: خرونآ،والطيطي محمد)

بناء ويتمتع بالكفاءة الذي يقوم بتربية وتعليم الأ هو: الباحثات المعلم إجرائيا بأنه عرفتو

 من ويوظف ،التربوية الشؤون في مختصة كلية أو جامعة قبل من على مؤهل علمي  وحاصلا  

 . المهنة بهذه قيامه نظير جرأ مقابل الدول قبل

  ساسيالأ التعليممرحله :- 

 الأطفال مساعدة إلى يهدف التعليم من نوع : ساسي بأنهامرحلة التعليم الأ اليونسكو عرفت 

 المعرفة كتسابهمإ،و فرادأو  كمواطنين وواجباتهم وحقوقهمبئتهم  مشاكل فهم على والبالغين
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 الاقتصادية التنمية في الفعالة والمشاركة ظروفهم المعيشيةحسين لت الضرورية والمهارات

 .(p3:1956: unesco)  لمجتمعهم والاجتماعية

 معا عداديةوالإ بتدائيةالإ الدراسية المرحلة هي :إجرائيا   ساسيالأ التعليمالباحثات  عرفت

 .الثانوي التعليم مرحلة  تسبقو ،دراسية لسنوات تسع على  المرحلة هذه وتحتوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طار النظريالإ: ولا  أ 

 تقدير الذات  :ولالمحور الأ 

 أهمية تقدير الذات 

 مكونات تقدير الذات 

 مستويات تقدير الذات 

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات 

 تقدير الذاتل المفسرةنظريات بعض ال 

  أحداث الحياة اليومية الضاغطة:  الثانيالمحور 

  الضاغطةالحياة أسباب الأحداث 

 الضاغطةالحياة حداث خصائص الأ 

 الضاغطة الحياة أنواع الأحداث 

 الضاغطةالحياة  حداثمصادر الأ 

  الضاغطةالأثار المترتبه على المواقف الحياتيه 

  الضاغطة لحياةا لأحداثالنظريات المفسرة بعض 

 

 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني : الإطار النظري والدراسات السابقة

 :أولا : الاطار النظري 

  تركز الباحثات في الدراسة النظرية على محورين أساسيين هما :سوف 

 : تقدير الذات المحور الأول: 

بين علماء النفس حيث يعتبر هذه  هتمامالإ تثيرتعتبر دراسة تقدير الذات من الدراسات التي 

أن مصطلح تقدير .وهتمام الدراسات شيقة ومازال العلماء يبحثون في هذا الموضوع المثير للأ

الذات مفهوم حديث نسبيا فقد ظهر في أواخر الخمسينات ضمن النظريات المفسرة للذات ولقد 

ار إليه معجم علم كامل الذي أش تباينت تعريفات هذا المفهوم بين العديد من الباحثين مثل مصطفي

النفسي على أنه " نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى تقدير هذه الذات من  ليلالنفس والتح

الاسري والمهني والحسي، وبقية الأدوار التي يمارسها في  الجوانب المختلفة كالدور والمركز

 )                     " بداتهقة الفردية في علا نحرافا  إأو  العلاقة بالواقع وتشكل توظيفا أو تعديلا  

 .(93ص :2015 :الأحسنحمزة 

 : الذات أهمية تقدير

الفرد بنفسه ويؤثر بوضوح في تحديد أهدافه واتجاهاته نحو بصفة  تقدير الذاتتأتي أهمية 

ة تقدير الذات  الآخرين ونحو نفسه ، مما جعل المنظرين في مجال الصحة النفسية إلى تأثير أهمي

رتباط الوثيق بين تقدير الشخص وكان )فروم ( أحد الأوائل الذين لاحظوا الإ في حياة الأفراد 

أن   ,لنفسه ومشاعره نحو الآخرين وأن تقدير الذات المنخفض يعتبر شكلا من أشكال العصاب

ريق إشباع الذات هي أساس التوافق بالنسبة للفرد ، وأن الإنسان يسعى للتحقيق ذاته عن ط

حاجاته المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلبات وظروف البيئة المحيطة به وبمدى نجاح الفرد 

في تحقيق هذا التوازن ينمو لديه تقدير موجب لذاته بدرجة مرتفعة ويختلف الأفراد في تحقيق هذا 

ع أو منخفض إلى تقدير المرتف يما يؤدتقدير الذات لديهم وهو  ختلافاالتوازن مما يعمل على 

للذات ويختلف تقدير الذات حسب المواقف إذ يتأثر بالظروف البيئة الإيجابية وتحترم الذات 

الإنسانية وتكتشف عن قدرتها وطاقتها أما إذا كانت البيئة محبطة فإن الفرد يشعر بالدونية ويسود 

 .(82- 81ص ص: 2010: ،واخرون حمام )كامل  تقدير لذاته 

 
 
 

  :الذاتمستويات تقدير 

 مستويات لتقدير الذات وهي كالتالي : ثلاثهناك 

 يتميز فيه الأشخاص بأنه ذو أهمية ويستحقون  تقدير الذات المرتفع : ولالمستوى الأ

أنها هي الصحيحة ويتحدون الأخرين  ولديهم أفكار يؤمنون بها ويعتقدون  ،حترام والتقديرالإ

 .ولا يخافوا أو يبتعدون عن الشدائد 

  أو قليلي شخاص ذو الهمة المنخفضة ويتميز فيه الأ  تقدير الذات المنخفض: المستوى الثاني

فعل الأشياء التي تطلب منهم مثل على  قادرين أيضا  نهم غيرأ محبوبين كماالهمة وغير 

وذلك لما لديهم من قدرات  ،الأخرين ويعتبرون أن ما لدى الأخرين دائما أفضل منهم

 .واستعدادات 
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 النوعين  شخاص قيم مما يقعون بينيكون الأ ،و الذات المتوسطتقدير : المستوى الثالث

 : ) فايد حسين تقدير الذات بناء على ما يفعلونه وفق قدراتهم المرتفع والمنخفض ويتحدد

 .(44ص :2007
  :العوامل المؤثرة في تقدير الذات

                                                    ، وهي متمثلة فيما يلي :  أو منخفضا   هناك عوامل تجعل من مستوى تقدير الذات مرتفعا  

  عوامل تتعلق بالفرد نفسه: 

برزها نوع أنخفاض مستوى تقدير الفرد لذاته مرتبط ببعض العوامل الشخصية من إرتفاع أو إأن 

 اديمي والسن والسلوك البشري. والتحصيل الأك ،الجنس ، والبيئة الجسمية ) المظهر الخارجي (

  عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية: 

شأ فيها الفرد وكذلك نوع ون يتربىوهي متصلة بظروف التنشئة الاجتماعية والظروف التي 

 .، ومنها نذكر الرعاية الأسرية والمدرسة التربية

 مكونات تقدير الذات: 

 :تتمثل مكونات تقدير الذات في 

 ويشمل : الاجتماعيأولا: الجانب 

  العوامل الأسرية: 

يتكون مفهوم الذات لدى الفرد منذ اللحظات الأولى لحياته حيث يبدأ في تجميع معلومات عن 

الفرد  بنمو ولديه مفهوم الذات ولكنه ينمو ولدي الأنسان لا نلأه ،وعن الأخرين المحيطين به ،نفس

 .(46ص:2010 :ربه  ) شعبان عبد

 

 نراقمجموعة الأ  : 

تقوم جماعة الأفراد بدور هام في تكوين شخصية الفرد حيث تساعد الجماعة في النمو الجسمي 

نمو العقلي عن طريق ممارسة ال، وطة الرياضية تاحة الفرص له بممارسة الأنشإعن طريق 

كلما كانت اقات ، فنشاط الاجتماعي، وتكوين الصداليات ، والنمو الاجتماعي عن طريق االهو

 على الفرد ، وأن كانت منحرفة كان تأثيرها سلبيا يجابيا  إجماعة الأفراد رشيدة كان تأثيرها 

 .(28ص:1997: زهران وأخرونحامد )

 وتشمل : ثانيا: مكونات الشخصية

 :طول الويقصد بها صورة الجسم ، وما تتضمنه من خصائص من حيث  الخصائص الجسمية

، إعتقاد الفرد عن ذاتهيلعب  ،ومعيبةالعام ، والخلو من الملامح ال، الوزن والحجم ، والشكل 

 .(241،ص2010المطيري :)حنان في تكوين مفهومه عن ذاته  وخصائصه الجسمية دورا  

  يتضمن هذا الجانب المظاهر السلوكية التي تتطلب قدرات عقلية ويشير إلى :القدرة العقلية

 .(10ص :1999: صادق  ) عادلالنواحي الثقافية ، والمعرفية 

  ما يحدث عادة من تغيرات في بيئة الفرد الجسمية ، وذلك عبر  وهو:التغيرات البيولوجية

في اعضائه الجسمية بفعل ظروف  تغيراتالمراحل العمرية التي يمر بها أو ما يحدث من 

  .البيئة التي يعيش فيها

  -:تقدير الذاتل المفسرةبعض النظريات 

 ج:نظرية روزنبر  

رتقاء السلوك خلال تقييم إقامت هذه النظرية على أساس تغيير السلوك الفرد من خلال نمو و

 :ء العومني)هناالفرد لذاته وذلك خلال المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بيه .
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من خلال هذه النظرية أهتم روزنبرج بتقييم المراهقين لذواتهم ووضع ، و(21ص :2006

يضا بالدور الذي يقوم به أهتموا إاهتماماتهم في تطور صور الذات الايجابية في هذه المرحلة و

سرة طار الأإبراز العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إسرة في تقدير الفرد لذاته والأ

 .(49ص:2008:)رضا الاشرماعي للفرد في المستقبل ساليب السلوك الاجتمأو

 

 

  وما سلنظرية أبراهام:  

من الحاجات الأساسية كالجوع والعطش  رئيسيينعلى تمييزه  بين نوعين  وما سلتعتمد نظرية 

حيث تعد ،والأمن والجنس والتحصيل والحاجات الفوقية كالحق والخير والجمال والنظام والوحدة 

وتسهيل فإذا أشبعت  ، وحاجات كفاية أما الحاجات الفوقية فتعد حاجات نمالحاجات الأساسية 

)راضي بتطور الأنسان تطور كاملا ويصل إلي تحقيق الذات فدافع تحقيق الذات فطري 

إلى ظهور بعض تلك الحاجات يعتمد علي اشباع  وما سلويشير .(600ص:2003:اقعيالو

على الفرد وسلوكه بدرجة تجعل نظرية إلى الحياة وأن الحاجة التي تشبع تسيطر ،بعضها الأخر 

في إدراكه وبالتالي في سلوكه وأضاف أن الحاجات أعلى الهرم قد  بالغا   وتؤثر تأثيرا   ،مختلفة

 وسلماعلى سلوك الفرد أكثر من طغيان الحاجات الفيزيولوجية حتي ولو لم تشبع كما يرى  غىتط

ذاته وأن هذا السعي يمر بمراحل ومن بينها الحاجة ن الأنسان في سعيه المستمر ينشئ تحقيق أ

الذات وهي حاجة كل فرد إلى تكوين رأى صائب عن ذاته وعن احترام الأخرين له  رإلى تقدي

والشعور بالكفاءة الشخصية وأن حاجات التقدير تعمل كدافع فقط عندما تشبع الدوافع الثلاثة 

نجاز وليس الحقيقي للذات يعتمد على الكفاية والإ عتبارالإن إإلى حد مناسب ويؤكد  الأدنى

تفسير التكرار  وسلماعاد أالذي لا مبرر له كما  المجزيالسمعة الخارجية والتواضع غير 

 )رضا الاشرم القسري لأي سلوك بأنه نتيجة جهود غير موفقة للحصول على السيادة والتقدير

 .( 57ص:2008:

 نظرية التعلم الاجتماعي لروتر: 

قف انظرية التعلم الاجتماعي إلى مدى تعلق الأفراد بمستوى نظرتهم لأنفسهم كمقدرين للمو تهدف

 : ه النظرية ذفتضمنت أكثر من عنصر لقيام ه

يعني متضمنات التجربة الشخصية  لابد من التركيز على أثر كل من الفرد والبيئة وهذا لا .أولا  

 .بلا أنها تعني محاولة لفحص وتأكيد كيف يتصرف كل شخص مع تجربته 

 .أنها نظرية تختص بالسلوك الاجتماعي المتعلم .ثانيا  

 .الأفراد يعملون من واقع تجاربهم ومستوى التعميم  .ثالتا  

 .ة للسلوك الشخصي تعتبر نظرية التعلم الاجتماعي هي ذات صفات خاصة وعام .رابعا  

 .(226-225ص:1994:)علي الديب

المنظم والضابط والموجة لسلوك الفرد وتتحدد  ن تقدير الذات هوإن خلال ما سبق يلاحظ م

 و صفة النظر وتقيم الذات .أتبعا  لشكل  والانخفاضرتفاع بالإ النفسية الصحة

 الضاغطة اليومية الحياة أحداث.  الثاني المحور : 

 لها يتعرض قد التي الضاغطة اليومية الحياة أحداث بدراسة الأخيرة الآونة في ونالباحث أهتم

 التي والمتغيرات المثيرات هي الضاغطة الحياة أحداث أن( Reesريس) ويؤكد حياته في فردال

  التكيفية القدرة تنقل بحيث ستمراريةوالإ الشدة من لها التي ،الخارجية أو الداخلية البيئة في تحدث
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 سوء إلى أو الإنساني السلوك في ضطرابإ إلى درجاتها أقصي في تؤدي أن ويمكن الحي للكائن

 أحداث أعراض من العديد ن هناكإكما .(p33:Rees:1997) .به المحيطة البيئة مع توافقه

 ةالسريع ةارستنوالا بالكأبة والإحساس بالإرهاق الشعور منها الضاغطة اليومية الحياة

 مع الاجتماعية العلاقات في النضج وعدم التركيز على القدرة وعدم بالغضب حساسوالإ

 .(88_65ص  ص:1988: عبدالله حمدأو ،سكرع علي) بالتشاؤم شعوروال الأخرين

 :حداث الحياة الضاغطةأسباب أ

 -:هيو الضاغطةالحياة  أحداث أسبابهم أوتتمثل 

 درجة:  متل عوامل من يتضمنه وما الحياة أسلوب على وتركز اجتماعية نفسية أسباب: ولا  أ

 .الحرمان– حباطالأ- الزائد العبء -التكيف

  ةدرج - وعدمه  العضوي تزانالإ: مثل عوامل يتضمن، الحيوية العضوية البيئة أسبابثانيا :

  .الطقس – التغذية طبيعة - نزعاجالإ

 - الامور على السيطرة بفقدان الشعور – القلق- الذات إدراك في: وتتمثل شخصية بأسبا :ثالثا

 .(57ص:2009:الهلاليعادل ) العدوانية الغضب

 : الضاغطة الاحداث خصائص

 حداث  الحياة الضاغطة في :أصائص ختتمثل 

 المجتمع في فرادالأ يألفه  عما الحدث خروج . 

 ذاته لتهديد تشكيلة خلال من التوافقية الفرد قدرة على يؤثر . 

 ضطرابإ من المعاناة أو العجز وأ بالخوف الشعور خلال من وذلك سلبيا   نفسيا   أثر يحدث 

 . المواقف مواجهة في انفعالي

 وصحية وسلوكية ووجدانية نفعاليةإ ضطراباتإ مسببا الفرد ذاكرة في يختزن . 

 الضاغط الحدث وأ المثير استمرارية وأ حدة على تتوقف مباشرة وغير مباشرة تأثيرات لها. 

 : الضاغطةحداث تصنيف الأ

 :منها  الضاغطةهناك عدة تصنيفات للأحداث 

 حداث الضاغطة إلى:تصنف الأ

 خارج أو الفرد سيطرة تحث تكون وقد الحدوث متكررة غير وهي :الرئيسية الحياة أحداث :اولا  

 بيئة في الإقامة نتقالوالأ ، عزيز شخص مثل فقدان حياته في مهمة تغيرات إلي وتؤدي، السيطرة

 وتهجير نزوح حالات من البلاد في الجارية حداثالأ فيه تسببت وما ليبيا في الحال هو كما خريآ

. 

 وتكون زمنية فترة وتستغرق اليومية الحياة سياق في تقع حدثأ وهي :اليومية المتاعب :ثانيا  

 القانون وغياب لسيئةا منيةالأ الظروف مثل الفرد ذات على سلبية أثار ولها ومزعجة مقلقة

 الحياة متطلبات على للحصول ريباالطو في طويلة لساعات والوقوف العقاب من فلاتوالإ

 . اليومية ساسيةالأ

 نهاكإ إلى ىتؤد  ةمحدد زمنية فترة في الأحداث من مجموعة تراكم وهي :المرهقة الاحداث ثالثا

 والمتاعب، الاجتماعية والخلافات ،الأسرية المشاكل مثل ،مقاومتها على قادر غير وتجعله الفرد

 اليومية الحاجات على للحصول المتكرر والوقوف النقدية السيولة كنقص المستمرة، الاقتصادية

 .(7:ص2019: سرار محمد)  والخبز التموينية والسلع والغاز الوقود في المعيشية المتمثلة

 : تتمثل في الضاغطة الحياة حداثللأ اخرتصنيف كما ان هناك 
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 للإقامة نتقالالإ وأ عزيز أو قريب شخص وأ الحياة شريك وفاة مثل :كبرى ضاغطة أحداث 

 . أخر مكان في

 طويلة طوابير كالوقوف في اليومية الحياة منغصات لوتشم :صغرى ضاغطة أحداث 

 . الضرورية الحاجات على للحصول

 حداثأ عنها وقد نتج المزمنة الحياتية للشدائد ستجابةإ تعد يوالت :مزمنة ضاغطة أحداث 

حسن عبد العاطي ) طويلة سنوات للفرد مصاحبة أثارها تبقي جادة نفسية زماتأأو  ضاغطة

 .(23ص:2006:

 

 

  -:الضاغطة حداثالأ مصادر

 حداث الحياة الضاغطة في:أتتمثل مصادر 

 يكون ما ومنها تحقيقها في يرغب وطموحات أهداف بين الفرد يحال عندما يحدث: حباطالإ 

 الطبيعية والكوارث زماتوالأ  والصراعات الحروب في تتمثل ،خارجية العوائق عن ناتجا

 .والعقلية الجسمية الشخصية قدرات قصور في تتمثل خليهاد لعوائق نتيجة و،أ

 لكل هدفين أو رغبتين بين الفرد برخي حينما ويحدث الضغوط مصادر حدأ وهو: لصراعا 

 . وسلبياته إيجابيات منهما

 طاقته فوق للتحمل الأنسان تدفع التي العليا والمثل الطموحات مثل داخليا   يكون وقد : الضغط 

                                                                                      الاجتماعية بالمسؤولية منه إحساسا   ذلك نفسه يرهن وأن وقدرته

 .(71:ص2000:مجدي زينة)

  كالتالي وهي ،الضاغطة اليومية الحياة أحداث لمواجهة استخدامها يمكن التي الأساليب بعض

 ،وذلك أثارها وتجاوز الأزمة قتحامإ في الفرد يوظفها الذي تلك وهي: الايجابية الاساليباولا :

 : الأتية الأساليب خلال من

 ولمرتباته له الذهني والتهيؤ فهمه بغية الضاغطة للمواقف المنطقي لتحليل  

 إيجابية بطرقة بنائه إعادة ستجلاءإ معرفيا الفرد يحاول حيث للموقف الإيجابي التقييم عادةإ 

  .هو كما الواقع تقليل محاولة مع

 المؤسسات ،أو الأخرين من والمساعدة الضاغط بالموقف المتعلقة المعلومات عن لبحث 

 . الضاغط بالموقف رتباطهاإ المتوقع المجتمع

 مباشرة بصورة الأزمة للتفادي المشكلة حل أسلوب استخدام . 

 التفكير عن والأحجام الأزمة تجنب في الفرد يوظفها التي تلك وهي : السلبية الاساليبثانيا :

  :الاتية الأساليب خلال من وذلك عنها

 الأزمة في والممكن الواقعي التفكير لتجنب المعرفي حجامالإ . 

 تقبلها على النفس وترويض للازمة ستسلاميالإ التقبل . 

 ومحاولة بديلة نشطةأ في شتراكالإ طريق ،وعن البديلة المكافئات أو الإثارات عن لبحث 

 . زمةالأ مواجهة عن بعيدا   والتكيف للإشباع جديدة مصادر توليد بهدف فيها ندماجالإ

 الطريق عن وفعليا السارة غير السلبية المشاعر عن يا  ظلف نفعاليالإ والتفريغ لتنفيس 

 .(:p281986 moos:) التوتر لتخفيف المباشرة الفردية المجهودات
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 -: الضاغطة على المواقف الحياتيه  المترتبةالأثار 

 في الاتي:  الضاغطة اليوميةحداث الأ ثارالأتتمثل 

 جهزةالأ من يعد الذي المناعة جهاز فاعلية على النفسية الضغوط تؤثر : الجسمية: الأثار  ولا  أ 

 نأ حيث المختلفة والفيروسات مراضالأ من وحمايته الجسم عن الدفاع بها المناط الجسمية

 جهادإ في تسهم إفرازاتها يجعل مما والغدد، المركزي العصبي الجهاز على سلبا   يؤثر الضغط

 وتعاطي كالتدخين بيئة بممارسات للقيام الفرد يدفع الضغط نأ جانب ليإ ،المناعي الجهاز

 ثارةالإ ستمرارأ نتيجة البيولوجية الوظائف مستوى الهبوط لىإ الضغط يؤثر كما، المخدرات

 الدموية وعيةوالأ القلب متل الجسمية نسجةالأ في تدهور حدوث وبالتالي المرتفعة الفسيولوجية

 .والصداع الدم وضغط والسكري والربو

 :في وتتمثل النفسية لأثار :ثانيا  

 الفرد على التخطيط  على الفرد قدرة ونقل الذاكرة وتشتت والتركيز نتباهالأ كنقص: المعرفة

 .تخاذ القرارإالسليم والتنظيم والتفكير 

 كتئاب والتوتر الذي يحدث تغير في سمات اس المرضية الإو: والمتمثلة في الوس نفعاليةالإ

 .الشخصية كانخفاض تأكيد الذات 

 الكلام مشكلات متل وحدتها الضاغطة الأحداث نتيجة سلوكية تغيرات :تحدث السلوكية 

 إلي واللجوء والدافعية الطاقة وانخفاض كلوالأ النوم ضطراباتإو الحماس وضعف والنظر

 زينة) والزملاء سرةالأ مع الاجتماعية العلاقات على والتأثير العدواني والسلوك العنف

 .(71ص:مرجع سابق:  مجدي

 -:الضاغطة  لنظريات المفسرة للمواقف الحياةابعض 

 الضاغطة الحياتية المواقف نظرية : 

 خلال الفرد لها يتعرض التي الضاغطة الحياة ومتغيرات الأحداث على النظرية هذه ركزت

 العائلي ،كالمجال كافة الحياة مجالات في الفرد على تأثير لها يكون نأ يتحمل والتي حياته مراحل

 أو التعليمي والمجالعن  ،فضلا  والمجال الاقتصادي والمجال المهني، والمجال الاجتماعي 

  مفرحة أو هذه الأحداث التي تؤثر على الفرد والتي قد تكون إيجابيا  أو سلبا  محزنة ،وأن الدراسي

 من الكثير أكدت فقد ، بالأمراض للإصابة الفرد تعرض خطر زيادة إلى تؤدييمكن أن 

 الحرب زمن في تحدث كالتي والعنيفة المفاجئة حداثالأ أو الضاغطة الأحداث  أن الدراسات

 القلب أمراض وأبرزها بالأمراض للإصابة تؤدي الطبيعية والنكبات والكوارث

(Hacket and Lanbory:1983:p10_11). 

 نظرية ( باكوزي ووارشو  المحاولةBagozz&warshowtheor) : 

ت المواقف أو الأحداث الصعبة عملية يتم دإن هذه النظرية التي سميت بنظرية المحاولة قد عد

السعي نحوها بطريقة المحاولة ، ويتحقق النجاح فيها على أنها أساس الهدف الذي يحاول الفرد 

الوصول إليه ، ومن هنا ينبغي التمييز بين ثلاثة أنواع من المواقف في حالة التعرض إلى 

ح ، وثانيها الموقف من الفشل، وثالثهما المواقف الصعبة وهذه المواقف أولها المواقف من النجا

أو موقف ما فإنه يضع نصب  صعبا   الموقف من عملية ملاحظة الهدف فالفرد الذي يجابه موقفا  

نجد أن الأمر يتعلق بسلوك صعب عينه الهدف الذي يرمي إلى تحقيقه من ذلك الموقف ، وهكذا 

 .( Schwarzer: 1995:p115-116)جدير بالمحاولة 



12 

 

تعيق عمل المعليمن،وتفرض واقع مؤلم  الضاغطة اليوميةان احداث الحياه ويلاحظ مما سبق 

في سبل تحقيق تقدم والازدهار للعملية  الشاقةوتخفيف نواتجها  بإيجابيهفلابد من التصدي 

  والتعليمية التربوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   عرض البحوث والدراسات السابقة 

 : تعقيب على الدراسات السابقة 

  فروض الدراسة 

 

 

 

 

 راسات السابقةثانيا : الد
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 السابقة  الدارسات                            
لبعض البحوث والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة  تتناول عرضا تحليليا  

  -الحالية:

 : وعلاقتها ببعض المتغيراتدراسات أهتمت بتقدير الذات  -أولا:

 تخاد إ: العلاقة بين مشاركة المعلمين لمديرين في بعنوان ( 2001) خويص  عايدة دراسة

لى إهدفت هذه الدراسة التعرف قديرهم لذواتهم في مدارس القدس القرارات المدرسية وت

القرارات المدرسية وتقديرهم لدولتهم في  تخادإالعلاقة بين مشاركة المعلمين للمديرين في 

تخاد القرارات المدرسية ، في إلى درجة مشاركتهم في إمدارس القدس المحتلة ، والتعرف 

عينة تكونت  و،  سنوات الخبرة ، والمؤهل العلمي ، والجنس ، وضوء متغيرات : العمر 

مقياس  ةالباحث تالدراسة استخدم هدافأومعلمة ، ولتحقيق ( معلما  442) من الدراسة 

لذات لكوبر تقدير اوتخاد القرارات المدرسية ، ومقياس إمشاركة المعلمين للمديرين في 

على  متوسطةدرجة تقدير الذات لدى المعلمين  ن أ لىإ الدراسةنتائج شارت أ وقد سميث

 منقديرا  لذواتهم اكثر ت  اكانون الذكور أكما ، الخبرة،وسنوات  العلميةاختلاف مؤهلاتهم 

 الإناث.

 الابتدائيمستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة  :بعنوان (2016)دراسة بوبكر دبابي، 

 كانتو بتدائيةمستوى تقدير الذات لمعلمي المرحلة الإالتعرف على  لىإهذه الدراسة  توهدف

مستوى تقدير الذات  واستخدم مقياس ئر الجزا فيمعلم ومعلمة ( 1096) عينة الدراسة من

وتوصلت نتائج كاديمي الاجتماعي والشخصي هي البعد الجسمي ، والأ بعادأربع أمن 

كما تبين  يعانون من مستوى منخفض لتقدير الذات بتدائيةالإ المرحلةمعلمي ن أ:لى إالدراسة 

 .عدم وجود فروق بين المعلمين في مستوى تقدير الذات 

  :لأحداث اليومية الضاغطة وعلاقتها ببعض ادراسات أهتمت بأساليب مواجهة ثانيا

 .المتغيرات .

: الضغوط النفسية لدى المعلمين وحاجاتهم ( بعنوان1999يوسف ) محمد .1

سية التي تعرض لها المعلم تحديد أهم الضغوط النف لى إ الدراسةوتهدف هذه ،رشاديةالإ

على الفروق بين المعلمين والمعلمات في شعورهم بالضغط النفسي وكذلك التعرف  والتعرف

ختيارهم أ معلما ومعلمة ( تم189) عينة  من  للمعلمين وتكونترشادية على الحاجات الإ

كان  نتائج الى  الدراسةوصلت وقد ت ،عشوائيا موزعين حسب الجنس والمرحلة الدراسية

الضغوط و  الضغوط الإدارية :هيالنفسية لدى المعلمين  للضغوطمظاهر ن هناك إ همها :أ

أن  تبين كما الزملاءالضغوط الخاصة بالعلاقات مع و الضغوط التدريسيةو الطلابية

 .الخاصة بالزملاء  مالضغوط الإدارية تحتل المرتبة الأولى تم الطلابية تم التدريسية ث

أساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة علاقتها  ( بعنوان :2004دراسة أمال جودة ) .2

عرف هذه الدراسة إلى الت فتهد .الأقصىبالصحة النفسية  لدى عينة من طالبات جامعة 

، والتخصص ومكان بكل من الجنس ين أساليب مواجهة الضغوط النفسيهعلى العلاقة ب

:  لىإنتائج الدراسة  طالبة وتوصلت (100)طالب و (100)دراسة عينة  ال السكن  وبلغت

 رتباط موجبة دالة بين أساليب المواجهة والصحة النفسية أوجود علاقة 
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الضغوط النفسية وعلاقتها بأداء معلمي  :بعنوان( 2006) كحلوتدراسة عماد ال .3

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدي شيوع الضغوط .التكنولوجيا بالمرحلة الاساسية

(من معلمي التكنولوجيا 66ومستوى الأداء والعلاقة بينهما وتكونت عينة الدراسة من )

( من المعلمات بمحافظة غزة 32( من المعلمين )34بالمرحلة الأساسية من الجنسين بواقع )

ن أعداد الباحثان الأداء مملاحظة  واستخدم الباحثان مقياس الضغوط  المدرسية ومقياس.

أن الضغوطات المدرسية شائعة عند أفراد العينة من معلمي  لى :إ نتائج الدراسيةوتوصلت 

الضغوط المدرسية تندرج من سلم أعلاه ضغوط  وأنالأساسي كنولوجيا بمرحلة التعليم الت

يتدرج في سلم لمين أن أداء المع اكم المدير,ذ وأدناه ضغوط العلاقة مع سلوكيات التلامي

وجود علاقة بين يضا أظهرت النتائج أكما  التقيم أعلاه المجال الشخصي والإداري وأدناه

 .الضغوط المدرسية وأداء معلمي التكنولوجيا 

المرحلة  ( بعنوان : مصادر ضغوط العمل التي يعاينها معلمو2010دراسة كلثوم قاجة ) .4

 بتدائيةالإالمرحلة مصادر ضغوط العمل على معلمي   معرفةإلى  الدراسة  تهدف ،الابتدائية

على  عتمدتأوستكشاف الدراسة المنهج الوصفي معتمدة على الأ استخدمتبمدينة ورقلة ،

( 54ة )م( معل67نها )ومعلمة م ( معلما  121على ) مقياس مصادر الضغوط ،وتم تطبيقه

وجود مجموعة من الضغوط في العمل للمعلمين تجعلهم  :إلى  الدراسةلم وتوصلت  نتائج عم

عدم وجود فروق بين المعلمين  في حالة من القلق والتوتر والضغط ،كما بينت النتائج يعيشون

 . الخبرةلسنوات  تبعا  

  بين احداث الحياة الضاغطة وتقدير الذات العلاقةسات تناولت دراثالثا :

النفسية وعلاقتها بتقدير الذات  طبعنوان: الضغو(2011)صلاح الدين  نما جدوليدراسة  -1

 فتهد القدس.لدى المعلمات في قطاع التعليم الحكومي في مدرية التربية والتعليم ضواحي 

 ،الذات والضغوط النفسية لدى المعلمينتقدير  هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة المرتبطة بين

مقياس  الباحثة( معلمة من معلمات التعليم الحكومي  وطبقت 153وتكونت الدراسة من  )

همها وجود علاقة  بين تقدير الذات أنتائج كان :لى إ الدراسةتوصلت وضغوط تقدير الذات ، 

 والضغوط النفسية

بعنوان: الضغوط المهنية لدى معلمي المرحلة الابتدائية  (2015)حمزة الأحسن دراسة -2

الدراسة إلى معرفة مستويات  تهدفلديهم، وعلى مستوى تقديرات الذات  نعكاساتهاإو

وتكونت  ضغوط المهنية ،الضغوطات المهنية والعلاقة بين مستوى تقدير الذات ومصادر ال

 الدراسةبتدائية في الجزائر وتوصلت ( معلم ومعلمة في مرحلة الإ115من)   الدراسةعينة 

لتقدير الذات  فضبتدائية يعانون من مستوى منخالإالمرحلة  معلمين أهمها : ألى نتائج كان إ

 ومستوى تقدير الذات. المهنيةرتباطيه عكسيه بين الضغوط إعلاقه  كما تبين وجود

 :على الدراسات السابقة تعقيب 

 تبين الاتي : فقد  طلاع الباحثات وعرضهم لبعض البحوث والدراسات السابقةإ بعد 

 ى مرتفع من لديه مستو ا  بنفسه ، وواثق تقدير الذات لدى الفرد يجعله ستوىرتقاع مإن  إ

 المنخفض لذات تقديرما الأ ويكون تفكيرة إيجابيا  ،و،لحماس بالدفء وا ويتصفالدافعية ، 

 قدرة  على الإنجاز والتكيف . وليس  لديه ، ومحبطا ا  تفكيره سلبي يجعل 

  الأهمية في ظل ما تفرضه أنماط  يدامتز موضوعا   أحداث الحياة الضاغطة وآثارها السلبيةأن

الحياة من تنافس وصراع لملاحقة التطور ، فقد جعلت إنسان اليوم مثقلا  بالمتاعب 

والمشكلات والتي تحد من فعالية وتقوض فرص نجاحه ، عليه لابد من مواجهة الموقف 

 .الضاغط بإيجابية وتخفيف التوتر عليه

  تسعى لتحقيقه ،وهوفي الهدف الذي  السابقةالدراسات  جميعمع  الحاليةتتفق الدراسة 

 الضاغطة.  اليوميةالحياه  حداثالتصدي للإ

 : الدراسة فروض
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على نتائج البحوث والدراسات ذات صله بالموضوع تحاول  تأسيسا   الدراسةفي ضوء مشكلة 

 : التاليةالتحقق من صحة الفروض  الحالية الدراسة

 . الاساسي التعليم مرحلة معلمي لدى الذات تقدير مستوى في رتفاعإ لا يوجد: ولالفرض الأ

 في(  ناتإ - ذكور)  للجنس لمتغير  تبعا حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا :الفرض الثاني

  . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدى الذات تقديرمقياس 

 في(   ناثإ - ذكور)  للجنس لمتغير تبعا   حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا: الفرض الثالث

 . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدي الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة أساليب مقياس

 ساليب أمقياس  في ( الخبرة لسنوات )تبعا   حصائياإ دلالة ذات فروق لا توجد: الفرض الرابع

 . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة اليومية الحياة حداثأ مواجهة

 مواجهةساليب أو الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات رتباطيةإ علاقة توجد لا: الفرض الخامس

 . الاساسي التعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة اليومية الحياة حداثأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  منهج الدراسة 

 مجتمع الدراسة 

  عينة الدراسة 

  أدوات الدراسة 

  المستخدمة في الدراسة  الإحصائيةالوسائل 

 

  

 

 الفصل الثالث

 منهج واجراءات الدراسة
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 الثالث الفصل 

 ةالدراس جراءاتوالإ المنهج

هداف الدراسة أعتمدت عليها الباحثات لتحقيق أيتناول هذا الفصل الخطوات المراحل الهامه التي 

 لعدة الخطوات . ا  على فروضها وفي ما يلي عرض والإجابة

  :الدراسة منهج

 العلمي والتفسير التحليل أشكال  أحدوهوا  التحليلي الوصفي المنهج باستخدام الباحثات قامت

 الظاهرة عن مقننةال معلوماتالو بياناتال جمعويقوم ب و الظاهره،أ مشكلةال لوصف المنظم

 . (202ص: 2015: الاحسن حمزة)  الدقيقة  للدراسة وإخضاعها وتحليلها وتصنيفها

 : الدراسة مجتمع

 ليبيا-طرابلس- جنزور بلدية في الأساسي التعليم مرحلة معلمي جميع من الدراسة مجتمع يتكون

ما عدد المعلمات أ معلما   (775)نعدد المعلميمعلم ومعلمه حيث بلغ  (1100376) عددهم البالغ

  .معلمة (7955فقد بلغ )

 : الدراسة عينة

ي فاااااي بلديااااااه جناااااازور ساساااااامرحلاااااة التعلاااااايم الأ معلمااااااي  ختاااااارت الباحثااااااات عيناااااه ماااااانإ

معلااااام ومعلماااااه وقاااااد بلاااااغ عااااادد  (40عااااادد العيناااااة )مااااان مختلاااااف التخصصاااااات حياااااث بلاااااغ 

( معلمااااة فااااي مااااا يلااااي وصااااف عينااااه 22ناااااث قااااد بلااااغ )امااااا عاااادد الإ ( معلمااااا  18)الااااذكور

 الدراسة :

فراد عينة الدراسة أ بين توزيع ي   (1رقم ) والشكل ( 1رقم ) في الجدول: الجنسمتغير  ــ 1

 الجنس:حسب 

 :متغير الجنس  عينة الدراسة حسب لأفرادوالنسب   التكراريالتوزيع  بين( ي 1 جدول رقم )

 النسبة العدد النوع

 45% 18 ذكور

 55% 22 ناثإ
 % 100 40 المجموع

 

                 

 

 

 

 :فراد عينة الدراسة حسب أ( يبين توزيع  نسب  1شكل رقم ) 
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لأفاراد عيناة الدراساة كانات مان  ( أن أعلاى نسابه 1( والشكل رقام )  1 رقم ) يتضح من الجدول 

 % .17ما الذكور فقد كانت نسبتهم أ% ، 83نات فقد بلغت نسبتهن الإ

باااااااين التاااااااالي ي( 2رقااااااام ) والشاااااااكل  (2رقااااااام ) فاااااااي الجااااااادول:  الحالةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةة -2

 :الحالة الاجتماعيةحسب فراد عينة الدراسة أ توزيع 

والنسب لأفراد عينة الدراسة حسب الحالة   التكراريالتوزيع  بيني(   2جدول رقم )

 :الاجتماعية

 النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 25% 10 عزبأ

 75% 30 متزوج

 100% 40 المجموع

 :( يبين توزيع  نسب افراد عينة الدراسة حسب الحالة الاجتماعية  2شكل رقم )       
 

 
لأفاراد عيناة الدراساة كانات مان  ( أن أعلاى نسابه  2والشكل رقام ) (  2رقم ) يتضح من الجدول 

عاازب فقااد كاناات أصااحاب  الحالااة الاجتماعيااة أمااا أ( ،  75% ) المتاازوجين حيااث بلغاات نساابتهم 

 ( .  25%نسبتهم)

فااااااراد أ بااااااين توزيااااااع ي( 3رقاااااام )والشااااااكل (3رقاااااام )فااااااي الجاااااادول :  سةةةةةةنوات الخبةةةةةةرة -3

 :سنوات الخبرةحسب عينة الدراسة 

 :والنسب لأفراد عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة التكراريالتوزيع  بين( ي3جدول رقم )
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 النسبة العدد سنوات الخبرة

 53% 21 سنوات 10 من قلأ

 20% 8 سنه 20 من قلأ

 20% 8 سنه 30 من قلأ

 7% 3 ومافوق سنه 30 من

 100% 40 المجموع

 : الدراسة حسب سنوات الخبرةراد عينة فأ( يبين توزيع  نسب   3شكل رقم )

 
( أن أعلاى نسابه  لأفاراد عيناة الدراساة كانات مان  3( والشاكل رقام )  3يتضاح مان الجادول رقام )

تام ياأتي ممان سانوات خبارتهم ( 53%وبنسابة بلغات )  (سلنوات 10 ملن قللأ)سانوات خبارتهم   

فاراد أقل نسبة مان أ(   وجاءت  20%وبنسبة بلغت )   ( سنه 30 من قلأ( و)  سنه 20 من قلأ)

 (  7%( والتي بلغت نسبتهم )     ومافوق سنه  30 ممن خبرتهم ) عينة الدراسة

 بااااااااين توزيااااااااع ي ( 4رقاااااااام ) والشااااااااكل  ( 4رقاااااااام )  فااااااااي الجاااااااادول:  سةةةةةةةنوات العمةةةةةةةةر -4

 :  سنوات العمرحسب فراد عينة الدراسة أ

 

 : والنسب لأفراد عينة الدراسة حسب سنوات العمر  التكراريالتوزيع  بين( ي 4 جدول رقم )

 النسبة العدد سنوات العمر

 13% 5 سنه 25 من قلأ

 17% 7 سنه  35 من قلأ

 30% 12 سنه 45 من قلأ

 40% 16 فاكتر سنه 45 من

 100% 40 المجموع

 :( يبين توزيع  نسب افراد عينة الدراسة حسب سنوات العمر 4شكل رقم ) 
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لأفراد عينة الدراسة كانت من   ( أن أعلى نسبه 4( والشكل رقم )4الجدول رقم )يتضح من 

 قلأ) عمارهمأيليها ممن تتراوح  ( 40%وبنسبة بلغت ) ( فاكتر سنه 45 منعمارهم  )أتتراوح 
قد جاءت (  ةسن  35 من قلأ)عمارهم أما ممن تتراوح أ(    30%(  وبنسبة بلغت )ةسن 45 من

 عمارهم أفراد عينة الدراسة ممن أقل نسبة من أ( 17%خيرة وبنسبة بلغت )الأبالمرتبة ما قبل 

 ( 13%( وبنسبة بلغت )سنه 25 من قلأ)

 :مرحلة التعليم الاساسيمدارس  سماءأ ( يبين5جدول رقم )                       

 عدد العينة  المدرسة 

 12 اليرموك

 20 الرملةشهداء 

 8 عبد الكريم الخطابي

 

 : ( يبين خصائص عينة الدراسة 6جدول رقم ) 

 العدد الفئات   الخصائص 

 

 العمر

20-30 5 

31-40 7 

41-50 12 

51-60 16 

 

 سنوات الخبرة 

 21 5-سنة 

10-20 16 

 3 20أكثر من 

 

 الحالة الاجتماعية 

 10 أعزب

 30 متزوج/ة

 0 مطلق/ة

  الدراسة أدوات
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  دوات التالية :استخدمت الباحثات الأ

  (2004) عداد : مجدي محمد الدسوقيإأولا: مقياس تقدير الذات 

 خمس(25) من الدليل يتكون لذاته الفرد بتقدير المتعلقة المشاكل لقياس يهدف هذا المقياس 

 . عبارة وعشرون

 ساتذة الصحة النفسية للتعرف على مد أمن المحكمين من  عرض المقياس على مجموعة

نه إتفق المحكمون على عبارات المقياس ، وأملاءمة عبارات المقياس لقياس تقدير الذات وقد 

 على درجة عالية من البساطه والوضوح.

  :تقدير الذات تصحيح مقياس

 بدائلسبع ولكل عبارة  ( عبارة ،25المستخدم في الدراسة ) عبارات المقياسبلغ عدد 

 –معظم الوقت  –مرات كثيرة  – حيانا  أ -جدا   قليلا   – جدا   نادرا   -بدا  أ) تندرج من  التيللإجابة 

عبارات ( ، ويوضح الجدول التالي طريقة تصحيح ومعاملة الاستجابات على كل الوقت

    : المقياس

 :لعبارات مقياس تقدير الذات( يبين درجات بدائل الإجابات 7)رقم جدول 

 نادرا   بدا  أ الخيارات

 جدا  

 كل الوقت معظم الوقت مرات كثيرة حيانا  أ جدا   قليلا  

 7 6 5 4 3 2 1 الدرجة

 

 :لمقياس تقدير الذاتحساب الدرجة الكلية 

درجااااااة أعلااااااى لاااااذا فااااااان  عبااااااارة( 25صااااابح المقياااااااس بصااااااورته النهائياااااة يتكااااااون ماااااان )أ

 ( والمتوساااااااااااط الفرضاااااااااااي25دناااااااااااى درجااااااااااة )أ( و175) يمحتملااااااااااه للمساااااااااااتجيب هاااااااااا

( درجاااااااااة وكلماااااااااا زادت درجاااااااااة المساااااااااتجيب علاااااااااى المتوساااااااااط 100للمقيااااااااااس هاااااااااو )

 نخفضاااااتاكلماااااا و ، مساااااتوى تقااااادير الاااااذات رتفااااااعإعلاااااى  الفرضاااااي كاااااان ذلاااااك مؤشااااارا  

تقااااااادير  مساااااااتوى درجتااااااه عااااااان المتوسااااااط الفرضاااااااي كاااااااان ذلااااااك مؤشااااااارا علاااااااى تاااااادني

 الذات.

 :حساب معامل الصدق لمقياس تقدير الذات :ولا  أ

 الصدق لمقياس تقدير الذات على النحو التالي:قامت الباحثات بحساب 

 صدق المحكمين : -ا

 الخباااااااااارةوماااااااااان ذوي تااااااااام عاااااااااارض المقيااااااااااس علااااااااااى مجموعاااااااااه ماااااااااان المحكماااااااااين 

 حول مدى: آرائهم( وذلك لاستطلاع 6بلغ عددهم ) ختصاص وقدوالإ

  هداف المعرفة المراد قياسهاأتمثيل عبارات المقياس من.  

  و من ناحية قياسها للعددأ الصياغةصلاحية العبارات سواء من ناحية. 

 زالة الغموض الذي قد يغيره بعض عباراته.     إ 

صدق " المقارنة الطرفية " والذي يقصد به حساب قيمة  ستخداما: تم  ب ـ المقارنة الطرفية

% من القيم الدنيا( ومتوسط قيم 50اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسط قيم الربيع الأدنى )

الدراسة  وجاءت النتائج دالة عند مستوى المعنوية  لأداة% من القيم العليا (  50الأعلى )الربيع 

 (  مما يدلل على صدق أداة الدراسة كما جاء في الجدول التالي :0.05)

لمقياس  دنى وقيم الربيع الاعلى( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأ  8)رقم جدول 

 :تقدير الذات

 

 

 من القيم الدنيا50%

 10ن= 

 % من القيم العليا50

 10ن= 

قيمة اختيار 

)ت( 
 مستوى الدلالة
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 حساب معامل الثبات لمقياس تقدير الذات : : تانيا  

 قامت الباحثات بحساب ثبات مقياس تقدير الذات بطريقتين هما : 

  : فااااااي سااااااتطلاعيةالإدرجااااااات العينااااااة  اسااااااتخدامتاااااام طريقةةةةةةة التجزئةةةةةةة النصةةةةةةفية  
التجزئاااااااة النصااااااافية ، بحياااااااث قسااااااامت فقااااااارات  بأسااااااالوبحسااااااااب ثباااااااات المقيااااااااس  

ولااااااى الفقاااااارات الفرديااااااة ، فيمااااااا المجموعااااااة الألااااااى مجمااااااوعتين ، شااااااملت إالمقياااااااس 

رتبااااااط إن تااااام حسااااااب معامااااال أشاااااملت المجموعاااااة الثانياااااة الفقااااارات الزوجياااااة وبعاااااد 

( ولماااااااا كاااااااان معامااااااال الثباااااااات 688.ناااااااه )أبيرساااااااون باااااااين نصااااااافي المقيااااااااس تباااااااين 

معادلااااااة ساااااابيرمان  باسااااااتخدامالمسااااااتخرج هااااااو نصااااااف المقياااااااس لااااااذلك تاااااام تعديلااااااه 

رتبااااااط مقباااااول فاااااي الدراساااااة إ( وهاااااو معامااااال 739.صااااابح بعاااااد التعاااااديل )أباااااراون و

 :كما هو مبين في الجدول التالي الحالية

 : معادلة سيببرمان بروان باستخدام( يبين حساب الثبات  9) رقم جدول 

 معامل الثبات رتباطمعامل الإ عدد العبارات تقدير الذاتمقياس 

 25 الدرجة الكلية للمقياس
.688 .739 

 معادلة الفا الطالبات استخدمت: لغرض قياس  مدى ثبات أداة الدراسة  ألفا كرونباخ (

معلمي مرحلة  ( من  20) ها على عينة استطلاعية مكونه من من خلال تطبيقكرونباخ ( وذلك 

الحزمة الإحصائية للعلـوم  باستخداممن العينة الفعلية و ستبعادهاإوقد تم ساسي التعليم الأ

والتى يعد  من  (ختبار ألفا كرونباخ )إ معامل ستخراجإ طريق وعن ( SPSS)  ةماعيـالاجت

 ختبار يبين مدى ثبات الاستبانةإختبارات الإحصائية المهمة لتحليل بيانات الإستبانة ، وهو الإ

 .(49، ص  2005 ،محمود البياتي) 

  
     

ستبانة وتكون قيمة معامل ألفا كرونباخ ما = عدد الأسئلة في الإN= معامل الثبات   حيث :  

مطلق  رتباطإ( فعندما تكون قيمة معامل ألفا كرونباخ صفر فيدل ذلك على عدم وجود 1,  0بين )

أما إذا كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ واحد صحيح فهذا يدل على  ، ما بين إجابات مفردات العينة

الفا رتباط تام بين إجابات مفردات العينة ، ومن المعروف أن أصغر قيمة مقبولة لمعامل إأن هناك 

كان  ((0.8( وكلما زادت قيمته عن 0.8-0.7) ( وأفضل قيمة تتراوح بين0.6( هي ))  كرونباخ

عبارات ولجميع العبارات معا  ذلك أفضل فوجد أن قيم معامل ألفا كرونباخ لكل مجموعة من ال

 داة الدراسة.أيوضح معاملات ثبات  التاليوالجدول 

 

 مقياس تقدير الذات(يبين نتائج معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات   10 ) رقم جدول

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات داة الدراسةأ

 719. 25 مقياس تقدير الذات

 داةالأ
 

المتوسط 

 الحسابي
الانحرا

ف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

 المحسوبة

 -16.354 5.793 98.00 5.152 83.90 تقدير الذاتمقياس 
 دال احصائيا

.000 
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( لإجمالي 719.، حيث بلغ ) جيدن معامل الثبات العام لأداة الدراسة أ السابقيتضح من الجدول 

داة الدراسة تتمتع بدرجة أن ألى إ( مما يشير 0 0.7 – 8.)تتراوح بين  ستبيان ، وهو قيمة فقرات الإ

  داة الأداة الدراسة وبذلك تم التأكد من ثبات وصدق أمن الثبات وهذا مؤشر على صلاحية  مقبولة

 .   الحالية  الدراسةعليها في  عتمادالأوالتى يمكن 

 على: وتعريبليونادربون  عدادإ الضاغطة اليومية الحياة حداثأ مواجهة أساليب مقياسثانيا :

 :(2008)عبدالسلام 

 ليونادربون : المقياس هذا عدأ Leonard W Poon بنود بترجمة الباحث وقام 1980 عام 

 أساليب بقياس المقياس هذا يهتم )علي عبد السلام ( المصرية البنية على عدادهإو المقياس

  معها التعامل وطرق به تمر التي الضاغطة اليومية الحياة لأحداث الفرد مواجهة

 النفس علم في المتخصصين من مجموعة على عباراته عدادإو تعريبه بعد المقياس عرض تم 

 تفاقإ نسبة على حصلت التي لعبارات والتقييم التحكيم جراءإ من ءنتهاالإ وبعد كمحكمين

 المحكمين. تقييم من (%80) إلى تصل

 :أصبح المقياس يشتمل على ثلاثة أبعاد رئيسة كما أقر المحكمون وهي 
 .( عبارة 13بعد التفاعل في مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة ، ويشمل ) -1

  . ( عبارات7بعد التفاعل السلبي في مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة ،ويشمل ) -2

( 10بعد التصرفات السلوكية لمواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة ، ويحتوى على )  -3

 .عبارات 

 يب المقياس وحساب معامل الصدق والثبات له قامت الباحثات بتجر. 

  : الضاغطة اليومية الحياة حداثأ مواجهة أساليب تصحيح مقياس

للإجابة  بدائلثلاث ولكل عبارة  ( عبارة 30المستخدم في الدراسة ) عبارات المقياسبلغ عدد  

( ، ويوضح الجدول التالي طريقة لا تنطبق – لى حد ماتنطبق إ – تنطبق تماما  )  التي تندرج من 

 : عبارات المقياسستجابات على تصحيح ومعاملة الإ

 :حداث الحياة الضاغطةأساليب ألعبارات مقياس ( يبين درجات بدائل الإجابات  11جدول )

 لا تنطبق تنطبق الى حد ما تنطبق تماما الخيارات

 1 2 3 الدرجة

 

 

 :احداث الحياة اليومية الضاغطةلمقياس اساليب حساب الدرجة الكلية 

درجااااااة أعلااااااى لاااااذا فااااااان  عبااااااارة( 30صااااابح المقياااااااس بصااااااورته النهائياااااة يتكااااااون ماااااان )أ

( والمتوساااااااط الفرضاااااااي للمقيااااااااس 30دناااااااى درجاااااااة )أ( و90) يمحتملاااااااه للمساااااااتجيب هااااااا

( درجاااااااة وكلماااااااا زادت درجاااااااة المساااااااتجيب علاااااااى المتوساااااااط الفرضاااااااي كاااااااان 60هاااااااو )

 نخفضااااااتأكلمااااااا و ، الحياااااااة اليوميااااااة الضاااااااغطةحااااااداث أ  رتفاااااااعإعلااااااى  ذلااااااك مؤشاااااارا  

حااااااداث أ مسااااااتوى علااااااى تاااااادني درجتااااااه عاااااان المتوسااااااط الفرضااااااي كااااااان ذلااااااك مؤشاااااارا  

 . الحياة اليومية الضاغطة

حةةةةةةةةداث الحيةةةةةةةةاة أمواجهةةةةةةةةة سةةةةةةةةاليب أ لمقيةةةةةةةةاس والثبةةةةةةةةات حسةةةةةةةةاب معامةةةةةةةةل الصةةةةةةةةدق

 :   اليومية الضاغطة

معلماااااي مرحلاااااة  ( مااااان20ساااااتطلاعية مكوناااااة مااااان ) إتااااام تطبياااااق المقيااااااس علاااااي عيناااااة 

 بات المقياس في البيئة المحلية . ثمن أجل التحقق من صدق و ساسيالتعليم الأ

حةةةةةةةةةةداث الحيةةةةةةةةةةاة اليوميةةةةةةةةةةه أسةةةةةةةةةةاليب مواحهةةةةةةةةةةة أاولا : حسةةةةةةةةةةاب معامةةةةةةةةةةل  مقيةةةةةةةةةةاس 

 :الضاغطه

 صدق المحكمين : -ا

 الخباااااااااارةتااااااااام عاااااااااارض المقيااااااااااس علااااااااااى مجموعاااااااااه ماااااااااان المحكماااااااااين وماااااااااان ذوي 

 حول مدى: آرائهم لاستطلاع( وذلك 6بلغ عددهم ) ختصاص وقدوالأ
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  هداف المعرفة المراد قياسها. أتمثيل عبارات المقياس من 

  و من ناحية قياسها للعددأ الصياغةصلاحية العبارات سواء من ناحية 

 زالة الغموض الذي قد يغيره بعض عباراته.     إ 

صدق " المقارنة الطرفية " والذي يقصد به حساب قيمة  ستخداما: تم  ب ـ المقارنة الطرفية

% من القيم الدنيا( ومتوسط قيم 50ختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسط قيم الربيع الأدنى )إ

الدراسة  وجاءت النتائج دالة عند مستوى المعنوية  لأداة% من القيم العليا (  50الربيع الأعلى )

 الدراسة كما جاء في الجدول التالي : (  مما يدلل على صدق أداة0.05)

 

 

 

 

 

لمقياس  علىدنى وقيم الربيع الأ( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأ 12 جدول )

 : حداث الحياة اليومية الضاغطةأ

حةةةةةةداث الحيةةةةةةاة اليوميةةةةةةة أسةةةةةةاليب مواجهةةةةةةة أ لمقيةةةةةةاسالثبةةةةةةات حسةةةةةةاب معامةةةةةةل :تانيةةةةةةا 

 :  الضاغطة 

  فااااااي سااااااتطلاعيةالإدرجااااااات العينااااااة  سااااااتخداماتاااااام طريقةةةةةةة التجزئةةةةةةة النصةةةةةةفية :  -1
التجزئااااااااة النصاااااااافية ، بحيااااااااث قساااااااامت فقاااااااارات  بأساااااااالوبحساااااااااب ثبااااااااات المقياااااااااس  

ولاااااااى الفقااااااارات الفردياااااااة ، فيماااااااا لاااااااى مجماااااااوعتين ، شاااااااملت المجموعاااااااة الأإالمقيااااااااس 

رتباااااااط إن تاااااام حساااااااب معاماااااال أشااااااملت المجموعااااااة الثانيااااااة الفقاااااارات الزوجيااااااة وبعااااااد 

( ولماااااااا كاااااااان معامااااااال الثباااااااات  657.  ناااااااه )أبيرساااااااون باااااااين نصااااااافي المقيااااااااس تباااااااين 

معادلاااااة سااااابيرمان باااااراون  باساااااتخدامالمساااااتخرج هاااااو نصاااااف المقيااااااس لاااااذلك تااااام تعديلاااااه 

كماااااا  رتبااااااط مقباااااول فاااااي الدراساااااة الحالياااااةإوهاااااو معامااااال  711).بعاااااد التعاااااديل ) وأصااااابح

 : هو مبين في الجدول التالي

 : معادلة سيببرمان بروان ( يبين حساب الثبات باستخدام 13) رقمجدول 

حداث الحياة اليومية إمقياس 

 الضاغطة

 معامل الثبات رتباطمعامل الإ عدد العبارات

 30 الدرجة الكلية للمقياس
.657  .711 

 لفا كرونباخ(أمعادلة ) الباحثات استخدمتداة الدراسة مدى ثبات ألغرض قياس  : ـ ألفا كرونباخ2

معلمي مرحلة التعليم  ( من  20) ستطلاعية مكونه من إا على عينة من خلال تطبيقهوذلك 

الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة )  ستخدامابمن العينة الفعلية و ستبعادهاإوقد تم ساسي الأ

SPSS إ معامل استخراج طريق ( وعن( ختبار ألفا كرونباخ) ختبارات يعد  من الأ والتي

 ستبانةختبار يبين مدى ثبات الإإالإحصائية المهمة لتحليل بيانات الإستبانة ، وهو 

 

 

 داةالأ

 

 من القيم الدنيا 50%

 10ن= 

 من القيم العليا50%

قيمة  10ن= 

ختيار )ت( أ

 المحسوبة

 الدلالةمستوى 
المتوسط 

 الحسابي

نحراالإ

ف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

نحراالإ

ف 

 المعياري

حداث الحياة أمقياس 

 اليومية الضاغطة
59.50 8.567 73.10 2.961 7.186 

 حصائياإدال 
.000 
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                   (49،ص2005،،البياتيمحمود)

 
     

وتكون قيمة معامل ألفا كرونباخ ما ستبانة = عدد الأسئلة في الإN= معامل الثبات     حيث :

مطلق  رتباطإ( فعندما تكون قيمة معامل ألفا كرونباخ صفر فيدل ذلك على عدم وجود 1,  0بين )

احد صحيح فهذا يدل على أما إذا كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ و ، ما بين إجابات مفردات العينة

لفا أ أن هناك ارتباط تام بين إجابات مفردات العينة ، ومن المعروف أن أصغر قيمة مقبولة لمعامل 

كان  ((0.8( وكلما زادت قيمته عن 0.8-0.7) ( وأفضل قيمة تتراوح بين0.6( هي ))  كرونباخ

ذلك أفضل فوجد أن قيم معامل ألفا كرونباخ لكل مجموعة من العبارات ولجميع العبارات معا  كما 

 يوضح معاملات ثبات اداة الدراسة. التاليوالجدول 

مقياس احداث الحياة اليومية (يبين نتائج معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات   14 )رقم جدول 

 : الضاغطة

 معامل الفا كرونباخ العباراتعدد  داة الدراسةأ

 845. 30 مقياس احداث الحياة اليومية الضاغطة

( لإجمالي 845.ن معامل الثبات العام لأداة الدراسة مرتفع ، حيث بلغ )أ السابقيتضح من الجدول  

داة الدراسة تتمتع بدرجة عالية من أن ألى إ( مما يشير 0 8.كبر من )أستبيان ، وهو قيمة فقرات الإ

داة الدراسة والتى أداة الدراسة وبذلك تم التأكد من ثبات وصدق أالثبات وهذا مؤشر على صلاحية 

 . الدراسة الحالية عليها في عتمادالإيمكن 

 : الحاليةالمستخدمة في الدراسة  حصائيةساليب الإأ

 التكرارات والنسب المئوية. 

  نحرافات المعياريةوالإالمتوسطات الحسابية. 

 الإ( ختبار التائيt-test)  لعينة واحدة. 

 الإ( ختبار التائيt-test)  لعينتين مستقلتين. 

 ختبار تحليل التباين الإإ( حاديANOVA). 

  رتباط بيرسونإمعامل. 

  لفا كرونباخأمعامل. 
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 وتحليلها وتفسيرها سوف تقوم الباحثات في هذا الفصل بعرض النتائج 

 

 

 

 

 

 

 تحليل النتائج وتفسيرها 

 نتائج الدراسة :

 .وجد ارتفاع في مستوى تقدير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم الاساسيي لاالفرض الأول : 

لدلالة الفروق بين المتوسط  t-testختبار ابحساب   الطالباتقامت  فرضيةال هوللإجابة عن هذ

ساسي معلمي مرحلة التعليم الأ لدى تقدير الذاتالفرضي والمتوسط الحسابي لتقدير مستوى 

 : وجاءت النتائج كما في الجدول التالي

 روق بين المتوسط الفرضي والمتوسطلدلالة الف t-testختبار يبين  ا ( 15)  رقم  جدول

 : تقدير الذاتالحسابي لتقدير مستوى 

المتوسط  العينة

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الأ

 المعياري

درجة  قيمة ) ت(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

40 100 92.0000 10.55875 55.107 39 .000 

تبين أن  المتوسط   تقدير الذاتلى الدرجة الكلية لمقياس إوبالنظر  السابقيتضح من الجدول 

 يساوي نحراف معياريإوقل من المتوسط الفرضي أ(   92.0000  الحسابي الكلي للمقياس بلغ )

( 100وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس والبالغ )( 10.55875)

( وهى   55.107ن القيمة الثائية المحسوبة بلغت )إلعينة واحدة تبين  t-testختبار إ وباستعمال

تقدير الذات لدى مستوى  نخفاضإلى إمما يشير   ( 0.05حصائية عند مستوى ) إذات دلالة 

 وجود صفري الذي نص  على  عدمض الوبذلك تم قبول الفر ،ساسيمعلمي مرحلة التعليم الأ

مع  دراسةال وتتفق هذه ساسيتقدير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم الأ مستوى  فيرتفاع إ

 الفصل الرابع 
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رتفاع في مستوى تقدير الذات لدى إ التي بينت عدم وجود ( 2012) حمزة الأحسن :  دراسة

حيث أوضحت  ( 2017:بوكر دبابي دراسة)يضا مع أوتتفق ساسي . معلمي مرحلة التعليم الأ

 .بتدائية يعانون من مستوى منخفض من تقدير الذات النتائج أن أغلبية معلمي المرحلة الأ

يتصفون بالعجز وعدم  من تقدير منخفض للذات  يعانونن المعلمين الذين أوعليه ترى الباحثات 

تقدير ما إ نجازاتضغوط الحياه ،وضعف الرضا عن الإ مقاومةعلى  القدرةمع نقص  الكفاءة

والتزاما   ستقلالا  إكثر أن يصبحون ألى إالذات المرتفع يرفع من مستوى الطموح لديهم ويدفعهم 

 بالمسؤولية. حساسا  إو

 

 

في ناث( إ -) ذكور لجنسلمتغير ا فروق ذات دلالة احصائية تبعا  لا توجد : الثانيالفرض 

  .الأساسيالذات لدى معلمي مرحلة التعليم مقياس تقدير  

ختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات إللتحقق من صحة الفرضية قامت الباحثات باستخدام 

 وبعد المعالجة بنظام ،إناث(  -فراد عينة الدراسة في تقدير الذات  باختلاف النوع )ذكورأ

(spss ):تحصلنا على النتائج  الموضحة في الجدول التالي 

  T-test"ت" نحراف المعياري وقيمة اختبار الإيبين  المتوسط الحسابي و (  16)  رقم جدول

 ناث(:إ-)ذكور متغير الجنسختلاف  ومستوى الدلالة لمعرفة الفروق في تقدير الذات  تعزى لإ

المتوساااااااااط  النوع المتغير

 الحسابي

نحاااااااااراف الإ

 المعياري

درجاااااااااااااااة  قيمة )ت(

 الحرية

مساااااااااااتوى 

 الدلالة

تقدير 

 الذات

 9.51658 90.2778 ذكور

 11.36268 93.4091 ناثإ 357. 38 -932.

تقدير الذات لدى معلمي  إحصائية  في عدم وجود فروق ذات دلالة السابق يتبين من الجدول 

ن قيمة "ت " المحسوبة إناث( ، حيث إ-)ذكور جنسال لمتغيرساسي تعزى ة التعليم الأمرحل

( وهي قيمة غير دالة عند درجة الحرية  1.96قل من  قيمة " ت " الجدولية )أ(  -932.تساوي )

 وجود فروق ذات دلالة احصائية في لى عدمإ(  مما يشير بوضوح 0.05( و مستوى دلالة ) 38)

، إناث( -ذكور)جنسال تعليم الاساسي تعزى لمتغيرحلة المستوى تقدير الذات لدى معلمي مر

حصائية في  تقدير إعلى عدم وجود فروق ذات دلالة  لك تم قبول الفرض الصفري الذي نصوبذ

 النتيجةتتفق هذه  .ناث( إ-) ذكور جنس الساسي تعزى لمتغير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم الأ

ناث في مستوى ( التي بينت عدم وجود فروق بين الذكور والإ2016مع )دراسة بوبكر الدبابي :

 تقدير الذات .

منية  في البلاد جعل وضاع الاقتصادية والسياسية  والألتساوي الأ نظرا   ترى الباحثاتوعليه 

 ناثا  من انخفاض في مستوى تقدير الذات .إالجميع يعاني ذكورا  و

 ناث( في مقياس إ) ذكور جنسالحصائية تبعا  لمتغير إذات دلالة  توجد فروق لا الثالث:الفرض 

 .ساسيحداث الحياة اليومية الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأإمواجهة ساليب أ

أفاراد "ت" لدلالة الفروق بين متوساطات إختبارللتحقق من صحة الفرضية قام الطالبات باستخدام 

 -)ذكاااور جااانسالختلاف باااإحاااداث الضااااغطة اجهاااة الأسااااليب موأمقيااااس  علاااىعيناااة الدراساااة 

 تحصلنا على النتائج  الموضحة في الجدول التالي:( spssوبعد المعالجة بنظام )إناث(،

  T-test"ت" نحراف المعياري وقيمة اختبار الأيبين  المتوسط الحسابي و (  17) رقم  جدول

ختلاف  تعزى لإحداث الحياة الضاغطة  أساليب مواجهة أومستوى الدلالة لمعرفة الفروق في 

 اناث(: -النوع )ذكور

مستوى درجة  قيمة )ت(نحراف الأالمتوسط  النوع المتغير
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 الدلالة الحرية المعياري الحسابي

الحياة  ثحداأمواجهة 

 اليومية الضاغطة
 4.899 71.67 ذكور

 9.370 63.91 ناثإ 003. 38 3.171

حداث الحياة أساليب مواجهة أحصائية  في   إوجود فروق ذات دلالة  السابقيتبين من الجدول 

ن قيمة أناث( ، حيث إ-)ذكورجنس  ساسي تعزى لمتغيرالضاغطة  لدى معلمي مرحلة التعليم الأ

( وهي قيمة دالة عند  1.96كبر من  قيمة " ت " الجدولية )أ(   3.171 حسوبة تساوي )"ت " الم

لى وجود فروق ذات دلالة إ(  مما يشير بوضوح 0.05( و مستوى دلالة ) 38درجة الحرية )

ساسي تعزى حداث الحياة الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأأساليب مواجهة أحصائية في  إ

، وبذلك تم رفض الفرض الصفري الذي نص عدم وجود فروق وع ولصالح الذكورلمتغير الن

حداث الحياة الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم إساليب مواجهة أ في إحصائيةذات دلالة 

وقبول الفرض الذي نص بوجود فروق ذات دلاله  ،ناث( إ-) ذكورالجنسساسي تعزى لمتغير لأا

حداث الحياة اليومية أساليب مواجهة أ  مقياسفي  ناث( إ -تبعا لمتغير الجنس )ذكور إحصائية

 دراسة )عايده خويص مع النتيجةتتفق هذه و ،ساسيالتعليم الأالضاغطة لدى معلمي مرحلة 

كثر قدره على أن الذكور إناث لذواتهم من الإ كثر تقديرا  أ ن الذكور كانواأكدت أ ( التي2011:

يتفاعل بشكل  ممما يجعله ة لديهممواجهالساليب ألتعدد  نتيجة الضاغطة الحياتيةمواجهة المواقف 

 . والمؤلمة الشاقة يجابي مع هذه المواقفإ

مقياس في  لمتغير ) لسنوات الخبرة( لا توجد فروق ذات دلالة احصائية تبعاالفرض الرابع :

 .ساسيحداث الحياة اليومية الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأأمواجهة ساليب أ

 (ANOVA)ختبار تحليل التباين الاحادي  إللتحقق من صحة الفرضية قامت الطالبات بإجراء 

ساليب المستخدمة في مواجهة فراد عينة الدراسة على  مقياس الأألدلالة الفروق بين متوسطات 

(  تحصلنا على  spssوبعد المعالجة بنظام )الضاغطة باختلاف سنوات الخبرة ، حداث الحياة أ

 النتائج  الموضحة في الجدول التالي:

 

فراد عينة الدراسة حسب أ( بين ANOVAحادي )يبين تحليل التباين الأ (   18)  رقم  جدول

 :متغير سنوات الخبرة

مجماااااااااااااوع  مصدر التباين المتغير

 المربعات

مسااااااااتوى  قيمة ف درجة الحرية

 الدلالة

مواجهة احداث الحياة 

 اليومية الضاغطة
73.939 24.646 3 .320 .811 

2773.661 77.046 36 

2847.600  39 

قل من  قيمة " ت " أ(  320.تساوي )المحسوبة  اختبار ) ف (ن قيمة أ السابقيوضح الجدول 

   (811.)مستوى الدلالة يساوي  و ( 39( وهي قيمة  غير دالة عند درجة الحرية )1.96الجدولية )

لى عدم إ، وهذا يشير  (  المعتمد في الدراسة الحالية05.)مستوى الدلالة  كبر منأوهي قيمة 

 حداث الحياة اليومية الضاغطة تبعا  أ مواجهةساليب أحصائية في إوجود فروق ذات دلالة 

تم قبول الفرض الصفري الذي نص على   النتيجة  هذه وبناء على "سنوات الخبرة"لاختلاف 

ى حداث الحياة اليومية الضاغطة لدأساليب مواجهة أحصائية في  إفروق ذات دلالة عدم وجود 

والتي بينت    (2010: كلثوم قاجة )مع دراسة  النتيجةهدة  وتتفق ساسي،معلمي مرحلة التعليم الأ

كما بينت الدراسة   ،تجعلهم يعيشون في حاله من القلق والتوترالمعلمون يعانون من الضغوط  ن أ

 يضا على عدم وجود فروق تبعا لسنوات الخبرة .أ

 اليوميةحداث الحياه أفي مواجهة  ساسيا  أ دورا  لا تلعب  الخبرةن سنوات إوعليه ترى الباحثات 

جميع التي تؤثر بشكل مباشر على  الضاغطة الحياتيةبالمواقف ا الواقع الليبي مليئف،  الضاغطة



28 

 

 نخفاضإو داءوالتي ينشا عنها شعور بالعجز وضعف مستوى الأ،ساسي معلمي مرحله التعليم الأ

ساليب أوجود علاقه بين  (2004مال جودة :أ) كما بينت دراسة نجاز، وقدره الإ الدافعية

 .النفسية والصحة المواجهة

حداث أمواجهة ساليب أالذات وحصائية  بين تقدير إتوجد علاقة  ذات دلالة  الفرض الخامس :لا

 .ساسيالحياة اليومية الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأ

حااااااداث أساااااااليب مواجهااااااة أتقاااااادير الااااااذات و لمعرفااااااة إذا مااااااا كااااااان هناااااااك علاقااااااة بااااااين 

تااااااام اساااااااتخدام معامااااااال ساساااااااي معلماااااااي مرحلاااااااة التعلااااااايم الأ لااااااادى  الحيااااااااة الضااااااااغطة

 :التالي يوضح نتائج ذلك والجدولرتباط بيرسون إ

 

 

 

حداث أيب مواجهة تقدير الذات وأسال بينرتباط بيرسون إيبين نتائج معامل  ( 19) رقم جدول

 :الحياة الضاغطة

 مستوى الدلالة رتباطقيمة معامل الإ المتغيرات

 حداث الحياة الضاغطةأمواجهة مقياس 

 تقدير الذاتمقياس  049. -644.

حداث أتقدير الذات وأساليب مواجهة رتباطيه  بين إعلاقة وجود الجدول السابق  تبين من خلال

 ( وهى  -644.  رتباط  بلغ قيمته )إبمعامل ساسي الحياة الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأ

تقدير الذات بين   عكسية  رتباطيهإعلاقة وجود لى إ مما يشير ( ،0.05 )دالة عند مستوى 

على هذه  وبناء ساسي حداث الحياة الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأأوأساليب مواجهة 

ذات دلالة رتباطيه إ علاقة ودوجعدم نص على رفض الفرض الصفري الذي النتيجة تم 

حداث الحياة اليومية الضاغطة لدى معلمي مرحلة أومواجهة ساليب أالذات وبين تقدير  إحصائية

ذات دلالة احصائية  بين تقدير رتباطيه إالذي نص وجود علاقه  قبول الفرض ، وساسيالتعليم الأ

حداث الحياة اليومية الضاغطة لدى معلمي مرحلة التعليم أومواجهة ساليب أالذات و

ن هناك علاقه إ( 2016: حمزة الأحسن) دراسة ليهإ تما توصلمع   النتيجةهذه وتتفق ،ساسيالأ

 نما جدوليومستوى تقدير الذات لدى المعلمين ،ودراسة ) ةالمهنيرتباطيه عكسيه بين الضغوط إ

وعليه  النفسيةلى وجود علاقة بين تقدير الذات والضغوط إ(التي توصلت 2011صلاح الدين: 

كثر قدرة على مواجهة المواقف الحياتية أالذات المرتفع يجعل المعلم  ن تقديرإترى الباحثات 

لصعبة ومواجهتها بكل شجاعة وثقة كما و اأكثر قدرة على اقتحام المواقف الجديدة أالضاغطة و

قل أيصبح الفرد  لذاتل منخفضالتقدير ال بينما ومعها نسجام يكون لديه القدرة على التكيف والإ

إن  (  2017 :) هدى الروابكدت دراسةأوعليه مواقف الحياتية الضاغطة ،قدرة على مواجهة ال

 ساليبأحوزتهم من في استخدام كل ما الجميع  الواقع الليبي بضغوطه الشديدة يفرض على 

) هدى   العسيرة التي تمر بها البلاد بالرغم من الظروف  الضاغطةلمواجهة المواقف  يجابيةإ

 .( 173ص  :2017 :الرواب 
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 توصيات الدراسة

  مقترحات الدراسة

 مراجع الدراسة 

 ملاحق الدراسة

 ملخص الدراسة

 

 

 

 

 :  ةتوصيات ومقترحات الدراس

 الدراسة: وصيات :ت ولا  أ

 :تي بناء على نتائج الدراسة فإن الباحثات توصي بالأ

 الضاغطة ، التي يؤدى التفكير فيها إلى قف الحياتية اللمو نصياععلى عدم الإ نحث المعلمي

 .حباط خاصة في الظروف الحالية السائدة في مجتمعنا الليبيرهاق والإالقلق والإ

 وتقديم كافة أنواع الدعم الممكنة للتخفيف مما ،ساسي مرحلة التعليم الأ هتمام بمعلميزيادة الإ

فسي والاجتماعي قد يتعرضون له من مواقف حياتية ضاغطة تؤثر على توافقهم الن

  .والتدريسي

 هدف رفع مستوى تقدير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم رشادية بالبرامج الإ بتنفيذهتمام الأ

 ساسي.الأ

 الفصل الخامس 
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 ساسي لمعلمي مرحلة التعليم الأقامة ندوات ودورات في إدارة الضغوطات الحياتية إ

 .لديهم ترفع من تقدير الذات ن أيجابية التي من شأنها ساليب الإالأ كسابهمإو

 لرفع مستوى تقدير الذات ،لأن رضا الفرد عن ذاته يساعده  نهتمام بالدعم المعنوي للمعلميالأ

 .على مواجهة المواقف الحياتية الضاغطة

 . ثانيا :مقترحات الدراسة

 يلي : في ضوء نتائج الدراسة  تقترح الباحثات ما  

  المتعلقة بالمواقف الحياتية الضاغطة ، علاقتها بمتغيرات أخرى القيام بمزيد من الدراسات

 .نجاز والتوافق وأساليب المواجهةكدافعية الإ

 ساسيالقيام بدراسة لتطوير وتنمية تقدير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم الأ. 

 التي تسبب ضغوطا نفسية  براز المشكلاتإ ىإجراء دراسات تهدف إلى التعرف عل

 .وذلك لمساعدتهم في إيجاد الحلول المناسبة لها   ،للمعلمين

 

 

 

 

 

 

 العربية والاجنبية: المراجع
  : لمراجع العربيةا :اولا

اساليب مواجهة احداث الحياة الضاغطة علاقتها بالصحة النفسية لدى :(2004امال جودة ) -1

 عينة من طالبات ، جامعة الاسلامية غزه فلسطين .

مستوى تقدير الذات لدى معلمين المرحلة الابتدائية ،مجلة العلوم  :(2016بوبكر الدبابي ) -2

 النفسية والتربوية، جامعة حمصي الاخضر بالوادي، الجزائر.

العلمية ،دار الكتب النفس النمو الطفولة والمراهقة ،علم :( 1997)زهران واخرونحامد  -3

 مصر. والتوزيعللنشر 

ب مواجهتها مكتبة الأجلو المصرية ، ضغوط الحياة واسالي:(2006) سن عبد العاطيح -4

 . رمص القاهرة.

مصادر الضغط المهني لدي اساتذة التعليم الثانوي وانعكاساتها علي :(2015حمزة الاحسن ) -5

دكتوراه في علم النفس العمل والتنظيم  رسالةتقدير الذات لديهم دراسة الميدانية في الجزائر. 

 الجزائر. ،جامعة ،

ر سن الزواج بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية المرتبطة بتأخي:(2010حنان المطيري ) -6

 ،السعوديه.جامعة الملك عبد العزيز "غير منشورة"ماجستير  ،رسالةالشباب السعودي 

  3الطبعةدار الشرق للنشر والتوزيع عمان , ،مقدمة في علم النفس : (2003.)راضي الواقعي -7

رسالة  ،بتقدير الذات لذوي الاعاقة البصرية صورة الجسم وعلاقتها:(2008) رضا الأشرم -8

 مصر. ،جامعة الزقازيق "غير منشورة"

علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بأحداث الحياة الضاغطة لدي عينة :(2000زينة مجدي ) -9

جامعة عين شمس  "غير منشورة"رسالة دكتوراه  ،من المتضررين في حرب الخليج الثانية

 ،القاهرة ، مصر.

الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوي الطموح لدي المعاقين  :(2010ربه ) عبدشعبان  -10

 . نغزة فلسطيبصريا رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة الاسلامية ,
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بعض اساليب مواجهة الضغوط لدي طلاب مرحلة التعليم  :(2009عادل الهلالي ) -11

قسم علم النفس جامعة  "نشورةغير م"المتوسط والثانوي بمدينة مكة مكرمة رسالة ماجستير 

 السعودية. ةمكة المكرمالطوي 

 مصر. ،في بيتنا مريض نفسي, دار الحرية , القاهرة :(1989عادل صادق ) -12

علاقة بين مشاركة المعلمين لمديرين في اتخاد القرات المدرسية :(2001عايدة خويص ) -13

 وتقديرهم لذواتهم، رسالة ماجستير ،جامعة القدس، فلسطين .

بناء مقياس المعاملة الوالدية لطلبة المدارس والثانوية :(1991العزيز المغصيب)عبد  -14

والجامعات كما يدركها الابناء في المجتمع القطري ،حوليه كلية التربية جامعة قطر العدد 

 .رالثامن. قط

النفسي :دراسة  نالوالدية والأم ةتقدير الذات وعلاقته بالتنشئ:(1987علاء الدين كفافي ) -15

ا في تقدير الذات ،جامعة الكويت مجلس النشر العلمي ،مجلة العلوم الاجتماعية ،المجلد علي

 ،الكويت.35التاسع العدد 

المساندة الاجتماعية واحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها  :(2000على) علي عبد السلام -16

المدن بالتوافق مع الحياه الجامعية لدى طلاب الجامعة المقمين مع ارهم ،والمقمين في 

الجامعية ، مجلة علم النفس العدد الثالث والخمسون ،السنه الرابعة ، الهيئة المصرية العامة 

 للكتاب .
مقياس اساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة :(2008علي عبد السلام علي ) -17

 .، مصر لطبعة الثانيةا ،جامعة بنها ،استاذ ورئيس قسم علم النفس كلية الادب

المساندة الاجتماعية ومواجهة احداث الحياه :(1997ر ،وأحمد عبد الله )علي عسك -18

الضاغطة كما تدركها العاملات المتزوجات .مجلة دراسات نفسية ،العدد الثاني رابطة 

 النفسيين ،القاهرة. نالأخصائيي

بحوث في علم النفس علي عينات مصرية سعودية عمانية,  :(1994علي محمد الديب) -19

 جامعة القاهرة. التربيةالجزء الأول, الهيئة المصرية العامة للكتاب ,كلية 

الضغوط المدرسية وعلاقتها بأداء معلمي التكنولوجيا بالمرحة :(2006عماد الكحلول ) -20

 سطين.الاساسية،دراسة مقدمه للمؤتمرات الاول بجامعة الاقصى غزه ،فل

تطبيقاته،القاهره،مؤسسه طبيه العلاج النفسي اصوله اخلاقياته :(2008فايد حسين ) -21

 مصر.

الاغتراب النفسي وتقدير الذات النفسي لدي خريجات :( 2010)حمام وأخرونكامل  -22

الجامعة العاملات والعاطلات عن العمل، مجلة جامعة ام القري للعلوم التربوية والنفسية، 

  .المملكة العربية السعودية ،: جامعة ام القري2، العدد 2المجلد

مصادر ضغوط العمل على معلمي المرحلة الابتدائيه،مجلة العلوم :(2010كلثوم قاجة ) -23

 الإنسانية والاجتماعية بجامعة ورقلة الجزائر.

النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى المعلمات  طالضغو :(2011)صلاح الدين  نجدوليما  -24

،رسالة في قطاع التعليم الحكومي في مدرية التربية والتعليم ضواحي القدس

 ماجستير"منشورة"،جامعة القدس،فلسطين .

مفهوم الذات لدي متعاطي المواد المؤثرة الاعصاب من :(1995مايسة محمد عبدالحميد ) -25

 .، مصر، جامعة القاهرةالآدابية طلاب الجامعة، رسالة ماجستير كل

 ،ة المساعدة كلية التربية النوعيةأستاذ الصحة النفسي:(2004)مجدي محمد الدسوقي -26

 القاهرة مصر. ،جامعة المنوفية الناشر مكتبة النهضة المصرية وشارع عدلي

  مدخل الى التربية ،دار الميسرة لنشر والتوزيع. :(2002محمد الطيطي ،واخرون ) -27

الاحداث الضاغطة وعلاقتها بالصلابة النفسية لدي :( 2019محمد رمضان سرار ) -28

 ، ليبيا.، جامعة الزيتونة32تونة، العدد طلاب كلية التربية فرع القصبية  مجلة جامعة زي
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والعلاقات مع  ةالوالديتقدير المراهق لذاته وعلاقته بالاتجاهات  :(1993) تمحمد شوك  -29

 ، السعودية.لية التربية ، جامعة الملك مسعودالاقران ، مركز البحوث التربوية، ك

ليمية، مكتب الجامعي، المعلم والوسائل التع:(2009محمد عبد الباقي ) -30

 ،مصر.الاسكندرية

الضغوط النفسية لدى المعلمين وحاجاتهم الارشادية،مجلة مركز :(1999محمد يوسف ) -31

 .وية ،جامعة قطر، قطر البحوث الترب

، دار النهضه العربية ، بيروتبعة  والثقة بالنفس ، ط تقدير الذات :(2003مريم سليم ) -32

 لبنان.

دراسة تقدير الذات والدافعية الانجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية :(2000الفحل )بيل ن -33
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 ملاحق الدراسة

 

 (1)ملحق رقم 

 (2004مقياس تقدير الذات : اعداد مجدي الدسوقي )

 البيانات الاولية:

 ............ النوع )ذكر / انثى الاسم .................................

 او التخصص :................... الشعبة/ الكلية : ........................  المدرسة

 .....................................تاريخ الميلاد  : 

 تاريخ الاجراء: .....................................

 بيانات اخرى :......................................

 

 تعليمات :
يعرض عليك فيما يلى مجموعه من العبارات التي توضح الكيفية التي ترى بها نفسك, ويوجد   

امام كل عبارة سبعه اختيارات هي: ابدا, نادرا, نادرا جدا, قليلا جدا, احيانا, مرات كثيره , 
 معظم الوقت , كل الوقت .

 :المطلوب منك 

 (اسفل الاختيار الذي ينطبق عليك     )   ـ ان تقرأ كل عباره بدقه ثم تبدى رايك بوضع علامه
 او شعورك بنفسك . الشخصيةـ ان تكون اجابتك على كل عباره من واقع خبرتك 

 التي تنطبق عليك . الإجابةـ التأكد من قراءة كل عباره جيدا قبل ان تختار 

 عليها . الإجابةـ لا تترك عباره دون 

طالما تعبر  -تعد صحيحه ـ فقط والإجابة,  خاطئةاجابه صحيحه واخرى  دلا يوجلاحظ انه  
عليه ان البيانات التي  التأكيد، ومما يجب  العبارةعن حقيقه شعورك تجاه المعنى الذي تحمله 
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, ولا تستخدم  لتامه بالسرللمقياس تحاط  المكونةات يتم الحصول عليها من استجابتك على العبار

  لبحثا من غير الاغراض

 

 وشكرا على تعاونكم                                     

 
 كل

 الوقت

 
معظم 
 الوقت

 
مرات 
 كثيرة

 
 حيانا  أ

 
 قليل  
 جدا  

 
نادرا  
 جدا  

 
 بدا  أ

 
 العبــــــــارة

 م
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 (2الملحق رقم )

و أدركوا أخرين  لن يحبوني لو ن الأأ أشعر       
 عرفوا حقيقتي .

1 

و أخرين قادرون على التفاعل ن الأأأشعر        
 فضل منى .أالتواصل مع غيرهم بشكل 

2 

 3 أشعر أنني شخص محبوب .       

نهم سعداء أخرين , أشعر كون مع الأأعندما        
 بوجودي بينهم.

4 

 5 خرين  يرغبون في الحديث معي ن الأأأشعر        

 6 . للغايةنني شخص كفء )متميز(أأشعر        

 7 خرين.لدى الأ ترك انطباع جيدا  أنني إعتقد أ       

 الثقةلي المزيد من إنني في حاجه إشعر أ       
 بالنفس.

8 

 9 شعر بالتوتر الشديد أغراب كون مع الأأعندما        

 10 نني شخص ممل .إشعر أ       

 11 نني غير محبوب .إأشعر        

كثر أخرين يستمتعون بحياتهم ن الأأأشعر        
 مني .

12 

 13 خرين بالملل.صيب الأأنني إأشعر        

 14 نني شخص مرح إصدقائي يرون أن أأعتقد        

حساسا عاليا  بالدعابة او إن لدي أشعر أ       
 الفكاهة.

15 

 16 غرابكون مع الأأنتباه عندما أكون شديد الإ       

فضل من أخرين لكانت حياتي الأنني مثل إلو        
 ذلك بكثير .

17 

عندما  خرين يقضون وقتا طيبا  ن الأأشعر أ       
 يكونون بصحبتي .

18 

نني شخص غير مرغوب فيه عندما إشعر أ       
 خرين .تفاعل مع الأأ

19 

كثر من أعاني من ضغوطا نفسية أنني إشعر أ       
 خرين . الأ

20 

 21 نني شخص لطيف إشعر أ       

 22 . خرين يحبوني كثيرا  ن الأأشعر أ       

 23 خرين .نني شخص غير مقبول من الإإشعر أ       

عند مواجهة  بالحماقةشعر أن أخشى أ       
 خرين .الأ

24 

 25 صدقائي يقدروني جدا .أ       
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 (2008)علي عبدالسلام/ليونادريونأساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة : تعريب وإعداد قياس م

 التعليمات :

 أخي المعلم ....

 .....أختي المعلمة 

التي تمر به ،  يهتم هذا المقياس بمقياس أساليب مواجهة الفرد لأحداث الحياة اليومية الضاغطة

وطرق التعامل معها إما عن طريق التفاعل الإيجابي في مواجهتها ، أو عن طريق التفاعل 

 .السلبي ، وتحديد التصرفات السلوكية تجاه مواجهة هذه الأحداث

سؤال بأمانة ودقة ، وستجد أمام كل سؤال ولكي نصل إلى مقياس دقيق نأمل الإجابة عن كل 

بق تماما ، وتنطبق إلى حد ما، ولا تنطبق فإذا كانت إجابتك " تنطبق تماما  الإجابات الاتية : تنط

أمام العمود الذي تنطبق عليك تماما وإذا كانت العبارة "تنطبق إلى حد ما"  (" فضع علامة )

 م(أما)( أما العمود الذي يشير إلى ذلك ، وإذا كانت العبارة "لا تنطبق" فضعضع علامة )

لك ، ونطمئنك إن هذه المعلومات خاصة بالبحث العلمي ، لذا نأمل منك الإجابة العمود الخاص بذ

 بكل صدق وأمانة .

 

 

 

 

   

 

 بيانات أولية

 العمر:.....................                     :...........................         الاسم

 المدرسة:...................              الجنس :ذكر /أنثي                              

 التخصص:........سنوات الخبرة .....              الحالة الاجتماعية :......................       

 لا تنطبق  تنطبق إلى حد ما تنطبق تماما العبارة  ت

أفكر أحيانا في أحداث الحياة اليومية الضاغطة التي  1

 مرت في حياتي

   

أبعد عن مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة غير  2

 المنطقية 

   

أحاول التفكير في بعض أحداث الحياة السعيدة التي مرت  3

 في حياتي لأقارنها بأحداث الحياة الضاغطة المؤلمة 

   

أجاهد من أجل تحقيق طموحاتي المستقبلية رغم أحداث  4

 الحياة اليومية الضاغطة التي تمر بي
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أبحث عن المتعة مصادر التسلية لتخفف الاثار السلبية  5

 لأحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

اليومية أحاول التوافق بأساليب إيجابية مع أحداث الحياة  6

 الضاغطة 

   

المساندة الاجتماعية مع أفراد أسرتي وأصدقائي تخفف  7

 الكثير من مواقف أحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

    أهتم بالنتائج التي تحدثها الحياة اليومية الضاغطة  8

أحاول أن أبحث عن اهتمامات أخرى تبعدني عن  9

 المواجهة المباشرة لأحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

أحاول أن أستفيد من خبراتي وثقافتي في وضع أساليب  10

 منطقية لمواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

أفضل أحيانا عدم مواجهة أحداث الحياة اليومية  11

 الضاغطة 

   

أحاول تفادى بعض المشكلات النفسية والاجتماعية التي  12

 يمكن أن تحدثها أحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

أحاول أحيانا اللجوء إلى أخصائي إرشاد نفسي ليساعدني  13

في كيفية التعامل مع أساليب مواجهة أحداث الحياة 

 اليومية الضاغطة 

   

أحاول أحيانا اللجوء إلى أخصائي إرشاد نفسي ليساعدني  14

في كيفية التعامل مع أساليب مواجهة أحداث اليومية 

 الضاغطة 

   

اليومية الضاغطة تؤثر على أصبحت أحداث الحياة  15

 تصرفات وسلوكي اليومي

   

أشعر بالرضا عن نفسي عند مواجهتي لأحداث الحياة  16

 اليومية الضاغطة 

   

أحاول الاستفادة من تجارب وخبرات الآخرين في  17

 أساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

أحاول تجنب الانفعالات والمشاعر السلبية في مواجهة  18

 أحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

التزم الصمت أحيانا في مواجهة أحداث الحياة اليومية  19

 الضاغطة 

   

 يوجهنيأحاول التصرف بسرعة مع أي موقف ضاغط  20

 في حياتي اليومية 

   

أحاول أحيانا الانسحاب من الحياة لبعض الوقت حتي لا  21

 أواجه أي حدث ضاغط في حياتي اليومية 

   

أتخيل أحيانا بعض مواقف أحداث الحياة اليومية  22

 الضاغطة في المستقبل وأفكر في أسلوب مواجهتها 

   

أحاول أن أنظر أي حدث ضاغط يمر بي بواقعية قدر  23

 الإمكان 

   

أفكر أحيانا في أحداث الحياة الضاغطة التي حدثت لي  24

في الماضي وأحاول الاستفادة منها في مواجهتي لأحداث 

 الحياة اليومية الضاغطة التي تمر بي حاليا  
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أقوم أحيانا ببعض الأفعال والتصرفات غير الادارية في  25

 مواجهة لأحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

أشعر أحيانا بقلق والخوف من أي حدث ضاغط مؤلم أو  26

 توقعه في حياتي اليوم 

   

أحاول أن أكون بطرقة سلبية في مواجهتي لأحداث الحياة  27

 الضاغطة اليومية 

   

أتصرف أحيانا بطريقة سلبية في مواجهتي لأحداث  28

 الحياة الضاغطة اليومية

   

أشعر أحيانا بأنني لست أفضل من الأخرين في أساليب  29

 مواجهتهم لأحداث الحياة اليومية الضاغطة 

   

أشعر أحيانا بأن التفكير في أحداث اليومية الضاغطة  30

 تؤخرني عن إنجاز أعمالي اليومية 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحق رقم )ال

 المحكمين  بأسماءكشف 

أساليب مواجهة أحداث  ومقياس، قياس تقدير الذاتمالاساتذة المحكمين ل بأسماءبيان 

 :الحياة اليومية الضاغطة
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  العلمية الدرجة الاسم  م

 _ جامعة طرابلس الآداباستاذ مشارك _كلية  فاطمه عبد السلام بنور 1

 الزاويةاستاذ مشارك_كلية التربية_جامعة  مريم سعد النايلي 2

 _جامعة مصراته  الآداباستاذ مشارك _كلية  فاطمه احمد احميد  3

 استاذ مساعد _كلية التربية_جامعة طرابلس  فتحيه فرج عبيد  4

 التربية _جامعة الزاوية مساعد كليةاستاذ  فوزيه بشير العجيلي  5

 التربية _جامعة طرابلس  مساعد كليةاستاذ  هدى ابراهيم الرواب  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة

حد أهم متغيرات الشخصية التي تمثل وقاية المعلم أو حصانته في مواجهة أيعد تقدير الذات 

 جابة على التساؤل الاتي:للأالأحداث الضاغطة .وعلية فأن الدراسة تهدف 

 معلمي لدى الضاغطة حداث الحياة اليوميةأ جهةامو وأساليب الذات تقدير بين العلاقة ما طبيعة

 ؟ ساسيالأ التعليم المرحلة

الذات  تقدير بين العلاقة خلال دراسة من جديدة إضافة في  الحاليةأهمية هذه الدراسة  تكمن

التي يتعرض لها معلمي مرحلة التعليم  الضاغطة اليومية حداثأ وعلاقته بأساليب مواجهة

 مواجهة في  المعلمي قدرات تدعيم نها سوف تساعد فيأ، كما ثارها الضارةأساسي وتلافي الأ

 الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة على قدرتهم عدم إلى بهم تؤدي قد التي التحديات

 بين تقدير علاقةال عن لكشفا تهدف هذه  الدراسة :و، المجتمع هامة في شريحة باعتبارهم

 ساسي.الأ التعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة الحياة اليومية حداثأ مواجهةو أساليب  الذات

على نتائج البحوث والدراسات ذات صله بالموضوع تحاول  في ضوء مشكلة الدراسة تأسيسا  و

 : الدراسه الحاليه التحقق من صحة الفروض التاليه

 . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدى الذات تقدير مستوى في رتفاعإ لا يوجد: ولالفرض الأ

 في(  ثناإو - ذكور)  للجنس لمتغير  تبعا حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا :الفرض الثاني

 .  ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدى الذات تقديرمقياس 

 في(   ناثإو - ذكور)  للجنس لمتغير تبعا حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا: الفرض الثالث

 . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدي الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة أساليب مقياس
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 ساليب أمقياس  في ( الخبرة لسنواتتبعا )  حصائياإ دلالة ذات فروق لا توجد: الفرض الرابع

 . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة اليومية الحياة حداثأ مواجهة

 مواجهةساليب أو الذات تقدير بين حصائيهإ دلالة ذات رتباطيةإ علاقة توجد لا: الفرض الخامس

 . ساسيالأ التعليم مرحلة معلمي لدى الضاغطة اليومية الحياة حداثأ

مقياس ،وتقدير الذاتمقياس :دوات التاليةقامت الباحثات بأستخدام الأ وضختبار صحه الفروللأ

 .حداث الحياة اليومية الضاغطة أساليب مواجهة أ

ساسي في بلديه جنزور من مختلف عينه من معلمي  مرحلة التعليم الأعلى  : الدراسة طبقتكما 

ما عدد أ( معلما 18( معلم ومعلمه وقد بلغ عدد الذكور )40التخصصات حيث بلغ عدد العينة )

 .( معلمة22ناث قد بلغ )الإ

  
 همها : أنتائج لى الإللوصول  استخدمت الباحثاث الوسائل الإحصائيه المناسبة

 مستوى تقدير الذات .  نخفاضإساسي في مرحلة التعليم الأ يعاني معلمي 

  ساسي حصائية في  تقدير الذات لدى معلمي مرحلة التعليم الأإعدم وجود فروق ذات دلالة

 اناث( .-لمتغير الجنس  ) ذكور  تبعا

   حداث الحياة الضاغطة لدى معلمي أساليب مواجهة أحصائية في  إوجود فروق ذات دلالة

ن الذكور أي أناث( لصالح الذكور إ -ذكور ساسي تعزى لمتغير الجنس )مرحلة التعليم الأ

 كثر قدره على مواجهة مواقف الحياه الضاغطة .أ

   حداث الحياة اليومية الضاغطة لدى أساليب مواجهة ألا توجد فروق ذات دلالة احصائية في

 لمتغير سنوات الخبرة . تبعا  ساسي معلمي مرحلة التعليم الأ

  حداث الحياة اليوميه  الضاغطة أتقدير الذات وأساليب مواجهة بين عكسيه  رتباطيهإعلاقة وجود

نحفاض حدة إلي إى ذلك إزداد تقدير المعلم لذاته أذفكلما  ساسي،لدى معلمي مرحلة التعليم الأ

  المواقف الحياتيه الضاغطة.

 وتوصلت الدراسه الى مجموعة من التوصيات والمقترحات .


