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 :الملخص
إن تووير ب ئ  ووي ةووجياي اليووقب  ماةووت ئل اوون الوو   م ي اوول  متوو   ئوو  ان 

  متصواي  الوقبيبقمتبك ز عجو   ، ما اقبي ي م اب ن  م  خج  ي   هت  ئهق  متصاي 
اشوووقال  م اووقبه يانهوووق عجوو  ةوووئ ل  ياكوون  متبجووو  عجوو  لوووز  كئ ووب اوون  موو  خج 
بوووقمطبل  متصوووايايي  م   ثوووي  بق ةوووت قني  خووول  مابووقن    مطققوووي  ةوووته    ماثووقب

  ووي يكووين  مائنوو  لووز  اوون  مئ  ووي يمووي   ، مي عيووي الايووي  م عووقا عجوو   مئ  ووي
ه، ماوي   ي مايوق ماي ب  باق ر هق    ةته  ع   عج هق، بقلإضقري إم   متبش   ر  

 روووو    مضووووقبه   نب قثووووق   اثووووب  مائ ووووب روووو   مت جووووي  اوووون  متصوووواي يان ي  وووو  
 متوو  ي ضوو  ر هووق  لإنةووقن  ملووز   اائووب اوون  يقتوو ،   مةووكنيييخقصووي   مابووقن 

 مالتاع.يبقمتقم   ما قرظي عج  ص ت  يص ي  
يرووو  ابق  هوووق  م   ووو  اووون  ما قملوووق   مئ  يوووي مجائنووو     ةوووت  ايتووويرب ي  

 قضووب   ياةووت ب   اوون خوو ب   وو   مب  ووي م قطنيوو يكووين اكقنووق  ي   مةووكن  ب  ووي
ب ووول  ما وووق  ب  لإبشوووق يي  متووو  ياكووون ان  تاب هوووق  ماصوووا  ةوووي   عجووو  اةوووتي  

 ئيصوع   ماةوكن اوع  ماةوت ئجيي تت قاول رقمتيلهوق  م اقبه اي  متصاي   م  خج ، 
  ت    اعهي   مالتاع  ماةت   . اتاقاجي ةكقنييتلا ق   ضان ي  ه

  اقبه  ماةت  اي.   م  - متصاي   م  خج   ماةت    –   ةت  اي كلمات مفتاحية:
Abstract: 

Providing a healthy environment for future generations is one 

of the most important factors that the interior, architectural and urban 

mailto:monaalshmis@yahoo.com
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design should be concerned with, and by focusing on the interior field, 

a large part of energy consumption inside buildings can be overcome 

with the help of modern design methods that are aware of the 

importance of preserving the environment, as the building is part of 

the environment and not A burden on it, in addition to rationalizing 

the consumption of resources, including materials and water, and for 

the design to achieve a significant impact in reducing harmful 

emissions in buildings, especially residential ones in which people 

spend the largest part of their life, and thus maintain health and 

community health, and provide sustainability according to many 

principles Environmental treatments for a residential building so that it 

becomes a place that achieves comfort for its residents, present and 

future, through some guiding standards that the designer can follow, 

whether at the level of architecture or interior design, as future 

directions deal with the house as a unit within integrated population 

groups that achieve the concept of a sustainable society. 

Keywords: Sustainability, Sustainable Interior design, Sustainable 

architecture. 
 

 المقدمة:
ن اعج  اعهي   متصاي  اع  مطئي ي، ي   متصاي   ماةت   ي ئب اصطجح 

ر  ب ق   اه  ن مج اقبه  يبا  ي  ،ئ  يق   ميؤي اة ت  لذ   متصاي  بطبل 
بل نت لي م يبلق  مابكزي   خل عج  كيك   ا  ييمز ايي نظاي  م قمايي  لإ ا

اكينق   مئ  ي باق ر هق ان عاقبه يتخطيط يتصاي    خج  يخقبل  ياق إم  
  ية جي مجيققيي ان  مشا  يت جبق  إرقمتصاي  اق لي  ذم  ان نتق ج  م اقبه،

ان  م اقبه  مةكنيي تشكل غقمئيي ي  ،يتير ب ئ  ي ابي ي مجاةتخ ا ن مانقخ 
يي تئب  ماةكن  ما ذ ي ماجلأ  مذي ي تيي  لإنةقن  ،ج  م ضبي مجا ن منة 

باختجف انشطت  طيب رتبه  يقت ، ينظب   متأثب  مئ  ي  مةكنيي ر  ب  نق 
قما طيق   ماق يي  مت  ربضتهق اتطجبق   م صب  مةبي ي،  مذي ا   ئ يبه ب

ي، يان تخص  إم  غيق   ملي ن   مبي يي  مت  ةق   اعب     م اقبه  ما جي
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 متصاي   م  خج  ان ال   متخصصق   مابتبطي ي ماؤثبه ر   م يقه  لإنةقنيي 
ئ  عيي ية ب عج  ل  لق عاجيي " كين  باق ر هق تصاي   ماةكن  ئتاقبيي ي  

لنق ي  ،م  خج    جيب ماقري  ماشقال ر   معب غ  لق ي    ل     ش مخج    ماصا 
 مثقنيي ، ي تتاثل ر  اب جي  متخ ل إئ  عيي  ئتاقبييين عج  اب جت ن  ايم  يك

مذ  يل   (1)"ركقب  منقتلي عن  مخيقب إم    ي يتنع ذيي تشال ت ييل  ا
 م ب  عج  إ لق   جيب تبص  اق ةئ  ان انظيب ت ج ج  ببيي صيقغي 

مطبح انقلج  ت  تنقيمهق باعهي   اةبق   م  ي يي ماق آم  إمي   اايب كخطيه 
لإنةقن إم  اةت ئل ااثب اانق  عن اق لي ايلي   ان ر   قيب  ميصيب بقي

عن  ت  ت   متبقرل ر هق ب ص  اي ئ ين قص ظل  ماعقلي   مةقب ي مج اقبه  م
   لتاق  متصاي  ي لإنشق ، يانهق قضقيق  ق  الب ل  ملي ن   مهقاي ر  

 بقمئ  ي ياكينقتهق.
 كقن مب ل  مبي   ر  الق   ذكبهخ به يكب  ر ل ماق ةئ  ر   م  ي   ا    

: اثل م اقبه ي متصاي   م ظ ان ي اجي  بةق ل اهاي مهق ع قي باعقلي  
يكيميليي  م اقبه  لإ -خعاقبه  مانق -    متصاي   مئ -) متصاي   اخضب

...إمخ( م نئث  عنهق ر   منهقيي اعهي  ااثب    ثي يشايميي يلي اعهي : 
 .  ةت  اي

ب   تا   م عيه إم هق ي متاه   مهق كنيع ان إ لق   م جي كاعهي    ةت  ايإن 
نايي مهق عاجيق   متنايي ر  شت   مالق   عقاي  يانهق  مت  نته ملأخطق   مت  

  م اب نيي، يلي اق ة ت   مت بف عجي  ر  لذ   مب ي.
ن تةقل  ر  ت     ائ ا اختصبه ياكن ا  ةتب ت ليق   ي  ه ف إم  إ لق  

اةتي   متصاي   م  خج  مجئ  ي  مةكنيي ر  التا نق، يذم  عن عج     ةت  اي
  مطققي ي م  قق   ةتخ  اق  كعق ه اةتابه ر طبي  تصاي  رضق    تضان 
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 منظ  ي تشك ل  مائن ، ي اةقب    م بكي، ي  ئ ن  ماةق ق   ماةتخ اي،
بقلإضقري إم  ببط  معضق   م ضبي مجايقع اع  ، مايكقنيكيي يتانيميليق  مئنق 

اق ي يط ب  ان خ اق  ل   ه ياكن إضقرتهق رض   عن  مخ اق   اةقةيي 
 مت  ياكن ان خ مهق ي   مت  ان  مضبيبي  م ال عج  صيقنتهق ي  عق ه تأل جهق،

 بق تيقلق اةت  اي بأقل تاجعي ي ين  ماةق  ةكنيي م  ابقن  إ ميصيب 
ا ظ  تبكز   ي  ،نةقنيي ي مع زيق ييب غ ان  منق يي  لإنةقن ر   مع لإ

 مةكن  ت نةقن يخقصي ر  ئ   م   ثي عج  الايي  متصاي  ملإ  مطبي ق 
 ي م ال.

  إشكالية البحث:

 مائ ب    ةته    ةتاب بن  يبقمبغ  ان اتاان اشكجي  مب ي ر  
ان  منق يي ر  الاجهق   مةكنيي  مايلي ه  قميق   مجطققي يقجي كعق ه  مابقن 

ئتطئ     لتاق قجي يلي   ر     ظ   مبق ثي ،نةقنييي لإ ي  قتصق يي ميظيعيي 
كعق ه  ئ ب ةي   لتاق ض ف  يايضق  ر  ب  نق،   ماةت    ا ق  ب  متصاي 

خقصي ر   مظبيف  مت  ن يشهق  قميق ان ي ماي ب    مطققي ةتخ     مابقن  ر  
 .ر   ماي ب   ماتق ي ا جيق  قجي مجاهببق  ي   ن طقع

 مت    مايربه مجطققي   ةتب ت ليق ن  مب ي يةت بل ب ل إيعجي  ر
ةقةق  بقم اقبه اي مابتبطي  ئهق ر  تصاي   مئ  ق   مةكنيي   ةت قنييعتبل 
   ةتنتقلق م   مخبيج بالايعي ان إيه ف  مب ي ان ذم  ي  ، ماةت  اي

مجطققي    ةته  ي متيصيق   مت  تاكن ان ت     ابقن  ص ي ي مجئ  ي قج جي 
 نةقن ر   مالتاع  مج ئ . لإ   تيقلق تب ع  

 ن:أومن هذه المشكلة تفترض الباحثة 
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ي ةجئي مابقن   ماةت  اي ابقن  ذ   كعق ه عقميي ت ال عج  ت ج ل  متأث ب    م -
 ر   ةته    مطققي.  قتصق يي متاين ياصااي  ،نةقنعج   مئ  ي يص ي  لإ

 أهداف البحث:
ر  القب  متصاي     ةت  اي ه ف  مب ي إم   مت بيف باعهي  

  ماةكن بقمتبك ز عج   م اقبه  مةكنيير   تطئ   ابق  هق اكقنيي   ي  م  خج ، 
 بير  ا ق     قتصق ييي  ي  لتاقعيي مطئي يي اع  مئ  ي   ماتي ر   ماةت   
 .ة ت  تنقيمهق    ق   ر   متصاي  ا  ني

 المنهجية:
طقب إ مئنق   مانهج  ميصع   مت ج ج   مبق ثي   عتا ير ق  ماق ت    ر   

 ي  ةت  ااعهيا   انهق يال  ر   مب يباشكجي   ماعقلي   مات ج ي تضان  نظبي 
ا ن إبشق يي تةقع   ماصاا ق  ب يصي   إم  ئنق   ي متصاي   ماةت    يابق   ،

عج  اةتي   متصاي     ةت  اير   ميصيب بقم اقبه  مةكنيي إم  نطقل 
   م  خج .

 مفهوم التنمية المستدامة:
 نهق  اعهي    نطج  ان نظبيي إنةقنيي ت عي( عج  ا  ةت  ايت بف )

يان ث ا  م عقا عج   مئ  ي  مت  ت ط  باةت ئل  لإنةقن،    لتاق إم  
، ق يي  قتصي  ي  لتاقعيي مئ  يي    ةت  ايملإنةقنيي ئه ف إنلقز    ةتاب بيي

ر     تيقلقته يبقمتقم  ت زيز  م يقه بقمطبي ي  مت  تةاح ملأخبين بة  
 .(2) م قضب ي ماةت ئل

عج  ن ي اتز     ابتبطي 1980انذ  م ق     ةت  ايصب   ركبه   يل يق  ا
نص   مجلني  م قمايي ر   ي مئ  يي،  ي  لتاقعيي   قتصق ييئإ اقج  مايق  ن 
 Commission Word on Environment and)ي متنايي  ما نيي بقمئ  ي 
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Development)  بأنهق    ةت  ايعج  ت بيف  1989ر   م ق   ي ئبينت ن (ن)مل
 م قضب  ين  ماةق  ب  به  اليقب  ما ئجي عج  تجئيي    تيقلق  "تجئيي

  .(3)" تيقلقتهق 
ايضق  ل   متنايي  مت  ت    لي ه نيعيي  م يقه  مبشبيي ر   طقب ا   ت ال 

         .(4) منظ   مئ  يي
، عجووو  ا قملتهوووقيات  خجوووي بوووقمتبك ز  ات ووو  ه ب وووق    ا تتضوووان  متنايوووي  ماةوووت  ايي 

 ب وووق اث ثوووي  ضوووان   ةوووت  ايلووو  ف ا ت ووو   اجاوووي  رووو  ت   ووو    وووب زيياكووون إ
 :             (5)ل ي  (1)اع ب ضهق  مب ل ايض ي ر   مشكل  اتعقعجي  قةاي

 مضوقبه إمو   مئ  وي،    نب قثوق  معقق ، ت ج ول  )ت ج ل مئ  يي: يت ن     ةت  اي 
إموووو   ماووووي    مخووووق     تلووووقهت ج وووول  ماووووؤثب    مةووووجئيي عجوووو  صوووو ي  لإنةووووقن، 

  متخج  ان  ماي    مةقاي(.  ماتل  ه،

 مص ي ي ااوقن منطوقل  م اول،  ب ةوي  )تير ب: يت ن  قعيي  لتا   ةت  اي 
بوووقم لزه يذيي    لتاووق  متووأث ب   عجوو   مالتا وووق   ما جيووي يلووي ه  م يوووقه، 

                                            مخقصي يان   اأي  مه (.    تيقلق 

 اةوووووي ل يروووووب  ل  ووووو ه ااوووووق  ناوووووي  )روووووتح: يت نووووو    قتصوووووق يي   ةوووووت  اي
 اقول مجطققوي  ي  ةوته   مائي ق ، ت ج ل  متاجعي ان خ ب ت ةو ن  ماعوق ه 

 . (  قتصق ي مناي   ةتاب بقي  اضقري  إنتقجي ماي    مخق ،  مب ي ر  
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 .(6)م ةت  اي يةيي ب ب ق   م ا (1) بق  شكل

 مفهوم التصميم المستدام:
ن  متصاي   ماةت    إ"ر  رجةعي  متصاي   ماةت     (McLennan) يكت 

 ،ا ق    اايب يكيعيي يضع  مب لنر   متعك ب  يب  ميضع   منقلح  تطج  ت ي   
ذ يكيعيي عاجهق بشكل اتنقغ    ي    م اجيي  متصاي  ة ان يضع   ئ كقن  ، ي  

 .( 7)" ماةت    رةيكين  متصاي   مشايم 
كي  مابتبطي بقمتصاي  مببل يصف  م ب   ماةت    تصاي اصطجح  ميةت ال ي 

اي  تصف  م اقبه  ماةت   ي بكل اق  ت ج  بقمئ  ي،    لتاق  ي ما اقبي ذ
 عج  يلذ   لإ ب    لئبنق ، م ق جي بأننق ن صل عج  اق ن تقج ان  ماين   م  ي ي
 اابيك   ، ي يب  ما اقبي اق ن صل عجي   ةت اقبي متنظي  ر     لتاق 

(James Steele) "   تتطج  تيظ ف    ةت  اير  كتقب   م اقبه  مخضب
،  ماهقب    مت  يةت اجهق  ما اقبي بشكل ارضل كقمت ج ل،  ما قبني،  متأم ف

     ، يل  ت ي  إم   مخيقب    ملاقميي  مت  مهق اةق  ر   م  ي يي ئ  ةتنتقج
 .(8)ان  اناقط  متشك جيي"
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ن  لإنةقن ياثل ا يب  م  قي ئ ن إركبه  م اب ن  مئ     ماةت    ان يتنطج  
نةقن  عج   مئ  ي م  اب ق  ن تأث ب  منشقط  لإ، ا  لتاقع -   قتصق  - مئ  ي 

قيي مجتخج  ان  مابقن  ر   مئ  يي ي منه ه في ض ي ت لتاقعييي   قتصق يي
 ئت ج ل  ماةت     مئ   اعهي   بتبط كاق، نةقناي مجئ  ي عج   لإ غ ب  ما 
 ت ج لي  ي مايقع  مطئي ي اع ي متاقال  ماتل  ه، غ ب  مطققي اني ع  ةتخ   
 يظيع  ا    ذ   طئي ي باي   ي ةتئ  مهق  مةا ا   اثب ذ    ماي    ةتخ   
  .ارضل اي اشقب 

ث ب عج  أان خ ب اق ةئ  ياكن ت بيف  مئنق   ماةت    بقن  ئنق  ذي  قل ت
 قتصق يي   ي  لتاقع      مئ    لي ه  ا  مئ  ي  مطئي يي  ما يطي اتضانق  

ر   بصيبه تةقل   به  مائن      مي ع  مجاصق ب  مطئي يي ي    ةتخ   ان خ ب 
م  تير ب  ماصق ب إاب  مذي  ؤ ي بقمتقم   ا  ةته اهقتير ب  مطققي يخعل 

ةقةيي ات     خا  ن قط  قياكننةق  يعج  لذ   ا ،مجطققي ه مب ب اتل  
 :(9)شالت ماةت      مجئنق
 كعق ه اصق ب  مطققي  ما تا  عج هق  مائن . -1
  مطققي مجائن .  ةته  كعق ه  -2
  م   ان  متجيي ي متي ر  اع  مئ  ي  ما يطي. -3
 نظاي  مئ  يي  ماتاقاجي. ا  ةتخ    -4

ركبه  مئنق   ي معبل ئ ن  ماعقلي   م  ياي ر   مئنق  ان نق يي   ةت ب ليياكن 
( 2يانهق إم   مئنق   ماةت    ان خ ب  مشكل ) ان نق يي اخب    ماف  ئ  يق  

ي مذي  ت  ري  تلقيز  م  قي ئ ن  متاجعي ي ميق  ي ملي ه إم   ما      
 ككل بقلإضقري إم  اثي تهق  مئ  يي ي  لتاقعيي.   قتصق يي
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 .)10(لي   مئنق   ماةت   قتطيب اع (2)بق   شكل

  للتصميم المستدام:العامة  ئالمباد

تصاياقته  إم   تيل   ماصااين  مذ ن  هتاين بقمئ  ي ي م عقا عج هق ر 
تيلهق  مجت قال اع  مئ  ي  مطئي يي ر  إنتقج  م اب ن  ا   ث ي  ةتخ   

  يل :  ما    ماةتخ اي 
خقاق  ياي   ئنق  ان  مطئي يي اثل  مط ن ي متببي ي اخشق    ةتخ    -1

 .يغ بلق

 تيظ ف  مت نيي  م قميي ر  إنشق   م اب ن اع اب عقه  مظبيف  مانقخيي -2
 .(Reuse)   ةتخ   ي إعق ه ا (Recycling)يتير ب إاكقنيق   مت ييب

 .إ لقئ بشكل تيظ ف  مطققق   ماتل  ه  -3
ته ف إم  إنشق   ابق ئتئن  ع ه ت مث ي  ي ما  ظ إن ك   ان  متيلهق  

ان  مطققي يي قرظ عج  اصق بلق  ااكن عاب ن ص    مجئ  ي يةتخ   اقل ق ب
ان  متجيي مجئ  ي  مطئي يي يال  لذه  _ايضق_ مطئي يي ييةئ  اقل ق ب

  :(11) مابق ئ
 والمواد )ترشيد الموارد(: حفظ الطاقة والمياه .1

 مذي  تبش    ماي ب ي   مطققي  ةتخ  اق   متخطيط  مي ع  يذم  عن طبي 
  . مطئي يي يت ييب  ماي ب ،   ةتخ   عق ه    ي  هق ةته ائت ج ل    ني  



 على مستوى التصميم الداخلي الاستدامة في العمارة السكنية

18 

 

  :لمبنىلدورة حياة التصميم وفق  .2
ئلايع  متصاي  ير   يبه  يقه  مائن   يرب انهليي مت ج ل عاجيي  مئنق   اائ 

 .ث بلق عج   مئ  يأيت مصيقني(  - متشب ل -  نشق  –اب  جهق ) متصاي  
  :التصميم الإنساني .3

الايعي كئ به ان  مث قرق     عتبقب ل  ان يأخذ  متصاي   ماةت    ر  
ي اعب ل ي ا يقن يعق     منق  اةتخ ا   مئ  ي  مائنيي، اي تعه   مئ  ي 

   تيقلق تجئيي مجئ  ي  ما جيي، ي   مئنق ، متت    ا  اي   قتصق ييي  لتاقعيي  
يشال  عظ كل  ماصق ب  مطئي يي  يت     ب  ته ، كاق  ماةتخ ا ن

 .تصاي   م ضبي يتخطيط  مايقع مطئيغب ريي  مايلي ه ي م
 (:Sustainability measurement) الاستدامةقياس 

  به   ب عج   م يقةق   ماايي  مت  تةتخ   اةقةق  لإ ل    اصطجح  
، ةي   عج  ي  قتصق يي ي  لتاقعيي مئ  يي    ةت  ايي مت  تشال ،   ةت  اي

يياكن ان تطئ  عج  لايع  ، متلا ق   ماختجعي مص     معب ي اي ر  اشكقب 
  .(12) ما ج   ماةتييق  ان  م قما  إم 

ان  مانظيب  مئ    لي ا قبني اي اي زني  مه  ي    ةت  ايقيق    عتبقبياكن 
عج    ركجاق ز    مطج   ماا مطئي يي،  به  ماي ب  بقمطج  عج   منظ    ماايي لإ

قج   - مت  ت  ي خج   ر   منظ   مئ  يي   مب ب اتل  ه خقصي   – ماي ب   مئ  يي 
 ماي ب   مئ  يي  مب ب اتل  ه ي   ةتخ   ، اي ان  م  قي ئ ن   ةت  اينةبي 

 .ع قي عكةيي        ةت  اي
 المسكن: استدامة

ي تئب  ماةكن  متلة    م  ي   مخصق    مالتا ق   لإنةقنيي 
   نعصل   لتاقعييرهي ي  ه  ، مابقشب ب قلق   لإنةقن ياتطجبقت   تصقم 
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يلي ت ئ ب عن ث قري يعق    يت قم    ،ر هق  مئنق  عن  اةبه  مت  ت ي  ري 
ي  ي إن  م قلق   لإنةقنيي  اةقةيي  لاع ئ نهق تب بط يث  ، رجن  ،شقغجي 

إشبقع    عتبقبب  ن  نأخذيصبح ر   لإاكقن تير ب  ماأي   اةقة  إذ  م  
 ، ا نق ان كقري  مظبيف ي ماخقطب  ما يطيت مت   خب   م قلق   اةقةيي  ا

 مخقصي  ي  لتاقعيي م  ز  مانقة  لإ     انشطي  ما يشيي  ياثل  ماةكنكاق 
  مت ئ بي بيي  ي  نتاق بقارب   ي ماكقن  مذي يش ب ري   لإنةقن بقمخصيصيي 

 م  ي   عن ث قرت  يا ت   ت  يعق  ت  يت قم  ه يقيا ، يبقمتقم   متلة   
 .(13)مخصق    مالتاع  لإنةقنيي

يتتو بج رو  اةوتييقتهق عجو   ةو  ث قروي  ملإنةقن اةقةيي     تيقلق تتنيع ي 
    تيقلووق . يتنشووأ لووذه (14)يتايينوو   اةووبي    لتاووقع  معووب  ينشووأت  ياةووتي ه 

ق ئهو ا يطي بو  ي متو   وؤثب ر هوق ييتوأثبنت لي يلي  تعقعل ئ ن  لإنةقن ي مئ  ي  م
 . صنقعييةي   كقن  لذه  مئ  ي طئي يي اي 

 :(15)لايي كاق  ج  ة   ا لإنةقن ر  اةكن     تيقلق تئ  يق  ب  
 امخ(. –  ي ب  –ب   ش – م  ييي  ما يشيي ) ط ق      تيقلق  -
 خصيصيي(. –  ةت ب ب اان ي ااقن )    تيقلق  -
 اشقبكي(. –  نتاق )   لتاقعيي   تيقلق  -
 إشبقع  مث ي بقمنع  يت      مذ  .   تيقلق  -
ب اون توير ب اوق لوي ااثو اةوكن مالتاع يصوبح  ماطجوي  اون  م ث قري  بت ق ياع 

إ تيووقج رةوو يميل   روو   معووب غرقمشوو يب بقمب  ووي ،  م اقيووي اوون  مظووبيف  مانقخيووي
عجووو   مصووو ي يعجووو   عنووو  معتوووبه طييجوووي خطوووب      ئت وووق ملإنةوووقن ياثووول اةقةووو  
 مذي ئو يبه  وؤثب عجو   م  قوق  ي  عج   مش يب بقااقن،ةجبق   ؤثب   ي  ، م يقه
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، يلنووق نووب  إن عوو    مشوو يب بقمب  ووي، يانهووق  مب  ووي  م ب بيووي، ياثوول   لتاقعيووي
 .  لتاقعييم  ع ققت  إعج   معب  تت    اشقاج   معة يميليي  اخطقب   

 م  ي يي     تيقلق يياكن ت بيف  ماةكن  ماةت    بأن   ماةكن  مذي  جئ  
 ماي ب  باق ي    ئ  ي   ةتخ   مجةقان ن ر   ميق   م قضب بشكل كف  ر  

ي ن  ايضق  ت ال  ماةؤيميي  يتصاي  لذ   ماةكنااني يابي ي يص ي ي مجئ  ي، 
ةكن ر   ماي   باق يةاح ملأليقب  م ق اي ان يكين مهق  م     ةت  ايتلقه 

 نعةيي.  مع زيق يي ي م   تيقلقته ص        جئ  
ااووق ةووئ  تتضووح الايووي  مةووكن بقمنةووبي ملإنةووقن ي مالتاووع يالايووي تووير ب انووي ع 

 مطققووي ي متووأث ب   ةووته  تاووين لووذه  مب  ووي عجوو   ةووق   ، عجوو  ان  موو  مب  ووي 
  . مةجئ  عج   مئ  ي

 :الداخلي المسكن على مستوى التصميم استدامة

بأن  متصاي   ماةت    مي  اةجي  اي ناط  (16)(RFQ) شقب   ب ةيا
مئنق  ل    ئل ياثل ثيبه ر  كيعيي  متعك ب ئتصاي  يبنق  يتشب ل  ائنيي بشكل 

يبكز  لذه  م ب ةي عج  رجةعي  متصاي   ماةت    ان خ ب  متنة    ،ععيي 
  ةته    ئ ن  معضق     ماعتي ي ي ماشقل   مطئي يي ي مئ  ي  ما يطي عن طبي

، اع ي  م  خجييق ب  مطئي يي يت ة ن نيعيي  مئ   عظ  ماي   ي ماصي  ،مجطققيقل ا
 .(17)ياصق ب  مايقه  م  خجيي ي مخقبليعج   اق ع م

 ه ف  متصاي   م  خج   ماةت    إم  إ لق  إ  به ت تا  عج  كعق ه   ي 
ان   م  خجيي  مةجئيي عج   معب غق  ثقب ا ي نن  ماي ب   مئ  يي بأةجي     ةتخ 

  م  قق  مطققي ي ماي ب ، كاق ي     كعق ه اةتابه ر    ةتخ   كعق ه   بخ
إم   بقلإضقريئ ن  ماةق ق   ماةتخ اي ياةقب    م بكي   خل  معب غق ، 

بقملاقميق     لتاق اع  (18)ي متانيميليق  ماةتخ اي ي منظ   مايكقنيكيي متشك ل، 
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 ئتاقم ف .. مخ( ي مضي   مظلاجا ، ،  منة ،  ما ق ي ،  م) م لي  مت ج  يي 
 .بشبيق  ي  ي قتصق يق طييجي  ما   ئ  يق  

   ةت  ايالايعي ان  ما ق  ب  مت  تتع  اع ابق ئ   ةت ب ليلنق ة ت  
ي مت  ياكن  م ال عج هق ان الل تصاي  ةكن اةت   ، اتضاني  م     ان 

  لإنةقن   مذي الاجت  ا ظ  ي متصاي  ماي     ختيقب من قط  مهن ةيي ينظ  
  م ب ةق  ر  القب  متصاي   ماةت    ةقب ق . 

 المعايير الارشادية للتصميم الداخلي المستدام:

ق ، ييتي ر  اع ابق  ه  ةت  ايان ان  متصاي   م  خج  ي      مجتأا 
 : متقميي  ما ق  ب      مبق ثي ركقبلق اي 

 د:الموار  استهلاكأولًا: معايير لها علاقة بمبدأ دراسة الموقع وكفاءة 

 يتشال ب ل  ما ق  ب  مهن ةيي  مهقاي  مت  تتضان: 
 شكل الوحدة السكنية: .1

اي  يمي  مطققي ر    ةته  إلاقم   نةبي كئ به ان  مةكن  م طقع ياثل 
ي م ب بيعج  ت      مب  ي   كجيق    عتاق   مابقن    عتاق يذم   ر   م قم   لآن،

ي تصاي   ماتج اب عقه  ل  مذ  ئي ةطي  ميةق ل  مايكقنيكيي  ماةتهجاي مجطققي
ياةطح  ل ب نم صيب عج  اقل اةطح   تضانبطبي ي  مجاةكن  مئنق يي

خقبليي ا بضي ملإش قع  مشاة  ر   مانقط   م قبه مج صيب عج  اقل 
قملق   اخب   ماةتخ اي مج اقيي ت بل اش ي  مشا  ي م   ان زيق ه  ما 

 مخقبليي ي ل    م  قي ئ ن  مل ب ن يمجيصيب  م  ذم   ل   ب ةي، (19)انهق
 : ما قا    لآتيي  معب غ ان خ ب
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 (SVR) مخقبليووي  ما بضوووي اشووو ي  مشوووا   لووو ب ن م ما قاوول  ايب: طووويب  -
 عج   م ل   ماج . يلي ع قي ئ ن  ماةطح  ماج  مجائن  ا ةياق  

 يلووي  م  قووي ئوو ن  ماةووطح  مخووقبل  ا ةووياق   (SFAR) ما قاوول  مثووقن : لووي  -
 عج   ماةطح  م  خج   ماج .

ن  مشكل  ااثل ماة ط  مائن  لو   اشوكقب ا إم  تيصج  ب ل  م ب ةق كاق 
  ةوطح  ما بضوي ملإشو قع  مشاةو    وي  ، ااثب ابكزيوي اثول  مو   به ي ماببوع

، توز    ابينوي  متصواي  يعال رنق    خج  اوث    ي  ماتجيج، ياع خجخاقل اق ياكن
 روووو   مانووووقط   م ووووقبه  ملقرووووي ماةوووو ط  ةووووتطقمي ن  منةووووبي  ماثجوووو  ايلوووو  يانوووو  

عجوو  كوول اوون  (1.6: 1)  موو ، يياكوون زيووق ه لووذه  منةووبي (1.3: 1)لوو    مانقةووبي
  .(3 مشكل بق  ) ، ما يب  مشبق  ي مببب 

ع قووووي  مائنوووو  بقمابووووقن   مالووووقيبه، كووووذم   ووووؤثب عجوووو  كايووووي  لإشوووو قع  مي صوووول 
يكتةووو   م وووب به  ما يطوووي اووون  رووو   مايقوووع  ماك ووو  اووون  مائنووو   مانعوووب قمشوووكل ر

روووإن  اةووووطح  لوووذه  مابوووقن   ي ت قببووو  خووو ب خاةوووي ايلووو ، ااوووق إذ  ت صوووو  
،  م ووووب بي  تةووووق   ايت جوووول اوووون  (20)ةوووويف ت وووول م ووووب بي  م اتةووووق  ما بضووووي 

  مطققي   خل  مائن  ان خ ب:  ةته  ياكن تير ب  بقمتقم ي 
ت ج ل اةطح  مائن  ااق يةقع  عج  تبش    مطققي  ماةتهجاي ةوي   رو   -

  متئبي   ي  مت ر ي.
 ر   متير ب  متهييي ي لإضق ه  مطئي يي.ت ج ل عا   ماة ط  ا -
 مبيوقح   تلوقهاون  م ةوتعق ه بشوكل ل و  ااوقان  معب غوق   م  خجيوي  ختيقب -

  مةق  ه.
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 .(21)الشكل المناسب للمباني في المناطق المناخية المختلفة (3)شكل 

 توجيه الوحدة السكنية: .2
ه  مطققوي اوون   وي تووأث ب   ةوته  روو   اوؤثب     ج و   متيليو   م ووق  مجائنو   يب   

قب  ماهاي ل    ر  ال عج   مب  ي  م ب بيي ي متهييي بقلإضقري ملإضق ه  مطئي يي
 ااثوول ي  وو  لووذه  الوو  ف    تلووقهن  متيليوو  روو  إ، يعجيوو  روو متصوواي   ماةووت   

ئبيو  ت متو  تعبضوهق  م قلوي إمو   ماةتهجاي  ير  تير ب  مطقق  لقئيق  إ ييؤثب تأث ب   
خوووو ب   ماعضووول ي م كووو  متيليووو   (1)بقوووو    ملووو يب اي ت ر وووي  مائنووو . يييضوووح
 .كاثقب (32˚)عن  خط عبل  يمنةبي مجا ن  مي ق رصج   مص ف ي مشتق  بق

شمال  شمال التوجيه

 شرق

جنوب  شرق

 شرق

جنوب  جنوب

 غرب

شمال  غرب

 غرب
 الفراغ

 √    √ √ √ √ غرف النوم

   √ √ √ √   الحمامات

    √ √ √   المطبخ

 √ √ √  √ √  √ غرفة الطعام

     √    المعيشة

 √       √ معيشة عائلية

  √ √ √ √    المغسلة

  √ √ √ √    ورشة

  √ √ √ √    مخزن

  √ √ √ √    جراج

  √ √ √ √    مدخل

 √ √ √ √ √ √ √ √ فراغ خارجي
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 .(22)المقترحة للفراغات الداخلية الاتجاهات (1)رقم جدول 

مجي  ه  مةكنيي عج       م ب بي يتتبق ن الايي  متيلي  ي بلي تأث به عج   ا
 الاهق: ع ه عي ال

ي  م بي  ان  ماببع  تأثب بصيبه ان  مشكل  ماببع ا مشكل  مهن ة :   ي  -
 شكقب  ماةتط جي عن  تب  ب  متيلي .اقل ان  ا

 طئي ي اي    مئنق .  -
  ل   معت ق . -
 ت قببق  ئنيي ااثب ئنيي  مالقيبه: ركجاق كقن   اان  ا مجائن  مايقع  منةئ    -

 )نة ج اتضق ( كجاق قج  الايي  متيلي .
ي رقتح اع ق ب كقف ان ائيل اكجاق كقن مين  مل ب ن  مخقبليي  مجين:   -

ن تب ب  متيلي  من يكين إبشكل ل   ر ي مااقن ي  م ب بيي يتاين  مني رذ اضجج
 م ب به  م  خجيي مجي  ه  مةكنيي.لايي تذكب عج   ا م  
 :جيتصميم الغلاف الخار  .3

  م  خجيي  مئ  ي ئ ن  معقصل  ملز   مائن  بأن  غ ف ياكن ت بيف
 اي ب اقيي  مائن  ياةتخ  ةي   كقن  اة ف اي ل ب ن، يي ي  ي مخقبليي
  متبق ب عاجيق  ملايع  مب ية   ما يب ياثل كاق  م  خجيي،  مئ  ي يتنظي 
، اع ا  ظي (23) مخقبليي عن  م  خجيي مجئ  ي عقز    بقعتبقبه  م ب بي  ي  نت قب

تاين اائب عق ه نت لي مطيب ا ه  ة فإن كايي  اش ي  مةققطي عج   ا
ئب ان م   م  خل ااإت بض  مجشا  يبقمتقم  تاين  م ب به  ماتةببي ان خ م  

 . م ي  ط  مباةيي
 ان  م ي ال  مت  تتعقعل اع  مانقخ ر  تشك ل  مب ف اق  ج :ي 

  يب  متيلي  ر  ت     ي لهي  مائن   ماثقميي:  -
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تيلي   م ق ط يايق    ؤثب ر  كايي  م ب به  مااتصي، رقم ق ط 
مجشا ، ي م ق ط  مشبق   ت بل اش ي  ق   مشاقم  اقل لذه  م ي  ط ت بض

مجش ه  مب ب ابغي  ر هق، ااق  م ق ط عق ه تصل   مشا   مصبق يي ي مت   
  ماةؤي نمجشا  يبقمتقم  رهاق  ااثب  م ي  ط ت بضق    ملنيب  ي مببب  رهاق

ب بيي م  زيق ه  ا اقب  م إم   م  خل ي ماؤ يي إ م ب به ان  مخقبج   نت قبعن 
 عج   مائن  ئنةبي كئ به.

ل ةطي  ماقةب    مشاةيي ان ال   ميةق ل  ماةتخ اي مت ج  تظج ل ئي  ميي تئب 
 ،قن  مطققي   خل  ماب  ةته  يبقمتقم  تبش    عج   م ي  ط،  ا اقب  م ب بيي

كقاشلقب ي مشل ب   ي ماتةج ق     اي   م نصب  منبقت  ي تئب تيظ فكاق 
 ليةق ل  متظج  ضان  م اقيي ي  تيقلق مجتيلي   م ق  مجي لهق   طب ق    مخضبه
 . ماةقع ه

 . تصميم الفتحات:4
، يان ال   م ي  ط  مخقبلييف  معت ق  بأنهق  الز    ماعبغي   خل ت با 

لأغووب ل  متشووك جيي كاووق إنهوق تةووتخ   مي متهييووي  يظق عهوق  خوويب  مضووي   مطئي و 
  .  منعووقذ  م ووب به إموو    خوول  مائنوو، إَ  إنهووق قوو  ت تئووب  ماصوو ب  مب يةوو ملاقميووي

يعضوووول ي  ،اوووي   ياكوووون تشوووك جهق بةووووهيمي  معت ووووق  غقمبووووق   يةوووتخ   روووو  تشوووط  ي 
  .(24)يي عقميي مجضي  اي  مشا  اي اغب ل  مبؤيي مزلقج ماق م  ان نعقذ

ي متهييي  مطئي يي،   مانقةبي  لإضق ه تيرب  معت ق  مجابقن ان   ل 
 مطئي   إن  كجاق  يكذم  عزب  مصي  يانع تةب   م ب به اي زيق تهق، يان

 لإاتةق   ت ج ل كقن ذم  ارضل ان نق يي قج  نةبي  مزلقج ر   مي لهي كجاق
ن كايي  لإش قع  مشاة   مت  ائ ب ةي اثئت   (Olagy) قق ، ر   (25) م ب بي 

عئب لة    ختب قهقتختبل  مزلقج اائب ئث ث ن ابه ان  ماايي  مت   ت  
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   معت ق  اثنق  عاجيي  متصاي  ي، يمذ  رإن ت      ل  ياكقن يتيل(26)ا ت 
ا قملق    ما  ظ تطيبي  ،ر  عاجيي  م عقا عج   مطققي اةقةيق    ج    يب   
،  مةبيع مج ب به ي  اتصق  متةبي   ت  ت قي  ر   ميق   م قضب   مزلقج

خجط  مزلقج   مزلقج  م قا  اي  ةتخ   طب ت ن اي ث ثي مجزلقج، اي  كقةتخ   
بقلإضقري إم   مت ك  ر  شكل ي ل   ت ةن خي ص ،اثنق   متصنيع باةق    

يايضق تطييب  ماي    ،يع    مني رذ  مايلي ه عج   م ي  ط  ملنيبيي ي مبببيي
ي مت نيق   ماةتخ اي ر  تصنيع إطقب    مني رذ ي معت ق ، كل ذم  باكن ان 

عاجيق  ر   عق ه تةتخ    مت ي تير ب  مطقق ا ق  ب اهاي تةقل  ر  يشكل
 . ةكنيي  خل  معب غق   م  متئبي   مصنقعيي

 تصميم الخارجية:ألوان ال. 5
 تات   اةطح  مبقا ي  م ب به يت كةهق بصيبه قج جي يمذم  تةخن

تاين اقل ، ب ك   اةطح  معقت ي  مت  ت ك   ب به  مشا  يمذم  بةبعي
كاق تنت ل  م ب به ر  صيبه إش قع كهبيابنقطية  ) لإش قع(، يتنت ل  ةخيني،

ان  ملة   اةخن إم   ملة   اقل ةخيني عئب  معب غ اي عئب اي يةط 
 ملة  ره  نةبي  لإش قع  مصق ب   نب قثي ااق ، (27)شعقف كقمهي   اي  مزلقج

ق كقن  اا ان  إم   لإش قع  مصق ب ان لة  اةي  عن  نع   بلي  م ب به. يم
  اتصقص تهق م     ان  ماي   مجايلق   مطييجي تختجف عن   اتصقصيي

رقمابقن   ، نب قث هق الةق  عن   اتصقصيير    خت رقمجايلق   م ص به، نل  
ئ ناق مهق  (%30-10)تتب يح ئ ن   اتصقصييمهق  اث     ماطجيي بقمجين  ائيل
يظهب لذ   معقبل  مائ ب ر   ر    ن   ،(28)(90% – 80)إنب قثيي تتب يح ئ ن 

 مذي يةتخ   ر  تبج ف  مابقن  اث     امان ي   م اع غ ف  اتصقصي 
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 (Absorptive   اتصقصييا قا    (2)يييضح  مل يب بق   .يلكذ 
 يامي ن  م لقنق   ماختجعي. اي    متشط  ب ل م ) (Emissivityنب قثيي   )

 .(29)لبعض المواد وألوان الدهانات  ولانبعاثيه  الامتصاصيةمعاملات ( 2رقم ) جدول

 ي  ط م ب ل اني ع ا  ب ةبيقن  م ب به ر   ان ب ل  م ب ةق يق  اثئت   
 :(30)ي متقميياكن ان يأخذ  منة  

 نةبي ،يايل  شبقق   ة  اطج  ئجين ائيل 12 ق ط ان  مطي  ةا   -
 .%20 ري    اتصقصيي

 ، نةبيغببق   يايل  ئيلاة  اطج  ئجين  12 ق ط ان  مطي  ةا   -
 .%20 ري    اتصقصيي

 ، نةبييايل  شبقق   ة  اطج  ئجين باق ي 12 ق ط ان  مطي  ةا   -
 .%70 ري    اتصقصيي

 معامل الأنبعاثية معامل الإمتصاصية Material or Finishالمادة / أو لون الدهان 
 Aluminum Foil polished 0.05 0.05صفيحة المونيوم لامعة 

 Galvanized Steel, bright 0.25 0.25حديد مجلفن لامع 
 Aluminum paint 0.5 0.5دهان ألمونيوم 

 Whitewash. New 0.15 – 0.20 0.9دهان أبيض حديث 
 White. Dirty 0.3 – 0.35 0.9حديث, مترب  غيردهان أبيض 

 White paint 0.2– 0.3 0.9دهان أبيض زيتي 
 ,Gray, green , brownالألوان الفاتحة /رمادي /أخضر /بني 

light colors 
0.4 – 0.5 0.9 

 Gray, green , brown 0.7 – 0.8 0.9الألوان الغامقة / رمادي /أخضر /بني 
 Ordinary black paint 0.85 – 0.9 0.9دهان أسود عادي 

 Cream brick. tile or plaster 0.3 – 0.5 0.85 – 0.95 طوب/ بياض أصفر فاتح 
 Yellow or buff stone or plaster 0.5 – 0.7 0.85 – 0.95حجر أو بياض أصفر اللون 

 Red brick stone or title 0.65 – 0.8 0.85 – 0.95طوب او حجر أحمر اللون 
 Concrete title 0.45 – 0.65 0.85 – 0.95سطح أو بلاط خرساني 

 Bitumen (black) 0.8 – 0.9 0.85 – 0.95بيتومين )أسود( 
 Glass Transparent 0.85 – 0.95زجاج 
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 ، نةبييايل  غببق  ة  اطج  ئجين باق ي  12 ق ط ان  مطي  ةا   -
 .%70 ري    اتصقصيي

 ˚32 ين ي، عن  خط عبل  21تاق   مةقعي  م قشبه ان صبقح  ي   عج يذم  
 يياكن  (،˚20) ي م  خجيي ( ˚30)،   ي  بلي  م ب به  مخقبليي  كاثقبشاق   
ة ف )انهق  ا ماي   ذ    امي ن  معقت ي يخصيصق ر    ةتخ   ن إ  ةتنتقج

 ااثب عبضي م ب به  مشا ( ياكن ان ي ال عج  ت ج ل  بلي  م ب به ئنةبي 
ر   خقصي (31) تاين  م ي  ط  مخقبليي ذ   امي ن   انيمذ   ل  ا ا  (40%)

 . مانقط   م قبه اي شب   م قبه
 المواد المستخدمة في الإنشاء: اختيار. 6

 ماي ب   مب ب   ةتخ    ل  ان تب ع   مابقن   ماةت  اي  مت ج ل ان 
 مائن    ل ل بأةجي نشق   لإتصاي  ي  مير  نع   ميق   ،اتل  ه ر   مئنق 

ب  مابقن   اص ب ياي    رتب ض اي ب ل عنقصبه ر  نهقيي عابه  بأااج 
 مت  ذ   طققي  لإنتقج  م ج جي  مجئ  ي ص ي ي مب  ي نةتخ   اي    مئنق   ،اخب  

 .  تةقل  ر  زيق ه  متجيي  م  خج  مجئنق 
تؤثب بشكل كئ ب عج  ا     مجاي  يةا  بقمخي    م ب بيي  لنق  اقايضق   

  ةته  هقيي إم  تبش    مذي  ؤ ي ر   من ماطجي   م ال  متي زن  مائن   ب بيق  
ر    مت  تةقع   لإنةقن  مطبل  مايكقنيكيي  ةتخ   ت جل ان  مطققي  مت  

  ميصيب إم   مب  ي ر   مائن . 
 لاق:  ل  ان  تي رب ر هق شبطقن اةقةيقن اةت  اي مئنق   اي  يما  تاين 

مجطققي ةي   ر  اب جي  متصنيع    ةته   تاين ان  ماي   عقميي ا ا  -
 اي  متبك   اي  مصيقني.
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  ماي  تاين ان تاي  ، تةقل  ر  زيق ه  متجيي  م  خج  بقمائن ا ا  -
 اق تاين  ي متشط بق   مت  يطج  عج هق اي    مئنق   مص يي يل  غقمبق  

 اي   طئي يي.
 ان تاين ققئجي لإعق ه  مت ييب. -

 ي عنكايق  ضخاي ان  منعقيق   مصجبي  منقتليينتج عن قطقع  مئنق  ي متش    
ي نشق يتتاثل كايي  منعقيق   لإرع   مي يق   مات  ه  اعاقب  لإنشق يي ي مه  . 

   ت ق ، كاق  نتج (32)ان إلاقم   منعقيق   مصجبي  ما جيي( 50%) ي م  
يتتضان  ماخجعق   لإنشق يي اي   غ ب عضييي  ، ايبب  كايق  تزي  عن ذم 

ن كقن   منعقيق   لإنشق يي      كقم ي مخبةقني، ياي   عضييي كقاخشق ، ي  
ن ت   اقل تجيثق مجئ  ي ان اني ع  منعقيق   اخب  ان ققئجيي ا ظاهق مجت ع

  تعقق يقتهق ر   مئ  ي يبقمتقم نهق ته   بقمزيق ه  ماطب ه ر  كاا إ ض يعي، إ ا 
 . عج   ما    مب    اشكجتهق

بل رقعجيي ر   مت قال اع اشكجي  منعقيق  ل  ت ج ل كايي يم ل ان ااثب  مط
  ختيقباي   طييجي  م اب عن طبي    ةتخ   إنتقلهق، ر ج   ماصا  اب عقه 

ي يةهجي  لإص ح اع  متبش   ان  ماي    ماةتخ ا    تاقباي   ات ني ش   ه 
  مت ييب.  اي   ةتخ   اي   ققئجي لإعق ه  ي ةتخ   

 
 التصميم الداخلي المستدام:. المواد والتشطيبات في 7

 ر   متصاي   م  خج  لنق  ث ي اعقلي  ت    ركب  متصاي   ماةت   
          عق ه  مت ييب إ يت ن   (Recycle)ي،  (Reuse)   ةتخ   إعق ه  يل 
 ، مطققي  ةته  ت ج ل  مخقاق   مطئي يي ي   ةته  يت ن  ت ج ل  (Reduce )ي
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   عتبقب ر  ان نضع  ل   م  خج القب  متصاي   ر يمتطئ   لذه  ماعقلي  
  من قط  متقميي:عن   مئ   ر   متصاي  

 متانيميليق ي ماي    ما تا ه غ ب  ماجيثي،   ةتخ    اثقي يت ن    ةت  اي. 1
كاق  ل  ان تاين  مخقاق   ماصناع انهق ياي   تشط ب  ي تنل  ه ان خقاق  

ضقبه ق  تؤثب عج  ص ي   نب قثق تي ر ي اع  مئ  ي، ي  ت  ي طئي يي ا
ت ن ثئ  تأث بلاق ج م ( معيباقم ل  )ي ( اةبةتي )كاق ه ، (33) ماةتخ ا ن

ر  تصنيع  مخش   يت خل لذه  ماي   ،ضقب عج  ص ي  لإنةقن ي مئ  ي م
 ماةتخ اي بشكل  ي م لقنق  يغ بلق ماضبيط ) معيبايكق( يب ط  ابضيق  

   نتهق خب  ب   ايظيعي   ثقي ر ا  ةتخ   عق ه إ  ايضق   ، كئ ب ر  التا نق
يتنع ذ  متصاياق  بأةجي  ي قرظ عج   ،ةقةيييظيعت   ا  ر  ةتخ  ا ان 

 . مخقاق   مطئي يي  ةتخ    مطققي ي ي جل ان 
 ي اصنا  امي ح ي ل ( Particleboard) امي ح  ةتخ    ياكنر ج  ةئ ل  ماثقب  

تاةيق   م ي  ط ر   قمي  ر  %100ئنةبي  اميقف خشئيي ا ق  ت ييبلقان 
 ت   من بقمتقم ي  كئ  ل ملأخشق   مطئي يي، م  اةط ق  خشئييإ م قلي 
اثقب آخب ي  كاق إن لنق  ،شلقبخشق  ل   ه  ت  قط هق ان  اا اي  ةته  

ي ياكن مهذه  ، ماصن ي ان خقاق  خضب   ا ق  ت ييبلق ( معق ئب) ميقف  يل
 يلكذ .  ةتخ  اهقان    نتهق  امي ح ان ي ق  ت ييبلق ابه اخب  ب   

بضيي ا ص ي مجتببي اين ص  ئهق آخب . عن  تصاي   ابضيق   م  خجيي 2
  ل  اب عقه  من قط  متقميي: مطئي يي ابقشبه، 

راث  تختجف  مخبةقني عن  اخشق   ماق ه  ماصنيع انهق  ابضيي،  -
 عن  ما  ن.

 اةق ي  ماق ه  مت  ت   متشط    ابضيق  ئهق. -
  م ب به ان  مخقبج إم   م  خل.  نت قبطئي ي تببي  ابل تؤثب ر   -
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ر  انع  بقلإ لق يلي  عقزب ئ ن  ابضيق  ي متببي  مطئي يي  ؤثب  -
 .  خجيي متةب   م ب بي إم    خل  معب غق   م

ن  ع امطئي تهق، يمان لنق  اني   ز  متببي بأنهق عقزب قيي مج ب به نظب   يتتا
 م ب به يتيص جهق ةبي ق اثل ب ل اني ع  متببي  بقاتصق  متببي تتا ز 

  مائن  مباجيي، ر  لذه  م قمي تنت ل  ب به  ملي إم   متببي يانهق إم    خل 
 .عن طبي   ابضيق 

 يع  انشطي  م يقتيي  ماختجعي ملإنةقن،ت تل   مي ن اكقني لقاي ر  لا. 3
 ي ئتنقة  يتاقال ا ب   ةتخ  اهقيبخ ف  متأث ب    ملاقميي ملأمي ن ر   قمي 

شبي عج   ملة   مب تأث ب   رة يميليي ن ملأمي ن ايضق  إ، رر   متصاي   م  خج 
ف يبقمتقم   ؤثب عج  ا   ب  قلت  مجتا ا ، (34)يعج  إ ةقة  بقمب  ي  م ب بيي

 ، يعجي   ل   ب ةي  امي ن  ماةتخ اي ر   متصاي  مطققي بقةته   مابتبط 
 امي ن   ةتخ    م  خج   ماةت    ير ق  مجظبيف  مانقخيي، ي م ب  عج  

اي  امي ن  مبقا ي  ل   ب ةي اني ع  لإضق ه  ماةتخ   ةتخ    معقت ي، يعن  
  مجطققي بشكل كئ ب.   ةته اهقبشكل يضان ع   

 متصاي   م  خج  تطيب    ماي   ي متشط بق  ر ا ظ   . لي ه  مئ  ي  م  خجيي:4
نت لي ميلي  ك اي ان قئ ل  م قلي يمي  بةئ  ا   يميليي قق اي عج   م بل

يمهذ  نل   م     ان  م ب ةق  ق  تنقغ  اع  مطئي ي ي بكتهق يتطيبلق  م يبي، 
تضان   يشتاين ان اعب ل اثئت  ان ا ظ   ماةتخ ا ن ر   مئ  ق   مابج ي

  تةئئهق ي مص  ع ي اعب ل  ماآبي  مت ي لإعيق  ملة ي  بقلإلهق   لإ ةق 
 مضقبه مب ل  ماي    ماةتخ اي ر  صنقعي  اثقي  ي  متاةيق     نب قثق 

 ماج  ر   معب غ عج    ضق ه  م عتاق ي متشط بق  اي  ت  نت لي 
لق   مئ  يي  مت  ت  اهق  م اقبه مذم  رإن  م جيب ي ما قم ،(35) مصنقعيي
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ياكن ان ت جل ان لذه  ماشقال يت ةن ص ي  ارب   ر   مئ  ق   ماةت  اي 
  قتصق ييري     ت     مةكنيي  مت  ي ض  ر هق  لإنةقن ا ظ   يقت ، يبقمتقم 

مضاقن ع   تةب      تيقطق كقري   تخقذمذ   ل   اهاي ت ي  عج   مالتاع،
اي    مئنق   خ بتشب ر  لي  مئ  ي  م  خجيي مجائن  ان ايي غقز   ةقاي تن

كاق  ،مجائن   انظاي  لإنشق يياي ي ماي    ماةتخ اي ر   متشط بق  ي اثقي 
 منبقتق  يتصاي   ت  ن  م ال عج  تل     مهي   بقم  خل يتن  ت  ئي ةطي 

 رت ق   متهييي بشكل ل  .

 وفق دورة حياة المبنى:ثانيا: معايير لها علاقة بمبدأ التصميم 

تاب ا ظ   مابقن   مةكنيي ئنيع ان  مت   ل اي  لإز مي اي  لإص ح اثنق  
، يتةتبل  مطققي ر  لذه  ماب جي   رتب ض رتبه تشب جهق ي ت  نهقيي عابلق 

، ر نقصب ي  ةتخ   ر   لإز مي اي  متباي   ي  لإص ح اي إعق ه  مت ييب 
 ن اي    مئنق   مت  مهق  يبه  يقتيي ئ     اياكينق   مائن  عبقبه عن الايعي 

اب جي  مه  ، يمال اب جي ان لذه  ماب  ل  إم ث   متشب ل    ةتخب جان 
يت تئب عاجيي إعق ه ت ييب  ماي    مت  تاتج   ، مطققي بقةتخ   ع قي ابقشبه 

قبقب عج هق مببل ت ج ل  متاجعي لذه  مخقصيي ا    مالق    مهقاي  مت  ز    لإ
 ااقر   متصنيع يبقمتقم   مت ج ل ان  مطققي  ماةتهجاي ر  إنتقج لذه  ماي  ، 

اق  ليماي   ل   ه، ي  ئل ل  ماي    مخقبلي ي مانصبري ان لذه  ماي   اص ب   
 . (36) ي  ي تج ق يق ر  اي نظق  ئ    اتزن 

تصاي   ي ماي ب    ةتخ    ر ي ي لذ   مائ ا  ماصا  عج  اب عقه  مت ج ل 
نشق هق   ل جهق ل  نعةهق اي ب ل عنقصبلق ر  نهقيي  م اب  بأةجي  مابقن  ي  

كذم  ت ييب اي    مئنق  ي  عق ه  مجابقن   اخب ، يايب     اص ب    مهق   رتب ض 
ااثب ان ابه ر   ماشبيع  مي    اي ر   ماشبيعق   مات ققبي اع   ةت اقمهق
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،  ر جي  ماي ب  عج  اةتي   م قم  لإنشق  (37)    مئنق   ما جييعج  اي    عتاق 
ملأليقب  م ق اي خقصي اع  مزيق     مةكقنيي  ماتيق ي ت عي  م قاج ن ر   ابقن  
ئتطئ   لذ   مائ ا بأةقم   ياركقب اختجعي  م لتاق  مئنق      متصاي  يالق 

 .يائتابه ر  نع   ميق 
 كع ل م ةت  اي يبه  يقه  مائن   ماةت    ل  باثقبي انهج متصاي  شقال 

ن ي مئ    عج  كقال  يبه  يقه  مائن  ا   ق  متي ز    لتاقع ئت ج ل  م    
نايذج ت ةي   يبه  يقه  مائن   (4)ي مئ   ، يييضح  مشكل بق     قتصق ي

  اب جي اق ب  -جي  مئنق ب ا - ماةت    إم  ث ي اب  ل: اب جي اق قئل  مئنق 
 :(38) مئنق  اع ببطهق بأببع قضقيق ب يةيي مهذه  ماب  ل يل 

 يان تاين ققئجي مجتل  (. – ) ماعق هقضقيق  مطققي  -
 إعق ه  مت ييب(. –   ةته   )ت ج ل ما قرظي عج   مايقه  -
 ةتخ    اي   اةت  اي(.  - ماي ب   مب ب اتل  ه )خعلاي    مئنق   -
 عق ه   ةتخ   (.إ  - ماخجعق  )إعق ه  مت ييببه إ  -

 
 

 .(39)نموذج لدورة حياة المبنى (4ل رقم)شك
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 ثالثاً: معايير لها علاقة بمبدأ التصميم الإنساني:
إن اعهوووي   ماةوووكن بصووويبه عقاوووي  ت ووو   اعهياووو   ماوووق ي  ماتاثووول رووو  

 يثي وووق    بتبقطوووق م  وووز  ماكوووقن   موووذي يشوووبج   مانوووزب ي ماوووأي ، رنلووو  إنووو  اوووبتبط 
ياكوووووون رصووووووجهق عنوووووو  بووووووأي  ووووووقب اوووووون  ي متوووووو    ،بقاب ووووووق   لإنةووووووقنيي مةووووووقاني 

 متصوواي   اائوو   ماشووقب إم هووق ةووقب ق   ابووق ئ  م اووقبه  ماةووت  اي ، ياوون(40) ا ووي ب
 يوقه ييلوي     توب   متو  تب وي رو     ةوت  ايلو  ف ا    ا  مذي ي تئب نةقن  لإ

  لإنةقن ر  ئ  ت   مةكنيي.
 ن ي  اةقة بشكل طبي قت  ئ  يي ر   ماةت     متصاي  تيل  م  
 اخع  يمان  ، مئ     مضبب متلن    منق يت ع ز ي ماي ب  بقمطققق    لتاق 

  م يش ئ  ي ر    تيبرقل نةقن لإ ص ي عج   ماؤثبه  مخصق   تشخي  ر 
 م تصقب ملإنةقن  اةقةيي  م قلق  تشخي  ر  إخعقق  عن رض    ،ي م ال
 يكذم  ي مذلنيي  م قطعييي   مع زيق يي  ملي ن  ان كل تتضان ي مت ،  مطئي ي اع

 ، رأربز ر ط  مئ  ي بص ي ي  لتاق    قتصق يي  م ي ابل ي ئذم    مبي يي
  مئ  ي اع  منقرع   تصقب عن يعزم   لإنةقن  غتب  ز    ان  تصايايي اناقطق  

   لتاق  ن يانص    ماةت     متصاي  ر   مة   كقن ان ب   مذ ،  مطئي يي
 ن ي تتيل   ماةت     متصاي  طبي ق  ئ ا   مئ  ي؛ عج  ي م عقا بقمطققي
يان ، مج يقه  منيعيي ي م ي   مليلبيي  م ي  ذي  لإنةقن  بقمب     لتاق 

 :(41(  ةتب ت ليق   ماتب ي ر  ذم  اق  ج 
م  ت ج ل إته ف لذه   ةتب ت ليي  :للموقع الحفاظ على الظروف الطبيعية .1
 م عقا عج   مئ  ي  م  ييي  ما يطي ي  ،ث ب  مئ  ي ضان نظقاهق  ما ج أت

 منبقتق   ي ةتزب عبقمابقن  بقمتنة    مل   مجايقع ياب عقه ظبيف  متببي 
ع    باقن  ماق نق   م يي  مايلي ه ر    كاق  ب ع ،(42)يلاقميق   يتيظيعهق ئ  يق  

    لذه  مئ  ي ان  مت قيش اع  مئ  ي  مائنيي. 
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ل  ابق ئ  مائن   ماةت    تير ب ئ  ي ابي ي ا ان : الراحة الانسانية .2
م  إ ااق  ؤ ي ،مج يش ي م الن يعبز  مئ  ي  ما  اي ا  ل  رقمتصاي  ،نةقنملإ

  يي ماياق  ماي    ةتب ق اع  ،يي جل  مضبيط مجاةتخ ا ن    ييبرع  ماعق ه  ا
 . مت   نب ي انهق ابكبق  عضييي اتطق به تضب بص ي  لإنةقن

ل ف  ةتب ت ليي  متصاي   م ضبي يتخطيط  :للموقعالتصميم الحضري  .3
 ان  ماي ب   مطئي يي ر   مايقع كاصق ب  مطققي  ةتعق هائب ا مايقع ت     

 –) متضقبي   ملبب ريي  ياكينق   مايقعيالاهق  مطققي  مشاةيي،  ماتل  ه 
 . منبقتق ( –اق   م –متببي   –يكيميل   متايين  ا

 متصاي   م ضبي يتخطيط  مايقع ت     بقةتب ت ليين  ميةق ل  مابتبطي إ 
ي  مةكن بشكل ا متصاي   ماةت    مجائن   يةع اناعج  نطقل    ةت  اي
 ان خ ب:                          انعصل

 متووو  خل اوووق ئووو ن  معضوووق     مةوووكنيي  تشوووليع :الاسوووتخدامالتطووووير المتعووودد  -
 نةوقن ربصوي خيوقب  مةوكن بوقم ب  اون  بيي ي متبر هيوي ااوق ياونح  لإ متلقبيي ي لإ

 ي  نتاووووق اتز  وووو    ئي وووو ه  مل ووووبه   ةقةووووق  إاووووقان عاجهوووو  يتةوووويقه  ااووووق يضووووع  ا
 مجالتاع.

مةكنيي عج   بكي  ماشقه ركبه  متصاي  مجي        عتاق  النقل والمواصلات: -
بقم بلوووي  ايمووو  ثووو  يةوووق ط  ماي صووو    مصووو ي ي مجئ  وووي ثووو  توووأت   ماي صووو   

ي خقص م قاي اثل  م قر   ي م طقب    ماهببق يي ي مةبي ي ي ماتبي ااق  مةيقبه  م
 متووو  تةووو   إمووو   )43(رتوووقت  رووو   مابتبوووي  اخ وووبه رووو   مئ  وووي  مةوووكنيي  ماةوووت  اي

 ات    مجعضق   . ي ةتخ   ي عقميي قري ةكقنيكث -ت      مابق ئ  متقميي:
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مووذ  رووإن  متيل هووق   م   ثووي مجةووكن  ماةووت    توو عي متئنوو  اعهووي  ي وو ه  مل ووبه  
وووع ةوووكن  ي تاووو  رووو  تشوووك ج  عجووو  اب وووق   ئ  يوووق     ةوووت  اي ماةوووت  اي يلووو  تلاي

 .(44)ي لتاقعيق  ي قتصق يق  
 مناقشة النتائج:

   قتصوووق عجووو   ضوووخاق    مطققوووي رووو   مابوووقن  تعوووبل عئ وووق     تيقلوووق إن       
يبهوذ  ر و   ،موخإ. ي لإضوق ه.ي مئ  ي، يةتخ   ا ظاهق رو   متئبيو  يتةوخ ن  مايوقه 

اصووبح  ميضووع ي توووقج إموو  ظهووويب يةووق ل متوووير ب لووذه  مطققوووي  ماهوو يبه ي م اووول 
اووع ايق وو   م تاقاوول اصووااق   يكووين  مائنوو  ، ب  وويعجوو  ل جهووق طققووي اتي صووجي

 ئ  يوي  مضوي   مطئي و  ييةوتخ   اوي    ةوتخ   ييةتهج  طققوي اقول، ييؤكو  عجو  
يي نو  ذمو  ان يكوين  مائنو  ، اشت ي ان اصوق ب اةوت  ايققئجي لإعق ه  مت ييب 

 ،بوووق تب  كاوووق ي نووو  ا قاجوووي  مئ  وووي  ،ياةوووهل رووو  اةوووقم    مصووويقني اطووويب عاوووب   
 .ي م عقا عج هق

ياون  ،لي  متصاي   ماتي ر  اوع  مئ  وي بكول ابكقنهوق  م  خج   ماةت   رقمتصاي   
م  ئ  ي ارضل يت قاول اوع إل   عيه   متصاي   ماةت    م إلنق نل  إن  م عيه 

ةوووووي   روووو   ميقووووو   م قضوووووب اي   ةووووتخ  اهق ماووووي ب   مطئي يوووووي بطبي ووووي ارضووووول 
 . ماةت ئج 

 نتائج البحث:

 خج   مب ي مجنتق ج  متقميي:
،   وووي بوووقي ضوووبيبه  ماتي رووو  اوووع  مئ  وووي  ماةوووت    متصووواي  عكوووبه ب   لتاوووق  .1

اتطجبووق   م صووب ي مظووبيف م وول اشووقال  مئ  ووي  مةووكنيي  مات ج ووي  تعتضوو هق
  مطققي ي مايقه يت      مب  ي مجاةتخ ا ن. بقةته  
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  م  خج   ماةت   :  نوتج اون تاقاول  متعك وب  م ا و  مهن ةوي  م اوقبه  متصاي  .2
بقملي نووو   اوووق   لتاوووع  مهن ةوووي  ماهببيوووي ي مايكقنيكيوووي ي لإنشوووق يي، يكوووذم  

 مت ج  يووووووي كقملاقميووووووق  ي متايينووووووق  ي منةوووووو  ي ما يووووووق  ي ماجاوووووو  ي مظوووووو ب 
ربيووو   متصوواي  بقم نقصوووب  اةقةوويي  متقميوووي:   لتاووق ي لإضووق ه، رضوو   عووون 

 .ي  قتصق  مئ  ي ي لإنةقن 
ت   ميصيب إم   خاةي بكوق ز رو  الوقب  متصواي   مو  خج   ماةوت    تتاثول  .3

  ماووي ب   مطئي يووي باووق  ةووتخ   ، يكعووق ه يت ج جهووق قووي مطق  ةووته  كعووق ه روو  
يصي     ، يلي ه  مئ  ي  م  خجيياي    ا  ه ئ  يق   ي ةتخ   ر هق  ماي   ي مايقه 

بقمشوووووووكل  مئ  وووووووو   ي  لتاوووووووق ، إمووووووو  ب  وووووووي  لإنةووووووووقن رووووووو   مئ  وووووووي  مةووووووووكنيي
(Environmental Form)،  يت     لي ه  متصاي. 

 متصووواي   مووو  خج  مخجووو  ث قروووي عقاوووي    ةوووت  اي رووو   مالتاوووع ئووو يبتيعيوووي  .4
  عاي، يتيضيح اعقلي  يا قملق   متصاي   م  خج   ماةوت    كخطويه ن وي 

 .ت ئجهق  لتاقعيق  
 مئ  وووي  مةوووكنيي رووو  التا نوووق اةوووت  اي اوووقم  ت  تاووو  اعوووقلي    عتبوووقب  ياكووون  .5

ك قعوو ه اةقةوويي منظبيووق   متخطوويط  مةووكن   م وو  ي، اوون خوو ب    ةووت  اي
يت     ئ  يي ص يي خقميي ان  متجيي اع توير ب    لتاقع ت زيز  متعقعل 

  مطققي، كل لذه  اب ق   ت  ت  ي هق  ةته  ان خ ب ت ج ل   قتصق يب    
ركووووبه  متصوووواي   لإئوووو  ع   ماشووووتب   مووووذي ي تاوووو  ابووووق    متصوووواي   بقعتنووووقل

 نةقن   مذي ي  تئب  لإنةقن  مه ف  اةق  م .   لإ
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 التوصيات:
 تيص   مبق ثي بقمن قط  متقميي:

 م ووو  اووون  رووو  الوووقب اةوووت   اكقنيوووق   متصووواي   مووو  خج   م  اووون   ةوووتعق ه .1
 تةقل  مطققي ر   معب غق   م  خجيي، ي مب ي  يب  ما قملق   مت    ةته  

ر  ت ة ن لي ه  مئ  ي  م  خجيي، ي ب ةي تأث ب    ماي  ، ي مب ي رو  يةوق ل 
 .  خل  مائن   مايقه  ةته   تبش  

خ مهوق  م وب  اون  ا جيوي )اي صوعق  م ئيوي(  وت ا ق  ب  م ال عج  إ لق   .2
 عج  ت  ي   مابقن   مةكنيي  ماةت  اي.

  بي ئتول   ماختصي ي ما ق ت بي  ر   ماجيق  من ي تطييب انقلج    تلقه .3
 تصووب عجوو  ي  متصوواي   مووذي، ي مخووبيج عوون ي قووع  م اووقبه ي متصوواي   موو  خج 

 ملاقميي ي مبرقليي  ماعبطي كاؤثب يعنصب إئهقب  ين إ ب    اب ق   اخب  
ااثووب ر قميووي عجوو   مئ  ووي يشووقغج     ةووت  اي كاووؤثبمهووذ   متخصوو  يانهووق 

 . معب غق 
ضووبيبه   ةووتعق ه اوون  ماووي ب  ي مطققووق   مطئي يووي  ماتوويربه روو  ب  نووق يانهووق  .4

ن كقن  لذه  مت نيوي ي مةكني  مابقن  مطققي  مشاةيي بقمتي زي اع تصاي   ، ي  
 ر   ميق   مب لن إ  إنهق تيرب  ماث ب عج   ما    مب   .  قتصق يقاكجعي 
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