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 الإهجاء....

 ليمغ حرج الأشػاؾ عغ دربي ليسيج  ى.. إلتخخجي إلى مغ أحسل اسسو بكل فخخ... أىجى

 شخيق العمع....
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 ....المحطة بفارغ الربخ

 )أمهاتنا الحبيبات(

إلى مغ بيع نكبخ كعمييع نعتسج ... إلى الذسػع التي تشيخ حياتشا ... إلى مغ بػجػدىع نكتدب 

 ....قػة كمحبة 

 )اخهاننا واخهاتنا(

ت التي لع تمجىغ إلى رفيقات دربشا كصاحبات القمػب الصيبة ... كالشػايا الرادقة .... إلى الأخػا

 .....أمياتشا.... إلى اللاتي تحدغ بالػفاء معشا

 ()صجيقاتنا

 

فً‌هذه‌الدراسة‌بدأنا‌أكثر‌من‌ٌد..‌وعنٌنا‌الكثٌر‌من‌الصعوبات..‌وها‌نحن‌الٌوم‌...‌والحمد‌الله‌

‌....‌نطوى‌سهر‌اللٌالً‌وتعب‌الاٌام‌...‌وخلاصة‌المشوار‌فً‌هذا‌العمل‌المتواضع‌

‌

‌

‌

‌



 ج‌
 

 خوالتقجيالذكخ 

نحسج الله عد كجل الحي كفقشا في إتساـ ىحه الجراسة كالحي أليسشا الرحة كالعافية 

 كالعديسة...

 فالحمج الله حمجاً كثيخاً أولًا وأخيخاً...

عمى الستابعة فتحي ممػؽ /  إلى أ. دكعطيع الامتشاف  نتقجـ بػافخ الذكخ

العسل كإنجازه بيحا الذكل كالسلاحطات الكيسة التي كانت خيخ عػف في تخصيغ ىحا 

 كالسزسػف.

 الأساتحة السشاقذيغ: د. محمد التائب ، د. ميلاد عخيذة كحلظ نذكخ 

الأفاضل بقدع عمع الاجتساع الحيغ  الأساتحةكجسيع عمى قبػليع مشاقذة السذخكع 

 ة، كلع يبخمػا عشا بذي، ليع مشا كل التقجيخيتػلػا ميسة تجريدشا شيمة الدشػات الجراس

 .حتخاـ..الاك 

ككل مغ قجـ  كمػضفيغ، أستاذة"بكمية التخبية / جشدكر" كالذكخ أيزا لجسيع العامميغ 

 .لشا معمػمة أك مداعجة لتكسمة ىحه الجراسة
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 المقجمة

فيػػػي التػػػي تبشػػػى فييػػػا شخرػػػية  حيػػػاة الاندػػػاف فػػػي السيسةتعج السخحمة الجامعية مغ السخاحل 

الأسػػاس كالجانػػب الاجتسػػاعي كىػػي تسثػػل ، الايػػجلػجيمػػغ الجانػػب الفدػػيػلػجي، كالجانػػب الإندػاف 

لسيػلػػػػػو كر باتػػػػػو  الإندػػػػػاف مػػػػػجركا   لمصػػػػػلاب حيػػػػػث يرػػػػػبح ةجتساعيػػػػػالاكؿ كالخئيدػػػػػي لمتشذػػػػػ ة الا

سػػبل الخاحػػة  كتػػػفيخ كافػػةالذػػخيحة،  بيػػحه الاىتسػػاـمػػغ الاسػػخة كالسجتسػػع  مسػػا يتصمػػب كاتجاىاتػػو،

ىػػػػ ذخيختػػػو التػػػي يحػػػتفع بيػػػا لسػاجيػػػة تحػػػجيات أي مجتسػػػع  إف الصػػػلاب فػػػي  .كالعشايػػػة لأفخادىػػػا

الصػلاب ىػي أفزػل مخاحػل  ، كمخحمػةكاجتساعيػا  ، اقتراديا  حخص عمى تصػيخىع يلحلظ  السدتقبل،

خَمَقَكُػع  اللَّهُ الهػحِي ﴿ :لعديػدكتابو ا فيالله تعالى  ياكسا كصف لتسيدىا بالقػة كالحيػية ،عسخ الإنداف

ا كَشَػيْبَة  َ يَخْمُػقُ مَػا يَذَػاءُ    كَىُػػَ مِّغ ضَعْفٍ ثُعه جَعَلَ مِغ بَعْجِ ضَعْفٍ قُػهة  ثُعه جَعَلَ مِغ بَعْجِ قُػػهةٍ ضَػعْف 

سجتسػع فػي عمييػا ال يعتسػج التػي الاجتساعيػةت  ػاالف أحػجالجػامعي  الصالػباف  كبسػا1الْعَمِيعُ الْقَػجِيخُ 

 السشػاخ عمػييع عػغ شخيػق تػػفيخ كالسحافطػةبيػع  الاىتسػاـ الػاجب سغف القخيبقيادتو في السدتقبل 

 اكتداب السعارؼ كالخبخات التي سػػؼ يعتسػجكف  عسمية ليديل ليع كالجيج،العمسي كالعسمي الدميع 

العشرػخ الستشػامي الحػخ الػحي  مجتسػعي أي كيسثػل الصػلاب فػ السدػتقبل.لكيادة السجتسػع فػي  عميو

 كبعػج اليػجؼ، كعسػق بالذػسػؿ، دػعتيجػب أف ت متسيػدة. كلكي تكػػف الخعايػة الابتكار يستمظ قجرات

ب درجػػات التقػػجـ كالتصػػػر الحزػػاري، كلمػصػػػؿ إلػػى أىػػجاؼ ىػػحه التعبيػػخ، بحيػػث يزػػسغ لمصػػلا

 الجراسة سيتع تقديسيا إلى خسذ فرػؿ:

كمذػكمة الجراسػة، أىسيػة الجراسػة، أىػجاؼ الجراسػة، تدػاؤلات  _ حيث يجرس الفرل الأكؿ: السقجمة

 الجراسة، مرصمحات كمفاليع الجراسة، حجكد الجراسة.

                                                           
: الآية  1  .54سػرة الخكـ
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الشطخيػات السفدػخة ك التعقيػب عػغ الجراسػات الدػابقة، ك _ كيجرس الفرل الثاني: الجراسػات الدػابقة، 

 لمجراسة كأدبيات الجراسة.

بعة مغ حيػث السػشيج كمجتسػع الجراسػة كعيشػة الجراسػة الإجخاءات السشيجية الست _ كالفرل الثالث:
 كالأساليب الإحرائية السدتخجمة.

 _ كيتشاكؿ الفرل الخابع: تحميل نتائج الجراسة.

_ امػػا فيسػػا يخػػز الفرػػل الخػػامذ: فيذػػسل الشتػػائج كالتػصػػيات كالسقتخحػػات التػػي تػصػػمت إلييػػا 
 الجراسة كالسرادر كالسخاجع كالسلاحق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   



 

 

      

 ل الْولـــــرـــــلفـا      

 )الإطار العام لمجراسة(       

 أولًا: مذكمة الجارسة

 ثانياً: أهمية الجارسة

 ثالثاً: أهجاف الجارسة

 رابعاً: تداؤلات الجارسة

 خامداً: مرطمحات الجراسة

سادساً: حجود الجراسة
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 أولًا: مذكمة الجارسة

 مجتسػع شػاب ، التػي مفادىػا أف السجتسػع الميبػي الجراسػة مػغ الحكيقػة الاجتساعيػة ىػحهتشصمق 

سػكاف السجتسػع الميبػي تتػخاكح أعسػارىع مػا مػغ  (%49)أف تجؿ الإحرائيات الدػكشية عمػى  حيث 

الاجتساعيػة اليامػة  الف ػة ىػحهكتحميػل كاقػع  كمػغ ىشػا تػأتى ضػخكرة دراسػة، 1( سشة39/  15)بيغ 

بالجرجة الأكلػي عمػى قصػاع الذػباب لأف  أي سياسات رسسية أك اىمية يجب أف تخكد كبالتالي فإف

الذػػباب  أي جيػػػد تبػػجؿ مػػغ أجػػل سػػا أفبعػائػػج أسػػخع كأضػػسغ ك سػػيأتيالف ػػة  فػػي ىػػحهالاسػػتثسار 

 ىػػػػحهشميعػػػػة  الجػػػػامعيالذػػػػباب  كتقجمػػػػة كيعتبػػػػخ كتصػػػػػرهمدػػػػتقبل السجتسػػػػع  ىأثخىػػػػا عمػػػػ سػػػػتشعكذ

 السجتسع الميبي. في ة الػاقعةحالذخي

 كمػجي الجػامعيعمى رؤية السدتقبل لجي الذػباب  محاكلة التعخؼ فيمذكمة البحث تتسثل ك  

مدػتػى السعيذػة  فػخص العسػل الكافيػة كمحاكلػة تحدػيغتػفيخ عجـ إشار  فيقمقيع عمى مدتقبميع 

الذػػباب الخاىشػػة  ل مباشػػخة بحيػػاةرػػتت التػػيكالصسػحػػات السدػػتقبمية  ، كالتفكيػػخ بتكػػػيغ أسػػخة ججيػػجة

بشػػاء  فػػيقػػػة فعّالػػة  كتقيػػيع العػامػػل التػػي مػػغ شػػأنيا أف تفعػػل مػػشيع يع لمحاضػػخ كالسدػػتقبلتكبشطػػخ 

مػػغ شمبػػة كميػػة التخبيػػة ة سيجانيػػة عمػػى عيشػػالإجػػخاءات الجراسػػة  كذلػػظ مػػغ خػػلاؿ السجتسػػع كمدػػتقبمة

مػػغ خػػلاؿ عػػجد مػػغ الجػػامعي الذػػباب  كتختكػػد الجراسػػة عمػػى مػضػػػع حاضػػخ كمدػػتقبل ،جشػػدكر

 لمذباب كالكيع الثقافية الدائجة. أىسيا الأكضاع الاجتساعية كالاقترادية كالعمسية العػامل مغ

 ثانياً: أهمية الجارسة 

ترػر لبعس اىتسامات الذباب كالقزايا  الأىسية الشطخية ليحه الجراسة مغ خلاؿتتخكد  .1
التي تذغل باليع مع بياف رأييع حػؿ ما يجخي في مجتسعيع كما يتعمق بيع كبصبيعة 

ىحه الجراسة إضافة عمسية في ىحا السجاؿ الياـ، الحي كبتصمعاتيع كمدتقبميع ، ك حياتيع 
 لكافية في السجتسع الميبي.يفتقخ الي الجراسات العمسية ا
                                                           

 .55ص ،،شخابمذ، ليبيا2008 لمسعمػمات،الكتاب الإحرائي، الرادر عغ اليي ة العامة ،  اليي ة العامة لمسعمػمات 1
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أما الأىسية التصبيكية لمجراسة فتكسغ في فيع أىجاؼ كشسػحات الصلاب بعج التخخج، مسا  .2
 يداعج في تحجيج احتياجاتيع كتػجيييع نحػ السدارات السيشية السشاسبة.

يسكغ استخجاـ نتائج البحث كأداة لاتخاذ القخارات في مؤسدة التعميع العالي، سػاء في  .3
 ط البخامج الأكاديسية أك في تػجيو الاستثسارات السالية.تخصي

 ثالثاً: أهجاف الجارسة 

 التعخؼ عمى كاقع شلاب كمية التخبية جشدكر كالإمكانيات الستػفخة. .1

 التعخؼ عمى أىع التحجيات كالسذكلات التي تػاجو شلاب كمية التخبية جشدكر. .2

 ة التخبية جشدكر.التعخؼ عمى الصسػحات كالخؤى السدتقبمية لصلاب كمي .3

  رابعاً: تداؤلات الجارسة

 تدعى الجراسة للإجابة عغ الأس مة الأتية:       

 ما أىع الامكانيات السادية كالسعشػية لصلاب كمية التخبية جشدكر؟ .1

 .ب كمية التخبية جشدكر قبل التخخجما التحجيات كالسذكلات التي تػاجو شلا .2

 ما الصسػحات كالخؤى السدتقبمية لصلاب كمية التخبية جشدكر بعج التخخج؟ .3

 : الجراسة ومفاهيم خامداً: مرطمحات

ضاىخة مخئية تذيخ إلى كاقع حاصل أك متػقع كتفدح السجاؿ أماـ كل فخد لتحقيق  " :خؤيةال _1

إلى الترػر أىجافو كر باتو كىػيتو الذخرية، كتيجؼ إلى خمق صػرة مدتقبمية. كىي تذيخ 

الحىشي الحي يؤكج الرػرة كأداة لمتعبيخ عغ الأفكار كتجديجىا، كػنيا بسثابة الػحجة السػضػعية 

 (1). الأساسية التي يدتشج إلييا عمع السدتقبميات"

                                                           
 .32، ص2006عدة شخارة بيزػف كأخخكف، الذباب العخبي كرؤى السدتقبل، مخكد دراسات الػحجة العخبية، بيخكت،‌1
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تذيخ إلى القجرة عمى ترػر كتحقيق الأىجاؼ كالصسػحات : خؤية_التعخيف الإجخائي لم

 السدتقبمية.

"فيػػ التعمػيع الحكػػمي كغيػخ الحكػػمي، الػحي يمػي السخحمػة الثانػيػة ، أك مػا   :التعميم الجـامعي_2

يعادليػػا كالػػحي تتػػخاكح مجتػػو بػػيغ أربػػع كسػػبع سػػشػات ، كيػػتع فػػي جامعػػات تسثػػل مؤسدػػات عمسيػػة 

 (1).مدتقمة ذات ليكل تشطيسي معيغ"

السخحمػة الثانػيػػة  ىػي فتػػخة دراسػية تػأتي بعػج الانتيػاء مػغ: لممخحمـة الجامييـة_التعخيـف الإجخائـي 

 كتدتسخ عادة أربع سشػات في العجيج مغ الجكؿ.

إلػى أف الاندػاف انذػغل بالسدػتقبل مشػح  (2003كفػاركؽ ) يذيخ كلا  مػغ الدكػي،" :لمدتقبل _ا 3

نذأتو عمى الأرض حيػث كػاف يسثػل لػو السجيػػؿ مػغ حمقػات الػدمغ الػثلاث ، الساضػي كالحاضػخ 

 (2كالسدتقبل لحلظ اقتخف تفكيخه بالخػؼ مشو كمعخفة ما يحسمو مغ خيخ أك شخ".)

لتػي يجػب اتباعيػا ىػ خصة تشطيسية تحػجد الخصػػات كالإجػخاءات ا: ممدتقبل_التعخيف الإجخائي ل

 لتحقيق أىجاؼ معيشة في السدتقبل.

ىػػي محػػػر علاقػػة مباشػػخة بػػيغ الفػػخد كمػػغ حػلػػو مسػػغ يتعػػاممػف معػػو مػػغ الػػدملاء " :المهنــة _ 4

كالخؤساء كالسخؤكسيغ كالسدتفيجيغ مغ عسمو مغ محتاجيغ كعسلاء ، فالسيشػة مػػجدا  ىػي عسػل أك 

 (3).حخفة تخجـ الانداف في جانب مغ جػانب الحياة ك يعتاش مشيا كيخبح" 

                                                           
وفاء‌لدنٌا‌دار‌الالإسكندرٌة،‌،‌ربً‌تحدٌات‌الوالع‌ورؤى‌المستمبل،‌التعلٌم‌الجامعً‌فً‌الوطن‌العأحمد‌حسٌن‌الصغٌر‌‌1

 .21،‌ص1‌،2005والنشر،‌طالطباعة‌
وائل‌عٌاد،‌المٌول‌المهنٌة‌والمٌم‌وعلالتها‌بتصورات‌المستمبل‌لدى‌طلاب‌كلٌة‌مجتمع‌غزة‌بوكالة‌الغوث‌الدولٌة،‌انظر‌‌2

 .2011فلسطٌن،،‌رسالة‌ماجستٌر‌غٌر‌منشورة،‌كلٌة‌التربٌة‌جامعة‌الأزهر،‌غزة
 .183،‌ص1‌‌،2011،‌‌حلب،‌دار‌وائل‌للنشر،طًمحمد‌ألتونجً‌،‌أخلالٌات‌المهنة‌والسلون‌الاجتماع‌3
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الأفخاد عمى تحجيج أىجافيع السيشية بػضػح، كتصػيخ ىي مداعجة لممهنة: _التعخيف الإجخائي 

 خصط عسل فعالة لتحقيق ىحه الأىجاؼ، كزيادة فخص نجاحيع في مجاؿ عسميع.

 سادسا: حجود الجراسة

رؤيػة شػلاب كميػة التخبيػة جشػدكر لمسدػتقبل السيشػي بعػج التخػخج " الغايػة  الحجود المهضهعية: .1

 .كالصسػح"

 شػخابمذالتخبيػة جشػدكر، جامعػة عمى شػلاب كميػة  ىحه الجراسةتصبيق سيتع  الحجود المكانية: .2

كيمػ متخ، كالتي يستج شػؿ ساحميا حػالي  12كالتي تقع غخب العاصسة شخابمذ كتبعج عشيا 

 .كيمػ متخ 20

إلػػػػػػى  22/6/2024 مػػػػػػغ: تقترػػػػػػخ ىػػػػػػحه الجراسػػػػػػة عمػػػػػػى الفتػػػػػػخة الدمشيػػػػػػة الحــــــجود الدمانيــــــة .3

28/6/2024 . 

شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاب كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكر.الحــــــــــــــــــــــــــــــجود البذــــــــــــــــــــــــــــــخية:  .4



 

 

 

 : الاطار النعخي الفرل الثاني
 :الجراسات الدابقة المبحث الْول 

 المحمية تأولًا: الجراسا

 ثانياً: الجراسات العخبية

 ثالثاً: الجراسات الْجنبية

 رابعاً: التعقيب عن الجراسات الدابقة

 وادبيات الجراسة  النعخيات المفدخة :المبحث الثاني
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 المبحث الْول : الجراسات الدابقة 

سشعخض في ىحا الفرػل بعػس مػا حطيػت بػو مػضػػعات الجراسػة الحاليػة مػغ اىتسػاـ مدػبق 
أجشبيػة، كتقػجيع مغ قبل الباحثيغ، كسػيتع تقدػيع ىػحه الجراسػات إلػى دراسػات محميػة كعخبيػة كأخػخى 

 مغ شأنو الإفادة في الجراسة الحالية :

 _ أولًا : الجراسات المحمية 

) مدـته  الطمـهح وعلاقتــه بـالقمف النفدـي لــج  طمبـة كميــة الآداب (  كنيـد  يهسـا الدــني -1
 (1) .(2021)سبها_ 

ىػػػجفت الجراسػػػة إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتػى الصسػػػػح لػػػجى شمبػػػة كميػػػة الآداب بجامعػػػة سػػػبيا، 
كالتعخؼ عمى علاقة بيغ مدتػى الصسػػح كالقمػق الشفدػي لػجييع كمعخفػة الفػخكؽ فػي مدػتػيات ىػحا 

ذكػػػػر  (40)مفػػػخدة  (98)الصسػػػػح، اعتسػػػجت الجراسػػػة عمػػػى السػػػشيج الػصػػػفي كتكػنػػػت العيشػػػة مػػػغ 
ع بصخيقػػة عذػػػائية بدػػػيصة، كتػػع اسػػتخجاـ اسػػتسارة الاسػػتبياف كػػأداة لجسػػػع إنػػاث تػػع سػػحبي (58)ك

 البيانات، تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا:

داب لػػجييع مدػػتػى مشاسػػب مػػغ الصسػػػح أي اف لػػجييع شسػػػح لمسدػػتقبل رغػػع إف شمبػػة كميػػة الآ -1
 الطخكؼ التي يسخكف بييا.

انتطػار  مػقشفدي كالػحي يتسثػل فػي قمػق الامتحػاف كقاف شمبة لجييع مدتػيات عالية مغ قمق ال -2
 الشتيجة .

 تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى الصسػح كالقمق الشفدي لجى الصمبة  لا -3
 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى الصسػح كالقمق الشفدي لجى الجشديغ. -4

) العهامـل المـرثخة فـي اختيـار الطـلاب لـتعمم الخجمـة الاجتماعيـة  دراسة منال الريج ععمة -2
 (2) .(2024خابمذ _ )ط في المجتمع الميبي (

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمػى العػامػل الاجتساعيػة كالاسػخية التػي تػؤثخ سػمبا أك إيجابػا 
فػػي اختيػػار الصػػلاب لػػتعمع الخجمػػة الاجتساعيػػة، كالتعػػخؼ عمػػى العػامػػل الاقترػػادية كالسيشيػػة 

                                                           
كنٌزه‌ٌسف‌السنً‌،‌مستوى‌الطموح‌وعلالته‌بالملك‌النفسً‌لدى‌طلبة‌كلٌة‌الآداب‌،‌رسالة‌ماجستٌر‌منشورة‌،‌لسم‌‌1

‌.‌2021ربٌة‌،‌جامعة‌سبها‌_كلٌة‌الآداب‌،لٌبٌا‌،الت
‌‌
خدمة‌الاجتماعٌة‌فً‌المجتمع‌اللٌبً‌،‌دراسة‌مطبمة‌على‌منال‌لصٌد‌عظمة‌،‌العوامل‌المؤثرة‌فً‌اختٌار‌الطلاب‌لتعلم‌ال‌2

‌.2024طلاب‌الخدمة‌الاجتماعٌة‌،‌أطروحة‌دكتوراه‌منشورة‌،‌لسم‌الخدمة‌الاجتماعٌة‌،‌جامعة‌طرابلس،‌لٌبٌا‌،‌
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السػػؤثخة فػػي اختيػػارىع ليػػحه السيشػػة ، اعتسػػجت الجراسػػة عمػػى السػػشيج الػصػػفي التحميمػػي بػػإجخاء 
شالبػػا كشالبػػة ، سػػحبت عيشػػة  (1025)صػػلاب سػػشة الأكلػػى التػػي بمػػ  عػػجدىع  مدػػح شػػامل ل

تػػع سػػحبيع بصخيقػػة العذػػػائية الشدػػيبة  ، كتػػع اعتسػػاد  (127)كإنػػاث  (40)( ذكػػػر167مػػشيع )
 ، تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا:استسارة الاستبياف كػسيمة لجسع السعمػمات 

الصػػػػلاب لاختيػػػػارىع تخرػػػػز  السختبصػػػػة بالأسػػػخة أكثػػػػخ تػػػػأثيخا فػػػي اف العػامػػػل الاجتساعيػػػػة -1
 الخجمة الاجتساعية تع يأتي ػتأثيخ الأصجقاء في مختبة الثانية تع الكيع في السختبة الثالثة .

اف غالبية افخاد العيشة اقخت باف العػامل الاقترادية لع تؤثخ في اختيارىع لجراسػة تخرػز  -2
 خجمة اجتساعية .

اد العيشػػػػة اقػػػػخت بػػػػاف العػامػػػػل السيشيػػػػة اثػػػػخت فػػػػي اختيػػػػارىع فػػػػي دراسػػػػة ىػػػػحا اف غالبيػػػػة افػػػػخ  -3
 التخرز.

   _ ثانياً : الجراسات العخبية

) قمـف المدـتقبل المهنـي وعلاقتـه بـالتهافف الاكـاديمي  دراسة امنـة خميـل ومبخوكـة الذـبمي -1
 (1) . (2020) –الجدائخ  لج  الطمبة المقبمين عمى التخخج (

عػػغ العلاقػػة بػػيغ قمػػق السدػػتقبل السيشػػي كالتػفػػق الاكػػاديسي لػػجى  ىػػجفت الجراسػػة لمكذػػف
الصمبة السقبميغ عمى التخخج ، كقج أجخيت الجراسة عمى السػشيج الػصػفي الارتبػاشي باسػتخجاـ 

كإنػػػاث  (41)الػػػحكػر  (150جة سػػػابقا ، تكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ )عػػػجة مقػػػايذ مختمفػػػة معػػػ
اسػتخجاـ اسػتسارة الاسػتبياف كػسػيمة لجسػع البيانػات اختيخت بصخيقة عخضية ، كتع ،   (109)

 ، تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا:مغ مفخدات العيشة 

لا تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية إلػػى عػػجـ كجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بػػيغ قمػػق السدػػتقبل  -1
 السيشي كالتػافق الاكاديسي لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج .

ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتػى التػافػػق الاكػػاديسي لػػجى الصمبػػة السقبمػػيغ لا تػجػػج فػػخكؽ  -2
 عمى التخخج باختلاؼ الجشذ .

لا تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتػى التػافػػق الأكػػاديسي لػػجى الصمبػػة السقبمػػيغ  -3
 عمى التخخج باختلاؼ التخرز.

                                                           
ج‌،‌رسالة‌امنة‌خلٌل‌،‌مبروكة‌شلبً،‌للك‌المستمبل‌المهنً‌وعلالته‌بالتوافك‌الاكادٌمً‌لدى‌الطلبة‌الممبلٌن‌على‌التخر‌1

‌الجزائر‌‌ماجستٌر‌منشورة‌،‌لسم‌العلوم‌الاجتماعٌة‌،‌جامعة‌الشهٌد‌حمه‌لخضر‌،كلٌة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌والإنسانٌة‌،
2020. 
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جى الصمبػػة السقبمػػيغ لا تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتػى التػافػػق الأكػػاديسي لػػ -4
 عمى التخخج باختلاؼ التخرز.

) اختيــار التخرــج الجــامعي والخؤيــا المدــتقبمية لــج   دراســة رشــيج عــخار ومميــة الخيــاحي -2
 (1) .(2021) –فمدطين  الطمبة الجامعين في فمدطين (

ىػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ عمػػى ندػػبة حرػػػؿ الصمبػػة السمتحقػػيغ بالجامعػػات الفمدػػصيشية 
عمػػى الخػػجمات بالسخحمػػة الثانػيػػة اك الجامعػػة كالتعػػخؼ عمػػى تخررػػاتيع الجامعيػػة الأندػػب، 
كالكذػػف عػػغ الخؤيػػا السدػػتقبمية لػػجييع للانػػجماج بالعسػػل مػػا بعػػج التخػػخج ، اسػػتخجمت الجراسػػة 

 (369)ذكػػػػر  (181)مفػػػخدة  (550)يمػػػي كتكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ السػػػشيج الػصػػػفي التحم
إناث ، تع اختيارىػا بصخيقػة عذػػائية ،كاعتسػجت عمػى اسػتبانة الاسػتبياف كػأداء لجسػع البيانػات 

 ، تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا:اللازمة مغ افخاد العيشة 

التحزػيخية فػػي الجامعػة إلػػى قػجر كػػاؼ لا يتعػخض الصمبػة بالسخحمػػة الثانػيػة كشػػلاب الدػشة  -1
مػػػغ الخػػػجمات التػػػي تدػػػانجىع باستكذػػػاؼ ذكاتيػػػع كقػػػجراتيع بصخيقػػػة تػػػؤدي بيػػػع إلػػػى اختيػػػار 

 تخرز يتيح ليع العسل ما بعج التخخج .
اف ندبة ما يفػؽ نرف افخاد عيشة الجراسة لا يخغبػف بالتخرز السمتحقيغ بو ، كسا عبخ  -2

بالالتحػاؽ بجامعػة غيػخ تمػظ السمتحقػيغ بعػا ، كىػحه  %( مػشيع عػغ رغبػتيع50ما يديج عػغ )
الشتائج ليا انعكاساتيا عمى كاتقاف السيارات التخررية التي يتعخض ليا الصمبة خلاؿ فتخة 

 الجراسة .
كافػػجت الشتػػائج بػػاف ر بػػة الصمبػػة رؤيػػتيع السدػػتقبمية اقترػػخت بحرػػػليع عمػػى كضيفػػة سػػػاء  -3

بػػأف سػػؽ العسػل الفمدػػصيشي لا يتدػع إلػى ىػػحا بقصػاع العػاـ اك الخػاص مػػع عمسيػع السدػبق 
 الكع الكبيخ مغ الخخيجيغ سشػيا  . 

 
 

 
 

                                                           
رشٌد‌عرار‌،‌ملكة‌الرٌاحً‌،‌اختٌار‌التخصص‌الجامعً‌والرؤٌا‌المستمبلٌة‌لدى‌الطلبة‌الجامعٌٌن‌فً‌فلسطٌن‌،‌مجلة‌‌1

‌.3‌،2021،‌العدد‌‌9المجلد‌جامعة‌فلسطٌن‌للأبحاث‌،‌
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 الجراسات الْجنبية_ ثالثاً: 
ــاء الذــباب  ) دراســة بــهلا ندــكي -1 ــجا _ (  القمــف بذــان المدــتقبل المهنــي بــين الْطب    بهلن

(2005)  (1) 
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمػى القمػق اتجػاه السدػتقبل السيشػي لػجى شمبػة كميػات الصػب 

شالبػػػا كشالبػػػة بتدػػػاكي فػػػي الدػػػشة الأخيػػػخة مػػػغ  (992)بػلشػػػجا ، تكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ 
الجراسة بكميات الصب التي تع سػحبيا بصخيقػة العذػػائية الشدػبية الصبكيػة  .اعتسػجت الجراسػة 

، تػصػمت الجراسػػة إلػى مجسػعػػة مػػغ مػػق السدػتقبل مػػغ إعػجاد الباحتػػة عمػى اسػػتبانة لكيػاس ق
 الشتائج مشيا:

%( مػػغ شمبػػة كميػػات الصػػب كػػاف مدػػتػى القمػػق لػػجييع مختفػػع كعػػجـ  81اشػػارت إلػػى )  -1
كجػػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي مدػػػتػيات القمػػػق تعػػػدى إلػػػى كػػػل مػػػغ الجػػػشذ ، 

 .السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، كجػد شخيظ الحياة 
لا تػجػػج علاقػػة بػػيغ مدػػتػى القمػػق كدرجػػات الصمبػػة ) التحرػػيل الاكػػاديسي ( كمدػػتػى  -2

 السعمػمات الشطخية كالسيارات العمسية كالصبية .

الحخاك والتعميم ومخخجـات  ) Pantelis kazakis & Alessandra Faggian دراسة  -2
 (2) .(2016) –أمخيكا   (سهق العمل بالندبة لمخخجين في الهلايات المتحجة 

استيجفت الجراسة سمػؾ اليجخة الجاخمية بيغ خخيجي الجامعات كأثارىػا عمػى حيػاتيع كمدػارىع 
السيشػػػي ، اعتسػػػجت الجراسػػػة عمػػػى مجسػعػػػة مػػػغ السدػػػػح ، ككػػػاف السرػػػجر الػػػخئيذ لمبيانػػػات ىػػػػ 
الاعتسػػاد عمػػى نطػػع البيانػػات الإحرػػائية لمعمسػػاء كميشجسػػي البيانػػات التػػي تقػػجـ مػػغ قبػػل مؤسدػػة 

 شية كىػ مديج مغ ثلاثة مدػح : العمػـ الػش

  ( السدح الػششي لخخيجي الكمياتNSCG ) 
 (  السدح الػششي لخخيجي الكميات حجيثي التخخجNSRCG ) 

                                                           
1‌Pantelis kazakis and Alessandra faggian. (2016) mobility, education and labor market 
outcomes for U.S graduates :Is selectivity important? Springer- Verlag Berlin Heidelberg. 

‌
2
‌Bolanowski, w (2005): Anxiety  about  professional future among young doctors. 
International Joumal of occupation medicine and Environment  health. vol.(18). No (4) PP ،

2016. 
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 ( مدح الصلاب الحاصميغ عمى الجكتػراهSDR ) 
 تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا:

حتػػى بعػػج ضػػبط عػامػػل اف اكثػػخ الخػػخيجيغ الػػحيغ ييػػاجخكف يكػػػف متػسػػط ركاتػػبيع أعمػػى  -1
 الاختيار الأخخى .

اف العاملات يعانيغ أكثخ مغ العساؿ مغ تجني السختبات، كضيػخ ارتبػاط بػيغ خبػخة كمدػتػى  -2
 التعميع كحجع العسل مع متػسط الخاتب. 

يكػػافس سػػػؽ العسػػل بػػيغ مختمػػف مجػػالات الػػجراس بأشػػكاؿ مختمفػػة ، كمػػغ ثػػع فػػإف اختيػػار  -3
 لأجػر السختفعة .الخخيج لميجخة يختبط بسعجلات ا

 كجػد علاقة بيغ معجؿ الخاتب كمدتػى التعميع كحجع الػضيفة. -4
 _ رابعاً : تعقيب عن الجراسات الدابقة 

إف معطػػػع الجراسػػػات الدػػػابقة السصخكحػػػة تشاكلػػػت ف ػػػة معيشػػػة كىػػػي شػػػلاب الجامعػػػات فػػػي  -1
 مغ عجة زكايا مختمفة  كسػؽ العسل نطختيع لمسدتقبل السيشي

جت عمػػػى السػػػشيج الػصػػفي فػػػي درسػػػتيا لسػضػػػع البحػػػث ، ككػػػحلظ جسيػػع الجراسػػػات اعتسػػ -2
جسيعيػػا تشاكلػػت ف ػػة الصػػلاب مػػغ ) ذكػػػر كإنػػاث ( ، إلا انيػػا اختمفػػت   فػػي نػػػع كحجػػع 
العيشات الخاصة بكل دراسة حيث كاف اكبخ عجد لمجراسة بػلا ندػكي التػي بمػ  عػجد عيشػة 

 مفخدة . 98  مفخدة ، ككاف اقل عجد لمجراسة كشيده الحي بم 550فييا 
 اعتسجت جسيع الجراسات في استخجاميا استبانة الاستبياف كأداة لجسع البيانات اللازمة . -3
خػػتلاؼ الاجتسػػاعي لااختمفػػت الجراسػػات الدػػابقة فػػي نتػػائج الستحرػػل عمييػػا كيعػػػد ذلػػظ ل -4

 كالاقترادي كالثقافي .
ليحه الجراسة التي  فإف جسيع الجراسات الدابقة تسثل قاعجة عمسية كإضافة جيجةكفي ختاـ  -5

 لتخخج.تشاكلت رؤية الصالب الجامعي لمسدتقبل السيشي بعج ا

 

 

 

 



12 
 

 المبحث الثاني : 

 أولًا: النعخيات المفدخة 

 النعخية البنائية الهظيفية

كمغ أىػع  تسثل البشائية الػضيفية إحجى أىع الاتجاىات الشطخية اليامة في عمع الاجتساع السعاصخ
كالػشطع فػي ضػػء  ليحا الاتجاه تأكيجه عمى ضخكرة تفدػيخ الطػػاىخ الاجتساعيػةالسشصمقات الشطخية 

تذػػػيخ الػضيفػػػة إلػػػى  مػػػا تدػػػيع بػػػو فػػػي تحقيػػػق الاسػػػتقخار الشدػػػبي كالتػػػػازف الاجتسػػػاعي، كغالبػػػا  مػػػا
أك مجتسػع، أك ثقافػة.  الإسياـ الحي يقجمو الجػدء إلػى الكػل، كىػحا الكػل قػج يكػػف متسػثلا  فػي نطػاـ

تؤدي فيو الأجداء كضػائف  ة عمى ضخكرة تكامل الأجداء، أي أف الشدق الاجتساعيكتؤكج الػضيفي
 الأجداء متدانجة كمتكاممة داخل الكل. عمى الكل، كتثبيتو كتقػيتو، كبالتالي تربح يجأساسية لمتأك

الحيػػاة  كمػػغ خػػلاؿ السساثمػػة البيػلػجيػػة أك العزػػػية ترػػبح السحافطػػة أك الإبقػػاء عمػػى اسػػتسخارية
يعشػػي أف  اعيػػة ىػػي الإشػػار الػػحي تفدػػخ فػػي حػػجكده كػػل الػػشطع كالطػػػاىخ الاجتساعيػػة. كىػػحاالاجتس

الاجتساعيػػة تعتبػػخ  الشطػػاـ الػػحي لا تكػػػف كضيفتػػو بيػػحا السعشػػى، أك التػػي تػػؤدي إلػػى تسػػدؽ الحيػػاة
كفقػا  لسشصػق الػضيفيػة ذاتػو. إذ  معػقا  كضيفيا  لا يبقى لفتخة شػيمة. كلػ أف العكذ يسكغ أف يكػف 

شابعػػػا  سػػػمبيا ، يدػػػاعج فػػػي الحكيقػػػة عمػػػى  غ السترػػػػر أف أي ضػػػاىخة أك نطامػػػا ، حتػػػى كإف أخػػػحمػػػ
الترػػػػر ىػػػػ الػػػحي دفػػػع دكركػػػايع إلػػػى  السحافطػػػة عمػػػى الشطػػػاـ الاجتسػػػاعي، كربسػػػا كػػػاف نفػػػذ ىػػػحا

 1.اجتساعية  اعتبار الجخيسة ضاىخة اجتساعية سػية لسا ليا مغ كضيفة
كتػازف، كأف كل  ف السجتسعات تعير في حالة زار، كاندجاـ،كمغ ىحا السشصمق الحي يؤكج عمى أ

الاجتسػػاعي العػػاـ كالسحافطػػة  عشرػػخ مػػغ العشاصػػخ السكػنػػة لبشػػاء السجتسػػع تدػػيع فػػي دعػػع الشطػػاـ
الػػضيفي ىػي تأكيػج مبػجأ اسػتسخارية  عميو كاستسخار بقائػو، فػإف الشتيجػة الستختبػة عمػى ىػحا السشطػػر

يشصػػػػي عميػػػو مػػػغ أىسيػػػة خاصػػػة فػػػي  يغ الأجيػػػاؿ الستعاقبػػػة، لسػػػاالعلاقػػػات الاجتساعيػػػة القائسػػػة بػػػ
تػجفق الحيػاة الاجتساعيػػة، كفػي اسػػتقخار  التشدػيق بػيغ الأفعػػاؿ الستشػعػة الرػادرة عػػغ الأفػخاد، كفػػي

كالافتخاض الأساسػي الػحي يدػتشج إليػو بعػس  الشطاـ العاـ، كيتع بيحه الصخيقة الحفاظ عمى الثقافة.
كنزجيع، كانتقاليع إلى مخحمة الخاشجيغ تراحبو  في أف نسػ الذباب أصحاب ىحه الشطخية يتسثل

كىكحا يشطخ أصحاب البشائية الػضيفية إلى مخحمة الذباب  تغيخات في اتجاىاتيع، كأنساط سمػكيع.
كتحػؿ في اكتداب الدسات الذخرية كالاجتساعية كسا أف الذباب  عمى أنيا مخحمة قمق، كتػتخ،

                                                           

لجامعية ، دار السعخفة ا ،الإسكشجرية  ،دراسة في ثقافة الذباب ،الديج عبج العاشي الديج ، صخاع الأجياؿ ‌1 -1
 .38، ص1990
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مػػة الانتقاليػػة أيزػػا  إلػػى العجيػػج مػػغ السذػػكلات الشاجسػػة عػػغ ضػػخكؼ السخح يتعخضػػػف خػػلاؿ ىػػحه
عسخيػػة إلػػى أخػػخى، مسػػا أدى إلػػى تفدػػيخ الرػػخاعات الجيميػػة عمػػى أنيػػا نتػػاج  الانتقػػاؿ مػػغ مخحمػػة

 1 سع.السؤقت في السجت لدػء التػافق
 نعخية الرخاع  -1

لكػػػف الرػػخاع يخػػيع  تعػػج الشطخيػػة الرػػخاعية مػػغ اىػػع الشطخيػػات السعخكفػػة فػػي عمػػع الاجتسػػاع نطػػخا
عمى العلاقات كالجساعات كالسجتسعات ، كنطخية الرخاع تكػف شػائعة بػيغ عمسػاء الاجتسػاع لأنػو 
لا تػجػػج نطخيػػة صػػخاعية كاحػػجة بػػل تػجػػج عػػجة نطخيػػات صػػخاعية عمػػى جانػػب كبيػػخ مػػغ الأىسيػػة 

شيػػػػػػييغ كالفاعميػػػػة ، ذلػػػػظ اف لكػػػػل عػػػػالع الاجتسػػػػاع نطخيتػػػػػو الرػػػػخاعية عػػػػجا عمسػػػػاء الاجتسػػػػاع الب
الػػػػضيفييغ الػػػػحيغ لا يعتقػػػػجكف بالصخكحػػػات الرػػػػخاعية ، كاخػػػػتلاؼ الشطخيػػػات الرػػػػخاعية لا تكػػػػػف 
بصبيعػػػة الصػػػخح الشطػػػخي فحدػػػب بػػػل تكػػػػف أيزػػػا بػػػأشخاؼ أك جيػػػات الرػػػخاع كالعامػػػل الأسػػػاس 
لمسدػػ ػؿ عػػغ الرػػخاع بػػيغ الأشػػخاؼ اك الجيػػات السترػػارعة ، بإضػػافة إلػػى صػػيخكرة الرػػخاع كمػػا 

 غ تغييخات اجتساعية كحزارية .يتسخس عشو م
اف ىشاؾ العجيج مغ عمساء الاجتساع الرػخاعيغ كفػي مقػجمتيع ابػغ خمػجكف ككػارؿ مػاركذ كبػاريتػ 
ككارؿ مشيايع كرالف داىخ نجكؼ كسي ك رايت ممد كغيػخىع ، كيتفػق جسيػع ىػؤلاء السشطػخيغ عمػى 

اعيػة التػي نعيذػيا ىػي حيػاة جسمة مغ السبادي كأفكػار الرػخاعية مذػتخكة ، ىػي اف الحيػاة الاجتس
يتفاعػػػل خلاليػػػا الافػػػخاد كالجساعػػػات كالسجتسعػػػات ، كاتشػػػاء التفاعػػػل يحػػػجث الرػػػخاع بػػػيغ الأشػػػخاؼ 
الستفاعمة ، عمسػا بػاف الرػخاع ىػحا يحػجث حػػؿ التشػافذ الذػجيج بيػشيع فػي التستػع بػالقػة كالشفػػد اك 

سشاصػب كالسػاقػع الإداريػة كالتشفيحيػة ، الديصخة عمى السمكية السشقػلة كغيخ السشقػلة . اك اشتغاؿ ال
اك امتلاؾ جاه كالذخؼ كالدسعة كالذػيخة كالسشدلػة العاليػة ، عمسػا بػأف جسيػع الأشػياء التػي يتشػافذ 
الأشػخاص عمييػا تكػػف قميمػة كنػػادرة كمحػجكدة كلػيذ مػغ الدػػيػلة بإمكػاف الدػيصخة عمييػا كالػػتحكع 

س للاسػػػػتحػاذ عمػػػػى الثػػػػخكة كالشفػػػػػد كالسػاقػػػػع بيػػػػا ، ليػػػػحا يػجػػػػج تشػػػػافذ كصػػػػخاع كاقتتػػػػاؿ بػػػػيغ الشػػػػا
 2الاجتساعية كالدياسية القميمة كالسحجكدة كالشادرة . 

 
 
 

 
                                                           

سامية حدغ الداعاتي ، دكر الذابات السرخيات في التغيخ الاجتساعي ، اشغاؿ ممقى الذباب كالتغيخ الاجتساعي ، ‌1
 .64، 1984 مخكد الجراسات كالأبحاث الاقترادية كالاجتساعية ، الجامعة التػندية ، تػنذ ،

2
‌.145،‌ص‌2011، ، الجدائخ، مشذػرات ليجػنج نطخيات اجتساعية  ،نجيخ زريبي ، "الػجيد في عمع الاجتساع ‌
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 ثانياً: أدبيات الجراسة

 أولًا: مفههم المدتقبل المهني 

ىػػػ حالػػة انفعاليػػة غيػػخ سػػارة تحػػجث لػػجى الفػػخد أك الصالػػب الجػػامعي بذػػكل خػػاص، فيذػػعخ "     
 يػػة التػػي تشتطػػخه، كسػػا يتدػػعالػػجائع كعػػجـ الاشس شػػاف حػػػؿ الحيػػاة السيشبػػالتػتخ كالزػػيق، كالخػػػؼ 

كالتػي تػؤثخ عمػى حالتػو الشفدػػية  ةبالدػمبية كالتذػاؤـ كترػبح نطختػو لسدػتقبمو السيشػي نطػػخة سػػداكي
 (1)."كالجدجية

 ثانياً: مفههم قمف المدتقبل المهني

الارتيػاح كالتفكيػخ الدػمبي تجػاه السدػتقبل ،  ـحالػة تشتػاب الفػخد ، يذػعخ فييػا بعػج"يعخؼ بأنػو      
كالشطػػػخة التذػػػاؤمية لمحيػػػاة كالخػػػػؼ مػػػغ السدػػػتقبل السيشػػػي ، كعػػػجـ القػػػجرة عمػػػى مػاجيػػػة الأحػػػجاث 
الحياتية الزاغصة ، كبرفة خاصة السختبصة باختيار السيشة كمتصمبات سػؽ العسل ، مسا يػؤدي 

 (2)."إلى شعػر الفخد بالخػؼ كالتيجيج مغ السدتقبل

الاشس شاف، كالخػؼ  كعجـ بأنو حالة مغ التػتخ( 2018)كيعخفو ىذاـ مخيسخ ومحمد الػذيشالي 
 بأنو"ناتجة عغ تػقعات كتعسيسات  كالزيق يذعخ بيا الفخد عشجما يفكخ في ميشة السدتقبل،

عمى ميشة ذات مكانة مخمػقة كعائج  الفخص السيشية في السدتقبل تتزاءؿ، كاف الحرػؿ
بحؿ مغ جيج، كميسا كانت مؤىلاتو كإعجاده  جيج، قج يربح أمخ صعب السشاؿ، ميسااقترادي 

كالقمق الدمبي تجاه  الحرػؿ عمى كضيفة بعج التخخج،  الأكاديسي، كيتزسغ الأبعاد التالية: قمق
الاجتياد كالسثابخة ، كانخفاض مدتػى الجخل كالسكانة لسيشة  السدتقبل السيشي، كفقجاف قيع

 (3)."السدتقبل

 

 

 
                                                           

،‌7/31مشري‌وآخرون،‌ممٌاس‌للك‌المستمبل‌المهنً‌للممبلٌن‌على‌التخرج،‌مجلة‌العلوم‌الاجتماعٌة،‌جامعة‌الأغواط،‌‌1

 .288-273،‌ص2018
دى‌طلبة‌لسم‌التربٌة‌الخاصة‌،‌أحمد‌رجب‌السٌد،‌الاتجاه‌نحو‌التخصص‌الدراسً‌وعلالته‌بملك‌المستمبل‌المهنً‌ل‌2

 .29،‌ص‌9‌،2018جامعة‌الملن‌فٌصل،‌مجلة‌جامعة‌شمراء،‌العدد
هشام‌بن‌محمد‌مخٌمر‌وآخر‌،‌للك‌المستمبل‌المهنً‌وعلالته‌بفاعلٌة‌الذات‌الأكادٌمٌة‌والدافع‌للإنجاز‌الأكادٌمً‌لدى‌أنظر‌‌3

 .39،‌ص18،‌2018طلاب‌جامعة‌أم‌المرى‌،‌مجلة‌المراءة‌والمعرفة‌،‌العدد‌
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 ثالثاً: آثار المدتقبل المهني عمى الفخد

 :كنحكخ مشيا ىحه الانعكاسات يشعكذ قمق السدتقبل سمبيا عمى الفخد في شتي الجػانب، 

 الآخخيغ.الذظ في الكفاءات الذخرية، كاستخجاـ اساليب الإجبار كالاكخاه في التعامل مع _ 

 ، كاستخجاـ آليات الجفاع كصلابة الخأي. أحجاليخكب مغ الساضي كالتذاؤـ كعجـ الثقة في _ 

 الاعتسادية فالعجد كاللاعقلانية._ 

 يفقج الإنداف تساسكو السعشػي كيربح عخضة للانييار العقمي كالبجني. -

 التػقع الخكتيشي، كاختيار أساليب معيشة لمتعامل مع السػاقف التي فييا مػاجية مع الحياة._ 

 أف يحقق ذاتو. تجميخ نفدية الفخد فلا يدتصيع -

 الالتداـ بشذاشات كقائية؛ كذلظ ليحسى الفخد نفدو بالانخخاط في مياـ حخة مختمفة. -

  .اليخكب الػاضح مغ كل ما ىػ كاقع -

 الانتطار الدمبي. -

 .الاندحاب مغ الشذاشات السعقجة  -

 افتقار التغييخ كالتصػر في الحياة. -

كيؤثخ قمق السدتقبل بذكل  يشعكذ عمى الذخز كخبخاتوالتأثيخ عمى السذاعخ كالأفعاؿ، كىحا  -
مباشػخ عمػػى مػاقػػف الأفػػخاد الحاتيػة اتجػػاه السدػػتقبل مػػا سػػيحجث كمػا يسكػػغ أف يحػػجث، كقػػج يرػػبح 
السدتقبل مرجر قمق كرعب نتيجة للإدراؾ الخاشس للأحجاث السحتسمػة فػي السدػتقبل، كعػجـ الثقػة 

ييػػػا بصخيقػػػة سػػػمبية نتيجػػػة تػػػجاخل الأفكػػػار كربػػػط فػػػي قجرتػػػو فػػػي التعامػػػل مػػػع الأحػػػجاث كالشطػػػخ إل
الساضي بالحاضخ كالسدتقبل مسا يداىع في عػجـ القػجرة عمػى التكيػ  مػع الأحػجاث التػي تعتػخض 

 .مدتقبمو، مسا يدبب زيادة القمق نحػ السدتقبل 

 يػرث الإنداف السيالظ. يدبب الذقاء كالحخماف مغ الخيخ. حخماف الشفذ مغ الصسأنيشة. -

 .كالأمػرعمى الخػؼ كاليمع لأحقخ كأتفو الأسباب  حرػؿ -

 _.  يدبب فقجاف الذخرية، كاضصخاب بالأكل كقمة الشػـ
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 (1.)يساني، كقمة اليقيغدليل الزعف الا_ 

 رابعاً: كيفية التعامل مع قمقل المدتقبل

 لكي نخفف مغ حجة قمق السدتقبل لجى الصالب الجامعي عميشا بأف نتبع الخصػات الآتية:

 الأفكار الدمبية بأفكار إيجابية. كىػ استبجاؿالصخيقة الأكلى: إعادة التشطيع السعخفي،  -

الصخيقػػػة الثانيػػػة: إزالػػػة السخػػػاكؼ التجريجيػػػة، مػػػغ خػػػلاؿ عسميػػػة الاسػػػتخخاء العسيػػػق لمعزػػػلات،  -
سػػاعات شػيمػػة  كأغمػػب السرػػابيغ بػػالقمق يعجػػدكف عػػغ الكيػػاـ بيػػا بصخيقػػة فعالػػة ك يحتػػاجػف إلػػى

ع عزلاتيع للاستخخاء، كبعجىا يدتمدـ إحزار صػرة برخية حيػة لسخػاكفيع التػي تقمقيػع لإخزا
ثانيػػة( كيتكػػخر مػػا سػػبق أكثػػخ مػػغ مػػخة مؤكػػجة  15مػػغ السدػػتقبل، كالاحتفػػاظ بيػػحه الرػػػرة لسػػجة ) 

عمػػى مػاجيػػة تمػػظ السخػػاكؼ حتػػى لػػػ حػػجثت إلػػى أف يػػتسكغ الذػػخز مػػغ مػاجيػػة الأشػػياء التػػي 
 .ذعخ بوتثيخ قمقو دكف أف ي

الصخيقػػة الثالثػػة: الإغػػخاؽ: ىػػػ أسػػمػب علاجػػي لسػاجيػػة السخػػاكؼ فػػي الخيػػاؿ دكف الاسػػتعانة  -
 بالتشفذ كالاستخخاء، فالسراب بالقمق مغ السدتقبل يتخيل الحج الأقرى مغ

السخاكؼ أمامو، كيتخيل فيو السخاكؼ لفتخة شػيمة حتى يتكي  معيا تساما، كيدتسخ ىحا الترػر 
بأف تكخار مذاىجة الحج الأقرى مغ السخاكؼ أماـ عيشيو أصبح لا يثيخه كلا يقمقػو؛  إلى أف يذعخ

لأنػػو أعتػػاد عمػػى ترػػػرىا كىكػػحا يكػػػف الذػػخز قػػج تعمػػع ذىشيػػا كيػػ  يػاجػػو أسػػػء تقػػجيخات القمػػق، 
 (2.)كيتعامل معيا في الخياؿ، كيكػف مؤىل لسػاجيتيا لػ حجثت في الػاقع

 خامداً: مدتهيات قمف المدتقبل

 تنقدم مدتهيات قمف المدتقبل إلى ثلاثة مدتهيات:

الحداسية للأحػجاث  كتختفع لجيوالسدتػى السشخفس: يحجث حالة التشبيو العاـ، كيدداد تيقطو،  .1
 .الخارجية، كتدداد القجرة عمى السقاكمة كالتحفد عمى السػاجية

                                                           
 .33،ص2009دار‌الابداع‌للنشر‌والاعلام‌المصري،‌ب،ط،مصر‌،‌‌حٌاة‌بلا‌توتر،‌إبراهٌم‌الفمً،‌1
جامعة‌دمشك‌،‌كلٌة‌التربٌة‌‌رسالة‌ماجستٌر‌غٌر‌منشورة،‌دعاء‌جهاد‌شلهوب،‌للك‌المستمبل‌وعلافته‌بالصلابة‌النفسٌة،‌2

 .48،ص‌2016،،سورٌا‌‌لسم‌علم‌النفس‌والتربٌة



17 
 

ػؾ فػػػي مخكنتػػػو السدػػتػى الستػسػػػط: يرػػػبح الفػػػخد ىشػػػا أكبػػػخ قػػجرة عمػػػى الدػػػيصخة، كيػػػدداد الدػػػم .2
كالسلائػػػع  كتمقائيتػػػو عمػػػى الابتكػػػار، كيػػػدداد الجيػػػج السبػػػحكؿ لمسحافطػػػة عمػػػى الدػػػمػؾ السشاسػػػب

 مػاقف الحياة الستعجدة.
السدتػى العالي: ىشا يحجث اضسحلاؿ كانييار لتشطيع الدمػكي لمفخد كيربح الفخد غيخ قػادر  .3

السرػاب بػالقمق  يػخ فػي صػػرةعمى التسييد الػجقيق بػيغ السشبيػات الزػارة كغيػخ الزػارة، كيط
 (1.)سمػكوالعرابي كتذتت فكخه، ككحجتو كسخعة تيييجو كعذػائية 

 سادساً: الْسباب المرذية لقمف المدتقبل

 :كنحكخ مشياتعجدت كتشػعت أسباب قمق السدتقبل السيشي 
كعػػجـ  : التفكػػظ الأسػػخي كعػػجـ الإحدػػاس بػػالأمغ، ككثػػخة الزػػغػط الشفدػػية،الْســباب الْســخية-1

 .السذاكلالقجرة عمى تكي  مع 

تتسثػل فػي الأفكػار الخاش ػة كلا عقلانيػة التػي تتػلػج لػجى الفػخد كتجعمػو  :الْسـباب الاجتماعيـة -2
يػػػؤكؿ الػاقػػػع مػػػغ حػلػػػو، ككػػػحلظ الأحػػػجاث كالتفػػػاعلات بذػػػكل خػػػاشس؛ مسػػػا يجفعػػػو إلػػػى حالػػػة مػػػغ 

العقلانيػة كالػاقعيػة، كمػغ ثسػة عػجـ الخػؼ كالقمق، الحي يفقجه الديصخة عمى مذػاعخه كعمػى أفكػاره 
 .الأمغ كالاستقخار الشفدي

 .الصسػحات الدائجة كالأماني التي لا تتشاسب مع حجع الػاقعية كالعقمية-3

 (2.)عجـ الذعػر بالانتساء داخل الأسخة كالسجتسع. كعجـ الإحداس بالأمغ-4

 ضعف القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ. -5

 جيخة بالاىتساـ.الإحداس بأف الحياة غيخ ج -6

 .الخػؼ الغامس كما يحسمو مغ صعػبات  -7

                                                           
اهٌم‌بن‌محمد،‌تمدٌر‌الذات‌وعلالته‌بملك‌المستمبل‌لدى‌الجالٌة‌العربٌة‌الممٌمة‌بمدٌنة‌أوسلو‌فً‌النروٌج،‌لسم‌العلوم‌إبر‌1

 .40،‌ص‌2008النفسٌة‌والاجتماعٌة‌والتربوٌة،‌الدنمارن،
،جامعة‌الأزهر،‌نٌفٌن‌المصري‌،للك‌المستمبل‌وعلالته‌بفاعلٌة‌الذات‌ومستوى‌الطموح‌الاكادٌمً،‌رسالة‌ماجستٌر‌‌2

 .39،ص‌2011فلسطٌن،
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عجػػد الفػػخد عػػغ تحقيػػػق أىجافػػو أك الفذػػل فػػػي اكتدػػاب حػػب كاحتػػػخاـ الآخػػخيغ أك الفذػػل فػػػي  -8
العسػػػل أك الجراسػػػة، أك اضػػػصياده، سػػػػاء فػػػي محيصػػػو أسػػػختو عائمتػػػو كعسمػػػو، كحتػػػى عشػػػجما يكػػػػف 

 (1.)بسعخفة الحياةيحاكؿ تغييخ بعس عاداتو البي ية. الجيل 

 الْسباب الاقترادية:_ 9

 الانتذار الػاضح لمسحدػبية في كل القصاعات العسػمية مشيا كالخاصة. -

 قمة فخص العسل. -

 (2.)عجـ كجػد تخصيط كتشديق كاضح بيشسا تكػنو الجامعات كاحتياجات سػؽ العسل -

 ىشاؾ أسباب تعػد لمفخد بحج ذاتو كنحكخ مشيا: أسباب شخرية :_ 10

 ضعف القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ كالصسػحات. -

 الإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاىتساـ._ 

 عجـ قجرتو عمى فرل أمانيو عغ التػقعات السبشية عمى الػاقع._ 

الأفكػػػار عػػػػغ نقػػػز القػػػجرة عمػػػى الػػػتكيغ بالسدػػػػتقبل كعػػػجـ كجػػػػد معمػمػػػات كافيػػػػة لجيػػػو لبشػػػاء _ 
 .السدتقبل

 الذظ في قجرة السحيصيغ بالفخد كالقائسيغ عمى رعايتو في عجـ قجرتيع عمى حل مذاكمو.-

 الذعػر بعجـ الانتساء داخل الأسخة أك السجرسة._ 

اسػػػتعجاد الفػػػخد الذخرػػػي لمتفاعػػػل مػػػع الخػػػػؼ، ككػػػحلظ الخبػػػخات الذخرػػػية الستخاكسػػػة كمػػػحاىب _
 (3) .اتجاىات الذخز في حياتو

 

 

                                                           
ماهر‌موسً‌مصطفً‌،الانهان‌النفسً‌وعلالته‌بكل‌من‌للك‌المستمبل‌ومستوى‌الطموح‌لدى‌العاملٌن‌فً‌الانفاق،‌رسالة‌‌1

 .36،‌ص‌2013،‌،‌مصر‌ماجستٌر‌لسم‌علم‌النفس،‌كلٌة‌التربٌة‌جامعة‌الازهر
طلبة‌الجامعة‌دراسة‌مٌدانٌة‌على‌عٌنة‌من‌مدٌنة‌تلمسان،‌مجلة‌سارة‌بكار،‌لٌاس‌مستوى‌للك‌المستمبل‌المهنً‌لدى‌‌2

 .373،ص2016العلوم‌التربوٌة‌والاجتماعٌة،‌المجلد‌التالت،
عمر‌سلٌمان،‌للك‌المستمبل‌وعلالته‌بالصلابة‌النفسٌة‌والأفكار‌اللاعملانٌة‌لدى‌طلاب‌جامعة‌شمراء،‌مجلة‌الدراسات‌‌3

 .268،ص2015النفسٌة‌والتربوٌة‌،العدد‌الثانً،‌
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 سابعاً: الحاجة إلى التهجه المهني

 حه الحاجػػػة تعػػػج مػػػغ أىػػػع الحاجػػػات التػػػي يحتػػػاج إلييػػػا الذػػػباب، فيػػػع بحاجػػػة إلػػػى مػػػغ يػػػػجييعىػػػ
 كيخشػػػجىع لاختيػػػار عسػػػل أك ميشػػػة تلائػػػع قػػػجراتيع كاسػػػتعجاداتيع أي أنيػػػع يحتػػػاجػف إلػػػػػػػى التػجيػػػػػو

 قػػػجراتيع كحاجػػػاتيع كضػػػخكفيعالسيشػػػي الستخرػػػز لسدػػػاعجتيع عمػػػى فيػػػع اسػػػتعجاداتيع كميػػػػليع ك 
 ، كأكثػػخ مػػا تطيػػخ ىػػحه الحاجػػة عشػػج الذػػباب الػػحيغ ع، كعمػػى اختيػػار ميػػشيع السدػػتقبميةكامكانيػػاتي

تتػاح البػجائل مػغ  أنفديع في نقصػة تحػػؿ فػي حيػاتيع أي بعػج إنيػاء الجراسػة كالاتجػاه نحػػ العسػل،
ماسػػػة لمذػػػباب  السيشػػػي يعػػػج حاجػػػػػػػةالأعسػػػاؿ أك السيػػػغ كعمػػػييع أف يختػػػاركا مػػػغ بيشيػػػا، فالإرشػػػاد 

 (1.)يججكف  لمتػافق الشفدي كالاجتساعي كالسيشي

 ثامناً: أسباب قمف المدتقبل المهني

متذػػػائسة  يتصػػػػر القمػػػق تجػػػاه السدػػػتقبل عشػػػجما ترػػػبح نطػػػخة الفػػػخد إلػػػى السدػػػتقبل سػػػمبية أك       
كتتػػأثخ  ،السدػػتقبمية لأحػػجاثنتيجػػة لمخبػػخات التػػي يعيذػػيا ، كتدػػبب لػػو الذػػعػر بعػػجـ الثقػػة تجػػاه ا

كللأىػجاؼ الإيجابيػة التػػي  نطػخة الذػباب إلػى السدػتقبل إلػى حػج كبيػخ بػإدراؾ الفػخد لحاتػو كلكفاءتػو،
فييػػا بكػػل مػػا تذػػتسل عميػػو مػػغ  يدػػعى إلػػى تحكيقيػػا، ككػػحلظ تتػػأثخ ىػػحه الشطػػخة بالبي ػػة التػػي يػجػػج

ا البي ة الشفدية بكل ما تتزسشو بشايػات، كتذػسل جسيػع السػاقػف التػي مغ  أحجاث كمتغيخات، كأيز 
كإدراكو لإمكانياتو كقجراتو الحاتية كما يشصػػي عمييػا  تؤثخ في الفخد كيتأثخ بيا، كإف كفاءتو الشفدية

ػػا فػػي تمػػظ الشطػػخة كخاصػػة السختبصػػة  مػػغ مقػمػػات معخفيػػة، كشخرػػية، كاجتساعيػػة تسثػػل دكر ا ميس 
الأفػػخاد تدػػبب حػػالات مػػغ الزػػغػط الشفدػػية، فديػػادة قمػػق السدػػتقبل لػػجى  بقمػػق السدػػتقبل السيشػػي،

بالكفػػػاءة كالخضػػػا عػػػغ الػػػحات، كالإحدػػػاس بالػحػػػجة كالعدلػػػة مسػػػا يػػػشعكذ عمػػػى  كانخفػػػاض الذػػػعػر
 (2).الاجتساعية للأفخاد العلاقات

البصالػػة، مسػػا  كتعػػج الطػػخكؼ الاقترػػادية مػػغ اىػػع أسػػباب قمػػق السدػػتقبل السيشػػي متسثمػػة فػػي كثػػخة
كحػاليع حػاؿ الكثيػخ مسػغ  كف في أنيع قج يتخخجػػف مػغ كميػات مختمفػةيجعل شلاب الجامعة يفكخ 

السيشػػػي، كسػػػا أف التغيػػػخات الحياتيػػػة  سػػػبقػىع مسػػػا يديػػػج مػػػغ قمػػػق الصػػػلاب فػػػي التفكيػػػخ بسدػػػتقبميع
أغمبيػا سػػمبية كػالقمق كالذػعػر بعػجـ الاشس شػػاف  الدػخيعة التػي تقتػخف بسختمػف السذػػاعخ التػي تكػػف 

                                                           
طارق‌جمعة‌التومً،‌اتجاهات‌الشباب‌نحو‌العمل‌فً‌تصور‌إمكانٌة‌استعمال‌مهنة‌الخدمة‌الاجتماعٌة‌فً‌إعداد‌الشباب‌‌1

 .2007،،لٌبٌا‌‌كادٌمٌة‌اللٌبٌة‌للدراسات‌العلٌاعمل،‌رسالة‌ماجستٌر،‌منشورة‌بالألل
دراسة‌‌ب‌الجامعة‌المصرٌٌن‌والسعودٌٌن‌،لدى‌طلا‌جٌهان‌علً‌سوٌد،‌الكفاءة‌النفسٌة‌بملك‌المستمبل‌المهنً‌والمٌم2

 .177-2012‌،109،،‌السعودٌة‌مٌدانٌة‌،‌مجلة‌الإرشاد‌النفسً‌جامعة‌عٌن‌الشمس
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عػامل دفػع الصالػب لمػقػػع فػي سػاحة الاضػصخاب الشفدػي،  عاملا مغكعجـ الاستقخار الحي يكػف 
كمػا ىػػ معشػػي كبػيغ مػا يحمسػػف بػو كبػيغ الػاقػع الستػأزـ السخيػخ، ذلػظ  فالتشاقزات اليائمة بيغ ما

 يزػػػػعيع فػػػػي مشعصػػػػف خصيػػػػخ مػػػػغ الرػػػػخاعات الشفدػػػػية، كضيػػػػػر الاضػػػػصخابات الانفعاليػػػػػة كمػػػػو
 (1).كالذخرية الستعمقة بالسدتقبل السيشي 

 تاسعاً: معاهخ قمف المدتقبل المهني لج  طلاب الجامعة

الدائػجة،  يتدع الأشخاص الحيغ يعانػف مغ قمق السدػتقبل بالتذػاؤـ، كالذػظ، كالانفعاليػة       
اتخػػاذ القػػخار،  كعػػجـ الذػػعػر بػػالأمغ الشفدػػي، كالاضػػصخابات الدػػمػكية، كالدػػمبية، كالتػػخدد فػػي

مػاجيػة السدػتقبل،  عػجـ الثقػة فػي الأخػخيغ، كعػجـ القػجرة عمػىكانفعاؿ كثػػرة لأتفػو الأسػباب، ك 
الاجتساعيػة كالدياسػية،  كالبكاء الذػجيج لأسػباب بدػيصة كغيػخ مشصكيػة، كالخػػؼ مػغ التغيػخات
كالاندػػػحاب كالانصػػػػاء،  كاليػػػخكب مػػػغ الػاقػػػع، كالتػقعػػػات الدػػػمبية لكػػػل مػػػا يحسػػػل السدػػػتقبل،

التػكيجيػػػػة، كتػقػػػػع الذػػػػخ  بػػػػالشفذ، كانخفػػػػاضكصػػػػلابة الػػػػخأي كالتذػػػػجد فيػػػػو، كضػػػػعف الثقػػػػة 
ا  .(2)دائس 

ػا بػالكثيخ  كيختبط قمق السدتقبل بالاضصخابات الشفدية، كعجـ الثقة بػالشفذ، كيجعػل الفػخد مقتشع 
مسػا يجعمػو يكثػخ فػي  مغ الانحخافات في التفكيخ كالخخافة لخػفو مػغ السدػتقبل كالتػقػع الدػمبي

 (3)لشكػص.كاالاعتساد عمى ميكانيدمات التبخيخ 

 معاهخ منها: ويُعبخ قمف المدتقبل المهني لج  طلاب الجامعة عن نفده من خلال عجة

 كتعسيع سمبيات السيشة بذكل تعدفي كرفس تعسيق البشية السعخفية:. السطاىخ 1

 كعجـ التخصيط لمسدتقبل. كخرائريا،السعخفية حػؿ شبيعة السيشة التي يؤىل ليا 

السختبصػة  اليخكب مغ الػاقع لمخياؿ، كتجشػب مػاجيػة السذػكلات. السطاىخ الدمػكية كمشيا 2
محاكلػػػة الخػػػخكج  بالسيشػػػة، كعػػػجـ تحسػػػل مدػػػؤكلية الأنذػػػصة السختبصػػػة بالسيشػػػة، كالإحجػػػاـ عػػػغ

كالاعتساديػػة فػػي حػػػل  السػاقػػػف، لمبي ػػة السيجانيػػة الخاصػػػة بالسيشػػة كالخكتيشيػػة فػػػي التعامػػل مػػع
 الأخخيغ.السذكلات السختبصة بالتخرز عمى 

                                                           
عمرو‌حسن‌بدران‌وآخرون،‌البناء‌العاملً‌لممٌاس‌للك‌المستمبل‌المهنً‌للطالب‌الجامعً،‌المجلة‌العلمٌة‌لعلوم‌التربٌة‌‌1

 .16،ص26‌،2016البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌العدد‌
أمل‌محمد‌غناٌم‌،‌للك‌المستمبل‌المهنً‌والرضا‌عن‌التخصص‌الدراسً‌كمنبئات‌بالتحصٌل‌الأكادٌمً‌لدى‌طلاب‌شعبة‌‌2

 .230،‌ص2/22‌،2018التربٌة‌الخاصة‌بجامعة‌السوٌس،‌مجلة‌التربٌة‌الخاصة‌والتأهٌل،‌
 .195،‌ص‌2013المصرٌة،‌آمال‌عبدالسمٌع‌باظة،‌المراهمون‌والشباب،‌،مصر‌مكتبة‌الأنجلو‌3
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كقػجرة القػائسيغ  . السطاىخ الانفعالية التػقعات الدمبية عغ أدائو لسيشتو، كالذظ الستكػخر فػي3
 (1)لمسيشة.فعمي ا عمى السيشة، كالذعػر بعجـ الانتساء لمتخرز الحي يؤىميع 

 سمات ذوي قمف المدتقبل عاشخاً: 

 ا ما يمي:اتدع الأفخاد ذكي قمق السدتقبل بسجسػعة مغ الدسات نحكخ مشي 
 استخجاـ آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة، كالكبت لمتقميل مغ الحالات الدمبية.‌- أ

 الحفاظ عمى الطخكؼ الخكتيشية كالصخؽ السعخكفة في التعامل مع مػاقف الحياة.‌- ب
 السخاشخة. كالخػؼ مغعجـ السغامخة كالاندحاب مغ الأنذصة البشاءة، ‌- ت
 التذاؤـ السدتسخ مغ السدتقبل.‌- ث
 فقجاف الثقة بالآخخيغ مسا يؤدي ذلظ إلى الاصصجاـ بيع، كافتعاؿ السذكلات. ‌- ج
 الاعتساد عمى العلاقات الاجتساعية في تأميغ السدتقبل الخاص. ‌- ح
 دائسا يتػقع الديس كالدمبي للأحجاث. ‌- خ
 .انصػائي، كيطيخ عميو علامات الذظ كالحدف  ‌- د

 الأشخاص ذكي قمق السدتقبل( مجسػعة مغ الدسات التي يتع بيا 2000كذكخ حدانيغ )

 كالتي مغ أىسيا ما يمي:

 التخكيد الذجيج عمى أحجاث الػقت الحاضخ، أك اليخكب مغ الساضي.‌- أ
 الانتطار الدمبي لسا قج يقع. ‌- ب
 استخجاـ آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة كالكتب مغ أجل تقميل مغ شأف الحالات الدمبية.  ‌- ت
 صلابة الخأي كالتعشت. ‌- ث
ضيػر  السدتقبل كغيخات الاجتساعية كالدياسية الستػقعة حجكثيا في الخػؼ مغ الت‌- ج

 الانفعالات لأدنى الأسباب.
  (2.)عجـ الثقة في أحج مسا يؤدي إلى الاصصجاـ بالآخخيغ ‌- ح
 لا يخصصػف لمسدتقبل حتى لا يرابػا بخيبة أمل.‌- خ

                                                           
أمل‌عبدالمحسن‌الزغبً،‌أثر‌برنامج‌لائم‌على‌المرونة‌فً‌تحسٌن‌فاعلٌة‌الذات‌الانفعالٌة‌وخفض‌للك‌المستمبل‌المهن1‌‌ً

،‌ص‌2/18‌،2017لدى‌عٌنة‌من‌طالبات‌الجامعة‌ذوات‌صعوبات‌التعلم‌الاكادٌمٌة‌،‌مجلة‌البحث‌العلمً‌فً‌التربٌة،‌

249. 
هٌم،‌الاغتراب‌النفسً‌وعلالته‌بملك‌المستمبل‌لدى‌طلبة‌جامعة‌المدس‌المفتوحة،‌رسالة‌ماجستٌر‌،غٌر‌أشرف‌إبراانظر‌‌2

 .32،‌ص2019منشورة‌،فلسطٌن،‌
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 يتأممػف مع أمػر السدتقبل بسخاح أقل. ‌- د
 عشجما يفكخكف بالسدتقبل.يعانػف مغ أعخاض كاضصخابات جدسية  ‌- ذ
 (1.)يتعاممػف مع الأمػر الرغيخة مغ أجل تأجيل الكياـ بالأعساؿ اليامة‌- ر
‌

‌

 

 

 

 
 

 

 

 

‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

                                                           
جامعة‌الأزهر‌غزة،‌غٌر‌‌المساندة‌الاجتماعٌة‌وعلالتها‌بملك‌المستمبل‌،رسالة‌ماجستٌر،‌رولا‌الصفدي،‌1

 .62،‌ص‌2013منشورة،فلسطٌن،



 

‌
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 أولا : منهجية الجراسة 

يقػػـ بيػا أي باحػث، أي اف نػعيػة الجراسػة يختبط السشيج ارتباشا كثيقا بصبيعة الجراسة التي       
ىػػػي التػػػي تفػػػخض نػػػػع السػػػشيج السدػػػتخجـ لػػػحلظ لابػػػج مػػػغ مخاعػػػاة ىػػػحا الذػػػخط عشػػػج دراسػػػة مختمػػػف 

 الطػاىخ الاجتساعية.

في ىحه الجراسة عمى استخجاـ السشيج الػصػفي التحميمػي " كىػػ عبػارة عػغ  اعتسجت الباحثات 
شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلاؿ مشيجيػة عمسيػة صػحيحة، كترػػيخ الشتػائج التػي 

حي يتساشػى ، كػنػو السػشيج الأندػب الػ(1")تع التػصل إلييا عمى اشكاؿ قزػية معبػخة يسكػغ تفدػيخه
 .مع اىجاؼ ىحه الجراسة

 نيا : مجتمع الجراسة تا

استيجفت الجراسة شلاب كمية التخبية جشدكر في السخحمة الشياية مػغ الجراسػة بسختمػف الأقدػاـ 
  1( حدب ما ىػ مبيغ في الججكؿ رقع 2024-2023العمسية لعاـ ) 

 (1ججول )

 وعينة الجراسة من كل قدم يبين تهزيع الطلاب الاناث والحكهر عمى الْقدام في كمية التخبية جندور

 عجد العينة   اجمالي عجد الطلاب عجد الحكهر عجد الاناث القدم

 3 105 23 82 الفيدياء

 4 139 15 124 الكيسياء

 2 70 3 67 الخياضيات

 4 128 21 107 المغة العخبية

 31 982 135 847 المغة الانجميدية

 11 350 68 282 عمع الاجتساع

 16 495 27 468 معمع فرل

 9 273 19 254 رياض اشفاؿ

                                                           
‌2دار‌وائل‌للنشر‌،‌ط‌واخرون‌،‌منهجٌة‌البحث‌العلمً‌،المواعد‌والمراحل‌والتطبٌمات‌،عمان‌:محمد‌عبٌدات‌‌1
‌.‌47،‌ص1999،
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 80 2.542 311 2.231 السجسػع

‌

 ثالثا: عينة الجراسة 

كميػػة التخبيػػة ب( شالػػب كشالبػػة مػػغ السخحمػػة الشيائيػػة 80ي )تػػع تحجيػػج حجػػع افػػخاد عيشػػة الجراسػػة كىػػ

 بشدب مختمفة مغ جسيع الأقداـ العمسية بالكمية، كفي ىحه الجراسة تػع اعتسػاد عمػي جشدكر، أخجت

 .العيشة العذػائية الشدبية لكػنيا أكثخ ملائسة مػزعة عمى جسيع الأقداـ

 رابعا : مبخرات اختيار العينة 

 يعتبخ شلاب الدشة الخابعة أكثخ إدراؾ لعسمية البحث العمسي أكثخ مغ غيخىع مغ الصلاب. -1

 اف شلاب ىحه السخحمة قج مخكا بجسيع السخاحل التعميسية بسخحمة الميدانذ. -2

 شلاب الدشة الخابعة أكثخ كاعيا بصسػحاتيع السدتقبمية نحػ العسل.يعتبخ  -3

 خامدا: أداة الجراسة 

تدعى الجراسة الحالية إلى دراسة رؤية شلاب كمية التخبية جشدكر لمسدتقبل السيشي بعج مخحمة 

ف مػغ التخخج ، كقج استيجفت الجراسة اراء شلاب الدشة الشياية بكمية ، كتع اعجاد اسػتسارة الاسػتبيا

خلاؿ الاشلاع عمى السخاجػع كالجراسػات الدػابقة كخػخكج باسػتسارة مشاسػبة لمحرػػؿ عمػى البيانػات 

السصمػبة التي تحقق اىجاؼ الجراسة ، كانقدست استسارة التي تع إعجادىا إلى قدسيغ رئيديغ حيث 

ا القدػع كاف القدع الأكؿ يختز بالبيانات الأكلية التي تتسثل في العسخ كالجػشذ كالتخرػز ، امػ

 .عبارة  21الثاني فيػ يتسثل في عبارات التي مع الإجابة عغ تداؤلات الجراسة كبال  عجدىا 
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 : الرجق العاهخي سادسا

 الرػػجؽ الطػػاىخي لػػلأداة كذلػػظ بعػػخضحثػػات لمتأكػػج مػػغ صػػجؽ الأداة مػػغ السزػػسػف اسػػتعسمت البا

 كىع: بالجراسة مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في مجالات ليا علاقة عمى الاستبياف

 ( يبين اسماء الخبخاء المتخررين2ججول )

 

 

 

أكػػػػج الخبػػػػخاء عمػػػػى العبػػػػارات السػجػػػػػدة كأصػػػػبحت الاسػػػػتسارة فػػػػي صػػػػػرتيا الشيائيػػػػة مكػنػػػػة مػػػػغ 

 عبارة. 21

 سابعا: خطهات تطبيف الاستبيان 

بػػأف بيانػػاتيع الاسػػتبياف عمػػى افػػخاد العيشػػة، كاكػػجف لأفخادىػػا بتػزيػػع اسػػتسارات الباحثػػات  قامػػت

كاكضػػػحغ اف ىػػػحه البيانػػػات ستدػػػتخجـ سػػػتكػف فػػػي ايػػػجي اميشػػػة حتػػػى يسػػػشحغ الثقػػػة فػػػي نفػسػػػيع، 

لأغخاض عمسية بحثو مسا زاد مغ اقباؿ كتجاكب افخاد العيشة في تعاكف معشا، اما بخرػص زمػغ 

ابعػػة ة كافػػة الاسػػتسارات كتػػع ذلػػظ مػػغ خػػلاؿ متغخاؽ الامػػخ يػػػميغ لتعب ػػتعبيػػة الاسػػتسارات فقػػج اسػػت

  ة مغ قبل الصلاب.الباحثات عمى سيخ عسمية تعب 

 هسائل الإحرائية : الثامنا

السعالجػػػة الاحرػػػائية لمجػػػجاكؿ التكخاريػػػة كالشدػػػبة الس ػيػػػة فػػػي تحميػػػل  الباحثػػػات عمػػػى اعتسػػػجت

 البيانات.

 التخرج اسم الجكتهر ر.م
 عمع الاجتساع  مرباح الدػيح 1
 عمع الاجتساع  محمد التائب 2
 لغة عخبية ضػ عسخ جساعة  3
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 الجراسة  واجهترعهبات التي التاسعا : 

 نقز كبيخ في السخاجع كالسرادر ذات صمة بسػضػع الجراسة . -1

 عدكؼ بعس الصلاب عغ الإجابة عمى استسارة الاستبياف. -2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

‌

 

  

 الفرل الخبع  
 

 الجراسة   نتائجتحميل 
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‌نتائج الدراسة  تحليل

تػزيع اليػضح ىحه الفرل تحميل إجابات السبحػثيغ الستعمقة بأىجاؼ الجراسة كذلظ باستخجاـ 

 التكخاري كالشدبي كفيسا يمي نتائج الجراسة كتحميميا:
 جنزور.وهو التعرف على واقع طلاب كلية التربية أولاً: العبارات المتعلقة بالهدف الأول 

‌

 (3ججول رقم )

 لازمة لمتعميم والبحث.اخ الْجهدة والمعجات تهفي تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت.

 % ك % ك % ك

3 

كميػػة التخبيػػة جشػػدكر أجيػػدة  يختػػػف‌

 لمتعميع كالبحث . ةزماللاكمعجات 
11 13،75%‌37‌46،25%‌32‌40%‌

خ كميػة التخبيػة جشػدكر أجيػدة يتػػفب سبحػثيغ عمى العبارة السختبصة( إجابات ال3يطيخ الججكؿ رقع)
( مػػػشيع  "مػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة 11زمػػػة لمتعمػػػيع كالبحػػػث، فقػػػج كانػػػت إجابػػػة عػػػجد )لاكمعػػػجات ال

%( مػػغ السجسػػػع 46،25( مبحػثػػا كيسثمػػػف ندػػبة )37%( ، فػػي حػػيغ أجػػاب "أحيانػػا")13،75)
%( مػغ مجسػػػع 40( مػشيع "غيػخ مػافػق" كيسثمػػف ندػبة )32الكمػي لمسبحػػثيغ، ككػاف إجابػة عػجد)

كميػػػة التخبيػػػة بجشػػػدكر اجيػػػدة  يختػػػػف جابػػػات "مػافػػػق" ك"أحيانػػػا"لاؿ إالسبحػػػػثيغ، كنلاحػػػع مػػػغ خػػػ
 للازمة لمتعميع كالبحث.امعجات ك 
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 (4ججول رقم )

مدتقبلا في نجاح  طلاب تداعج بان العلاقات المهنية التي يبنيها  هماعتقاد تهزيع إجابات المبحهثين حهل
 المهني.

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

4 
اعتقػػػػػػػج اف الذػػػػػػػبكات كالعلاقػػػػػػػات ‌

السيشيػػػػػة التػػػػػي بشيتيػػػػػا خػػػػػلاؿ فتػػػػػخة 
الجراسػػػػػػة ستدػػػػػػاعجني فػػػػػػي نجػػػػػػاح 

 السيشي .

41 51،25%‌31‌38،75%‌8‌10%‌

عمى العبارة السختبصة بالاعتقاد بأف الذبكات كالعلاقات  ( إجابات السبحػثيغ4يطيخ الججكؿ رقع )
السيشيػػػة التػػػي بشيتيػػػا مػػػغ خػػػلاؿ فتػػػخة الجراسػػػة تدػػػاعجني عمػػػى الشجػػػاح السيشػػػي، فقػػػج كانػػػت إجابػػػة 

%( مغ مجسػع السبحػثيغ ، في حيغ أجاب عمى 51،25( مشيع "مػافق" كيسثمػف ندبة )41عجد)
%( مػػغ السجسػػػع الكمػػي لمسبحػػػثيغ، ككػػاف إجابػػة 38،75(  مبحػثػػا كيسثمػػػف ندػػبة )31"أحيانػػا" )

%( مػغ مجسػػػع السبحػػثيغ، كنلاحػػع مػغ خػػلاؿ 10( مػػشيع "غيػخ مػافػػق" كيسثمػػف ندػػبة )8عػجد )
إجابات "مػافق" ك"أحيانا" بالاعتقاد باف الذبكات كالعلاقات السيشية التي بشيتيا خلاؿ فتخة الجراسػة 

 تداعجني عمى الشجاح السيشي.

 (5ججول رقم )

 مج  تهفخ اليتب والمخاجع اللازمة لطلاب في اليمية.  تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

5 

تػػػفخ الكميػػػة مكتبػػػة غشيػػػة بالكتػػػب ‌

 كالسخاجع اللازمة لصلاب .
33 41،25%‌31‌38،75%‌16‌20%‌
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عمى العبارة السختبصة بتػفيخ الكمية مكتبة غشية بالكتب  ( إجابات السبحػثيغ5يطيخ الججكؿ رقع )
%( 38،75( مػشيع "مػافػق" كيسثمػػف ندػػبة )33كالسخاجػع اللازمػة لمصػلاب، فقػج كانػت إجابػة عػجد)

%( 38،75( مبحػثػػا كيسثمػػػف ندػػبة )31مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ، فػػي حػػيغ أجػػاب عمػػى "أحيانػػا" )
( مػػغ السبحػػػثيغ "غيػػخ مػافػػق" كيسثمػػػف 16عػػجد )مػػغ السجسػػػع الكمػػي لمسبحػػػثيغ ، ككػػاف إجابػػة 

%( مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، كنلاحػػػع مػػػغ خػػػلاؿ إجابػػػات "مػافػػػق" ك "احيانػػػا" بتػػػػفيخ 20ندػػػبة )
 الكمية مكتبة غشية بالكتب كالسخاجع اللازمة لمصلاب .

 ( 6ججول رقم )

 المهني .مج  ارتباط غلاء المييذة بقمف من المدتقبل  تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

6 

غلاء السعيذة كانخفاض الجخل  
كالعائج السادي يقمقشي عمى 

 مدتقبمي 
30 3775%‌35‌43775%‌15‌18775%‌

عمى العبارة السختبصة بغػلاء السعيذػة كانخفػاض الػجخل  ( إجابات السبحػثيغ6يطيخ الججكؿ رقع )
( مػػشيع "مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة 30كالعائػػج السػػادي يقمقشػػي عمػػى مدػػتقبمي، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد )

( 43،75( مبحػثػا كيسثمػػف ندػبة )35( مغ مجسػع السبحػثيغ ، في حػيغ أجػاب "أحيانػا")37،5)
( مػػػػشيع "غيػػػػخ مػافػػػػق" كيسثمػػػػػف ندػػػػبة 15عػػػػجد )مػػػػغ السجسػػػػػع الكمػػػػي لمسبحػػػػػثيغ ، ككػػػػاف إجابػػػػة 

( مغ مجسػع  السبحػثيغ ، كنلاحع مغ خلاؿ إجابات " مػافق" "كاحيانػا" عمػى اف غػلاء 18،75)
 السعيذة كانخفاض الجخل يقمقشي عمى مدتقبل.
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 (7ججول رقم )

 الهضع الاقترادي يذكل عائف امام الذباب في تحقيف طمهحهم. تهزيع إجابات المبحهثين حهل
 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

7 

الػضع السادي يذػكل عػائق امػاـ ‌

 الذباب في تحقيق شسػحتيع 
35 43،75%‌27‌33،75%‌18‌22،5%‌

عمػػػػػى العبػػػػػارة السختبصػػػػػة بالػضػػػػػع السػػػػػادي يذػػػػػكل  ( إجابػػػػػات السبحػػػػػػثيغ7يطيػػػػػخ الجػػػػػجكؿ رقػػػػػع )
( مػػػػػػشيع "مػافػػػػػػق" 35عػػػػػػائق امػػػػػػاـ الذػػػػػػباب فػػػػػػي تحقيػػػػػػق شسػحػػػػػػاتيع، فقػػػػػػج كانػػػػػػت إجابػػػػػػة عػػػػػػجد)

( 27%( مػػػػػػػػغ مجسػػػػػػػػػع  السبحػػػػػػػػػثيغ، فػػػػػػػػي حػػػػػػػػيغ أجػػػػػػػػاب "أحيانػػػػػػػػا" )43،75كيسثمػػػػػػػػػف ندػػػػػػػػبة )
%( مػػػػػػػػػغ السجسػػػػػػػػػػع الكمػػػػػػػػػي لمسبحػػػػػػػػػػثيغ ، ككػػػػػػػػػاف إجابػػػػػػػػػة 33،75مبحػثػػػػػػػػػا كيسثمػػػػػػػػػػف ندػػػػػػػػػبة )

%( مػػػػػػػػػغ مجسػػػػػػػػػػع السبحػػػػػػػػػػثيغ ، 22،5( مػػػػػػػػػشيع "غيػػػػػػػػػخ مػافػػػػػػػػػق" كيسثمػػػػػػػػػػف ندػػػػػػػػػبة )18عػػػػػػػػػجد)
كنلاحػػػػػع مػػػػػغ خػػػػػلاؿ إجابػػػػػات "مػافػػػػػق" ك"أحيانػػػػػا" عمػػػػػى اف الػضػػػػػع السػػػػػادي عػػػػػائق فػػػػػي تحقيػػػػػق 

 شسػحات الذباب.

 (8ججول رقم)

 مج  استفادة طلاب اليمية من المناهج التعميمية. تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

8 

اسػػػػػػػػػتفادة شػػػػػػػػػلاب الكميػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػغ  

 .السشاىج التعميسية 

54 67،5%‌17‌21،25%‌9‌11،25%‌
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عمػػػػى العبػػػارة السختبصػػػة باسػػػتفادة شػػػلاب الكميػػػة مػػػػغ  ( إجابػػػات السبحػػػػثيغ8يطيػػػخ الجػػػجكؿ رقػػػع)
%( مػغ مجسػػع 67،5( مػشيع "مػافػق" كيسثمػػف ندػبة)54السشاىج التعميسية، فقج كانت إجابة عجد)
%( مػػػغ السجسػػػػع 21،25(  مبحػثػػػا كيسثمػػػػف ندػػػبة )17السبحػػػػثيغ ، فػػػي حػػػيغ أجػػػاب "أحيانػػػا" )
%( مػػػغ 11،25ػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة )( مػػػشيع "غيػػػخ م9الكمػػػي لمسبحػػػػثيغ ، ككػػػاف إجابػػػة عػػػجد)

مجسػػػع السبحػػػثيغ ، كنلاحػػع مػػغ خػػلاؿ إجابػػات "مػافػػق" كاحيانػػا" عمػػى اف اسػػتفادة شػػلاب الكميػػة 
 مغ السشاىج التعميسية تفيج الصالب مدتكبلا.

 ( 9ججول رقم )

 الطلاب.النعام التعميمي الحالي ينمي القجرة عمى الابتيار لج  تهزيع إجابات المبحهثين حهل 

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

9 

النظااااام‌التعلٌمااااً‌الحااااالً‌ٌنمااااً‌

المدرة‌على‌الابتكار‌والتجدٌد‌لدى‌

 طلاب‌الكلٌة.

33 41،25%‌32‌40%‌15‌18،7%‌

عمى العبارة السختبصة بالشطاـ التعميسي يشسي القجرة عمى  ( إجابات السبحػثيغ9يطيخ الججكؿ رقع)
( مػػشيع "مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة 33الابتكػػار كالتججيػػج لػػجى شػػلاب الكميػػة، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد)

( 40( مبحػثا كيسثمػػف ندػبة )32%( مغ مجسػع السبحػثيغ ، في حيغ أجاب "أحيانا" )41،25)
( مػػػػشيع "غيػػػػخ مػافػػػػق" كيسثمػػػػػف ندػػػػبة 15ة عػػػػجد )مػػػػغ مجسػػػػػع الكمػػػػي لمسبحػػػػػثيغ ، ككػػػػاف إجابػػػػ

%( مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، كنلاحػػػع مػػػغ خػػػلاؿ إجابػػػات "مػافػػػق" ك"أحيانػػػا " عمػػػى اف 18،7)
 الشطاـ التعميسي الحالي يشسي القجرة عبمى الابتكار كالتججيج لجى شلاب الكمية .
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يات والمذكلات التي تهاجه ثانيا: اليبارات المتعمقة بالهجف الثاني التعخف عمى اهم التحج
 طلاب كمية التخبية جندور.

 ( 10ججول رقم )

في مهاجهة التحجيات المدتقبل  أهمية البخامج والجورات التجريبية لطلابتهزيع إجابات المبحهثين حهل 
 المهني.

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

البػػػػخامج كالػػػػجكرات التجريبيػػػػة فػػػػي ‌ 10

كميػػػػة التخبيػػػػة جشػػػػدكر قػػػػجمت لػػػػي 

الأدكات اللازمة لسػاجيػة تحػجيات 

 السدتقبل السيشي

19 23،75%‌35‌34،75%‌26‌32،5%‌

( إجابات السبحػثيغ عمى العبارة السختبصة بػالبخامج كالػجكرات التجريبيػة فػي 10يطيخ الججكؿ رقع )
قػػػجمت لػػػي الأدكات اللازمػػػة لسػاجيػػػة تحػػػجيات السدػػػتقبل السيشػػػي، فقػػػج كانػػػت  كميػػػة التخبيػػػة جشػػػدكر

%(  مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ، فػػػي حػػػيغ 23،75( مػػػشيع "مػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة )19إجابػػػة عػػػجد)
( مغ السجسػع الكمي لمسبحػثيغ، ككاف إجابة 34،75( مبحػثا كيسثمػف ندبة )35أجاب "أحيانا" )

%( مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ، كنلاحػػع مػػغ 32،5يسثمػػػف ندػػبة )( مػػشيع "غيػػخ مػافػػق" ك 26عػػجد) 
في كمية التخبيػة جشػدكر قػجمت  التجريبيةخلاؿ إجابات "مػافق" ك"أحيانا" عمى اف البخامج كالجكرات 

 لي الأدكات اللازمة لسػاجية تحجيات السدتقبل السيشي .
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 (11ججول رقم )

 الرعهبات التي تقا امام الذباب في تحقيف طمهحهم. تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

11 

مػػػغ الرػػػعػبات التػػػي تقػػػف عائقػػػا 
اماـ الذباب في تحقيق شسػحاتيع 

 عجـ استكساؿ الجراسة . 
41 51،25%‌24‌30%‌15‌18،75%‌

عمػػى العبػػارة السختبصػػة بالرػػعػبات التػػي تقػػف عائقػػا  ( إجابػػات السبحػػػثيغ11يطيػخ الجػػجكؿ رقػػع )
(  مػػػشيع 41امػػػاـ الذػػػباب فػػػي تحقيػػػق شسػػػػحتيع عػػػجـ اسػػػتكساؿ الجراسػػػة، فقػػػج كانػػػت إجابػػػة عػػػجد )

( 24%( مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، فػػػي حػػػيغ أجػػػاب "أحيانػػػا" )51،25"مػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة )
( مػشيع "غيػخ 15، ككػاف إجابػة عػجد)%( مغ السجسػع الكمي لمسبحػثيغ30مبحػثا كيسثمػف ندبة )
%( مػغ مجسػػع افػخاد العيشػة، كنلاحػع مػغ خػلاؿ إجابػات "مػافػق" 18،75مػافق" كيسثمػف ندػبة )

 ك"احبانا" اف مغ الرعػبات التي تقف اماـ الذباب في تحقيق شسػحاتيع عجـ استكساؿ الجراسة.

 (12ججول رقم )

 من التحجيات التي تهاجه الذباب في تحقيف طمهحهم. قمة فخص العمل تعج تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

12 

قمػػػػػػػػة فػػػػػػػػخص العسػػػػػػػػل تعػػػػػػػػج مػػػػػػػػغ ‌
التحػػػػػػجيات التػػػػػػي تػاجػػػػػػو الذػػػػػػباب 

 كتقف عائقا في تحقيق شسػحيع.
42 52،5%‌30‌37،5%‌8‌10%‌

عمػػى العبػػارة السختبصػػة بقمػػة فػػخص العسػػل تعػػج مػػغ  ( إجابػػات السبحػػػثيغ12يطيػػخ الجػػجكؿ رقػػع )
( 42التحػػجيات التػػي تػاجػػو الذػػباب كتقػػف عائقػػا فػػي تحقيػػق شسػحػػاتيع، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد )

( 30%( مػغ مجسػػع السبحػػثيغ ، فػي حػيغ أجػاب  "أحيانػا" )52،5مشيع "مػافق" كيسثمػف ندبة )
( مػػػشيع "غيػػػخ 8ػثيغ ، ككػػػاف عػػػجد )( مػػػغ السجسػػػػع الكمػػػي لمسبحػػػ37،5مبحػثػػػا كيسثمػػػػف ندػػػبة )
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%( مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، كنلاحػػػع مػػػغ خػػػلاؿ إجابػػػات "مػافػػػق" 10مػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة )
 ك"أحيانا" عمى اف قمة فخص العسل تعج مغ الأسباب التي تقف عائقا في تحقيق شسػحاتيع.

 ( 13ججول رقم )

 التي تهاجه الذباب في تحقيف طمهحهمالعخوف العائمية من المذاكل تهزيع إجابات المبحهثين حهل 

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

13 

الطػػػػخكؼ العائميػػػػة مػػػػغ السذػػػػاكل ‌
التي تػاجو الذباب كتعج عائقا في 

 تحقيق شسػحاتيع .

39 48،7%‌36‌45%‌5‌6،25%‌

عمى العبارة السختبصة بالطخكؼ العائمية مغ السذػاكل  ( إجابات السبحػثيغ13يطيخ الججكؿ رقع )
( مػشيع "مػافػق" 39التي تػاجو الذباب كتعج عائقػا فػي تحقيػق شسػحػاتيع، فقػج كانػت إجابػة عػجد )

( مبحػثػػػػا، 36%( مػػػػغ مجسػػػػػع السبحػػػػػثيغ، فػػػػي حػػػػيغ أجػػػػاب "أحيانػػػػا" ) 48،7كيسثمػػػػػف ندػػػػبة )
( مػػشيع "غيػػخ مػافػػق" 5ككػػاف إجابػػة عػػجد )%( مػػغ مجسػػػع الكمػػي لمسبحػػػثيغ، 45كيسثمػػػف ندػػبة )
%( مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ، كنلاحػػع مػػغ خػػلاؿ إجابػػات "مػافػػق" ك"أحيانػػا" 6،25كيسثمػػػف ندػػبة )

‌عج عائقا في تحقيق شسػحات الذباب.عمى اف الطخكؼ العائمية ت

 (14ججول رقم )

 تدبب الحخوب والمذاكل الدياسية في تحقيف طمهحات طلاب . تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

14 

تدػػػػػػػػػػػػبب الحػػػػػػػػػػػػخكب كالسذػػػػػػػػػػػػاكل  
الدياسػػػػػية فػػػػػي تحقيػػػػػق شسػحػػػػػات  

 شلاب الكمية .

63 78،7%‌10‌12،5%‌7‌8،75%‌
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عمػػػى العبػػػارة السختبصػػػة بتػػػأثيخ الحػػػخكب كالسذػػػاكل  ( إجابػػػات السبحػػػػثيغ14يطيػػػخ الجػػػجكؿ رقػػػع )
( مػشيع "مػافػق" كيسثمػػف 63الدياسية في تحقيق شسػحػات شػلاب الكميػة، فقػج كانػت إجابػة عػجد) 

( مبحػثػػا كيسثمػػػف ندػػبة 10%( مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ، فػػي حػػيغ أجػػاب "أحيانػػا" )78،7ندػػبة )
( مشيع "غيخ مػافق" كيسثمػف ندػبة 7د)%( مغ السجسػع الكمي لمسبحػثيغ، ككاف إجابة عج12،5)
%( مغ مجسػع السبحػثيغ، كنلاحع مغ خلاؿ إجابات "مػافق" ك"أحيانا" عمى اف الحخكب 8،75)

 كالسذاكل الدياسية تدبب في تحقيق شسػحات شلاب الكمية.

 (15ججول رقم )

 رفقاء الدهء في تحقيف طمهح الطلاب. تأثيخ تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

15 

تاااأثٌر‌رفمااااء‌الساااوء‌فاااً‌تحمٌاااك‌‌

 طموحات‌طلاب‌الكلٌة‌
37 46،25%‌34‌42،5%‌9‌11،25%‌

عمػى العبػارة السختبصػة بتػأثيخ رفقػاء الدػػء فػي تحقيػق  ( إجابات السبحػثيغ15يطيخ الججكؿ رقع )
%( 46،25( مػػشيع "مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة )37شسػحػات شػػلاب الكميػػة، فقػػط كانػػت إجابػة عػػجد )

%( مػػػغ 42،5( مبحػثػػػا كيسثمػػػػف ندػػػبة )34مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ، فػػػي حػػػيغ أجػػػاب "أحيانػػػا" )
%( 11،25يػػخ مػافػق" كيسثمػػػف ندػػبة )( مػػشيع "غ9السجسػػع الكمػػي لمسبحػػثيغ، ككػػاف إجابػػة عػجد)

مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، كنلاحػػػع مػػػغ خػػػلاؿ إجابػػػات "مػافػػػق" ك"أحيانػػػا" عمػػػى اف رفقػػػاء الدػػػػء 
 يؤثخكف في تحقيق شسػحات شلاب الكمية.
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 (16ججول رقم )

 دور التخطيط والاهتمام في تحقيف طمهحات الطلاب.  تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

16 

دكر التخصيط كالاىتساـ في 
 تحقيق شسػحات شلاب كمية .

50 62،5%‌22‌27،5%‌8‌10%‌

عمػػى العبػارة السختبصػػة بػجكر التخصػػيط كالاىتسػاـ فػػي  ( إجابػػات السبحػػثيغ16يطيػخ الجػػجكؿ رقػع )
%( مػػغ 62،5( مػػشيع "مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة )50تحقيػػق شػػلاب الكميػػة، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد)
%( مػغ السجسػػع 27،5( مبحػثا كيسثمػف ندػبة )22مجسػع السبحػثيغ، في حيغ أجاب "أحيانا" )

%( مػػغ مجسػػػع 10افػػق" كيسثمػػػف ندػػبة )( مػػشيع "غيػػخ مػ 8الكمػػي لمسبحػػػثيغ، ككػػاف إجابػػة عػػجد)
لاىتسػاـ يحقػق السبحػثيغ ، كنلاحع مغ خلاؿ إجابات "مػافق" ك"احيانا" عمى اف دكر التخصػيط كا

 مغ شسػحات شلاب الكمية.

ثالثا: اليبارات المتعمقة بالهجف الثالث وهه التعخف عمى طمهحات والخؤ  المدتقبمية لطلاب 
 كمية التخبية جندور.

 (17)ججول رقم 

 مج  استعجاد طلاب لمجخهل لدهق العمل . تهزيع إجابات المبحهثين حهل
 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

17 

اشػػػعخ بالاسػػػتعجاد الجيػػػج لمػػػجخػؿ ‌
 في سػؽ العسل بعج التخخج .

50 62،5%‌26‌32،5%‌4‌5%‌

عمػػػى العبػػػارة السختبصػػػة بالذػػػعػر بالاسػػػتعجاد الجيػػػج  ( إجابػػػات السبحػػػػثيغ17يطيػػػخ الجػػػجكؿ رقػػػع )
(  مػػشيع "مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة 50لمػػجخػؿ فػػي سػػػؽ العسػػل بعػػج التخػػخج، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد )

%( مػغ مجسػػع الكمػي 32،5( مبحػثػا كيسثمػػف ندػبة )26%( ، في حيغ أجاب "أحيانا" )62،5)
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%( مغ مجسػع السبحػثيغ، 5كيسثمػف ندبة )( مشيع  "غيخ مػافق" 4لمسبحػثيغ، ككاف إجابة عجد)
كنلاحػػع مػػغ خػػلاؿ إجابػػات "مػافػػق" ك"أحيانػػا" عمػػى الذػػعػر بالاسػػتعجاد الجيػػج لمػػجخػؿ فػػي سػػػؽ 

 العسل بعج التخخج.

 (18ججول رقم )

 بتهفخ فخص العمل بعج التخخج. هماعتقاد تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

اعتقج اف فػخص العسػل فػي مجػاؿ ‌ 18

تخررػػػػي سػػػػتكػف متاحػػػػة بػػػػػفخة 

 .بعج التخخج

55 68،7%‌22‌27،5%‌3‌3،75%‌

عمى العبارة السختبصة بالاعتقاد باف فػخص العسػل فػي  ( إجابات السبحػثيغ18يطيخ الججكؿ رقع )
( مػػشيع "مػافػػق" 55مجػػاؿ تخررػػي سػػتكػف متاحػػة بػػػفخة بعػػج التخػػخج ، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد)

( مبحػثا كيسثمػف 22%( مغ مجسػع السبحػثيغ ، في حيغ أجاب "أحيانا" )68،7كيسثمػف ندبة )
غيػػػػخ مػافػػػػق"  ( مػػػػشيع"3إجابػػػػة عػػػػجد )%( مػػػػغ السجسػػػػػع الكمػػػػي لمسبحػػػػػثيغ، ككػػػػاف 27،5ندػػػػبة )

%( مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ ، كنلاحػػع مػػغ خػػلاؿ إجابػػات "مػافػػق" كاحيانػػا" 3،75كيسثمػػػف ندػػبة )
 بالاعتقاد بأنو فخص العسل في مجاؿ تخرري ستكػف متاحة بػفخة بعج التخخج. 
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 (19ججول رقم )

 شعهر بقمف بذان إيجاد الهظيفة بعج التخخج. تهزيع إجابات المبحهثين حهل
 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

19 

انػػػا قمػػػق بذػػػاف إيجػػػاد كضيفػػػة فػػػي ‌

 مجالي بعج التخخج 
17 21،35%‌22‌27،5%‌41‌51،21%‌

عمػى العبػارة السختبصػة بػالقمق بذػاف إيجػاد كضيفػة فػي  ( إجابات السبحػثيغ19يطيخ الججكؿ رقع )
%( مػػغ 21،25( مػػشيع "مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة )17مجػػالي بعػػج التخػػخج، فقػػج كانػػت إجابػػة عػػجد)
%( مػغ السجسػػع 27،5( مبحػثا كيسثمػف ندػبة )22مجسػع السبحػثيغ، في حيغ أجاب "أحيانا" )

%( مػػػغ 51،21مػافػػق" كيسثمػػػف ندػػبة ) ( مػػػشيع "غيػػخ41الكمػػي لمسبحػػػثيغ ، ككػػاف إجابػػة عػػجد)
مجسػع السبحػثيغ ، كنلاحع مػغ خػلاؿ إجابػات "مػافػق" ك"أحيانػا" بػالقمق بذػػأف إيجػاد كضيفػة فػي 

 مجاؿ تخخجي بعج التخخج.

 ( 20ججول رقم )

 بعج التخخج.في تخررهم العمل الطلاب حهل مج  تهقع  تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

أتػقػػػع اف اعسػػػل فػػػي مجػػػاؿ غيػػػخ ‌ 20

متعمػػػػق بتخررػػػػي الجراسػػػػي بعػػػػج 

 التخخج .

24 30%‌31‌38،75%‌25‌31،25%‌

عمى العبارة السختبصة بتػقع اف العسل في مجاؿ غيخ  ( إجابات السبحػثيغ20) يطيخ الججكؿ رقع
( مػشيع "مػافػق" كيسثمػػف ندػبة 24متعمق بتخرري الجراسي بعج التخخج، فقج كانػت إجابػة عػجد )
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( مغ 38،37( مبحػثا كيسثمػف ندبة )31( مغ مجسػع السبحػثيغ، في حيغ أجاب "أحيانا" )30)
( 31،25( مػشيع "غيػخ مػافػق" كيسثمػػف ندػػبة )25السجسػػع الكمػي لمسبحػػثيغ، ككػاف إجابػة عػػجد )

مغ مجسػع السبحػثيغ، كنلاحع مغ خلاؿ إجابات "نعع " ك "أحيانا" عمػى انػو يسكػغ اف اعسػل فػي 
‌‌مجاؿ غيخ متعمق بتخرري الجراسي بعج التخخج.

 ( 21ججول رقم )

 خاص احج اهجاف بعج التخخج.  ان الاستعجاد لخيادة الاعمال وبجء في مذخوع تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

الاسػػػتعجاد لخيػػػادة الاعسػػػاؿ كبػػػجء   21

مذخكعي الخاص ىػ احج اىجافي 

 بعج التخخج 

55 68،75‌%‌20‌25%‌5‌6،25%‌

عمى العبارة السختبصة بالاستعجاد لخيادة الاعساؿ كبجء  ( إجابات السبحػثيغ21يطيخ الججكؿ رقع )
( مػشيع "مػافػق" كيسثمػػف 55مذخكعي الخاص ىػ احج اىجافي بعج التخخج، فقج كانػت إجابػة عػجد)

( مبحػثػا كيسثمػػف ندػبة 20%( مغ مجسػع السبحػثيغ ، في حػيغ أجػاب "أحيانػا" )68،75ندبة )
( مشيع "غيخ مػافق" كيسثمػف ندبة 5ت إجابة عجد )%( مغ السجسػع الكمي لمسبحػثيغ ، ككان25)
( مغ مجسػع السبحػثيغ، كنلاحع مغ إجابات "مػافق" ك"أحيانػا" عمػى اف الاسػتعجاد لخيػادة 6،25)

 الاعساؿ ىػ احج الأىجاؼ بعج التخخج .
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 (22ججول رقم )

 طبيعة التخرج هه الحي يتيح فخصة عمل جيجة. تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 غير موافق احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

22 

التخصااص‌الااذي‌ٌدرسااه‌الطالااب‌‌

 ٌتٌح‌له‌فرصة‌عمل‌جٌدة
64 80%‌14‌17،5%‌2‌2،5%‌

عمػػػى العبػػػارة السختبصػػػة بالتخرػػػز الػػػحي يجرسػػػو  ( إجابػػػات السبحػػػػثيغ22يطيػػػخ الجػػػجكؿ رقػػػع )
( مػػػشيع "مػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة 64الصالػػػب يتػػػيح لػػػو فخصػػػة عسػػػل جيػػػجة، فقػػػج كانػػػت إجابػػػة عػػػجد)

%( مػػغ 17،5( كيسثمػػػف ندػػبة )14%( مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ ، فػػي حػػيغ أجػػاب "أحيانػػا" )80)
%( مػغ 2،5كيسثمػػف ندػبة)  ( مػشيع "غيػخ مػافػق"2السجسػع الكمي لمسبحػثيغ، ككػاف إجابػة عػجد)

مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، كنلاحػػػع مػػػغ خػػػلاؿ إجابػػػات "مػافػػػق" ك "أحيانػػػا" عمػػػى اف التخرػػػز الػػػحي 
 يجرسو الصالب يتيح لو فخصة عسل جيجة.

 (23ججول رقم )

 رؤية الطلاب لممدتقبل وفقا لخططهم المدتقبمية . تهزيع إجابات المبحهثين حهل

 موافقغير  احيانا موافق العبارة ت

 % ك % ك % ك

23 

لاادي‌طموحااات‌واهااداف‌واضااحة‌

فااً‌الحٌاااة‌واعماال‌لمسااتمبلً‌وفمااا‌

 لخطة‌رسمتها‌لنفسً.

55 68،75%‌22‌27،75%‌3‌3،75%‌

عمػػى العبػػارة السختبصػػة بػػاف لػػجي شسػحػػات كاىػػجاؼ  ( إجابػػات السبحػػػثيغ23يطيػػخ الجػػجكؿ رقػػع )
( مػشيع 55كاضحة في الحياة كاعسل لسدتقبمي كفقا لخصة رسستيا لشفدػي، فقػج كانػت إجابػة عػجد )
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( 22%( مػػػغ مجسػػػػع السبحػػػػثيغ ، فػػػي حػػػيغ أجػػػاب "أحيانػػػا" )68،75"مػافػػػق" كيسثمػػػػف ندػػػبة )
( مشيع "غيخ مػافق" 3ثيغ، ككاف عجد)( مغ السجسػع الكمي لمسبحػ 27،75مبحػثا كيسثمػف ندبة )

%( مػػغ مجسػػػع السبحػػػثيغ، كنلاحػػع مػػغ خػػلاؿ إجابػػات مػافػػق" ك "أحيانػػا" 3،75كيسثمػػف ندػػبة )
اف لػػػػجي شسػحػػػػات كاىػػػػجاؼ كضػػػػحة فػػػػي الحيػػػػاة كاعسػػػػل لسدػػػػتقبمي كفقػػػػا لخصػػػػة رسػػػػستيا لشفدػػػػي.
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 نتائج الجراسة 

   السقتخحة تػصيات
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 النتائج :

  -أظهخت الجراسة العجيج من النتائج منها :

وهو التعرف على واقع العبارات المتعلقة بالهدف الأول  الهجف الْول:نتائج متعمقة بأولا : ال

 طلاب كلية التربية جنزور.
 التعميسية في الجامعة يسكغ اف تفيج الصلاب مدتكبلا .استفادة شلاب الكمية مغ السشاىج  .1
 عمى الشجاح السيشي. بشيتيا في الجراسة تداعجالذبكات كالعلاقات السيشية التي  إف .2
في  لمصلاب ةكمية التخبية تػفخ مكتبة غشية بالكتب كالسخاجع اللازم بيشت الجراسة إف .3

 .دراساتيع 
 .مدتقبميع يقمق الصلاب فينخفاض العائج السادي يذة كاغلاء السع .4

اليبارات المتعمقة بالهجف الثاني التعخف عمى اهم  :الثانيالهجف نتائج متعمقة بثانيا : ال
 ي تهاجه طلاب كمية التخبية جندورالتحجيات والمذكلات الت

بعج  الكمية بعس شلابماـ تحقيق شسػحات كالسذاكل الدياسية كانت عائقا  أ الحخكب إف .1
 .التخخج

 قمة التخصيط كالاىتساـ تعتبخ عائق في تحقيق شسػحاتيع لمحياة السدتقبمية. إف .2
 في تحقيق شسػحاتيع. جيات كالرعػبات التي تػاجو الصلابقمة فخص العسل تعج مغ التح  .3
 في تحقيق شسػحاتيع عجـ استكساؿ الجراسة. ػبات التي تقف عائقا  اماـ الصلابالرع إف .4
 في تحقيق شسػحاتيع.ل التي تػاجو الصلاب ية مغ السذاكالطخكؼ العائم إف .5

اليبارات المتعمقة بالهجف الثالث وهه التعخف عمى  :الثالثالهجف نتائج متعمقة بثالثا : ال
 طمهحات والخؤ  المدتقبمية لطلاب كمية التخبية جندور

 مدتكبلا . يتيح فخصة عسل جيجالصلاب جرسو اختيار التخرز الحي ي إف .1
شسػحات كاىجاؼ كاضحة في الحياة كاعسل لسدتقبمي كفقا  لخصة  الصلاب لجييع إف .2

 رسستيا لشفدي.
عات تػافق الصسػحات السدتقبمية ىػ أحج الاستعجاد لخيادة الاعساؿ كبجء مذخك  إف .3

 .الأىجاؼ بعج التخخج
 متاحة بعج التخخج. التخرزمعسل في مجاؿ ىشاؾ فخص ل .4
 .مع شسػحات الصلاب ػافقتالتخخج يلعسل بعج ستعجاد الجيج لجخػؿ في سػؽ اإف الا .5
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 بعج التخخج. قمق بذأف إيجاد كضيفة في مجاؿ التخرزىشاؾ  .6

 التهصيات :

 ضخكرة تصػيخ السشاىج التجريبية كدمج التكشػلػجيا في التعميع.  -1
 دعع الخخيجيغ كالصلاب كتعديد ركح ريادة الاعساؿ. -2
 الاتجاه نحػ فخص ججيجة.إقامة نجكات حػؿ كيفية استغلاؿ فخص العسل الستاحة كخمق  -3
 زيادة الاىتساـ بالسعامل كالسختبخات كتجييد السكتبات كالكتب العمسية . -4
 ضخكرة الاىتساـ بالبخامج كالجكرات التجريبية لمصلاب لسػاجية تحجيات السدتقبل. -5
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 قائمة المرادر والمخاجع

 أولا : القخان اليخيم 

  .سػرة الخكـ  -1

 .دمخسػرة ال -2

 ثانيا : المرادر والهثائف الخسمية

 ،2008الكتاب الإحرائي، الرادر عغ اليي ة العامة ،اليي ة العامة لمسعمػمات ،  -1
 .شخابمذ، ليبيا

 : اليتب ثالثا 

 .2009إبخاليع الفقي، حياة بلا تػتخ، مرخ، دار الابجاع لمشذخ كالاعلاـ السرخي،  -1
احسج حديغ الرغيخ ، التعميع الجامعي في الػشغ العخبي تحجيات الػاقع كرؤى السدتقبل  -2

 .2005، 1ذخ ، ط، دار الػفاء لجنيا الصباعة كالش، الإسكشجرية 
الديج عبج العاشي الديج ، صخاع الأجياؿ ، دراسة في ثقافة الذباب، الإسكشجرية : دار  -3

 .1990السعخفة الجامعية ، 

اخخكف ، مشيجية البحث العمسي ،القػاعج كالسخاحل كالتصبيقات ،عساف : محمد عبيجات ك  -4
 .1999، 2دار كائل لمشذخ ، ط

، 1محمد ألتػنجي ، أخلاقيات السيشة كالدمػؾ الاجتساعي، حمب، دار كائل لمشذخ، ط -5
2011. 

نجيخ زريبي ، "الػجيد في عمع الاجتساع ، نطخيات اجتساعية ، الجدائخ: مشذػرات  -6
 . 2011،  ليجػنج

 : الخسائل والبحهث العمميةرابعا

إبخاليع بغ محمد، تقجيخ الحات كعلاقتو بقمق السدتقبل لجى الجالية العخبية السكيسة بسجيشة  -1
 ،2008،الجنسارؾ، أكسمػ في الشخكيج، قدع العمػـ الشفدية كالاجتساعية كالتخبػية

بقمق السدتقبل السيشي لجى أحسج رجب الديج، الاتجاه نحػ التخرز الجراسي كعلاقتو  -2
 ‌.2018، 9جمة جامعة شقخاء، العجدشمبة قدع التخبية الخاصة ، جامعة السمظ فيرل، م
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أشخؼ إبخاليع، الاغتخاب الشفدي كعلاقتو بقمق السدتقبل لجى شمبة جامعة القجس  -3
 .2019جدتيخ ،غيخ مشذػرة ،فمدصيغ، السفتػحة، رسالة ما

لسدتقبل السيشي كعلاقتو بالتػافق الاكاديسي لجى الصمبة امشة خميل ، مبخككة شمبي، قمق ا -4
السقبميغ عمى التخخج ، رسالة ماجدتيخ مشذػرة ، قدع العمػـ الاجتساعية ، جامعة الذييج 

 .2020، ، الجدائخحسو لخزخ ،كمية العمػـ الاجتساعية كالإندانية
فاعمية الحات أمل عبجالسحدغ الدغبي، أثخ بخنامج قائع عمى السخكنة في تحديغ  -5

الانفعالية كخفس قمق السدتقبل السيشي لجى عيشة مغ شالبات الجامعة ذكات صعػبات 
 2017، 2/18التعمع الاكاديسية ، مجمة البحث العمسي في التخبية، 

جيياف عمي سػيج، الكفاءة الشفدية بقمق السدتقبل السيشي كالكيع لجى شلاب الجامعة  -6
، اد الشفدي جامعة عيغ الذسذجانية ، مجمة الإرشالسرخييغ كالدعػدييغ : دراسة مي

 .2012،الدعػدية 
رسالة ماجدتيخ غيخ  دعاء جياد شميػب، قمق السدتقبل كعلافتو بالرلابة الشفدية، -7

 .2016،، سػرياية قدع عمع الشفذ كالتخبيةجامعة دمذق ، كمية التخب مشذػرة،
لخؤيا السدتقبمية لجى الصمبة رشيج عخار ، ممكة الخياحي ، اختيار التخرز الجامعي كا -8

 .2021، 3، العجد  9الجامعييغ في فمدصيغ ، مجمة جامعة فمدصيغ للأبحاث ، السجمج 
جامعة  رسالة ماجدتيخ، السدانجة الاجتساعية كعلاقتيا بقمق السدتقبل ، ركلا الرفجي، -9

 2013فمدصيغ، الأزىخ غدة، غيخ مشذػرة،
السيشي لجى شمبة الجامعة دراسة ميجانية سارة بكار، قياس مدتػى قمق السدتقبل  -10

 ‌.2016عمى عيشة مغ مجيشة تمسداف، مجمة العمػـ التخبػية كالاجتساعية، السجمج التالت،
سامية حدغ الداعاتي ، دكر الذابات السرخيات في التغيخ الاجتساعي ،  -11

اشغاؿ ممقى الذباب كالتغيخ الاجتساعي ، مخكد الجراسات كالأبحاث الاقترادية 
 .64، 1984الاجتساعية ، الجامعة التػندية ، تػنذ ، ك 

اتجاىات الذباب نحػ العسل في ترػر إمكانية استعساؿ  شارؽ جسعة التػمي، -12
كاديسية عسل، رسالة ماجدتيخ، مشذػرة بالأميشة الخجمة الاجتساعية في إعجاد الذباب لم

 .2007،، ليبياالميبية لمجراسات العميا
الذباب العخبي كرؤى السدتقبل، مخكد دراسات  عدة شخارة بيزػف كأخخكف، -13

 .2006الػحجة العخبية، بيخكت،
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عسخ سميساف، قمق السدتقبل كعلاقتو بالرلابة الشفدية كالأفكار اللاعقلانية لجى  -14
 .2015شلاب جامعة شقخاء، مجمة الجراسات الشفدية كالتخبػية ،العجد الثاني، 

ماىخ مػسي مرصفي ،الانياؾ الشفدي كعلاقتو بكل مغ قمق السدتقبل كمدتػى  -15
كمية التخبية جامعة الصسػح لجى العامميغ في الانفاؽ، رسالة ماجدتيخ قدع عمع الشفذ، 

 .2013الازىخ، 
مشػػػػػاؿ لرػػػػػيج عطسػػػػػة ، العػامػػػػػل السػػػػػؤثخة فػػػػػي اختيػػػػػار الصػػػػػلاب لػػػػػتعمع الخجمػػػػػة  -16
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 دولــــــة ليبيـــــا

 وزارة التعميـــــم العالي والبحث العممي                    

 قدـــــم عمـــــم الاجتمــــــاع

 

 

 استبيان حول رؤية طلاب كلية التربية جنزور للمستقبل المهني بعد التخرج

 

 الاخ اليخيم / الاخت اليخيمة...  

تقػـ الباحثات بإعجاد ىحه الجراسة لغخض استكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى تحية طيبة ...  
درجة الميدانذ تخرز عمع الاجتساع، لحلظ أعجت استسارة الاستبياف متزسشة مجسػعة مغ 

 العبارات الستعمقة بسػضػع الجراسة، آمميغ مشكع التكخـ بالإجابة عمييا بجقة كمػضػعية.  
... عمى حدغ تعاكنكع معشا فإنشا نؤكج لكع بأف إجاباتكع سػؼ نذكخكم فيه وفي الهقت الحي

 تُدتعسل لأغخاض البحث العمسي فقط كستُعامل بدخية تامة.
 

 أولاً : البيانات الأولية

 

 الجنس :               ذكر  )     (                     أنثي )      ( .1

 ...القسم :................................ .2

‌
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 البيانات الثانهية:

غيخ  أحيانا   مػافق  البياف  الخقع
 مػافق

أشعخ بالاستعجاد الجيج لمجخػؿ في سػؽ العسل بعج  1
 التخخج.

   

البخامج كالجكرات التجريبية في كمية التخبية جشدكر  2
قجمت لي الأدكات اللازمة لسػاجية تحجيات السدتقبل 

 السيشي.

   

العسل في مجاؿ تخرري ستكػف أعتقج أف فخص  3
 متاحة بػفخة بعج التخخج.

   

    أنا قمقػػ/ة بذأف إيجاد كضيفة في مجالي بعج التخخج. 4
تػفخ كمية التخبية جشدكر أجيدة كمعجات لازمة لمتعميع  5

 كالبحث 
   

أعتقج أف الذبكات كالعلاقات السيشية التي بشيتيا  6
 الشجاح السيشي.خلاؿ فتخة الجراسة ستداعجني عمى 

   

تػفخ الكمية مكتبة غشية بالكتب كالسخاجع اللازمة  7
 لصلاب.

   

أتػقع أف أعسل في مجاؿ غيخ متعمق بتخرري  8
 الجراسي بعج التخخج.

   

غلاء السعيذة كانخفاض الجخل كالعائج السادي يقمقشي  9
 عمى مدتقبمي.

   

الخاص ىػ الاستعجاد لخيادة الأعساؿ كبجء مذخكعي  10
 أحج أىجافي بعج التخخج.

   

مغ الرعػبات التي تقف عائقا  أماـ شلاب الكمية في  11
 تحقيق شسػحاتيع عجـ استكساؿ الجراسة.

   

الػضع السادي يذكل عائق أماـ شلاب الكمية في  12
 تحقيق شسػحاتيع.

   

الطخكؼ العائمية مغ السذاكل التي تػاجو شلاب  14
 عائقا  في تحقيق شسػحاتيع.الكمية كتعج 
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الحخكب كالسذاكل الدياسية التي تػاجو شلاب الكمية  15
 تعج عائقا  أماـ تحقيق شسػحاتيع.

   

رفقاء الدػء تعج مغ السذاكل التي تػاجو شلاب  16
 الكمية في تحقيق شسػحاتيع.

   

قمة التخصيط كالاىتساـ تعج عائقا  في تحقيق  17
 السدتقبمية.شسػحاتيع لمحياة 

   

استفادة شلاب الكمية مغ السشاىج التعميسية في  18
 الجامعة يسكغ أف تفيج الصالب مدتكبلا .

   

اختيارؾ لمتخرز الحي تجرسو يتيح لظ فخصة عسل  19
 جيج مدتكبلا .

   

إف الشطاـ التعميسي الحالي يشسي القجرة عمى الابتكار  20
 شلاب الكمية.كالتججيج لجى 

   

لجي شسػحات ك أىجاؼ كاضحة في الحياة ك أعسل  21
 لسدتقبمي كفقا  لخصة رسستيا لشفدي .
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