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 ودور الخدمة الاجتماعٌة فً التعامل معها المشكلات الاجتماعٌة والنفسٌة للمصابات بسرطان الثدي
 د. مفٌدة عبد الرزاق المصراتً         علً الأشهب  حفصٌه  علً النجار     د. ةد. نعٌم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عل  الثد  وعل  التعرؾ المشكلبت الاجتماعية التي تواج  المصابات بسرطان هدفت الدراسة 

عل  دور الخدمة الاجتماعية في التعامل مع والمشكلبت النفسية التي تواج  المصابات بسرطان الثد  
أهميت  تكمن في ارتفاع عدد النساء المصابات بسرطان الثد  وتوضيح بعض والمصابات بسرطان الثد   

انية التوصل إل  إمكوحياتهن   عل المشكلبت الاجتماعية والنفسية التي تصاحب هذا المرض وتؤثيرها 
توصيات لتفعيل وتطوير دور الخدمة الاجتماعية في كيفية تمديم خدمات أكثر تؤثيرا مع النساء المصابات 

تم اعتماد استمارة الاستبيان للمصابات ، استخدمت الدراسة منه  المسح الاجتماعيو الثد  بسرطان 
 بسرطان الثد  بمسم الأورام كؤداة لجمع البيانات

، وان  يشعر أجد بين أفراد أسرتي الاطمبنان والدعم الماد  والمعنو  الذ  احتاج   نتائج وكانت اهم
الأخصابي الاجتماعي يصؽي إل  عندما احتاج إل  من ، ان من التشاإم المفرط والنظرة السوداء للحياة

  ينصت لشكوا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ممدمة:ال

من الموالؾ التي  حيات  كثيرايواج  الإنسان في 
فالأمراض المزمنة  واستمراره،تعترض صحت  ورفاهيت  

ومن بينها سرطان الثد  والذ  يعتبر من الأحدا  المإثرة 
والمرتبطة باضطرابات في جوانب مختلفة من حياة 
الشخص المصاب حي  يعد سرطان الثد  من الأمراض 
المنتشرة في العالم وبشكل كبير ومن بينها ليبيا حي  
 أوضحت إحصابية في لسم الأورام بمركز طرابل  الطبي

م( أن نسبة النساء المصابات 6106بمدينة طرابل  للعام )

 ( سيدة  251بسرطان الثد  لد بلؽت )

وان الضؽط النات  عن المرض وعلبج  ربما يزداد 
الملك المالي  العمل، العابلة،مع عوامل ضاؼطة أخرى مثل 

وبالإضافة إل  ذلن الضؽوط اليومية الأخرى الموجودة لبل 

 ( 642ص ،0)ان  بالسرطتشخيص المصاب 

كما أن العديد من علبجات السرطان تسبب تؽيرات 
جسدية دابمة أو مإلتة تمود إل  تؽير وتبدل في صورة 

إن  بالسرطان،الجسم وتدني في تمدير الذات لدى المصابين 
فمد عضو أو حدو  ندبات نتيجة الجراحة أو فمدان الشعر 

يفة ومهددة نتيجة العلبج الكيميابي تإد  إل  تكون خبرة مخ

 ) 622-628، ص6لتمدير الذات   )

وبذلن تواج  مريضات سرطان الثد  مشكلبت 
عديدة ولها انعكاسات عل  المحيطين بها وتصبح بحاجة 
ماسة إل  مساعدة الآخرين في تخطي هذه المرحلة ، وبذلن 
يبرز دور الخدمة الاجتماعية في مد يد العون و هنا تكمن 

تعرؾ عل  بعض المشكلبت أهمية هذه الدراسة في ال
الاجتماعية والنفسية للمصابات بسرطان الثد  ودور الخدمة 
الاجتماعية في التعامل معها ، وتحديد هذه المشكلبت يعتبر 
الخطوة الأول  والأساسية في التعامل معها من جانب 
الأخصابي الاجتماعي ، كما تبرز أهميتها في توضيح دوره 

 لطبية الأخرى  جنبا إل  جنب مع الخدمات ا
وفي ضوء ذلن يمكن أن نحدد موضوع الدراسة في 
المشكلبت الاجتماعية والنفسية والدور الذ  يمدم  
الأخصابي الاجتماعي لهذه الفبة من النساء المصابات 
بسرطان الثد  في لسم الأورام بالمركز الطبي بمدينة 

 طرابل  

 الدراسة: مشكلة

أمراض هذا العصر  أبرزيعتبر سرطان الثد  من 
خاصة وان   العالم،وأصبح المشكلة التي تشترن فيها نساء 

وبما إن الفرد هو  بينهن،أكثر الأمراض المسببة للموت 
وحدة متكاملة اجتماعيا ونفسيا وبيولوجيا ولا يمكن فصلها 

فان هنان عوامل نفسية واجتماعية لها اثر  بعضها،عن 
ايجابي عل  صحة الفرد كالدعم الاجتماعي الذ  يعمل عل  
ولاية الجسد من التؤثير سلبا عل  صحة الجسم وسرعة 

 شفاإه من الأمراض عند الإصابة بها 
أيضا ل  دور مهم في التخفيؾ من الضؽوط النفسية  

حة الفرد ومختلؾ العوامل السلبية المإثرة عل  ص

كالاكتباب واليؤ  والحزن ، إذ أن الاكتباب من ابرز 
العوامل النفسية التي لها آثار سلبية عل  صحة جسم الفرد ، 
وبالتالي يكون تؤثيره سلبيا عل  نشاط الجهاز المناعي ، 
بينما الدعم الاجتماعي الذ  لدي  اثر ايجابي عل  نشاط 

ل الخلبيا المناعية الجهاز المناعي ، يساعد عل  ارتفاع معد
وزيادة نشاطها ، حي  إن هنان علبلة متبادلة بين كل 
العوامل النفسية وكلب من الجهاز العصبي، الجهاز ألؽد  ، 

 ( 78، ص2الجهاز المناعي  ) 

والإصابة بسرطان الثد  يسبب حالة من الخوؾ 
كما يإثر عل   نفسي،والملك مما يإد  إل  عدم استمرار 
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اعية مع المحيطين بها فتتسبب في العزلة العلبلات الاجتم
 بالوحدة  هروبا من نظرة الآخرين لها والشعور 

وبما أن الخدمة الاجتماعية في المجال الطبي      
من مهامها ممابلة احتياجات المرضي ومساعدتهم في 
التخفيؾ من المشكلبت التي تواجههم نتيجة لإصابتهم 
بسرطان الثد  فان الأخصابي الاجتماعي هو من لدي  
المعرفة فمد تم إعداده نظريا وعمليا للتعامل مع هذه 

 المشكلبت 
يمكن أن نحدد موضوع هذا البح  في مما سبك 

المشكلبت الاجتماعية والنفسية للمصابين بسرطان الثد  
 معها ودور الخدمة الاجتماعية في التعامل 

 أهمٌة الدراسة:
أما عن أهمية الموضوع في ضوء ما سبك عرض   -

 الآتي فان أهميت  تكمن في 

ارتفاع عدد النساء المصابات بسرطان الثد   -0

بعض المشكلبت الاجتماعية والنفسية التي وتوضيح 
 حياتهن  عل تصاحب هذا المرض وتؤثيرها 

إمكانية التوصل إل  توصيات لتفعيل وتطوير  -6

دور الخدمة الاجتماعية في كيفية تمديم خدمات أكثر تؤثيرا 
 الثد  مع النساء المصابات بسرطان 

 
 ثانٌا : أهداف الدراسة:

تماعية التي تواج  التعرؾ عل  المشكلبت الاج 0

 المصابات بسرطان الثد   

التعرؾ عل  المشكلبت النفسية التي تواج   -6

 المصابات بسرطان الثد   

التعرؾ عل  دور الخدمة الاجتماعية في التعامل  -2

 مع المصابات بسرطان الثد   
 ثالثا  تساإلات الدراسة 

ما المشكلبت الاجتماعية التي تواج  المصابات -0

 ن الثد  ؟بسرطا

ما المشكلبت النفسية التي تواج  المصابات  -6

 الثد ؟بسرطان 

ما دور الخدمة الاجتماعية في التعامل مع  -2

 الثد ؟المصابات بسرطان 
 الدراسة:رابعا: مصطلحات 

بؤنها أشكال من التفاعل والعلبلات  الاجتماعٌة:المشكلات  -
جماعة أو الاجتماعية ؼير المتوازنة بين رؼبات الفرد وال

وتمتلن هذه الأشكال العديد من  العام، متطلبات المجتمع
ويضؽط بها عل  الفرد  المجتمع،الممومات التي يضعها 

لدي  المدرة عل   –إن صح التعبير  –وتمتل  تمرده،لتحد من 
الإبداع وهي بهذا المعن  نمط من أنماط التعايش الفارق بين 

  47، ص 4) النظام ووكذا بين الجماعات  والمجتمع،الفرد 
حالة تحد  فيها ردود الفعل  بؤنها النفسٌة:المشكلات  -

فالخوؾ  النمصان،الانفعالية ؼير مناسبة لمثيرها بالزيادة أو 
الشديد استجابة لمثير مخيؾ فعلب لا يعتبر اضطرابا انفعاليا 
بل يعتبر استجابة انفعالية عادية وضرورية للمحافظة عل  

أما الخوؾ الشديد من مثير ؼير مخيؾ فان  يعتبر  الحياة،

 وخطورتها،اضطرابا انفعاليا وتتفاوت المشكلبت في حدتها 
فبعضها سهل الحل وبعضها عسير الحل وبعضها يتناول 

،  5مولفا محددا ، وبعضها يتعلك بمستمبل حياة الفرد   ) 
 ( 444ص

هو عبارة عن نمو ؼير " : Cancerالسرطان  -
يا الجسم " الخلية هي وحدة تكوين الأجسام طبيعي لخلب

الحية في الجسم البشر  ولها وظيفتان التكاثر ووظيفة 
أخرى تخصصية تختلؾ باختلبؾ نوع الخلية ولد تكون هذه 
الوظيفة التخصصية "حركة " كما في "العضلبت " 
وأنزيمات " أو إفراز عصارة أو ؼير ذلن من الوظابؾ 

المكتمل النمو كون الوظيفة  الحيوية وفي الجسم البشر 
التخصصية هي الأسا  بينما يمتصر التكاثر عل  عدد لليل 

 ( 05، ص 6من الخلبيا  )  
تعريؾ الدور   تعرف  هيلين برلمان " عل  ان   -

أنماط السلون المنظمة للشخص والتي تحدد وفما لمجموعة 
المكانات التي يشؽلها وفي علبلت  بشخص واحدا أو أكثر" 

 (78، ص  7 ) 
 
الخدمة الاجتماعية    يعرفها احمد كمال احمد  -

" بؤنها طريمة علمية لمساعدة الإنسان ، ونظام  0976

اجتماعي يموم بحل مشكلبت  وتنمية لدرات  ومعاونة النظم 
الاجتماعية الموجودة في المجتمع للميام بدورها وإيجاد نظم 

،  8ده " ) اجتماعية يحتاجها المجتمع لتحميك رفاهية أفرا
 ( 55ص

 الإطار النظري للدراسة:
 الأسس النظرٌة للدراسة:

 نبذة عامة عن سرطان الثدي : –أولا 
السرطان لي  مرضا جديدا أو طاربا ، وإنما هو 
موجود منذ المدم يهاجم ضحاياه من بني الإنسان ومن 
الحيوان عل  السواء ، ولد كتب عن  في عصر استعمال 

كان المرض الماتل من الجوع ثم الخشب وفي ذلن الولت 

 (7، ص 9)الأمراض الفتاكة الأخرى والأوببة الخطيرة   
وتبدو الإصابة بالسرطان متماربة بين الرجال 

 والثد ،فؽالبا ما تصاب النساء بسرطان الرحم  والنساء،
والأورام التي  والربة،ويصاب الرجال بسرطان المثانة 
ميدة مثل الأورام الذهنية تنتشر في الجسم تسم  بالأورام الح

ويكمن خطرها في ضؽطها عل  أعضاء أخرى من الجسم 
ويكمن خطرها في  السرطان،يطلك عليها الأورام الخبيثة أو 

ان  لا يتولؾ عل  النمو ويعمل عل  المضاء عل  الخلبيا 

 (69-68ص ،01) الطبيعية 
ويعد سرطان الثد  من أكثر الإمراض المسببة 

السرطانات وأكثر أنواع  النساء،خاصة بين للموت في العالم 
بينهن وهو يحد  ؼالبا بعد سن الخمسين ولكن هذا  شيوعا

ومن الممكن ظهوره  مبكرة،لا يعني ان  لا يظهر في سن 
 بالنساء عند الرجال ولكن بنسب لليلة ممارنة 

كذلن يعتبر سرطان الثد  من السرطانات الأكثر 
متمدمة الدول الؽربية، شيوعا لدى النساء في البلدان ال

وأصبح أكثر وجودا من أ  ولت مض  في العديد من 
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(                                                                                            72، ص 00 )النامية  البلدان 

المشكلات الاجتماعٌة والنفسٌة لمرٌضات سرطان  -ثانٌا 
 الثدي :

سرطان الثد  هو مشكلة والعية لها آثار  إن
اجتماعية ونفسية عل  حياة الإنسان خاصة النساء ، حي  
تتعرض المرأة إل  أشكال مختلفة من الضؽوطات التي تؽير 
مجر  حياتها ، وتإثر سلبا عل  نشاطاتها الاعتيادية ولا 
تمتصر هذه الضؽوطات عل  المرأة فمط بل تتعداها لتشمل 

ولها وذلن لما يتميز ب  هذا المرض من طول أسرتها من ح
أمد فترة العلبج التي لد تستمر لمدة طويلة وأيضا احتمال 
الحدو  المفاجا لأعراض لد تحد  أثناء فترة العلبج 
ويستلزم مريضات سرطان الثد  إل  التردد عل  المستشف  
لفترات طويلة مما يضطرها إل  الابتعاد عن أسرتها 

بة التعامل مع المحيطين بها نتيجة تؽير بالإضافة إل  صعو
في شكلها الظاهر للآخرين فمد تإد  بعض أنواع العلبج 
إل  تسالط الشعر أو فمدان الثد  الذ  يترن تشوهات 
واضحة يجعلها تشعر بنمص في أنوثتها ، وتمع فريسة 
العزلة عن مجتمعها وعن إفراد أسرتها كالزوج والأبناء ، 

  ترن وظيفتها والتمليل من نشاطاتها أو لد تضطر أحيانا إل
 وعلبلاتها الاجتماعية تجنبا للؤسبلة ونظرات الآخرين إليها  
وبهذه الحالة لابد أن يعلم مريض السرطان ان  سيواج  هذه 
المعضلة الموية بمحاولة التؤللم معها بشكل أو بآخر فمن 

ووجود  النف ،الإيمان بالله وبالمضاء وإيجاد الأمل في 
 للشفاء ج يفتح أبوابا جديدة العلب

 (62ص ،06) 
ويرى دوركايم إن المرض يلبزم الإنسان بنسب 

وان الاهتمام  الأمراض،متفاوتة ولا يوجد إنسان خالي من 
بالصحة الجسمية والنفسية والاجتماعية والبيبية محل اهتمام 

حت  أصبحت أول  اهتمامات  بل أصبحت  العالم،كافة دول 

، 04) لمواطنيها الولابية التي تمدمها من أهم برامجها 

 (684ص

ولهذا نجد أن المرض ل  آثار نفسية سلبية عل  المريض 
والمحيطين ب  وتعتبر من أهم المظاهر السلبية عل  
المريض شعوره بالملك والاكتباب والخوؾ الشديد الذ  
يعبر عنها بانفعالات  العنيفة ومشاعره الجياشة ولا تمتصر 

ل  الجانب الصحي البدني فمط بل تتعداه إل  تلن الآثار ع
من ذلن إل  تحد  آخر يتمثل في البعد النفسي  أخطرأبعاد 

وهو الوج  الآخر من الحياة للمرض  الذين يعانون عذاب 
الأمراض الخطيرة ونحن نعلم أن الأمراض الجسدية لها 

 سلبي انعكاسات عل  الجوانب النفسية التي تظهر في شكل 
ماء أن الصحة الجسمية النفسية عامل هام في ويإكد العل
وان الصحة الجسمية الجيدة للمريض تكون  الفرد،توافك 

يستطيع من خلبل  أن يبني  وصلبا،لدي  أساسا نفسيا لويا 
فول  عادات سيكولوجية واجتماعية صالحة لتحميك التوافك 

 (82ص ،05) المطلوب 
من الصعب وان العلبلة الموية بين النف  والجسم تجعل 

الفصل بين متطلبات كل من الصحة النفسية والصحة 

وما يضعؾ الجسم  النف ،فما ينمي الجسم ينمي  الجسمية،

 ( 055، ص 06يضعؾ النف   ) 

 الثدي:دور الخدمة الاجتماعٌة مع مرٌضات سرطان  -ثالثا 
تهتم الخدمة الاجتماعية خاصة في المجال الطبي بتمديم 
المساعدات في مشكلبت التكيؾ الاجتماعي والمشكلبت 

 العلبج،الانفعالية التي تإثر في تطور المرض وسير 
وتهدؾ إل  مساعدة المريض عل  الاستفادة الكاملة من 
العلبج ومساعدت  وأسرت  عل  التكيؾ في بيبت  الاجتماعية 

 (618ص ،07) ة الخارجي

كما إن دور الخدمة الاجتماعية مع مرض  السرطان 
ل  طابع خاص ، فالمولؾ المهني للؤخصابي الاجتماعي 
يتطلب من  أن يرى المريض كفرد يواج  مولفا يهدد 
سعادت  وراحت  لا كضحية تستحك الرثاء لمرض ؼير لابل 
للشفاء ، وعل  الأخصابي الاجتماعي أن يساعد المريض 

لكشؾ عن نواحي الموة في  استؽلبلها ، وهذا أسا  بناء في ا
الأصل في المريض ، ولن يتمبل عجزه إلا بامتناع  بإمكانية 

لا يعطي  لذا  ءالشيالتعويض عن  ولو جزبيا ، وبما أن فالد 
فالأخصابي الاجتماعي يحلل شعوره ويضبط  إزاء الألم 

أن  والتشوي  والعمليات الجراحية والموت حت  يستطيع
يواج  شخصيت  المريض كشخص يحتاج للمساعدة العاطفية 
الايجابية أ  المشاركة الوجدانية الممزوجة باكتشاؾ إمكانية 
المريض المتبمية واستؽلبلها ألص  استؽلبل ممكن مع إزالة 
الحواجز النفسية والمشكلبت المادية والاجتماعية التي تعوق 

 ( 76، ص08انطلبلة لدرة المريض  )
الأدوار التً ٌموم بها الأخصائً الاجتماعً فً  -ا رابع

 المجال الطبً مع المرضى:

استمبال المريض سواء عند بداية التحال  بالمستشف  أو  -0

 بالمستشف  بعد التحال  بالألسام المختلفة 

فتح ملؾ لكل مريض يتضمن المعلومات الخاصة  -6

بمرض  وظروف  الاجتماعية وأساليب العلبج وحالت  
 عمل  الالتصادية وظروؾ 

حل المشكلبت اليومية التي تعترض المرض  في  -2

 بالمستشف  الألسام المختلفة 

المتابعة اليومية الحالات المرض  في الألسام المختلفة  -4

 المرض  بالمستشف  والرد عل  استفسارات 

كتابة تمرير يومي عن الحالات والمشكلبت الخاصة  -5

 المستشف  إدارة  إل بالمرض  ورفعها 

لبيان نوع  المستشف كتابة تمرير دور  ورفع  لإدارة  -6

وحجم الخدمات الممدمة للمرض  وكذا المعولات التي 
 لمواجهتها تعترض سير العمل والممترحات الخاصة 

تزويد الأطباء بالمعلومات الخاصة بؤسرة المريض  -7

طة وظروف  الأسرية لأخذها في الاعتبار أثناء وضع الخ
 العلبجية 

وضع خطة تؤهيلية اجتماعية ونفسية للمريض لممارسة  -8

 العلبج الحياة بصورة طبيعية بعد إتمام 
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توعية الأسرة بؤخطار المرض وآثاره وكيفية التعامل مع  -9

المريض بصورة صحية صحيحة وكيفية إتباع المواعد 
 أسرت  الصحية لتفاد  انتشار المرض بين أفراد 

لمرض  عل  مماومة المرض وتؽيير مساعدة ا -01

مما يإد  إل  تمليص  ل ،اتجاهاتهم نحوه حت  لا يستسلموا 
 العلبج حدة التوتر والملك تجاه  والاستفادة من أوج  

مما ينعك   المرض ،زيادة التثميؾ الصحي لدى -00

ايجابيا في زيادة ثمافتهم وثمتهم بؤنفسهم وبمدراتهم 
وبإمكانياتهم الذاتية والتفاعل السليم مع البيبة التي يعيشون 

 فيها 

يشارن فريك العمل في الاجتماعات لمنالشة حالات  -06

المرض  والجوانب المرتبطة بالمرض  وتشخيص الحالات 
 حالة في كل ووضع الخطة العلبجية ودور كل تخصص 

مساعدة المرض  عل  تنمية مهاراتهم وتعلم مهارات  -02

 (29-26 ص، 09) الصحية جديدة تتناسب مع حالتهم 
 

 المنهجٌة:الإجراءات 

 نوع الدراسة:  -5

تنتمي هذا الدراسة إل  نمط الدراسات الوصفية التحليلية 
التي تستهدؾ التعرؾ عل  المشكلبت الاجتماعية والنفسية 

ات بسرطان الثد  ودور الخدمة الاجتماعية في للمصاب
 معها التعامل 

 المستخدم:المنهج  -2

استخدمت الدراسة منه  المسح الاجتماعي بطريمة العينة  
  منها وذلن لاعتبارات 

 الوصفية لملببمة هذا المنه  للدراسات  -
 المابمة يصلح للكشؾ عن الأوضاع  -

 البٌانات:أداة جمع  -3

تمارة الاستبيان للمصابات بسرطان الثد  بمسم تم اعتماد اس
ولد تم تصميم استمارة  البيانات،الأورام كؤداة لجمع 

 الاستبيان متضمنة التالي  

المشكلبت الاجتماعية للمصابات بسرطان  الأول البعد 
 الثد  
 الثد  المشكلبت النفسية للمصابات بسرطان  الثاني البعد 
دور الخدمة الاجتماعية في التعامل مع  الثال  البعد 

 الثد  المصابات بسرطان 

 اختبار صدق الاستمارة: -4

( محكمين من أعضاء 9تم عرض الاستمارة عل  عدد )

هيبة التدري  بكلية الآداب جامعة طرابل  وبعض الأطباء 
الأورام السرطانية في مركز طرابل   المتخصصين بمسم

عض الأسبلة وفما لدرجة الاتفاق ولد تم التعديل في ب الطبي،

 %( 91والتي كانت بنسبة )

   البحث:مجالات  -5

تم إجراء الدراسة الميدانية بمدينة   المكانًالمجال  -5

 -لسم الأورام السرطانية –طرابل  بمركز طرابل  الطبي 
 الدراسة وذلن بصفت  مجال مكاني لتطبيك هذه 

تمثل المجال البشر  في النساء  البشري:المجال  -2

المصابات بسرطان الثد  بمسم الأورام بمستشف  طرابل  

 ( 015) الطبي وعددهم

-06-0استؽرلت الدراسة الفترة الزمنية  الزمنً:المجال  -2
 م 6107-6-68 إل  -6106

 الإحصائٌة:المعالجة  -6

 التالية لام الباحثون باستخدام الأساليب الإحصابية 

 المرجحة،التكرارات  -6     المبوية التكرارات والنسب  -0

 المرجحة الوزن المرجح، النسب 

 

 المٌدانٌة:عرض نتائج الدراسة  -5
 الدراسة نتاب  تتعلك بوصؾ مجتمع  -أولا
 

 505 ( ٌوضح خصائص عٌنة الدراسة حسب السن     ن= 5جدول  رلم )

 النسبة العـــــــدد المــــتغٌــرات الخصــائص
 

 الســــــن-        
 %0.17 57 30الل من

40-30 35 33.3% 

50-40 34 32.38% 

 %18.09 59 50أكثر من 
 %100   المجموع          

 
يتضح من الجدول السابك أن أعل  نسبة من عينة 

سنة وذلن  41إل   21الدراسة تمع في الفبة العمرية من 

سنة  51إل   41%( ثم الفبة العمرية من 2222بنسبة ) 

سنة (  51%( ، ثم الفبة العمرية )أكثر من 26228بنسبة )

%( ، وأخيرا الفبة العمرية )الل من 08219بنسبة )   وذلن 

 %( 1207( وبلؽت النسبة )سنة  21
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 ( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب المستوى التعلٌم2ًجدول رلم )

 

 النسبة العدد المتغٌرات الخصائص
 
 

 المستوى التعلٌمً-2

 %8457 9 أمٌة

 %22486 24 تمرأ وتكتب

 %42486 45 التعلٌم الأساسً

المتوسطالتعلٌم   22 20496% 

 %4.76 5 تعلٌم جامعً فما فوق

 %500 505  المجموع

 
يتبين من الجدول أن أعل  نسبة من عينة الدراسة 
حسب المستوى التعليمي تمع في )التعليم الأساسي( وذلن 

%( وتليها )تمرأ وتكتب( وبنسبة ) 46286بنسبة )

%( 61296%( ، ثم )التعليم المتوسط ( وبنسبة )66286

%(، وأخيرا كانت )تعليم 8257وجاءت )أمية( بنسبة )

 %(  4276تمثلت نسبة )جامعي فما فوق( والتي 

 
 الاجتماعٌة.( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب الحالة 3جدول رلم )

 النسبة العدد المتغٌرات الخصائص

 

 الحالة الاجتماعٌة-3

 %24.76% 26 عزباء

 %51.43% 54 متزوجة

 %13.33% 54 مطلمة

 10.47% 55 أرملة

 100% 105  المجموع

 

يشير الجدول إل  أن أعل  نسبة من عينة الدراسة 
حسب نوع العلبج )العلبج بالجراحة( وذلن بنسبة 

%( ، 64276%( وتليها )علبج بالأشعة( وبنسبة ) 40291)

%( وجاء  )علبج 09214ثم )علبج كيماو  ( وبنسبة )

 %( 04268هرموني( بنسبة )

 
 

 الإلامة.( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب مكان 5جدول رلم )

 النسبة العدد المتغٌرات الخصائص
 

 مكان الإلامة الحالٌة –4

 %71.19% 55 فً بٌت الزوجٌة
 %36.19% 38 مع الأهل

 %4.76% 5 مع احد الألارب
 6.66% 7 لوحدي

 100%     105  المجموع

 

يتبين من الجدول أن أعل  نسبة من عينة الدراسة حسب 

%( 70209مكان الإلامة )في بيت الزوجية( وذلن بنسبة )

%( ، ثم )مع احد 26209وتليها )مع الأهل( وبنسبة ) 

بنسبة %( وأخيراً كان )لوحد ( 4276الألارب ( وبنسبة )

(6266 )% 

 
 (  ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب طبٌعة العمل6جدول رلم )

 النسبة العدد المتغٌرات الخصائص
 

 طبٌعة العمل -7

 76.19% 80 ربة بٌت

 16.19% 57 معلمة
 %7420 8 أخصائٌة اجتماعٌة

 %500 505  المجموع

يتضح من الجدول أن أعل  نسبة من عينة الدراسة 

%( 76209حسب طبيعة العمل )ربة بيت( وذلن بنسبة )

%( ، ثم )أخصابية 06209وتليها )معلمة( وبنسبة ) 

 %(  6266اجتماعية ( وبنسبة )

 ثانيا  نتاب  تتعلك بالإجابة عن تساإلات البح  
ما المشكلبت الاجتماعية التي  التساإل الأول  

 تواج  المصابات بسرطان الثد  ؟
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 ( ٌوضح  المشكلات الاجتماعٌة  للمصابات بسرطان الثدي7جدول رلم)
ر

 .م
 

 العبــــــــــــــــــــــــــارة
التكرار  لا إلً حد ما نعم

المرج
 ح

الوزن 
 المرجح

النسبة 
 المرجحة

 
الترتٌ

 ب 
 % ن % ن % ن

 33 %53405 94433 283 %5495 2 %26467 28 %75443 75 اشعر بمحبة وتمدٌر أصدلائً .   0

أجد بٌن أفراد أسرتً الاطمئنان والدعم المادي    6
 والمعنوي الذي احتاجه.

85 77454% 22 20459% 2 5495% 289 96433 53432% 55 

 555 %55475 84467 254 %9452 50 %39405 45 %55443 54 أحب زٌارة العائلة والألارب .   2

 77 %52456 89433 268 %4476 5 %35424 37 %60 63 أحب أن الضً أولات الفراغ بمفردي .   4

 55 %52470 93433 280 %3485 4 %25475 27 %70448 74 استمتع بالحدٌث مع المصابات بسرطان الثدي فمط .   5

 99 %52403 87 265 %52438 55 %43485 46 %3485 4 الآخرٌن تضاٌمنً .أصبحت علالاتً الاجتماعٌة مع    6

 550 %20438 85467 257 %28457 30 %58450 65 %53433 54 أشارن فً النشاطات والمناسبات الاجتماعٌة دائما.   7

 44 %22436 94 282 %23485 25 %3485 4 %72438 76 استطٌع التفاهم مع الآخرٌن بسهولة .   8

 552 %58472 78467 236 %57454 58 %40496 43 %45490 44 الانضمام إلً الآخرٌن .أتردد فً    9

 88 %20486 87467 263 %52438 53 %24476 26 %62486 66 ٌصعب علً طلب المساعدة من الآخرٌن .   01

 66 %52466 93 279 %28457 30 %2479 3 %68457 72 تربطنً علالات اجتماعٌة جٌدة بجمٌع المحٌطٌن بً .   00

أتجنب الحدٌث مع أشخاص لا اعرفهم و ٌعانون من    06
 نفس المرض .

78 74428% 24 22486% 3 2486% 2485 95 52493% 22 

 
 

تشير نتاب  الجدول إل  أن أهم المشكلبت الاجتماعية 
 للمصابات بسرطان الثد  مرتبة كالتالي 

إن عبارة أجد بين أفراد أسرتي الاطمبنان والدعم  -
الماد  والمعنو  الذ  احتاج  كانت في المرتبة الأول  

%(، وفي المرتبة 02226(وبنسبة )96222وبوزن مرجح )

الثانية )أتجنب الحدي  مع أشخاص لا اعرفهم و يعانون من 

%( ، وفي المرتبة الثالثة 06292نف  المرض(  وبنسبة )

%(اشعر بمحبة وتمدير أصدلابي ، وفي 02215)وبنسبة 

المرتبة الرابعة استطيع التفاهم مع الآخرين بسهولة  بنسبة 

%( 06271%( ، وفي المرتبة الخامسة بنسبة )66226)

استمتع بالحدي  مع المصابات بسرطان الثد  فمط ، وكانت 
في المرتبة السادسة تربطني علبلات اجتماعية جيدة بجميع 

%( ، المرتبة السابعة جاءت 06266بي بنسبة )المحيطين 

%( أحب أن الضي أولات الفراغ بمفرد   ، 06206بنسبة )

وفي المرتبة الثامنة  يصعب عليا طلب المساعدة من 

%(، جاءت في المرتبة التاسعة 61286الآخرين وبنسبة )

%(، وكانت 06212أتردد في الانضمام إل  الآخرين بنسبة )

المرحلة العاشرة أشارن في %( في 61228نسبة )

النشاطات والمناسبات الاجتماعية دابما ، وفي المرتبة 
الحادية عشر أحب زيارة العابلة والألارب وذلن بنسبة 

%(  08276%(، وفي المرتبة الثانية عشر بنسبة )00270)

أتجنب الحدي  مع أشخاص لا اعرفهم و يعانون من نف  
 المرض    

أن أهم المشكلبت  ومن خلبل ما سبك نستنبط
الاجتماعية التي تواج  مريضات سرطان الثد  مع أفراد 
أسرهن المحيطين تعتبر الل وذلن من إجاباتهن عل  

%( 96222الفمرات التالية  وبنسب عالية ومتوسطة )

%( ، أجد بين أفراد أسرتي الاطمبنان والدعم 61228و)

ر الماد  والمعنو  الذ  احتاج  ، و اشعر بمحبة وتمدي
أصدلابي ، و استطيع التفاهم مع الآخرين بسهولة ، 
وتربطني علبلات اجتماعية جيدة بجميع المحيطين بي، 
وأشارن في النشاطات والمناسبات الاجتماعية دابما ، و 
أحب زيارة العابلة والألارب، وهذا مإشر جيد يدل عل  أن 
المجتمع الذين يعيشون في  عل  درجة كبيرة من الوعي 

ان لهذا المرض مما للل من وجود مشاكل تإثر والإدر
معنويا وماديا عل  مريضات سرطان الثد ، وجاءت 
الفمرات التالية  ،استمتع بالحدي  مع المصابات بسرطان 

%( منهن 06271الثد  فمط ،هذه الفمرة تشير إل  أن نسبة )

يتعايشن مع المرض ويبحثن عن مشاركة التجربة مع من 
ض فمط ، وكانت الفمرات التالية لد يعانون من نف  المر

أعطت مإشرات سلبية من المريضات التي لد يكون نتيجة 
لملة الوعي بالمرض أو عدم الاهتمام باحتياجاتهم المادية 
والمعنوية لمجابهة هذا الداء العضال والذ  يحتاج لعم ماد  
للحصول عل  العلبج والدعم المعنو  لما ل  من تؤثير عل  

لمصابات بؤورام سرطان الثد  وخاصة عند النف  عند ا
النساء والذ   يكون أثره سلبيا عل  مظهر أجسادهن فكانت 
الفمرات ، أتجنب الحدي  مع أشخاص لا اعرفهم و يعانون 

 من نف  المرض ، أتردد في الانضمام إل  الآخرين 
 

التساإل الثاني   ما المشكلبت النفسية التي تواج  المصابات 
   ؟بسرطان الثد
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 ( ٌوضح  المشكلات النفسٌة للمصابات بسرطان الثدي 8جدول رلم ) 
 

6  
 العبــــــــــــــــــــــارة

التكرار  لا إلً حد ما نعم
 المرجح

الوزن 
 المرجح

النسبة 
 المرجحة

 
الترتٌ
 % ن % ن % ن ب

 6 %55454 90467 272 %27492 29 %6467 7 %65475 69 اشعر بملل من الحٌاة . 5

 7 %52450 90433 275 %2486 3 %36459 38 %60495 64 أتجنب معاملة من ٌشفمون علً . 2

 4 %52493 95 285 %22486 24 %2485 3 %74428 78 أشعر برضا عن نفسً ومظهري . 3

 5 %52443 95433 274 %4476 5 %29452 35 %65475 69 لا استطٌع السٌطرة علً انفعالاتً. 4

 4 %52493 95 285 - - %28457 30 %75443 75 اشعر أننً ضعٌفة الإرادة  . 5
 مكرر

 8 %52455 89 267 %3485 4 %38450 40 %58409 65 انزعج كثٌرا من تأثٌر العلاج علً مظهري. 6

 9 %52407 88467 266 %35424 37 %5475 6 %09 59 62 اعتمد كثٌرا علً نفسً فً حل مشاكلً . 7

 55 %57468 74433 223 %22486 24 %35424 37 %45490 44 اشعر أننً لوٌة لتحمل الألم والوجع  . 8

اشعر بانزعاج من نظرة الآخرٌن إلً نتٌجة التغٌرات  9
 علً مظهري.

38 59436% 60 57454% 7 6467% 263 87467 52453% 50 

 3 %52470 93433 280 %25475 27 %3485 4 %70448 74 تنتابنً الكثٌر من الوساوس والهواجس . 50

 2 %22436 94 282 %3485 4 %72438 76 %23485 25 أتردد كثٌرا فً اتخاذ أي لرار . 55

اشعر أننً أعانً من التشاؤم المفرط والنظرة السوداء  52
 للحٌاة   .

22 20459% 85 77454% 2 5495% 289 96423 53432% 5 
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يتبين من نتاب  الجدول أن عبارة  اشعر أنني أعاني 
من التشاإم المفرط والنظرة السوداء للحياة   كانت في 

%(، وفي المرتبة الثانية 02226المرتبة الأول  وبنسبة )

%( ، 66226أتردد كثيرا في اتخاذ أ  لرار وكانت بنسبة )

تابني الكثير من الوساو  والهواج  وفي المرتبة الثالثة تن

%( ، وفي المرتبة الرابعة  أشعر برضا 06271وبنسبة )

%(  وبنف  الرتبة  06292عن نفسي ومظهر  بنسبة )

( ، وفي المرتبة الخامسة 06292اشعر أنني ضعيفة الإرادة )

%(  لا استطيع السيطرة عل  انفعالاتي ، 06224بنسبة )

اشعر بملل من الحياة بنسبة وكانت في المرتبة السادسة 

%( ، 06251(، المرتبة السابعة جاءت بنسبة )05254)

أتجنب معاملة من يشفمون عل  ،وفي المرتبة الثامنة انزع  

%( 06200كثيرا من تؤثير العلبج عل  مظهر    وبنسبة )

، جاءت في المرتبة التاسعة اعتمد كثيرا عل  نفسي في حل 

%(في 06202كانت نسبة )%(، و06217مشاكلي و بنسبة )

المرتبة العاشرة اشعر بانزعاج من نظرة الآخرين إل  نتيجة 

التؽيرات عل  مظهر ، وفي المرتبة الحادية عشر اشعر 

 %( 07268أنني لوية لتحمل الألم والوجع  وذلن بنسبة )

الفمرات في الجدول أشارت لإجابات مريضات 
يدة ، سرطان الثد   بشكل سلبي وكانت جميعها ؼير ج

ونلبحظ أن المشكلبت النفسية كانت نتيجة الضؽط النفسي 
ماديا ومعنويا والمعاناة التي تواجههن مع أصابتهن وفمدان  
الدعم النفسي من أسرهن و المحيطين بهن ،فكانت الإجابات 

%( 66226عل  الفمرات التالية تمثل نسبة متماربة )

ط %(، اشعر أنني أعاني من التشاإم المفر06200و)

والنظرة السوداء للحياة ، وأتردد كثيرا في اتخاذ أ  لرار، 
و تنتابني الكثير من الوساو  والهواج  ، وأشعر برضا 
عن نفسي ومظهر  ،  اشعر أنني ضعيفة الإرادة ،ولا 
استطيع السيطرة عل  انفعالاتي ، واشعر بملل من الحياة، 
ير أتجنب معاملة من يشفمون عل  ، وانزع  كثيرا من تؤث

العلبج عل  مظهر  ، واعتمد كثيرا عل  نفسي في حل 
مشاكلي ، واشعر بانزعاج من نظرة الآخرين إل  نتيجة 
التؽيرات عل  مظهر ، و اشعر أنني لوية لتحمل الألم 

 والوجع   
 

 الثدي؟ما دور الخدمة الاجتماعٌة فً مساعدة المصابات بسرطان  الثالث:التساؤل 
 (  ٌوضح دور الخدمة الاجتماعٌة فً مساعدة المصابات بسرطان الثدي9جدول رلم ) 

 

  ر.م
 العبــــــــــــــــــــــــــارة

التكرار  لا إلً حد ما نعم
 المرجح

الوز
ن 
المر
 جح

النسبة 
المرجح

 ة

 
 الترتٌب

 % ن % ن % ن

40291 45 بالمستشفى .لا علم لً بوجود مكتب الخدمة الاجتماعٌة  5
% 

27 25264
% 

62 6684
% 

666 7222
6 

07268
% 

00 

عندما أخبرت أننً مصابة بسرطان الثدي كان  2
 الأخصائً الاجتماعً أول من ساندنً.

06 04222
% 

57 58201
% 

26 68257
% 

658 8626
7 

61228
% 

01 

أنا علً دراٌة بمهام الأخصائً الاجتماعً فً المجال  3
 .الطبً 

75 76228
% 

5 2286% 65 62280
% 

686 94 60226
% 

2 
 مكرر 

ٌموم الأخصائً الاجتماعً ببرامج وأنشطة لها علالة  4
 بسرطان الثدي تحفزنً للمشاركة.

26 09220
% 

61 57204
% 

9 6267% 662 8726
2 

06202
% 

8 

إذا واجهتنً مشكلة الجأ مباشرة إلً طلب المساعدة من  5
 الأخصائً الاجتماعً.

71 71248
% 

8 2280% 67 65270
% 

681 9222
2 

06271
% 

6 

ٌمتصر دور الأخصائً الاجتماعً باستمبال الحالة  6
 المرضٌة عند دخولها لأول مرة فمط.

62 66285
% 

69 64274
% 

02 06228
% 

662 8726
7 

61286
% 

9 

الأخصائً الاجتماعً بالمؤسسة الطبٌة ٌتواصل معً  7
 الهرمونً.بعد اخذ جرعة العلاج الكٌماوي أو 

70 68256
% 

4 6278% 21 68257
% 

679 92 06266
% 

7 

تربطنً علالة جٌدة بالأخصائً الاجتماعً لثمتً بما  8
 ٌمدم من خدمات للمرضى 

78 74268
% 

61 66286
% 

7 6286% 6285 95 06292
% 

2 

هل ٌموم الأخصائً الاجتماعً بمتابعتن لبل تلمٌن  9
 العلاج لٌدعمن كمرٌضة سرطان ثدي.

72 70246
% 

64 66266
% 

8 0296% 682 9422
2 

02215
% 

4 

الأخصائً الاجتماعً ٌصغً إلً عندما احتاج إلً من  50
 ٌنصت لشكواي.

81 77204
% 

61 61257
% 

5 0296% 689 9622
1 

02226
% 

0 

تواجهنً بعض المشاكل أثناء تواجدي بمسم الأورام ولا  55
 وجود للأخصائً الاجتماعً للمساعدة.

20 62284
% 

71 76222
% 

4 2280% 686 94 66226
% 

5 

لا ٌمدم الأخصائً الاجتماعً خدمات للمرضى إلا  52
 بتحوٌل من الطبٌب المختص بمسم الأورام.

61 61255
% 

80 77204
% 

4 0296% 689 9622
2 

02226
% 

6 
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الخدمة الاجتماعية  يتضح من نتاب  الجدول أن دور
في مساعدة المصابات بسرطان الثد  جاءت في المرتبة 
الأول  عبارة الأخصابي الاجتماعي يصؽي إل  عندما 

%(، وفي المرتبة 02226احتاج إل  من ينصت لشكوا   )

الثانية لا يمدم الأخصابي الاجتماعي خدمات للمرض  إلا 
بة بتحويل من الطبيب المختص بمسم الأورام  وبنس

وفي المرتبة الثالثة تربطني علبلة جيدة  %(،02226)

للمرض   بالأخصابي الاجتماعي لثمتي بما يمدم من خدمات 

%( وكذلن أنا عل  دراية بمهام الأخصابي 06292)وبنسبة 

%(، وفي المرتبة 60226الاجتماعي في المجال الطبي )

الرابعة هل يموم الأخصابي الاجتماعي بمتابعتن لبل تلمين 

%(، 02215) ةثد   بنسبالعلبج ليدعمن كمريضة سرطان 

%( تواجهني بعض 66226وفي المرتبة الخامسة بنسبة )

اجد  بمسم الأورام ولا وجود للؤخصابي المشاكل أثناء تو
الاجتماعي للمساعدة ، وكانت في المرتبة السادسة إذا 
واجهتني مشكلة الجؤ مباشرة إل  طلب المساعدة من 

المرتبة السابعة  %(،06271الأخصابي الاجتماعي  بنسبة )

%( الأخصابي الاجتماعي بالمإسسة 06266جاءت بنسبة )

ذ جرعة العلبج الكيماو  أو الطبية يتواصل معي بعد اخ
وفي المرتبة الثامنة يموم الأخصابي الاجتماعي  الهرموني،

ببرام  وأنشطة لها علبلة بسرطان الثد  تحفزني 

%(جاءت في المرتبة التاسعة 06202للمشاركة، وبنسبة )

يمتصر دور الأخصابي الاجتماعي باستمبال الحالة المرضية 

%(وكانت نسبة 61286) عند دخولها لأول مرة فمط  بنسبة

%(في المرحلة العاشرة عندما أخبرت أنني مصابة 61228)

 ساندني،بسرطان الثد  كان الأخصابي الاجتماعي أول من 
وفي المرتبة الحادية عشر لا علم لي بوجود مكتب الخدمة 

 %(   07268الاجتماعية بالمستشف  وذلن بنسبة )

أن  من خلبل إجابات مريضات سرطان الثد  تبين 
الأخصابي الاجتماعي بمركز طرابل  الطبي يموم  
بالتعريؾ بدوره مع المرض  فمد جاءت أعل  نسبة من 
الإجابات في الفمرة التالية ، الأخصابي الاجتماعي يصؽي 
إل  عندما احتاج إل  من ينصت لشكوا ، و تربطني علبلة 
جيدة بالأخصابي الاجتماعي لثمتي بما يمدم من خدمات 

وكذلن أنا عل  دراية بمهام الأخصابي   للمرض  ،
الاجتماعي في المجال الطبي ، أيضا يإد  دوره مع الفريك 
الطبي وفك ترتيب دور كل عضو في  ويتضح ذلن من 
ارتفاع نسبة هذه الفمرة ، لا يمدم الأخصابي الاجتماعي 
خدمات للمرض  إلا بتحويل من الطبيب المختص بمسم 

ابي الاجتماعي بمتابعتن لبل الأورام ، وهل يموم الأخص
 تلمين العلبج ليدعمن كمريضة سرطان ثد   

بينما كانت فمرات الت  تمت الإجابة عنها مبينة أن 
الاجتماعي، هنان جوانب من التمصير من لبل الأخصابي 

بعض المشاكل أثناء تواجد  بمسم الأورام ولا  تواجهني
هتني واج وإذا وجود للؤخصابي الاجتماعي للمساعدة، 

مشكلة الجؤ مباشرة إل  طلب المساعدة من الأخصابي 

%( وهنا أعطت النسبة مإشر 06271الاجتماعي  بنسبة )

لضعؾ دور الأخصابي الاجتماعي، والأخصابي الاجتماعي 
بالمإسسة الطبية يتواصل معي بعد اخذ جرعة العلبج 
الكيماو  أو الهرموني ، ويموم الأخصابي الاجتماعي 

ة لها علبلة بسرطان الثد  تحفزني ببرام  وأنشط
للمشاركة، و يمتصر دور الأخصابي الاجتماعي باستمبال 
الحالة المرضية عند دخولها لأول مرة فمط  ، عندما أ خبرت 
أنني مصابة بسرطان الثد  كان الأخصابي الاجتماعي أول 
من ساندني ، و لا علم لي بوجود مكتب الخدمة الاجتماعية 

السابمة  للفمرات أن  دور   الإجاباتمن  بالمستشف ، اتضح
الأخصابي الاجتماعي مازال لاصرا عن تحميك أهداؾ مهنة 
الخدمة الاجتماعية بتوضيح دوره  وولوف  إل  جانب 
مريضات سرطان الثد  ومتابعتهن إل  أن تستكملن العلبج 
، وتمديم الدعم النفسي لهن ، وتشجيع المحيطين بهن 

 ثناء تلميهن العلبج  لرعايتهن ومساندتهن أ

 نتائج:ال -
استند البح  الميداني عل  العديد من النتاب  المهمة 
يمكن من خلبلها الإجابة عل  تساإلات الدراسة عل  النحو 

 التالي 
 -الآتي  فيما يتصل بخصابص عينة البح  يتضح  -

 -21الفبة العمرية ) البح  فيأن ؼالبية عينة  -0
%(، يليها المبحوثين الذين . 22)نسبتهن بلؽت   ( حي41

( إذ بلؽت نسبتهن 51 -41تمع أعمارهن في الفبة العمرية )

وان الل نسبة من المبحوثين تمع في الفبة  %(،26228)

%(، 08219)نسبتهم ( حي  بلؽت 21من  الل)العمرية 

نسبتها سنة( والتي بلؽت  51الفبة العمرية )فوق  تليها

 البح  %( من عينة 1207)

ح من نتاب  البح  أن أعل  نسبة من عينة اتض -6

البح  حسب المستوى التعليمي هي )التعليم الأساسي( وذلن 

%( وتليها )تمرأ وتكتب( وبنسبة ) 46286بنسبة )

%( 61296%( ، ثم )التعليم المتوسط ( وبنسبة )66286

%(، وكانت الل نسبة من)تعليم 8257وجاءت )أمية( بنسبة )

 %(  4276تمثلت نسبة )جامعي فما فوق( والتي 

تبين من نتاب  أن أعل  نسبة من عينة البح   -2

%( 50242للحالة الاجتماعية )متزوجة( وذلن بنسبة )

%( ، ثم )مطلمة ( وبنسبة 64276وتليها )عزباء( وبنسبة ) 

 %( 01247%( وجاءت )أرملة( بنسبة )02222)

تشير نتاب  البح  إل  أن أعل  نسبة من عينة  -4

حسب نوع العلبج )العلبج بالجراحة( وذلن بنسبة  الدراسة

%( ، 64276%( وتليها )علبج بالأشعة( وبنسبة ) 40291)

%( وأخيرا كان 09214ثم )علبج كيماو  ( وبنسبة )

 %( 04268)علبج هرموني( بنسبة )

يتضح من نتاب  البح  أن أعل  نسبة من عينة  -5

وذلن بنسبة البح  حسب مكان الإلامة )في بيت الزوجية( 

%( ، ثم 26209%( وتليها )مع الأهل( وبنسبة ) 70209)

%( وأخيرا كان 4276)مع احد الألارب ( وبنسبة )

 %( 6266)لوحد ( بنسبة )
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يتضح من الجدول أن أعل  نسبة من عينة البح   -6

%( 76209حسب طبيعة العمل )ربة بيت( وذلن بنسبة )

صابية ثم )أخ %(،.1 06)وتليها )معلمة( وبنسبة 

 %( 6266وبنسبة ) اجتماعية(

ويمكن استعراض النتاب  العامة للبح  من خلبل 
 -يلي  الإجابة عل  التساإلات الخاصة ب  كما 

والذ  مفاده )ما المشكلبت  -الأول  التساإل 
 الثد (؟الاجتماعية التي تواج  المصابات بسرطان 

تبين من نتاب  البح  أن أهم المشكلبت الاجتماعية 
ي تواج  المصابات بسرطان الثد  مرتبة حي  الوزن الت

 يلي المرجح لكل منها كما 
إن عبارة )أجد بين أفراد أسرتي الاطمبنان والدعم  -

الماد  والمعنو  الذ  احتاج  (كانت في المرتبة الأول  

%(، وفي المرتبة 02226(وبنسبة )96222وبوزن مرجح )

فهم و يعانون من الثانية )أتجنب الحدي  مع أشخاص لا اعر

%( ، وفي المرتبة الثالثة 06292نف  المرض(  وبنسبة )

%()اشعر بمحبة وتمدير أصدلابي( ، وفي 02215وبنسبة )

المرتبة الرابعة )استطيع التفاهم مع الآخرين بسهولة(  بنسبة 

%( 06271%( ، وفي المرتبة الخامسة بنسبة )66226)

ثد  فمط (، )استمتع بالحدي  مع المصابات بسرطان ال
وكانت في المرتبة السادسة) تربطني علبلات اجتماعية جيدة 

%( ، المرتبة السابعة 06266بجميع المحيطين بي( بنسبة )

%( )أحب أن الضي أولات الفراغ 06206جاءت بنسبة )

بمفرد  ( ، وفي المرتبة الثامنة ) يصعب عليا طلب 

%(، جاءت في 61286المساعدة من الآخرين( وبنسبة )

المرتبة التاسعة )أتردد في الانضمام إل  الآخرين (بنسبة 

%( في المرحلة 61228%(، وكانت نسبة )06212)

العاشرة )أشارن في النشاطات والمناسبات الاجتماعية 
دابما( ، وفي المرتبة الحادية عشر )أحب زيارة العابلة 

%(، وفي المرتبة الثانية 00270والألارب( وذلن بنسبة )

%() أتجنب الحدي  مع أشخاص لا 08276) عشر بنسبة

 اعرفهم و يعانون من نف  المرض ( 
والذ  مفاده )ما المشكلبت النفسية  -الثاني  التساإل 

 الثد (؟التي تواج  المصابات بسرطان 
تبين من نتاب  البح  أن أهم المشكلبت النفسية التي 
تواج  المصابات بسرطان الثد  مرتبة حي  الوزن المرجح 

 يلي ل منها كما لك
في المرتبة الأول  عبارة )اشعر أنني أعاني من 

مرجح التشاإم المفرط والنظرة السوداء للحياة( بوزن 
%(، وفي المرتبة الثانية )أتردد 02226( وبنسبة )96262)

بنسبة  ت( وكان94)مرجح كثيرا في اتخاذ أ  لرار( بوزن 

ير من %( ، وفي المرتبة الثالثة )تنتابني الكث66226)

%( ، وفي المرتبة 06271الوساو  والهواج ( وبنسبة )

الرابعة  )أشعر برضا عن نفسي ومظهر ( بنسبة 

%(  وبنف  المرتبة  )اشعر أنني ضعيفة الإرادة( 06292)

( ، وفي المرتبة الخامسة بنسبة 06292بوزن مرجح )

%( ، )لا استطيع السيطرة علي انفعالاتي ( وكانت 06224)

المرتبة الثامنة  (، وفياملة من يشفمون عليأتجنب مع)ؾ 
 مظهر ( وبنسبة عل )انزع  كثيرا من تؤثير العلبج 

جاءت في المرتبة التاسعة )اعتمد كثيرا عل   %(،06200)

%(، وكانت نسبة 06217نفسي في حل مشاكلي( و بنسبة )

%(في المرتبة العاشرة )اشعر بانزعاج من نظرة 06202)

تؽيرات عل  مظهر ( وفي المرتبة الآخرين إلي نتيجة ال
وذلن  والوجع(الحادية عشر )اشعر أنني لوية لتحمل الألم 

 %( 07268بنسبة )

والذ  مفاده )ما دور الخدمة  -الثال   التساإل 
 (؟الاجتماعية في مساعدة المصابات بسرطان الثد 

الخدمة الاجتماعية في  إل  دورتشير نتاب  البح  
ن الثد  مرتبة من حي  الوزن مساعدة المصابات بسرطا

 يلي المرجح لكل منها كما 
يتضح من نتاب  الجدول أن دور الخدمة الاجتماعية 
في مساعدة المصابات بسرطان الثد  جاءت في المرتبة 
الأول  عبارة )الأخصابي الاجتماعي يصؽي إل  عندما 

( 96221احتاج إل  من ينصت لشكوا ( وبوزن مرجح )

وفي المرتبة الثانية )لا يمدم %(، 02226وبنسبة )

الأخصابي الاجتماعي خدمات للمرض  إلا بتحويل من 

( 96222الطبيب المختص بمسم الأورام(بوزن مرجح ) 

%( ، وفي المرتبة الثالثة )تربطني علبلة 02226وبنسبة )

جيدة بالأخصابي الاجتماعي لثمتي بما يمدم من خدمات 

علي دراية بمهام %( وكذلن )أنا 06292للمرض ( وبنسبة)

%(، 60226الأخصابي الاجتماعي في المجال الطبي( )

وفي المرتبة الرابعة )هل يموم الأخصابي الاجتماعي 
بمتابعتن لبل تلمين العلبج ليدعمن كمريضة سرطان ثد ( 

%(، وفي المرتبة الخامسة بنسبة 02215 بنسبة )

%( )تواجهني بعض المشاكل أثناء تواجد  بمسم 66226)

رام ولا وجود للؤخصابي الاجتماعي للمساعدة(، وكانت الأو
في المرتبة السادسة )إذا واجهتني مشكلة الجؤ مباشرة إلي 
طلب المساعدة من الأخصابي الاجتماعي( بنسبة 

%( 06266%( ، المرتبة السابعة جاءت بنسبة )06271)

)الأخصابي الاجتماعي بالمإسسة الطبية يتواصل معي بعد 
ج الكيماو  أو الهرموني (، وفي المرتبة اخذ جرعة العلب

الثامنة )يموم الأخصابي الاجتماعي ببرام  وأنشطة لها 
علبلة بسرطان الثد  تحفزني للمشاركة( وبنسبة 

%(جاءت في المرتبة التاسعة) يمتصر دور 06202)

الأخصابي الاجتماعي باستمبال الحالة المرضية عند دخولها 

%(وكانت نسبة 61286لأول مرة فمط( بنسبة )

%(في المرحلة العاشرة )عندما أخبرت أنني 61228)

مصابة بسرطان الثد  كان الأخصابي الاجتماعي أول من 
ساندني (، وفي المرتبة الحادية عشر )لا علم لي بوجود 
مكتب الخدمة الاجتماعية بالمستشف ( وذلن بنسبة 

(07268  )% 
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 البحث:وصٌات ت

لابد أن يسع  الأخصابيين الاجتماعيين إل   -0

إيجاد صورة ايجابية عن الخدمة الاجتماعية في ألسام 
 الطبي،الأورام )السرطان( من خلبل تعاملهم مع الفريك 

وتفعيل أدوارهم المهنية في إيجاد  وأسرهم،ومع المرض  
حلول ايجابية لمشكلبتهم الاجتماعية والنفسية للبستفادة 

 المستشف  ن خدمات الكاملة م

العمل عل  توضيح دور الخدمة الاجتماعية في  -6

المستشف  من خلبل توضيح أدوارهم والمهام التي يإذونها 
فيها من خلبل النشرات والمطويات عن لسم الخدمة 

  الاجتماعية 

عل  الأخصابيين الاجتماعيين التعاون مع  -2

ي منالشة أعضاء الفريك الطبي بمسم الأورام السرطانية ف
ودعوة العاملين  العامة،والاهتمام باللماءات  المهنية،الحالات 

في المستشف  لزيارة ألسام الخدمة الاجتماعية وتمديم 
التراحات مناسبة لد تستفيد منها ألسام الخدمة الاجتماعية 

 بالمستشف  

عل  ألسام الخدمة الاجتماعية الاهتمام بنوعية  -4

ض  في التؽلب عل  المشكلبت الخدمات التي تإديها للمر
الاجتماعية والنفسية التي لد تواجههم نتيجة إصابتهم 
بسرطان الثد  فكلما كانت الخدمات ذات فاعلية عل  
المرض  كلما انعك  ذلن عل  تمدير المرض  لهذه 

 الاجتماعيين الخدمات وزاد احترامهم للؤخصابيين 

إن مشاركة الطبيب المعال  في لسم الأورام  -5

بمستشف  طرابل  الطبي للؤخصابي الاجتماعي في         
الحلول لها لد  والاجتماعية ووضعمعرفة المشكلبت النفسية 

يساهم في تخفيؾ تلن المشكلبت التي تحد  تؤثيرا سلبيا 
 الثد  لمريضات سرطان 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مجلة  العربي،احمد مجد  حجاز ، أمية المثمؾ -2
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