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 الشكر والتقدير
الحمد لله حمدا كثيرا مباركا فيو سبحانؾ لا نحصي ثناء عميؾ وأنت كما أثنيت عمى نفسؾ خمقت 
فأبدعت وأعطيت فأفضت فلا حصر لنعمؾ ولا حدود لفضمؾ, وصمي وسمـ عمى سيدنا محمد 

الأنبياء والمرسميف ومعمـ المعمميف ورسولنا بف عبدالله الأميف اشرؼ عبادؾ وأكمؿ خمقؾ خاتـ 
 ,خير مف عمـ وأفضؿ النصح

 نشكر الله أولا وأخيرا عمى أف وفقنا وساعدنا عمى ذلؾ

 قاؿ النبي صمى الله عميو وسمـ )مف لا يشكر الناس لا يشكر الله(

 ربيع الغريانيالفاضؿ :ػ  أستاذيأقدـ شكري وتقديري إلى 

رشاداتو وتوجييو , ولـ يبخؿ بجيد أو الذي أش رؼ عمى بحثي وما قدمو الي مف العمـ النافع وا 
عمـ إلا أفاض بو عمي فمو مني عظيـ الشكر والتقدير والعرفاف وأرجو مف الله أف يجعمو في 

 ميزاف حسناتو , وأف ينفع بو الإسلاـ والمسمميف .

التربية جنزور عمى ما قدموه  إلي مف  وكؿ الشكر والاحتراـ لكؿ دكتور وأستاذ وموظؼ بكمية
 عمـ ونصائح واحتراـ طوؿ فترة دراستي بالكمية

خوتي وجميع زميلاتي بالدراسة , إلى مف تحمو بالآخاء وتميزوا بالوفاء  وكؿ الشكر لأخواتي وا 
والعطاء إلينا ينابيع الصدؽ الصافي إلى مف معيـ سعدت , وبرفقتيـ في دروب الحياة السعيدة 

نة سرني إلى مف كانوا معي في طريؽ النجاح والخير إلى مف عرفني كيؼ أجدىـ والحزي
 وعمموني ألا أضيعيـ

 )أصدقائي(
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 المقدمة
الإنساف في حياتو اليومية, حيث  مزيلات العرؽ الآف أصبحت مف الضروريات التي يستخدميا

.  يعتمد الكثيروف عمى ىذه المنتجات لمحفاظ عمى انتعاشيـ وثقتيـ طواؿ اليوـ

 ؟ المنتجات التي تحتوييا ىذهمكونات الولكف ىؿ فكرت يوماً في 

 ىا عمى صحتنا؟وتأثير  سلامتيا ىوىؿ تساءلت عف مد

رأس القائمة يستخدـ  ىوـ عملومنييأتي الأ, لشائعة في مزيلات العرؽمف بيف المكونات ا
 .لتقميؿ إفراز العرؽ ومنع رائحتو لومنيوـ في ىذه المنتجاتالأ

 و ,الأجيزة الإلكترونيةالطائرات والسيارات وحتى يستخدـ في صناعة الذي معدف  فالألومنيوـ ىو
ومف بينيا مزيلات العرؽ. وعمى الرغـ مف فوائدىا في منع التعرؽ  ا اليوميةيتواجد في منتجاتن

 إلا أف ىناؾ بعض الشكوؾ حوؿ تأثيرىا السمبي عمى صحتنا. ,والرائح الكريية

لومنيوـ في الأ ىفود كيميستري " تحميلا لمحتو ت دراسة نشرت في مجمة "ياجر  2011في عاـ و 
جات تحتوي عمي وقد تبيف اف بعض المنتعينات منتجات مزيلات العرؽ المتاحة في السوؽ 

لومنيوـ في لاىتماـ بضرورة تنظيـ استخداـ الألومنيوـ , مما أثار المزيد مف اكميات عالية مف الأ
 .ىذه المنتجات

التي اجريت مؤخرا اف استخداـ مزيلات العرؽ الشائعة قد تكوف مرتبطة بتكوف  ثواشارت البحو 
بسرطاف الثدي في  للإصابةعرضة  رثعؿ النساء اكوىي حالة قد تج كتؿ الثدي الحميدة

 ىعم بتغريدهمتوعية الصحية بوزارة الصحة السعودية "عش بصحة" لالمستقبؿ.)المنصة الرئيسية 
وجود علاقة بيف مزيلات العرؽ  ىعم أثباتتويتر" اف مزيلات العرؽ امنة بالعموـ ولا يوجد أي 

 وسرطاف الثدي"(. بالألومنيوـ

وة ىامة في تحقيؽ سلامتنا لومنيوـ في منتجات مزيلات العرؽ يعد خطكمية الأاف فيـ تحميؿ 
ه ذلومنيوـ الموجودة في ىتحميؿ وقياس كمية الأ ىالدراسة الولذلؾ تيدؼ ىذه  .وصحتنا

 .وموثوقةالمنتجات وتقديـ نتائج دقيقة 
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س ومعرفة المزيد تمكف مف اتخاد قرار مدرو نومف خلاؿ الدراسات السابقة والتحميلات المقدمة س
 .ستخدميا يومياً نعف المنتجات التي 

 :أهوية البحث   

في مزيلات العرؽ, ويستخدـ بشكؿ رئيسي لمتحكـ في التعرؽ  شائع ىو مكوفالألومنيوـ 
العديد مف المخاوؼ الصحية ظيرت  , والروائح الكريية. ومع ذلؾ, في السنوات الأخيرة

 للألومنيوـ, خصوصًا فيما يتعمؽ بارتباطو المحتمؿ بسرطافالمتعمقة بالتعرض المستمر 
 فإف أىمية ىذا البحث تكمف في: ,لؾالثدي وأمراض الجياز العصبي. لذ

 
معمومات دقيقة حوؿ تركيزات  تقديـ ىييدؼ البحث الالمستيمكيف:  إرشاد .1

واعية  يمكف لممستيمكيف اتخاذ قرارات مما الألومنيوـ في مزيلات العرؽ المختمفة,
 ة بشأف المنتجات التي يستخدمونيا يوميًا.دروسم و

الشركات  في مساعدة الصناعة: يمكف أف تساعد نتائج ىذا البحث تحسيف .2
وتقميؿ  لتحسيف سلامتيا مزيلات العرؽمراجعة وتعديؿ تركيبات  ىعم المصنعة

 .الصحة  ىالمخاطر المحتممة عم
البحث العممي: يساىـ ىذا البحث في إثراء قاعدة البيانات العممية المتعمقة  توسيع .3

 بسلامة مكونات منتجات العناية الشخصية.

 : البحث هشكلة       

الكبير في تركيزات الألومنيوـ بيف مختمؼ أنواع مزيلات  الفرؽتتمثؿ مشكمة البحث في  
ؿ المخاطر العرؽ المتاحة في السوؽ, وعدـ وجود معمومات كافية لدى المستيمكيف حو 

 استخداـ ىذه المنتجات. لذلؾ, يتطمب الأمر:بة مرتبطالصحية المحتممة ال
بيانات  ىمحصوؿ عملألومنيوـ في مزيلات العرؽ لتحميؿ دقيؽ: قياس تركيزات ا .1

 دقيقة وموثوقة.
: نشر الوعي بيف المستيمكيف حوؿ المخاطر المحتممة وكيفية تقميؿ توعية صحية .2

 التعرض ليذه المواد.
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: تشجيع الشركات المصنعة عمى مراجعة تركيبات منتجاتيا لضماف تحفيز الصناعة .3
 سلامة المستيمكيف.

 : البحث أهذاف

 ييدؼ ىذا البحث إلى تحقيؽ ما يمي: -
: تحميؿ عينات مف مزيلات العرؽ منيوـ في مزيلات العرؽ المختمفةتركيز الألو قياس  .1

Nivea  وLO'REAL  وORIGENAL  وNUTRO  لتحديد تركيز الألومنيوـ في
 كؿ منيا.

: مقارنة النتائج لتحديد المنتجات التي تحتوي عمى أعمى مقارنة تركيزات الألومنيوـ .2
.  وأدنى تركيز للألومنيوـ

: تحميؿ البيانات المتاحة لتقديـ توصيات حوؿ ر الصحية المحتممةتقييـ المخاط .3
 سلامة استخداـ ىذه المنتجات عمى المدى الطويؿ.

: نشر النتائج والتوصيات لتوعية المستيمكيف بالمخاطر المحتممة مستيمكيفوعية الت .4
 .نةجيعيـ عمى اختيار المنتجات الآموتش

 : نهجية البحثه

   التساؤؿ المطروح والتساؤلات الفرعية واختبار  ىاجؿ الاجابة عم لمعالجة ىذا الموضوع ومف
كمية  وتحميؿ مف خلاؿ وصؼ  التحميمي المنيج الوصفي ىعتماد عمتـ الا ,صحة الفرضيات

 .الالومنيوـ في مزيلات العرؽ

 :حذود البحث 

 :في الاتي ثتتمثؿ حدود البح -
 .في منتجات مزيلات العرؽ : تتمثؿ في تحميؿ كمية الالومنيوـالحدود الموضوعة .1
 .( 2024 - 2023: فصؿ الخريؼ )الحدود الزمانية .2
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 الجزء النظري
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 :هسيلات العرق

العصور القديمة  ىاستخداميا المتحكـ في رائحة العرؽ ومنع تكوينو تعود لىي منتجات تستخدـ 
 .تخمص مف رائحة العرؽمحيث كانت تستخدـ مواد طبيعية مثؿ الميموف والممح ل

استخدمت الاعشاب والزيوت العطرية لنفس الغرض في القرف التاسع  ىوفي العصور الوسط
افراز تثبيط نشاط الغدد العرقية وتقميؿ  ىعشر تـ اكتشاؼ المركبات الكيميائية التي تعمؿ عم

 العرؽ وتقميؿ رائحو.

 Mum)تـ تسويؽ اوؿ مزيؿ لمعرؽ تجاري تحت اسـ " مزيؿ العرؽ  1888وفي عاـ 
Deodorant")  مرور الوقت تطورت تركيبات مزيلات العرؽ واصبحت اكثر فعالية ومتنوعة و ب

عالة مادة الالومنيوـ كمادة ف ىتـ ابتكار اوؿ مزيؿ لمعرؽ بشكؿ عصا يحتوي عم 1952وفي عاـ 
 .العرؽ افرازلمنع 

 التي مزيلات العرؽ الشفافة اىمياالعرؽ  تحكـ فيملفي العقود الاخيرة تقنيات جديدة ظيرت 
تأتي ىذه المنتجات عادة في شكؿ جؿ شفاؼ و  تعتبر  احدث ابتكار في صناعة مزيلات العرؽ

شخاص الذيف لألتعتبر ىذه المزيلات مثالية  ,الجمد ولا يترؾ أي بقايا بيضاء ىيجؼ بسرعة عم
والمزيلات  ,الجمد ىيفضموف الشعور بالانتعاش والجفاؼ دوف اف يكوف ىناؾ أي تأثير مرئي عم

في السنوات الاخيرة زاد الاىتماـ بالمنتجات  هتحتوي عمي مواد كيميائية ضار  الطبيعية التي لا
 . رؽا يشمؿ ايضا مزيلات العذالطبيعية والعضوية وى

زيت جوز  مكونات مثؿ ىتحتوي عمالتي  تجات الطبيعية المتوفرة في السوؽىناؾ العديد مف المن
 مزيلات العرؽ طويمة المفعوؿكذلؾ و  ,والعطور الطبيعية, والنشاء, اليند, وزيت شجرة الشاي

 ىت عمتحتوي ىذه المزيلا ,فترة أطوؿ مف المنتجات التقميديةجد اليوـ مزيلات العرؽ تدوـ لاتو ت
الانتعاش لفترة اطوؿ مما يعني انو  ىمنع تكويف العرؽ والحفاظ عم ىتركيبات خاصة تعمؿ عم
 . وؿ قبؿ الحاجة الي اعادة التطبيؽيمكف استخداميا لفترة اط
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 ىيوجد اىتماـ متزايد بمزيلات العرؽ التي لا تحتوي عم ,لات العرؽ الخالية مف الالومنيوـومزي
. يعتقد بعض الاشخاص اف شائع في مزيلات العرؽ التقميدية وىو مركب كيميائي ,الالومنيوـ

 ف استخداـ المنتجات الخالية منو.ولذلؾ يفضمو  ,الصحة ىالالومنيوـ قد يكوف لو تأثير سمبي عم

تتواجد اليوـ العديد مف الشركات المصنعة لمزيلات العرؽ وتقدـ منتجات متنوعة تناسب 
مختمفة وتعتبر مزيلات العرؽ احد المنتجات الشخصية الاساسية التي احتياجات الافراد ال

 (1). يستخدميا الكثيروف في حياتيـ اليومية

 انواع مزيلات العرؽ: 

 نوعيف ىما : ىتنقسـ مزيلات العرؽ ال
تقميؿ مف الرائحة الالفكرة الاساسية في مزيؿ العرؽ ىو  :(Deodorantsالعرؽ ) مزيلات .1

وتظير الرائحة ؿ قتؿ البكتيريا المسببة لمرائحة, الناجمة عف العرؽ ,ويتـ ذلؾ مف خلا
مييا المواد العرؽ وتظير نواتج ثانوية والتي نطمؽ ع ىبسبب البكتيريا التي تتغدي عم

( أو Triclosanتستخدـ مواد فعالة تياجـ البكتيريا منيا الترايكموزاف ) الاخراجية لمبكتيريا,
مما يمنع وجود البكتيريا ومف  (Chlorhexidine gluconateالكمورىيكسيديف جموكونات )

 (2) .تـ لا تظير الرائحة

منع خروج العرؽ مف مساـ الجمد ويظؿ  ىتعمؿ عم :(Antiperspirantsمعيقات العرؽ ) .2
ساعة وفقا  48-24العرؽ محبوساً داخؿ الغدد والقنوات العرقية ويتراوح مفعوليا بيف 

 (2) .لتركيز المادة الفعالة والعوامؿ الجوية

 :(Al )لىهنيىم الأ

عناصر الدورة الثالثة وفي  يقع ضمف 13وعدده الذري  Alىو عنصر كيميائي يرمز لو برمز 
 .عات الرئيسية ( في الجدوؿ الدوريالمجموعة الثالثة عشرة )المجموعة الثالثة وفؽ ترقيـ المجمو 

شكمو المتحد مع بعض العناصر ولا يوجد منفرداً وىو أكثر  ىلومنيوـ في الطبيعة عميوجد الأ
اكثر العناصر الكيميائية وفرة فييا بعد فترتيبو الثالث مف بيف  فمزات انتشارا في القشرة الارضية,ال
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% مف كتمة سطح الارض الصمب ليذا 8لومنيوـ حوالي حيث يشكؿ الأ كسجيف والسيميكوف,الا
 .27Alالفمز نظير مستقر وحيد وىو النظير ألومنيوـ 

, (Al(OH)3يعتبر خاـ البوكسيت )  115حيث تـ إنتاج حوالي  المصدر الرئيسي للألومنيوـ
 %.40لومنيوـ عالميا حوالي و بمغ معدؿ إعادة تدوير الأ 2016 مميوف طف منو عالمياً في عاـ

ؾ شكؿ أسلا ىويمكف تشكيمو بسيولة ويمكف سحبو عملومنيوـ فمز خفيؼ ذو لوف فضي, الأ
الجوية او  روؼلومنيوـ لا يصدأ ويقاوـ التأكؿ بفعؿ الظشكؿ عمب والأ ىويمكف تصنيعو عم

 .المواد الكيميائية

( يتمتع ىذا الفمز بتفاعؿ قوي 3لومنيوـ مركباتو الكيميائية في حالة الاكسدة )+عادة ما يشكؿ الأ
تـ الاعلاف عف  .حمايتو ىسطحو تعمؿ عم ىتشكؿ طبقة عم ىاتجاه الاكسجيف مما يؤدي إل

بينما عمؿ  ىنري إتياف سانت  ـ,1825سنة لومنيوـ مف قبؿ ىانز كريستياف اورستد اكتشاؼ الأ
ساىمت  ىومف ناحية اخر  ـ,1856اج الصناعي ليذا الفمز سنة كمير ديفيؿ عمي تأسيس الانت

 (4) (3).ـ في تخفيض تكاليؼ الانتاج1886عممية ىوؿ ىيرو التي تـ تطويرىا سنة 

 للألىهنيىم :الخىاص الفيسيائية 

مما جعمو  3سـ /جـ 2.7مف حيث الكثافة يعتبر الألومنيوـ لديو كثافة منخفضة تبمغ حوالي 
التي تبمغ , فتعتبر نقطة  انصيار الألومنيوـ خفيؼ الوزف , ومف حيث نقطة انصياره وغميانو

ومف حيث القابمية لتوصيؿ الحراري  ,cº2470 تبمغ حوالي , ونقطة غميانو cº660.32حوالي 
مما يجعمو مادة  توصيؿ الحرارة والكيرباء, ىوالكيربائي فإف الألومنيوـ يمتمؾ قدرة عالية عم

فإف الالومنيوـ ليف وسيؿ ومف حيث الميونة  ت الصناعات الحرارية والكيربائية,مفضمة في تطبيقا
ومف ناحية  كية أو الصب أو المحاـ,ؽ الميكانييمكف تشكيمو بسيولة سواء بالطر  التشكيؿ,

مما  كاس الضوء والاشعة فوؽ البنفسجية,انع ىالألومنيوـ لديو قدرة عالية عم الانعكاسية فإف
سية فإف ومف حيث المغناطي ,ـ في المرايا والتطبيقات البصريةيجعمو مادة مثالية للاستخدا

  (6) (5)  .المغناطيسية مما يعني انو لا يتأثر بالحقوؿ ,الألومنيوـ غير مغناطيسي
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  الخىاص الكيويائية للألىهنيىم : 

 اكسيد مف رقيقة طبقة لتشكيؿ اليواء في الاكسجيف مع بسرعة الألومنيوـ يتفاعؿ :الاكسدة .1
 مع أخري تفاعلات وتمنع لممعدف حماية كحاجز تعمؿ الطبقة ىذه سطحو ىعم لومنيوـالأ

   .البيئة

   3O2          2Al2O3   +Al4 

 متأكؿل قابؿ انو إلا,  لومنيوـسطح الأ ىعم الاكسيد طبقة مف وجود رغـ ىعم :لتأكؿ القابمية .2
 .والقمويات القوية الاحماض مثؿ الكيميائية الظروؼ بعض في

 والقمويات الاحماض مثؿ المواد مف العديد في يذوب أف للألومنيوـ يمكف :لذوباف القابمية .3
لومنيوـ امفوتري )متردد( نو الألأ و لومنيوـالأ أملاح تكويف ىال يؤدي مما,  المركزة

 .الخواص

 Al2O3 + 3H2SO4               Al2(SO4)3 + 3H2O 

 Al2O3  + 2NaOH          2NaAlO2 + H2O  

,  سبائؾ لتشكيؿ الاخرى المعادف بعض مع الألومنيوـ يتفاعؿ :الأخرى المعادف مع تفاعؿال .4
 .المواد ىذه وصلابة قوة مف يزيد مما Zn والزنؾ,  Cu والنحاس,   Mgالماغنيسيوـ  مثؿ

   2Al + 3CuSO4              3Cu + Al2(SO4)3 
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 لتكويف معو وبشكؿ بطئ يتفاعؿ ,لمماء الألومنيوـ تعرض عند :الماء مع متفاعؿل القابمية .5
 .لومنيوـالأ وىيدروكسيد ىيدروجيف

  Al + 6H2O         2Al(OH)3 + 3H2 2 

 ( أو البروـ(Clمثؿ الكمور  لومنيوـ مع اليالوجينات,: يتفاعؿ الأفاعؿ مع اليالوجيناتالت .6
(Br) لومنيوـ وغاز الييدروجيف احيانا تكوف ىذه التفاعلات طاردة لمحرارة لتكويف ىاليدات الأ

 التفاعؿ .ويمكف اف تكوف شديدة 
  2Al + 6HCl        2AlCl3 + 3H2  
  2Al + 6HBr        2AlBr3 + 3H2  

 اف دوف العالية الحرارة درجات تحمؿ ىعم عالية بقدرة لومنيوـالأ يتمتع :الحراري الاستقرار .7
 (7). الاساسية الكيميائية خواصو يفقد

 :العرق لىهنيىم في هسيلالأ ألية عول

عمؿ تقميؿ التعرؽ والروائح الكريية حيث ي ىلومنيوـ في مزيلات العرؽ نتيجة لقدرتو عمدخؿ الأ 
تمت اوؿ دراسة عممية لاستخداـ  تضييؽ المساـ في الجمد وتقميؿ افراز العرؽ . مىلومنيوـ عالأ
قاـ بتجربة  ت حيثـ مف قبؿ العالـ الفرنسي لويس بولي1888لومنيوـ في مزيلات العرؽ عاـ الأ

 لومنيوـ كمادة مضادة لمتعرؽ ووجد انو يقمؿ بشكؿ فعاؿ مف افراز العرؽ. استخداـ ممح الأ

و , ( AZGلومنيوـ)و زركونيوـ الأ,  (AlCl3لومنيوـ )تعتبر املاح الألومنيوـ مثؿ كموريد الأ
تي تعمؿ الالاكثر شيوعا في مزيلات العرؽ و  ىي المكونات,  (ACHلومنيوـ )كموروىيدرات الأ

ه الاملاح ذحيث تذوب ى, سطح الجمد  ىكسدادة مؤقتة داخؿ قناة العرؽ توقؼ تدفؽ العرؽ ال
 ىلومنيوـ عمرؽ التي تخرج منيا وكذلؾ يعمؿ الأفي المساـ مما يشكؿ حاجزا  يقمؿ مف كمية الع

 ة.العرؽ و تنتج الرائح ىتقميؿ رائحة الجسـ عف طريؽ تثبيط نمو البكتيريا التي تتغدي عم
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تـ تطوير تركيبات ومنيوـ في مزيلات العرؽ بشكؿ كبير, لمنذ ذلؾ الحيف تطور استخداـ الأ
تـ تحسيف تركيبات  لومنيوـ بتراكيز مختمفة لتمبية احتياجات المستخدميف .الأ ىعم مختمفة تحتوي

 (8) المزيلات لتكوف اكثر فعالية في منع التعرؽ وتقميؿ الروائح الكريية.

 لىهنيىم الوساخذهة في هسيلات العرق : اهلاح الأاهن 

 نيىم تاراكلىروهايذركس الجليسين لىهزركىنيىم الأ .1
(Aluminum zirconium tetrachlorohydrex gly)      

مزيج مف زركونيوـ  ىالذي يحتوي عم [Zr(AlOH)(Cl)4(OH)] ىو مركب لو صيغة كيميائية 
( (Zr+4لومنيوـو الأ (Al+3وبالإضافة ال )الييدروكسيؿ  ىOH)( والكموريد )Cl و )ميسيف ج
(C2H5NO2 ىو مكوف رئيسي في معظـ مزيلات العرؽ ), تقميؿ الرائحة عف  ىيعمؿ عم

منع التعرؽ مف خلاؿ  ىويتميز بقدرتو عم, طريؽ تقميؿ تركيز البكتيريا التي تسبب الرائحة 
امتصاص الرطوبة وتيدئة  ىالمركب كذلؾ بقدرتو عما ذو يتميز ى , حجب المساـ في البشرة

  (9) البشرة .

 لومنيوم كلوروهيدرات الأ .2
(Aluminium Chlorohydrate)  

ف مجموعة مف العناصر الذي يتكوف م[ OH)m  )(3n-m)Aln Clىو مركب لو صيغة كيميائية ]
روىيدرات يحضر مركب كمو  ,( OHوالييدروكسيؿ ) Cl)الكمور)( و  (Alلومنيو ِـأالكيميائية 

نسبة  ىلومنيوـ مع حمض الييدروكموريؾ ويحتوي ىذا المركب عمالألومنيوـ مف تفاعؿ الأ
المركبات في مجاؿ مزيلات الجمد وتستخدـ ىذه  ىمعينة مف الماء حتي يسيؿ استخداميا عم

سطح الجمد تمنع  ىبقة رقيقة عمتكويف ط ىتقميؿ افراز العرؽ ويعمؿ عم العرؽ حيث يعمؿ عمى
 (11) (10) مف تكويف الروائح الكريية .
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 لىهنيىمكلىريذ الأ .3
 (Aluminium Chloride) 

أو مرتبط مع ست جزيئات مف الماء  (AlCl3)ي شكؿ لامائ ىإما عم, يتواجد في شكميف
 ( ويعتبر مف احماض(AlCl3.6H2Oلومنيوـ بسداسي ىيدرات كموريد الأا الشكؿ ويعرؼ ىذ

لومنيوـ في مجاؿ مزيلات العرؽ كمادة مزيمة لمعرؽ ويعمؿ يستخدـ كموريد الأ ,لويس القوية 
عرقية المفرزة مقارنة بمركبات تقميؿ مف كمية العرؽ ويشكؿ حاجزا ماديا غير دائـ لغدد ال ىعم
 ىشكؿ سائؿ او صمب لمحفاظ عم ىيتواجد في مزيلات العرؽ عم بحيث ,لومنيوـ الاخري الأ

   (12)جفاؼ الجسـ ويمنع مف تكويف الرائحة. 

 :لىهنيىم في العينات الوخالفةالطرق الاحليلية لاقذير الأ

المختمفة وتشمؿ ىذه لعينات لومنيوـ في انيات التحميمية لقياس تركيزات الأيوجد العديد مف التق
( وىي التقنية الاكثر GFAAS: طريقة مطياؼ الامتصاص الذري في فرف الجرافيت )الطرؽ

لومنيوـ المنخفضة )ميكروجراـ/لتر( في المصؿ التي تستخدـ في تحديد مستويات الأشيوعا و 
الميبي  وطريقة مطياؼ الامتصاص الذري , كامؿ والبوؿ والانسجة البيولوجيةوالبلازما والدـ ال

(FAASو ,) ( طريقة تحميؿ التنشيط النيوترونيNAA) لتحديد المستويات تـ استخداـ ىذه التقنية
النيوترونات ب العينةقصؼ  ىلومنيوـ في الانسجة البيولوجية والبوؿ ويعمؿ عمالمنخفضة مف الأ

 " المستقرة الي ذرات مشعة , وطريقة قياس الطيفي"Alتحويؿ بعض ذرات  ىمما يعمؿ عم
( ويشار الييا ايضا باسـ التحميؿ الطيفي ICP-AES)عاث الذري لمبلازما المقترف حثياللانب

لومنيوـ في المواد البيولوجية وىو بديؿ قياس الأ ى( يعمؿ عمICP-OESللانبعاث البصري )
وىي تقنية متعددة العناصر وخالية مف التداخلات الكيميائية , وطريقة  (GFAASممتاز ؿ)

عنصر في  75في وجود اكثر مف  وقياس يمكف( وىي تقنية ICP-MSالكتمي )قياس الطيؼ 
مسحة واحدة ويعمؿ ككاشؼ للألومنيوـ في اجزاء الانسجة المفصولة بالكروماتوغرافيا لاستبعاد 

 اب والحميب البشري وحميب الاطفاؿ,لومنيوـ في البوؿ والمعالأ ى( وتـ الكشؼ عمSECالحجـ )
لومنيوـ باستخداـ ( تـ تقدير الأETAASو طريقة مطياؼ الامتصاص الذري الحراري الكيربائي )

 .( والماءHNO3ىذه التقنية في عينة المصؿ والبوؿ مباشرة بعد ما يتـ تخفيفيا بحمض النيتريؾ )
(13) (14) 
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لومنيوـ في بعض المواد البيئية ؽ التحميمية المستخدمة لتقدير الأالطر الجدوؿ التالي يوضح 
  والبيولوجية:

حد الكشف عن  المنهج التحميمي طريقة التحضير العينة
 العينة

 المرجع

 الماء
 

تصفية وتحميض الراشح 
 وتحميمو HNO3باستخداـ 

طريقة الامتصاص الطيفي الذري في 
 (GFAASفرف الجرافيت )

μ 𝔤   3 APHA 1998a 

الماء ومياه 
الصرف 
الصحي 

والنفايات 
 الصمبة

تصفية وتحميض وترشيح 
وتحميؿ العينات التي تحتوي 

مواد صمبة باستخداـ  ىعم
HCL/HNO3 قبؿ التحميؿ 

(  قياس الطيفي 200.7طريقة ) 
-ICPلانبعاث الذري لمبلازما )ل

AES) 

μ 𝔤   45 a8991 (EPA) 

 المصل
 

طريقة الامتصاص الطيفي الذري  الحقف المباشر
(GFAAS) 

منخفضة  مستويات 
μ 𝔤   

King et al 
8918 

 المصل
 

التخفيؼ بالماء بإضافة 
EDTA 

طريقة الامتصاص الطيفي الذري في 
 (GFAASفرف الجرافيت  )

μ 𝔤   2 Alderman and 
gitelman 

8911 
 الدم الكامل

 
التخفيؼ باستخداـ تريتوف 

X-100 
طريقة الامتصاص الطيفي الذري في 

 (GFAASفرف الجرافيت )
μ g/l 1.9  

 )المصؿ(
μ g/l  1.8 

 )بلازما(
μ g/l  2.3       

 )دـ كامؿ(

Van der voet et 
al 

8911 

 البول
 

طريقة الامتصاص الطيفي الذري في  حقف مباشر
 (GFAASفرف الجرافيت  )

 مستويات منخفضة
μ g/l 

Gorsky and 
dietz 1978 

الكمي والكبد 
 البول

اليضـ الحمضي والتخفيؼ 
 بالماء

لانبعاث الذري لطريقة قياس الطيفي 
 (ICP-AESلمبلازما )

 Maitani et al لايوجد بيانات
8991 

الكمي والكبد 
 وعظم الفخذ

ىضـ حمض النيتريؾ 
HNO3  بالميكروويؼ

 والتخفيؼ مع الشاطؼ

-ICP)طريقة قياس الطيؼ الكتمي
MS) 

μ g/l   0.04 Owen et al 
8991 
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 المخ
 

اليضـ ,التجفيؼ بالتجمد 
: تخفيؼ باستخداـ الحمضي

 ثاني كرومات البوتاسيوـ

طريقة الامتصاص الطيفي الذري في 
 (GFAASفرف الجرافيت )

μ g/l  0.03 Xu et al 1992a 

 الشعر
 

غسؿ الايزوبروبانوؿ وىضـ 
حمض النيتريؾ وتخفيفو 

 بالماء

الطيفي الذري في طريقة الامتصاص 
 (GFAASفرف الجرافيت  )

μ g/l 0.65 Chappuis et al 
8911 

حميب البشري 
وحميب 
 الاطفال

اليضـ في  ,التجانس
الميكروويؼ مع غمياف 

بيروكسيد  حمض النيتريؾ /
 الييدروجيف

 طريقة قياس الطيؼ الكتمي
 (ICP-MS) 

 

𝓷   11-4.8 
 

De la flor st 
Remy et al 

4111 

 تأثيرات الألىهنيىم على الصحة:

عمي نطاؽ واسع ويستخدـ  ,في الطبيعة   ة الاكثر شيوعاً كيميائيالصر اعنأحد ال لومنيوـالأ ديع
يمكف العثور عميو في المنتجات التي نستخدميا . العديد مف التطبيقات الصناعية واليومية في

ى بعض الأدوية وحت والادوات المنزلية, ئية,والعبوات الغذا ,مثؿ صناعة السيارات ,يومياً 
إلا أف  في تحسيف حياة الانساف وتسييميا, الرغـ مف فوائده العديدة ىعم .ومستحضرات التجميؿ

رض لو بشكؿ مفرط أو لفترات الألومنيوـ يمكف أف يحمؿ بعض المخاطر الصحية إذا تـ التع
 .طويمة

تحتوي الخضروات  .الغذاء , أبرزىامتعددةجسـ الانساف مف خلاؿ مصادر  ىلومنيوـ اليدخؿ الأ
يمكف التعرض لو عبر  ,بالإضافة الي ذلؾ  .ى كميات قميمة منووالمحوـ عم  والفواكو الطازجة

,الطعاـ المعمب في عبوات تحتوي عم ستخداـ منتجات التجميؿ اومف خلاؿ  ى الألومنيوـ
ة مثؿ الحصوؿ عميو مف الأدوي يمكف ايضامركباتو .  ىومزيلات العرؽ التي تحتوي عميو او عم

كميات ضئيمة مف الألومنيوـ  ىتحتوي مياه الشرب احياناً عم الانسوليف ومضادات الحموضة,
 . ى جسـ الانسافمما يزيد مف كمية الألومنيوـ التي تدخؿ ال تيجة عمميات المعالجة الكيميائية,ن

لومنيوـ او طيي ات الأاضاف ىلمصنعة التي تحتوي عمتناوؿ كميات كبيرة مف الاطعمة ا
 فيلومنيوـ تراكـ الأ ىيمكف أف يؤدي الالحمضية بشكؿ متكرر في اواني الألومنيوـ  الاطعمة
اطعمة غير مصنعة ويستخدـ اواني مصنوعة مف مواد  يستيمؾ عادة  مقارنة بشخص ,الجسـ
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الى جسـ  لومنيوـيدخؿ الأ. لألومنيوـلصدأ او زجاج لتقميؿ التعرض مثؿ الفولاذ المقاوـ ل ىاخر 
يتراوح  .قميمة جداً مف الألومنيوـ كمياتاس معظـ النحيث يستنشؽ الانساف عف طريؽ التنفس, 

اعتماداً  ,( 3) ميكروجراـ / ـ 0.18 و 0.005 بيفلومنيوـ في اليواء وبشكؿ عاـ الأ ىمستو 
الموجود نيوـ لوممعظـ الأ .ط الصناعي في المنطقةالنشا ىومستو  ى الموقع, الظروؼ الجوية,عم

 لومنيوـالأ غبار استنشاؽ .لتربة )الغبار(اشكؿ جزيئات صغيرة معمقة في  ىيكوف عمفي اليواء 
 .ب ضعؼ وظائؼ الرئة والتميؼقد يسبمما  ,الجياز التنفسي  ىيؤثر عم يمكف اف

ولكف  او الاتصاؿ المباشر بالجمد محدود,لومنيوـ بعد التعرض لاستنشاقو تعتبر بيانات توزيع الأ
لومنيوـ في . يتـ امتصاص الأالابتلاع  الفموي بعدلتوزيعو يفترض اف يكوف توزيعو مماثلا 

.  يتواجد ىوالطحاؿ والكبد والكمفي العظاـ  اً عاليكؿ غير متساوي , حيث يكوف مستواه الجسـ بش
الممتص ـ . يتخمص الجسـ مف الالومنيو لمونيوـ بشكؿ رئيسي في البلازما مرتبطا بالترانسفيريفالأ

  . يتـ التخمص منيا عف طريؽ البراز مع كمية صغيرة بشكؿ رئيسي عف طريؽ البوؿ,

لتي تعتبر مزيلات العرؽ ا .نسبتو داخؿ الجسـ ىلومنيوـ عمي الصحة يختمؼ بناءاً عمتأثير الأ
 ى الصحة بشكؿ عاـ,لومنيوـ امنة للاستخداـ ولا تشكؿ خطرا عمتحتوي عمي كميات قميمة مف الأ

 طة مثؿ تييج البشرة أو حكة بسيطة,ع ذلؾ قد تظير لبعض الاشخاص ردود فعؿ جمدية بسيوم
قد تسبب و  .د الميمفاوية تحت الذراعيفيسبب التياب في الغد قد في بعض الحالات النادرة احياناو 

التيابات جمدية وتسمـ  لومنيوـت كبيرة مف الأكميا ىالتي تحتوي عم العرؽمزيلات بعض أنواع 
 . حاداً 

والحيوانية لمتحقيؽ ت العديد مف الدراسات الوبائية ياجر  الماضية, 25السنوات اؿ  مدار ىعم
تقديرات والارتباطات غير يا لضعؼ البعض رغـ انتقادلومنيوـ بمرض الزىايمر. و حوؿ ارتباط الأ

  يمعب دوراً  ولكن ,مرضملمونيوـ ليس العامؿ المسبب لف الأأ ىالمتاحة التشير البيانات  ,الدقيقة
 ه.في تطوير مساعداً 

ف أثبتت أ 2020" سنة  Environmental researchنشرت في مجمة " دراسة حديثة  
 زيادة تغيرات في وظائؼ الدماغ و  ىلومنيوـ يمكف اف يؤدي العرض لمستويات مرتفعة مف الأتال
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ة تجنب التعرض اىمي برزىذا ي . ومثؿ الزىايمر والشمؿ الرعاش يةخطر الإصابة بأمراض عقم
 .المفرط للألومنيوـ في الحياة اليومية 

لومنيوـ اثناء الأ لومنيوـ او مسحوقو وابخرةالعماؿ المعرضوف لغبار الأ ىعم دراساتأثبتت ال
مثؿ  ف للألومنيوـ والتأثيرات العصبية,وجود علاقة بيف التعرض المزمالمحاـ في غرؼ الخزائف 

 لـ تتوافؽ العصبية للأداء النفسي والحركي. ومع ذلؾ,ة الاختبارات السموكي ىالضعؼ عم
 واضحة لمسمية العصبية. التعرض للألومنيوـ عبر استنشاقو مع أعراض عراضأ

مف كميات كبيرة ف مرض الكمي يخزنوف بعض الاشخاص الذيف يعانوف مالدراسات أف  أثبتت
في بعض . عف طريؽ البوؿلومنيوـ ازالة الأ في صعوبة يتسبب مما ,لومنيوـ في أجساميـالأ

د الاطباء انيا ناتجة عف يصاب ىؤلاء الاشخاص بأمراض العظاـ او الدماغ التي يعتق  ,الاحياف
ف بعض الادوية كما شيدت أمراض العظاـ لدي الاطفاؿ المذيف يتناولو  . لومنيوـ الزائدةكمية الأ

, مما يمنع وـ في المعدةلومنيالعظاـ بسبب وجود الأفي  اً لومنيوـ تمفالأ ىالتي تحتوي عم
 .مركب كيميائي ضروري لصحة العظاـ وىو امتصاص الفوسفات,

لومنيوـ في الجسـ يمكف اف يتسبب في مشاكؿ اف تراكـ الأ ىال ىوتشير بعض البحوث الاخر 
توازف صحي  ىلحفاظ عميجب ا ,لذا .مثؿ اضطرابات الجياز اليضمي والمناعةى, صحية اخر 

 (17) (16) (15) .وتجنب التعرض المفرط لولومنيوـ ستيلاؾ الأفي ا

 :لتقميؿ التعرض للألومنيوـ نصائح
: حاوؿ تناوؿ الأطعمة الطازجة وغير المصنعة وتجنب الأطعمة اختيار الأطعمة بعناية .1

 .الألومنيوـلتي تحتوي عمي اضافات ا
مثؿ الفولاذ  ى: استخداـ أواني الطيي المصنعة مف مواد أخر استخداـ أدوات طيي بديمة .2

, خاصة عند طيى الأطعمة الحمضيةالمقاوـ لصدأ أو الزجاج  بدلًا مف الأ  .لومنيوـ
: تحقؽ مف مكونات منتجات التجميؿ ومزيلات العرؽ اختيار منتجات التجميؿ بعناية .3

 .ى الألومنيوـ أو مركباتوتحتوي عموتجنب تمؾ التي 
 الألومنيوـ  ى: استشر طبيبؾ بشأف الأدوية التي تحتوي عممراقبة استخداـ الأدوية .4

 .حتاج الى استخداميا لفترات طويمةوناقش البدائؿ الممكنة اذا كنت ت
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: استخداـ أنظمة تيوية وتنقية اليواء يمكف اف يساعد في تحسيف جودة اليواء في المنزؿ .5
 .بار الألومنيوـ والمموثات الأخرىيؿ التعرض لغتقم

 .ةيمكف تقميؿ التعرض للألومنيوـ وتحسيف الصحة العاممف خلاؿ اتباع ىذه النصائح, 
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 :الجزء العممي
فيناؾ  ,المعايرةطريقة باستخداـ مزيلات العرؽ  اتعينفي  ةلومنيوـ الموجودالأتـ تعييف تركيز 

يتـ  المعايرة المباشرة في ,المباشرة والمعايرة العكسيةالمعايرة  الطرؽ المعايرة مثؿ العديد مف
فتكوف اما المعايرة العكسية  بشكؿ مباشر, مع المحموؿ المجيوؿ المحموؿ القياسي بيفتفاعؿ ال

وبشكؿ فائض مف المحموؿ القياسي  دقيؽحجـ محدد و  ذاخفيتـ فييا مخالفة لممعايرة المباشرة 
الاوؿ وتفاعمو مع حجـ محدد مف المادة المجيولة ومف ثـ نعاير الكمية المتبقية مف المحموؿ 

معرفة الحجـ المستيمؾ مف المحموؿ وبيذه الطريقة نستطيع  ,لقياسي الاوؿ بمحموؿ قياسي ثانيا
المادة المجيولة وبالتالي نتمكف مف تحديد تركيز المادة المجيولة القياسي الاوؿ المتفاعؿ مع 

المعايرة  ةطريق يلومنيوـ ىحجمي المستخدمة لتقدير معايرة الأومف طرؽ التحميؿ ال )العينة(
مواد وتوفير ال بساطتيا ودقتيالىذه الطريقة في ىذا البحث قد استخدمت و  (EDTA)ػ ال إستخداـب

 (18) .في العيناتلومنيوـ لتقدير الأوالادوات اللازمة 

 :هعادلات الافاعل

2Al+3 + 6EDTA)فائض(        2Al-EDTA3)معقد( 

  EDTA)زيادة( + Zn+2        Zn-EDTA)معقد( 

 :جمع العينات
تـ ومف بيف ىذه الانواع  مزيلات العرؽ مختمؼ انواع عينات مف اسواؽ مختمفة مف شراءتـ 
 :راختيا

  . ((Nivea مزيؿ عرؽ .1
  . (Neutroمزيؿ عرؽ ) .2
  .( L,OREAL Men Expertمزيؿ عرؽ ) .3
 ( .Originalمزيؿ عرؽ ) .4
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 طريقة العمؿ:
 المعدات والادوات المستخدمة:

 .(Analytical balance) الالكتروني ميزافال .1
 .(Lab electrical heater حراري كيربائي ) سخاف .2
 (.Watch glassزجاجة ساعة ) .3
 (.Glass cupsكؤوس زجاجية ) .4
 (.Standard flasksدوارؽ قياسية ) .5
 (.Conical flasksدوارؽ مخروطية ) .6
 (.Glass conesاقماع زجاجية ) .7
 (.Buretteسحاحة ) .8
 .(Burette standحامؿ ) .9

 (.Pippetesماصة ) .11

 :المواد الكيميائية
       تركيزه( C10H16N2O8) ثنائي اميف  الإيثيميف رباعي  حمض الاسيتيؾ محموؿ .1

(M 0.01.) 
 (.M25 ( تركيزه )NH3الأمونيا ) محموؿ .2
 (.M 0.01)( تركيزه7H2O.ZnSO4المائية  ) الزنؾمحموؿ مف كبريتات  .3
 .(Eriochrome black Tدليؿ ) .4

 :خطوات التجربة
 .بواسطة الماصةالالومنيوـ  ىمف محموؿ العينة الذي يحتوي عم (ml 5) تخذأُ  .1
( M0.01( القياسي تركيزىا )EDTAالدورؽ المخروطي زيادة مف محموؿ ) ىال تُضاؼ .2

(Vx ml ومقدار ىذا الحجـ )(ml50). 
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فة قطرات مف محموؿ الامونيا ثـ ( وذلؾ بإضا8-7لممحموؿ بيف ) pHقيمة اؿ تُضبط .3
 ميتر(. pHجياز ) إستخداـب تقُاس

د في درجة حرارة يبر لترؾ المحموؿ دقائؽ ثـ يُ 5سخاف كيربائي لمدة  ىمسخف المحموؿ عيُ  .4
 .الغرفة )المعمؿ(

 Eirochromo)( مف دليؿ كمية قميمةالي المحموؿ ) يُضاؼ pHبعد التأكد مف قيمة  .5
black T  (الأزرؽ  ) بالموف موف المحموؿتلاحظ نرج المحموؿ جيدا و ي( و. 

 .ويُضبط (M0.01ملأ السحاحة بمحموؿ كبريتات الزنؾ القياسي تركيزه )ت .6
ستمر في عممية المعايرة وت كبريتات الزنؾ القياسي, محموؿباستخداـ  بدأ عممية المعايرة ت .7

 لاحمر(.ا ىيتحوؿ لوف المحموؿ مف الازرؽ ال ىنقطة النياية )أي حت ىالحتي الوصوؿ 
 (.V mlؿ الحجـ المستيمؾ مف السحاحة وليكف )يسج .8
سحاحة وليكف متوسط حجـ كبريتات الزنؾ المستيمؾ مف ال و يؤخذمرات  3التجربة  تعاد .9

(V1ml.) 
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 :النتائج و المناقشة
 بعد تحميؿ العينات, تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:

 لومنيوم في منتجات مزيلات العرق جدول يبين نتائج تركيز الأ                  

 (+l /g Al3التركيز ) انواع مزيلات العرق عدد العينات 
8 Nivea        (l /g Al3+ )0.9065  
4 REAL    ’LO 

Men Expert   
 (l /g Al3+ )1.367 

3   Original    (l /g Al3+ )2.280 
1 Neutro       (l /g Al3+ )3.256  
 

يتضح مف النتائج أف تركيز الألومنيوـ يختمؼ بشكؿ كبير بيف مزيلات العرؽ المختمفة. 
/لتر(, جراـ 0.9065مزيؿ العرؽ نيفيا يحتوي عمى أقؿ تركيز للألومنيوـ )حيث وجد اف 

 جراـ/لتر(.  3.256ترو عمى أعمى تركيز )يبينما يحتوي مزيؿ العرؽ ن
يمكف تفسير ىذه الفروؽ بعدة عوامؿ, منيا مكونات الصيغة المستخدمة في كؿ منتج 

 الحماية ضد التعرؽ.وأىداؼ الشركة المصنعة في توفير مستويات مختمفة مف 
 

تشير النتائج إلى أف ىناؾ تفاوتًا كبيرًا في تركيز الألومنيوـ بيف مزيلات العرؽ المختمفة. 
ىذا التفاوت يمكف أف يكوف لو تأثيرات عمى المستيمكيف, خاصة أولئؾ الذيف يفضموف 

 منتجات ذات تركيز أقؿ مف الألومنيوـ بسبب المخاوؼ الصحية المحتممة.
 

ـ أف يتعرؼ المستيمكوف عمى مكونات منتجات العناية الشخصية التي مف المي
يستخدمونيا وأف يختاروا المنتجات التي تناسب احتياجاتيـ وتفضيلاتيـ الصحية. 
بالإضافة إلى ذلؾ, يمكف أف تساعد ىذه الدراسة الشركات المصنعة في تحسيف تركيبات 

 منتجاتيا لتمبية توقعات المستيمكيف بشكؿ أفضؿ.
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 :التوصيات
واختيار  ,قبؿ الشراء قراءة الممصقات بعناية المستيمكيف ىجب عم: يخدميفلممست .1

إذا كاف لدييـ خصوصا  ,المنتجات التي تحتوي عمى تركيزات أقؿ مف الألومنيوـ
بدائؿ  ىالمنتجات الطبيعية التي تحتوي عم ىويمكف البحث عم ,مخاوؼ صحية

 .مف الالومنيوـأكثر أمانا 
لمباحثيف: يوصى بإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ تأثيرات الألومنيوـ في مزيلات  .2

استكشاؼ  ىويجب تشجيع الابحاث العممية عم العرؽ عمى الصحة البشرية
 .تأثيرات الألومنيوـ في البيئات المختمفة

فضؿ النظر في بدائؿ الألومنيوـ وتقميؿ تركيزه في لمشركات المصنعة: ي .3
, مف الممكف استخداـ مركبات كيميائية أخري تـ التأكد مف  قبميةالمنتجات المست

 .فاعميتيا في الاستخدامات البشريةسلامتيا و 

 :الخاتمة
في النياية, تسمط ىذه الدراسة الضوء عمى ضرورة الوعي بمكونات منتجات العناية 

المحتممة عمى ؿ لتأثيراتيا , وأىمية اختيار المنتجات بناءً عمى الفيـ الكاميةالشخص

كما يشجع الشركات المصنعة عمى مراجعة تركيبات منتجاتيا لتحسيف سلامتيا  ,الصحة

وضماف صحة المستيمكيف. ومف خلاؿ تزويد الجميور بالمعمومات اللازمة, يمكف 

 .تحقيؽ توازف بيف الفعالية والسلامة في استخداـ مزيلات العرؽ
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