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 المستػخمص بالمغة العربية:

 .ىشاـعبداللهالميدمعبدالعاطيباحث: ال
برنامػج علاجػي مقػػترح باستػػخداـ الوسػط المػائي وجرعات الأكسجيف  تأثير "عنواف البحث:

."لدى أطفاؿ التوحد الإضافية عمى الانتباه والنشاط الكهربائي لمدماغ

التعر إلػى البحث ييػدؼ عمىؼعمى المقترح العلاجي البرنامج تأثير ػػػػالانتبقصكر كالإندفاعيةكالحركيػػػػػػػػػةاه

كتمثمتفيارعينةالبحثكتـاختي،منيجالبحث"المنيجالتجريبي"أما،الدماغلدلأطفاؿالتكحديةائكيربك

 ككانت،ضطرابالتكحدإحالاتالمصابيفبمثؿفيتالممجتمعالبحث(عاـمف11:16خمسحالاتبعمر)

 كؿمتغيراتالبحثفيلصالحالقياسالبعدمالبعدمكبيفالقياسالقبميكجكدفركؽدالةإحصائيانالنتائجأىػـ

 في المتمثمة كالحركية كالاندفاعية الانتباه المكجةقصكر كارتفاع تردد خلاؿ مف الدماغ أطفاؿككيربائية لدل

.التكحد

.(العلاجبالأكسجيف،العلاجالمائي،الاندفاعيةفرطالنشاط،،)التكحد،الانتباه:الكمماتالدالة

Abstract: 
Name: Hisham Abdalla Abdulati. 
Title: "Effectiveness of the proposed treatment program by using the aqueous 
medium and oxygen upon attention and electrical activity of the autism children" The 
research aims to identify the effect of proposed therapeutic program on the 
attention deficit and electrical activity of the brain in children of autism.Hypothesis 
are Experimetal method.And the sample of the research are done on five patients 
who are suffering from the autism from the around society, ages around 11 to 16 
years old. Most important results were statistically significant differences between 
pre-test and post-test, That the researche found the differences were in favor of 
post-test in all varieables of the research of: Motion, hyperactivity, lmpulsivity, 
attention, and electrical brain in the freguency and height of the waves at children 
of autism. 

Keywords: (Autism, Attenion, Hyperactivity, Impulsivity, Hydrotherapy, Oxygentherapy).
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 المقدمة: -1-1

إفاعمػػػػػاؿالعقػػػػػؿكاسػػػػػتخداموبكػػػػػؿطاقاتػػػػػوكقدراتػػػػػو،يعػػػػػدأساسػػػػػانلمتطػػػػػكرالعممػػػػػيالػػػػػذم

شػػػػػػيدهالعػػػػػػالـعبػػػػػػرالأجيػػػػػػاؿ،كشػػػػػػكؿمحصػػػػػػمةنللأفكػػػػػػاركالاختراعػػػػػػاتالتػػػػػػيأسػػػػػػيمتكأسسػػػػػػت

العقمػػػػػيكاضػػػػػحةنفػػػػػيتحديػػػػػدكتبػػػػػدكأىميػػػػػةالقيػػػػػاس،لعمميػػػػػةكالفكريػػػػػةبكػػػػػؿاتجاىاتيػػػػػالممرجعيػػػػػةا

مسػػػػػػػتقبؿالأجيػػػػػػػاؿالناشػػػػػػػئةفػػػػػػػيالاختيػػػػػػػارلمراحػػػػػػػؿالتعمػػػػػػػيـالمختمفػػػػػػػة،كتحديػػػػػػػدالأفػػػػػػػرادالػػػػػػػذيف

لػػػػىالكشػػػػؼعػػػػفنػػػػكاحيا لقػػػػكةكالضػػػػعؼكتقػػػػديـطػػػػرؽالعػػػػلاج.يصػػػػمحكفلمختمػػػػؼالكظػػػػائؼكا 

.(1999)شمعكف،(1998)رضكاف،

كتحػػػػػدثعمميػػػػػةالػػػػػتعمـنتيجػػػػػةتفاعػػػػػؿالفػػػػػردمػػػػػعالبيئػػػػػةبشػػػػػقيياالمػػػػػادمكالاجتمػػػػػاعيأم

(2015)سعادة،أفالتعمـنتاجتفاعؿالإنسافمعالبيئةكمككناتياكشركطيا.

عاجزانعفكلاشؾأفحرمافالفردمفالمعرفةكعدـاكتسابالخبراتكالمياراتيجعمو

البيكلكجية عفإشباعحاجاتو كأيضانعاجزان التيينتميإلييا، الجماعة تحقيؽالتكاصؿمعأفراد

(2014)سميماف،كبيفالأشياءكالصفاتكالمكاقؼ.كالسيككلكجية،كعفالتمييزبيفالإدراؾ

رساءن،التخصصاتكالاتجاىاتالعمميةخاصةنفيظؿالتشعبالذمتشيدهالعمكـككثرة كا 

كالع الفرص تكافؤ لمبدأ كالجماعات، الأفراد بيف العمميةدكفدؿ كالأسس المتطمبات اىماؿ

بحكثالعمميةالمتنكعةكالتعميميةالتيكضعتمفقبؿالخبراءكجاءتمفخلاؿماتكصمتإليوال

كنتائجيا.

أصػػػػػػػػبحضػػػػػػػػركرةنمػػػػػػػػفضػػػػػػػػركرياتالحيػػػػػػػػاة،دمػػػػػػػػالاشػػػػػػػػؾفيػػػػػػػػوأفالاىتمػػػػػػػػاـبالتكحػػػػػػػػكم

غمػػػكضىػػػذاذلؾإلػػػىفأطفػػػاؿالعػػػالـ،ككػػػكترجػػػعالأىميػػػةفػػػيذلػػػؾلانتشػػػارهبػػػيفعػػػددكبيػػػرمػػػ
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عنػػػػػػػػػػد كثيػػػػػػػػػػرمػػػػػػػػػػفالنػػػػػػػػػػاسبجميػػػػػػػػػػعطبقػػػػػػػػػػاتيـالاجتماعيػػػػػػػػػػةلأفالتكحػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػفأكثػػػػػػػػػػرالمفيػػػػػػػػػكـ

(2015)الجلامدة،الاضطراباتكالإعاقاتغمكضاَ.

الإعاقات مف التكحد كيعتبر كافةالنمائية الغمكضفي مف الكثير يحيطيا مازاؿ التي

دالعكامؿالمسببةليا،كىؿىينفسية،عضكية،كراثية،جينية،يلاسيماالاتفاؽعمىتحدجكانبيا

أخرلنتيجةلعكامؿأـأنياليستىذاكلاذاؾ،أكبيككيميائية،أـىينتيجةلتفاعؿىذهالعكامؿ؟

(2014)القمش،مازلنانجيمياتمامان.

كيرجػػػػػػػػعذلػػػػػػػػؾالغمػػػػػػػػكضأيضػػػػػػػػانإلػػػػػػػػىأفالطفػػػػػػػػؿالتكحػػػػػػػػدملاتظيػػػػػػػػرعميػػػػػػػػوعلامػػػػػػػػات

الاضػػػػػػطرابكغيػػػػػػرهمػػػػػػفالأطفػػػػػػاؿاوخػػػػػػريفلأنػػػػػػويتسػػػػػػـبالكسػػػػػػامةكالمظيػػػػػػرالخػػػػػػارجيالعػػػػػػادم

كالرغبػػػػػػةفػػػػػػيالعزلػػػػػػةكضػػػػػػعؼالتكاصػػػػػػؿغريبػػػػػػةنكػػػػػػالإنطكاءكتكػػػػػػكفعلامػػػػػػاتذلػػػػػػؾالاضػػػػػػطراب

(2015)الجلامدة،الإدراكيكالاجتماعيكالمغكمكالحركي.

كىذا انتشاره معدلات زيادة إلى التكحد دراسة أىمية الدراساتكترجع نتائج أبرزتو ما

يتطمبالتعرؼعمىالكثيرمفالمعمكماتكعفأسبا بحدكثولخفضمعدلاتالسابقة،كىكما

إلىأفضؿالبرامجالعلاجيةالتيتمكفالكالديفكالعامميفمعىذهالفئةانتشاره،كمحاكلةالكصكؿ

نشاءالمراكزالمتخصصة. (2011)الشربينيكمصطفى،مفالأطفاؿمفالتعامؿالفعاؿمعيـكا 

 الطبيعي العلاج برامج ككتعد البدنية ككالتربية كالسباحة الكسائؿالمعب مف الترفيو

المحيطالمستخدمةفي ةبوكالنشاطالاجتماعيلو،تحسيفالتكاصؿبيفالطفؿالتكحدمكالبيئة

 كما المعبتعد عمىأنشطة الأطفاؿكتساعدىـ يقبؿعمييا التي الميمة الأنشطة مف الرياضية

التعاكفمتحقيؽالنمكالسكم،كيتعمـالطفؿم كالألعابالرياضيةالمتنكعة،عاوخريففخلاليا

مع تفاعمو خلاؿ كالإدراؾمف الفيـ إلى الطفؿ التيتكصؿ الميمة الكسائؿ المعبمف كيعتبر

عناصربيئتوكمركرهبخبراتفعميومباشرة،بالإضافةإلىتعمـالأدكارالمختمفةكالمياراتالمتعددة
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البناءة، نكاةنكالاتجاىات المعب خلاؿ الطفؿ لدل تنشأ التي الاجتماعية الصمة لنمككتعتبر

(2013)سالـكمنصكر،العلاقاتالإنسانيةالاجتماعية.

بتشغيؿبشكؿعاـ،باعتبارأفالتربيةالبدنيةكالرياضيةكالعلاجالطبيعيكالحركي تقكـ

،كبشكؿفردمبشكؿأحادمأكباستخداـعدةحكاسفيذاتالكقتكتحفيزكافةحكاسالإنساف

كجماعيفإنياتزيدمفالاتصاؿكالتكاصؿمعالبيئةالمحيطةممايقكمالاتصاؿالاجتماعيكىك

محفزة عكامؿ كجكد عند خاصةن التكحدم، الطفؿ عمى بالفائدة سينعكس التشكيؽما كعنصر

.لاسترخاءكتحسفالمزاجتؤدملأثارمباشرةكانعكاسيةمالييفكالتدليؾالذ

التدليؾك كالمناطؽالتييعمؿ عامة بصفة فيالجسـ الدمكية الدكرة تحسيف عمىزيادة

يركزعمييافيالعمؿبصفةخاصةكتبعانلذلؾيتمقىالمخكأكعيتوكميةنكافرةمفالدـكبناءنعمى

لحركاتالتدليؾي،كلقدأثبتتالأبحاثكالتجاربالعمميةأفذلؾيتـتنبيوكتنشيطالجيازالعصب

الأداء يتضحأفقدرةن،المتقنة كما عمىنياياتالأعصاب، تأثيراتانعكاسية عمىإحداثعدة

عمىحف الأعصابككذلؾلمتدليؾالقدرة حيكية تأثيراتظكتجديد كلو الالتياباتالعصبية، إزالة

(2015)قاسـكعبدالفتاح، .ـالعصبيةفيتسكيفكتخفيؼاولاجيدة

خطةالعلاج،كتتكقؼلمتمريناتالعلاجيةكالماءالدافئتأثيراتياالفسيكلكجيةالمساىمةفي

عمىدرجةالحرارةكالمدةالزمنيةكشدةالتمريناتالمستخدمة،فقديرتفعضغطشدةتأثيرىامجتمعة

الزمف التطبيؽبسببالانقباضاتالمؤقتةقصيرة بداية عند الالدـمؤقتان الدمكية طحيةسللأكعية

الماءالدافيتتسعالشراييفكينخفضضغطالدـ،بسببكجكدكلكفباستمراركجكدالمريضفي

حماـالدافي،يزدادعمؿالجيازالتنفسيفيزدادعمؽالتنفسكعدددكراتوكيؤدمأيضانالمريضبال

(1999)رياضكالنجمي،عصابالطرفيةبالجمدكارتخاءالعضلات.إلىخفضحساسيةالأ



5 
 

للأكسجي العالي بالضغط العلاج ازداد الأخيرة اوكنة شعبيةنفكفي الأكسجيف( )علاج

الأشخاصمفمرضى،كالعديدمفالدراساتدرستالأكسدةكالالتياباتفي)ىكذا(التكحدلمرض

أظكالتكحد الجيازيرتكلاىما إلىجنبمعتعزيزكظيفة جنبان معالعلاجبالأكسجيف، تحسنان

(Williams et al, 2006).فيىذهالدراسةالعصبيكالأداءالإدراكي

كقدأدتالنظرةالحديثةلمدماغالمستندةإلىالأبحاثكالدراسات،المعتمدةعمىالكسائؿ

الإتجاىيف لكلا الحديثة بالمستجدات تأخذ دماغية تربكية نماذج بركز إلى الحديثة التكنكلكجية

(2009)السمطي،التربكمكالنفسي،كالإتجاهالعصبي.

ضركريانك أمران المكضكعية القياسكالتقكيـ طرؽ في المتطكرة الأساليب استخداـ أصبح

يلممخمفأىـالقياساتالنفسفسيكلكجيةالمكضكعيةالذمائلتطكيرمستكلالأداءفالرساـالكيرب

ىماعمميتيالاستثارةكالكؼ،بتسمسؿأىـعمميتيففسيكلكجيتيفيتـمفخلالوتسجيؿنشاطالمخ

كماأفحالةالأداءالمثاليةترتبطبشكؿمباشركمحددبالإثارةالعصبيةلممخكعمىذلؾفإفتدريب

إلى النشاطالكيربائيلممختصؿبالفرد تسجيؿ مكجاتالمخببرنامجلمتدريبالعقميفيضكء

(2009لديفكلبيب،)بدرا.درجةمفالأداءالمثالي

النفس، لعمـ الأمريكية الجمعية حاليان إليو كتسعى تؤكده الذم الحديث العممي الإتجاه

American Psychological Association) الفركؽبيفالتخصصاتالمختمفةفي(ىكإدابة

عمـالنفس،بؿأفىناؾجيكدانعمميةنتبذؿبجعؿالمسمياتالمختمفةلتخصصاتعمـالأعصاب،

العصبية العمكـ كىك كاحد مسمى تحت جميعان تندرج النفس كعمـ النفسي كالطب

Neurosciencesعصبي باحث اسـ المجالات ىذه في يعمؿ مف كؿ عمى كيطمؽ

Neuroscientistالبعض التخصصاتلايمكفأفتككفمنفصمةعفبعضيا كيعنيأفىذه

(2009)فاضؿكبدرالديف،لأنياببساطةتتعامؿمعالإنسافالذمينظـحياتوجيازهالعصبي.
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فاعميتومفمماتبثأساليبعلاجيةمختمفةعدةكدمججمعيةأمكانكأىميةالباحثكيرل

اتكأمراضأخرلمشابيةمفحيتإعاقأمفيتحسيفقدراتأطفاؿالتكحدأكخلاؿالدراسات

 ممكنة فاعمية أكبر عمى لمحصكؿ السمككياتكالتأثيرات، أك الأسباب خكاصيامف جمع خلاؿ

كتقميؿسمبياتالعلاج العلاجية، ،الأحادمكمميزاتيا الرؤلكحؿالكثيما فيتكحيد رمفيسيـ

مفخلاؿخططعلاجيةتجمعكؿتإذاماطبقلعامميففيمجاؿالتكحد،المعضلاتالتيتكاجوا

التخصصاتالتيتتعامؿمعا بالتعاكفمعضطرابالتكحد، بشكؿمدركسكفؽمنيجيةعممية

ذاتالعلاقة.المجالاتكافةالمتخصصيففيالخبراءك

 :شكمةمال -1-2

مفخلاؿمايمي:البحثبمشكمةالباحثشعر

كتزايدىاعلاجوتشخيصوككسبؿالخاصةبالتكحدككرشالعمؿتزايدالندكاتكالمؤتمراتالعممية-

.ـ1/42017بتاريخمتكحدكالذمكافآخرىافياليكـالعالميل

- تزايد بالتكحد كالمصابيف التأىيؿ مراكز العقمية.كالعلاج الإعاقات عف )الجلامدة،كفصميـ

(2011)الشربينيكمصطفى،،(2015

ص- عكبة تشخيص بدالتكحد الأسباب معرفة ناجحكعدـ علاج كجكد كعدـ )الجلامدة،.قة

(2014)القمش،،(2015

)عبدالرحمف،حسف،كبعضحالاتالتكحدبمياراتكقدراتخارقة،كامكانيةاستثمارىا.تمتع-

(2005مسافر،

)سالـك،(2015)الجلامدة،عقمية.اتإعاقاعتبارهلتكحدكباأفرادالمجتمعأغمبعدـمعرفة-

(2013منصكر،
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جديدةعلاجيةكظيكرأساليباتتخصصالفبيكأدكاتيانتائجياتبايفالأساليبالعلاجيةككثرة-

(2009)فاضؿكبدرالديف،.تبايفنتائجياكتكحدالتحسيفقدراتمصابيفيساىمت

(2013)سالـكمنصكر،.التكحددراسةببكؿتخصصاتياسساتالعمميةتزايداىتماـالمؤ-

جراءكإتباعالباحثفقدحاكؿبالتاليك طرؽيجمعكيطكرعدةطريقةنكأسمكبانبحثيانجديدانا 

 تكاكب بعضالحديثة في التكنكلكجي التطكر مع ـعمككتتفؽ العلاقة خلاؿذات مف بالتكحد

التشخيص كسبؿ تناكؿ،كالتأىيؿالعلاجكالقياس يتـ ابحيت كخصائص جكانب لتكحدكافة

كالسمككيةكمشكلاتو كالجسدية كالنفسية كاحدالعقمية آفٍ المنطمفي ىذا كمف الباحث، قاـ ؽ

المصادرمفخلاؿكؿالدراساتكالمقالاتكالنشراتالعممية،كمفالبحكثبالإطلاععمىالكثير

مكاقعذاتصمةبالمكضكعأكتابعةكعمميةكنشراتمجلاتكتبك،مفالممكنةكالعالميةالمحمية

الباحثالكثيرمفجالمراكزبحثيةعمميةك أثارإىتماـ كقد اـإستخدحاكلتالبحكثالتيمعية،

السمككي لالعلاج العلاجمسباحةبالإضافة أساليب كأغمب كالتدليؾ كالحركي المائي كالعلاج

.ضطرابالتكحدعلاجلاكالأكسجيفيكالرياضيككذلؾالطبيع

العديدجتالفكرةلدلالباحثبالتعاكفمعنضالعمؿلعدةسنكاتكىذاالجيدخلاؿكمف

المتخصص مف مع تتعامؿ التي المجالات مختمؼ في الإعاقةكالتكحديف ذكم الأشخاص

:تـكضعالعنكافالتاليفيةتربكيةكالطبكالمجالاتال

مقػػترح باستػػخداـ الوسػط المػائي وجرعات الأكسجيف الإضافية عمى  برنامػج علاجػي تأثير"

"لدى أطفاؿ التوحد الانتباه والنشاط الكهربائي لمدماغ

كمتغيراتمعبعضالمتغيراتاوخرلهكالنشاطالكيربائيمفالانتباكقدتـاختياركلاٍ

لارتباطتابع فيالدراسة بالدماغكة العقميكالحركييما مفالأسسالنمك كالاجتماعيكالتيتعد

عمىكجوالخصكصكمفتكحداللأطفاؿكاضطرابدراسةكؿالاضطراباتالنمائيةلفيالحديثة
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الاجتماعي(الكظيفةالإجرائيةكعيكبالتكاصؿ1993) Mcevoy, et alsالدراساتدراسةىذه

التيأشارتلاختبارصحةنتائجالدراساتالسابقة،كالتيىدفتلصغارالأطفاؿالتكحدييفلد

تمتمقارنتيـبالأطفاؿالذيفلدييـالانتباهلدلالأطفاؿالتكحدييفإفمياراتلكجكدقصكرفي

(2014)القمش،.إعاقاتفيالنمككالعادييففينفسالعمرالمغكم

المشكلاتالمؤثرة اىتمتالكثيرمفالدراساتبالحركيةكالإندفاعيةكأحد كالمرتبطةكما

(2012)الصادم،للانتباه.كالمشتتةالاضطراباتالنمائيةب

كمػػػػػػػػػاأننػػػػػػػػػانجػػػػػػػػػدأفخصػػػػػػػػػائصالانتبػػػػػػػػػاهتظيػػػػػػػػػرفػػػػػػػػػيأكجانحرافيػػػػػػػػػالػػػػػػػػػدلالأطفػػػػػػػػػاؿ

ميػػػػػػةالصػػػػػػغيرةكتتحسػػػػػػفمػػػػػػعالتطػػػػػػكرالإدراكػػػػػػيكالمغػػػػػػكمكالتػػػػػػدخؿالتكحػػػػػػدييفذكمالأعمػػػػػػارالعق

الػػػػػػذميسػػػػػػتيدؼتعمػػػػػػيـالانتبػػػػػػاه،كالأكضػػػػػػاعالمنظمػػػػػػةالتػػػػػػيتراعػػػػػػياىتمامػػػػػػاتالطفػػػػػػؿكأشػػػػػػكاؿ

(2013)سالـكمنصكر،الانتباهلديو.

التقػػػػػاريربػػػػػأفالأطفػػػػػاؿالتكحػػػػػدييفلػػػػػدييـتخطػػػػػيطكيربػػػػػائيشػػػػػاذ،شػػػػػارتكمػػػػػالػػػػػكحظإ

يفكأفإجػػػػػػراءيتكحػػػػػػدمػػػػػػفالصػػػػػػعبإجػػػػػػراؤهعمػػػػػػىالأطفػػػػػػاؿالكأفالتخطػػػػػػيطالكيربػػػػػػائيالػػػػػػدماغي

(EEGدراسػػػػػػتافلمتخطػػػػػػيطالكيربػػػػػػائي)الاختبػػػػػػاريحتػػػػػػاجإلػػػػػػىالمزيػػػػػػدمػػػػػػفالتعػػػػػػاكف،إذأشػػػػػػارت

لػػػػىإثػػػػارةعاليػػػػةكيف،يتكحػػػػدالتبػػػػاعمكجػػػػةمنخفضػػػػةفػػػػيالأطفػػػػاؿغيػػػػرالعػػػػادملا شػػػػادة،كلقػػػػدكا 

ناقضػػػػػتىػػػػػذهالدراسػػػػػاتدراسػػػػػاتأخػػػػػرلأشػػػػػارتإلػػػػػىدرجػػػػػاتمختمفػػػػػةمػػػػػفالتخطػػػػػيطالكيربػػػػػائي

الػػػػػػدماغيالشػػػػػػاذكعمػػػػػػىالػػػػػػرغـمػػػػػػفتبػػػػػػايفالدراسػػػػػػات،فقػػػػػػدأشػػػػػػارتالدراسػػػػػػاتبقػػػػػػكةإلػػػػػػىكجػػػػػػكد

(2012دم،)الصاإعاقاتعصبيةلذلالأطفاؿالمتكحديف.
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 : هداؼالأ -1-3

عمى الأكسجيفالتعرؼ كجرعات المائي الكسط باستخداـ مقترح علاجي برنامج تأثير

:الإضافيةفيكؿٍمف

 .اهلدلأطفاؿالتكحدػػػػالانتبكرػقص -

 .لدلأطفاؿالتكحدةػػػػػػػػػػػػػالحركي -

 .لدلأطفاؿالتكحدةػػػػػالإندفاعي -

 .الدماغلدلأطفاؿالتكحديةائكيرب -

 :فروضال -1-4

يفترضالباحثمايمي:البحثؼاىدأفيضكء

الانتباهقصكرالبعدملعينةالبحثفيكالقبمييفتكجدفركؽدالةإحصائيانبيفالقياس -
لصالحالقياسالبعدم.

لصالحالحركيةالبعدملعينةالبحثفيكالقبمييفتكجدفركؽدالةإحصائيانبيفالقياس -
 القياسالبعدم.

القياس - بيف إحصائيان دالة فركؽ يفتكجد كالقبمي البحثفي لعينة الإندفاعيةالبعدم
 لصالحالقياسالبعدم.

القياس - بيف إحصائيان دالة فركؽ يفتكجد لعينة كالبعدم النشاطالبحثالقبمي في
 لصالحالقياسالبعدم.مفخلاؿترددالمكجةالكيربائي

-  فركؽ القياستكجد بيف إحصائيان النشاطيفدالة في البحث لعينة كالبعدم القبمي
لصالحالقياسالبعدم.مفخلاؿإرتفاعالمكجةالكيربائي
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 التعريؼ بأهـ المصطمحات: -1-5

العلاجالطبيعي Hydrotherapyالعلاج المائي: الثلاثلكسائؿ الرئيسية الفركع أحد

(1999)النجميكرياض،.كالعلاجالكيربائيكالعلاجالمائيكالتيتتككفمفالعلاجالحركي

أكضػػػػػػػػحتالتجػػػػػػػػاربالمعمميػػػػػػػػةأفقػػػػػػػػدرة Oxygantherapyالعػػػػػػػػالاج بالأكسػػػػػػػػجيف:

الفػػػػرداليكائيػػػػةيمكػػػػفتحسػػػػينيافػػػػيحالػػػػةاستنشػػػػاؽأكسػػػػجيفنقػػػػيأكخمػػػػيطمػػػػفالغػػػػازاتيحتػػػػكم

 (2006)زاىر،عمىنسبةعاليةمفالأكسجيف.

اضطرابانفعاليشديديعتقدأنوينتجعفتمؼفيالدماغيعيؽالنمكAutism التوحد: 

(2013)سالـكمنصكر،.العقميكالاجتماعيلمطفؿ

العمميةالعقميةالتيينتقيالفردفييابعضالمثيراتكيتجاىؿكيعنيAttentionالانتباه: 

 (2011)يكسؼ، .الأخرلالمثيرات

يتضمفدرجاتغيرمناسبةنكعمفالاضطراباتىك :أو النشاط الحركي الزائد الحركية

الا إضطراباتلعجز كالنشاطالمفرطكيسمىأيضان كالدافعية يصؼنتباه حيثأنو الانتباه عجز

(2012)أحمدكالبي،حالةالطفؿعندكجكدالنشاطالزائدمقترنانبتشتتالانتباهكقصرمداه.

كىي:Impulsivity الإندفاعية كالأقكاؿ الأفعاؿ إصدار في كالعشكائية التيكر ىي

(2012)الصادم،فكرةتطرءعمىدىنو.ماستجابةالفردلأ

كيعرفياسمطافبأنياحركاتالجسـالرتيبة،التيالسموؾ النمطي أو الحركات النمطية:

فيالكجوغالبانكتتضمفالتجيـأكالابتساـكالأكضاعالشادةالحركاتكتحدثىذه،تتكرركتكرر

(2014)القمش،لمرأسكالرقبة.
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:Brain Electrical Activity ي لمدماغائالنشاط الكهرب خصائصىك في تغير

العصبية بقشرةالمخكيمكفقياسوعفطريؽجيازالجيدالكيربيلممخناتجعفنشاطالخلايا

(2009)بدرالديفكلبيب،.EEGرساـالمخالكيربائي

ىػػػػػػػػػيمسػػػػػػػػػجلاتلقػػػػػػػػػيـمدركسػػػػػػػػػة:Electrodeالقطػػػػػػػػػب الكهربػػػػػػػػػائي  الملامسػػػػػػػػػات  

مبػػػػػاتفػػػػػيالشػػػػػحنةللإشػػػػػاراتالكيربائيػػػػػة،أمػػػػػافػػػػػيعمػػػػػـالػػػػػنفسالفسػػػػػيكلكجيفإنيػػػػػاتشػػػػػيرإلػػػػػىتق

كتغيػػػػػراتالمقاكمػػػػػة،كىػػػػػيأداةمعدنيػػػػػةتسػػػػػتعمؿلمقيػػػػػاـبالتكصػػػػػيؿإلػػػػػىفػػػػػركةالػػػػػرأسأكالجسػػػػػـ،

(2011)الصالحي،لقياسالجيدالكيربائي.

كىػػػػػيفػػػػػرؽالجيػػػػػدالػػػػػذم:Wave Frequencyقػػػػػوة الموجػػػػػة  ارتفػػػػػاع الموجػػػػػة  

يمتقطػػػػػػػػوجيػػػػػػػػازرسػػػػػػػػاـالمػػػػػػػػخمػػػػػػػػفسػػػػػػػػطحلحػػػػػػػػاءالمػػػػػػػػخبػػػػػػػػيفنقطتػػػػػػػػيفكتقػػػػػػػػاسبكحػػػػػػػػدةقيػػػػػػػػاس

(2009)بدرالديفكلبيب،.الميكركفكلت

ىػػػػيعػػػػػددتكػػػػػراراتالإرتفاعػػػػػات:Wave Powerشػػػػػدة الموجػػػػػة  تػػػػػردد الموجػػػػػة  

ةالذبذبػػػػةدالقميػػػػةلممكجػػػػةفػػػػيالثانيػػػػةالكاحػػػػدة،كلكػػػػؿمكجػػػػةتكػػػػراراتلقمميػػػػاتميزىػػػػاكتقػػػػاسبكحػػػػ

(2009)بدرالديفكلبيب،/الثانية.

العصػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيةلمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراتالصػػػػػػػػػػػػػػػػػفحةProfileNeuro. البروفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ العصػػػػػػػػػػػػػػػػػػبي: 

العقميػػػػػػػػػةالتػػػػػػػػػيتػػػػػػػػػدؿعمػػػػػػػػػىمعػػػػػػػػػدلاتالتغيػػػػػػػػػرالكميػػػػػػػػػةكالنكعيػػػػػػػػػةلنشػػػػػػػػػاطالمكجػػػػػػػػػاتالكيربيػػػػػػػػػة

 (2009)فاضؿكبدرالديف،فيفصكصالمخ.

 









 

 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات السابقةطار النظري و الإ-2

 

 .الإطار النظري-2-1

 .الدراسات السابقة-2-2

 .التعميق عمى الدراسات السابقة-2-2-1
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 الإطار النظري:-2-1

  التوحد:-1–1–2

 مفهوـ التوحد:-2-1-1-1

ـبأنػػواضػػطرابأك2118فيريطانيػةالكطنيػػةللأطفػػاؿالتكحػديكتعرفػوالجمعيػػةالبالتوحػػد:

شػػيران31متلازمػػةتعػػرؼسػػمككيانكالمظػػاىرالأساسػػيةيجػػبأفتظيػػرقبػػؿكصػػكؿالطفػػؿإلػػىسػػف

مػػػفالعمػػػركيتضػػػمفاضػػػطرابانفػػػيسػػػرعةكتتػػػابعالنمػػػككاضػػػطرابانحسػػػيانفػػػيالاسػػػتجابةلممثيػػػرات

نتمػاءللأشػياءكالمكضػكعاتاضطرابانفيالكلاـكالمغةكالسػعةالمعرفيػة،كاضػطرابانفػيالتعمػؽكالاك

كمايعرؼالتكحدعمىأنوحالاتقصكرثلاثتتمثؿفي:كالناسكالأحداث

 .صعكباتفيالمغةكعدـالتكاصؿ-

 صعكباتفيالنطؽالاجتمػػػػػػاعػي.-

(2114)الزراعف.،(2115)الجلامدة،صعكباتفيالتخيؿكالمغةالداخمية.-

  Autismمصطمح التوحد -2-1-1-2

–لقػػػػػػداسػػػػػػتخدـىػػػػػػذاالمصػػػػػػطمحفػػػػػػيالػػػػػػكطفالعربػػػػػػيتحػػػػػػتمسػػػػػػمياتعديػػػػػػدة)الػػػػػػذىاف

بػػػػأفالتكحػػػػديعتبػػػػر(كتتفػػػػؽىػػػػذهالمسػػػػمياتمػػػػعالاتجػػػػاهالمؤيػػػػدالاجتراريػػػػة–الذاتكيػػػػة–التكحػػػػد

(2114)القمش،مرضانعقميان.

 تعريؼ التوحد:-2-1-1-3

بشػكؿممحػكظعمػىالتكاصػؿالمفظػيكالتفاعػؿالاجتمػاعيؤثراضػطرابنمػائييػالتوحد:

(2111)الزريقات،كالأداءالتربكم،كتلاحظأعراضوقبؿسفالثالثةمفالعمر.
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ىكنكعمفالتفكيريتميزبالاتجاىاتالذاتيةالتيتتعارضمعالكاقع،كالاسػتغراؽلتوحد:ا

 (2114)القمش،فيالتخيلاتبمالـيشبعالرغباتالتيلـتتحقؽ.

ىػػػػػكاضػػػػػطرابيتعمػػػػػؽبتطػػػػػكرالاىتمامػػػػػاتالطقكسػػػػػيةغيػػػػػرالقابمػػػػػةلمتغييػػػػػر،كيعتبػػػػػرالمصػػػػػنؼك

الرئيسػػػػػػيلمجمكعػػػػػػػةمػػػػػػفالاضػػػػػػػطراباتالتػػػػػػػييطمػػػػػػؽعمييػػػػػػػامجتمعػػػػػػةمصػػػػػػػطمح)الاضػػػػػػػطرابات

(2112)الصادم،التطكريةالمجتمعة(.

اضػػػػطرابسػػػػمككييتمثػػػػؿفػػػػيعػػػػدـالقػػػػدرةعمػػػػىالتكاصػػػػؿكيبػػػػدأبأنػػػػويعرفػػػػوجمػػػػاؿالخطيػػػػب،ك

فػػػػػيأثنػػػػػاءالطفكلػػػػػةالمبكػػػػػرةكفيػػػػػويتصػػػػػؼالطفػػػػػؿبػػػػػالكلاـعػػػػػديـالمعنػػػػػىكينسػػػػػحبداخػػػػػؿذاتػػػػػو

(2114)القمش،.كليسلديواىتماـبالأفراداوخريف

عمػىنػو:إعاقػوتطكريػةتػؤثربشػكؿممحػكظعمػىأكيعرفوالقػانكفالأمريكػيلتعمػيـالأفػرادالمعػاقيف

التكاصؿالمفظيكغيرالمفظيكالتفاعػؿالاجتمػاعي،كتظيػرالأعػراضالدالػةعميػوقبػؿسػفالثالثػة

مفالعمركتؤثرسمبيانعمىأداءالطفؿالتربكم.

شيرانهالأساسيةفيالثلاثيفمظاىرأفالتكحديظيرفيلمتكحدمريكيةالجمعيةالأكترل

 :الأكلىمفالعمركتمسالاضطراباتكؿمف

.يابعتينسبةالنمككالتطكركما–أ

.الحسيةيراتػػػػػلممثةالاستجاب-ب

.قدراتالمعرفيةالكلاـكالمغةكال-ج

(2111)الزريقات،.شياءالأحداثكالأكلناسالقدراتالمرتبطةبا-د
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 التوحد: وتاريخ بدايات-1-4–1–2

لأطفػػػػػػاؿافػػػػػػيأكاخػػػػػػرالقػػػػػػرفالثػػػػػػامفعشػػػػػػركصػػػػػػفتبعػػػػػػضالنصػػػػػػكصالطبيػػػػػػةبعػػػػػػض

لايتكممػػػػػػكف،كالػػػػػػذيفيعػػػػػػانكفمػػػػػػفدرجػػػػػػاتمفرطػػػػػػةمػػػػػػفالعزلػػػػػػة،كلػػػػػػدييـميػػػػػػاراتذاكػػػػػػرةالػػػػػػذيف

ليػػػػػكحيػػػػػثكصػػػػػؼ1943غيػػػػػرطبيعيػػػػػة،كلػػػػػـيطمػػػػػؽعمػػػػػىتمػػػػػؾالحػػػػػالاتأماسػػػػػـحتػػػػػىعػػػػػاـ

ك1938لأحػػػػدعشػػػػرطفػػػػلانقػػػػاـبدراسػػػػتيـبػػػػيفعػػػػاميالخصػػػػائصالعامػػػػةLeo Kannerكػػػػانر

كقػػػػػػػداشػػػػػػػترؾىػػػػػػػؤلاءالأطفػػػػػػػاؿفػػػػػػػيعػػػػػػػدةسػػػػػػػماتأىميػػػػػػػاالعزلػػػػػػػةالشػػػػػػػديدة،كالانسػػػػػػػحاب1943

 (2115)عبدالرحمف،حسف،كمسافر،المفرطمفالتفاعلاتالإنسانية.

 معدلات انتشار التوحد: -2-1-1-5

اضطرابنمائيعاـ،كمايعدفينظرالكثيريفشكلانمفAutismيعداضطرابالتكحد

أشكاؿالإعاقةالعقميةحيثيتأثرالأداءالكظيفيالعقميلمطفؿسمبانبسببىذاالاضطراب،ككفقان

المتحدة بالكلايات التكحد اضطراب كبحكث لدراسات القكمي الاتحاد نشرىا التي للإحصاءات

(فإفنسبةانتشارهقداختمفتتماماعفالعقكدالسابقة،فقدارتفعتمعدلات2003كيةعاـ)الامري

 إلى لتصؿ الجديدة الألفية في في250:1الانتشار كانت أف بعد المتكسط، في كلادة حالة

(2012)كاشؼ،.(حالةلكؿعشرةآلاؼحالة5-4التسعيناتمفالقرفالماضيتصؿإلى)

طفػػػؿالبػػػالرغـمػػػفصػػػعكبةالاكتشػػػاؼكعػػػدـإدراؾالعديػػػدمػػػفأكليػػػاءالأمػػػكرلاضػػػطرابك

حالػةفػيكػؿمائػةألػؼطفػؿفػي41–31التكحدمإلاأفمعدؿانتشارالتكحديقدربحػكاليمػف

–5)حبػيفطفاؿكالشبابذكمالإعاقاتأفنسبةانتشارالتكحػدتتػراكحيفحددالمركزالقكميللأ

(،كقػػػػدررابػػػػف1–4حالػػػػةتكحػػػػدلكػػػػؿعشػػػػرةألاؼطفػػػػؿكىػػػػكمنتشػػػػربػػػػيفالػػػػذككربنسػػػػبة)(15

(نتػػائجالكثيػػر1998لكػػؿألػػؼحالػػةكلخػػصفكمبػػكف)(2–1)(حػػدكثالتكحػػدمػػابػػيف1997)
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لكػػؿعشػػرة5.5–4.6يفمػػفالدراسػػاتلعينػػةبمػػ قكاميػػاأربعػػةملايػػيفطفػػؿحػػدكثالتكحػػدمػػابػػ

  (2113)سالـكمنصكر،ؼطفؿ.ألا

أفمعػدلاتانتشػارالتكحػدكاضػطراباتطيػؼالتكحػدىكأشارتنتػائجالدراسػاتالحديثػةإلػ

بكاقػعطفػؿلكػؿ طفػؿ،151المرتبطةبػوأصػبحتالافأكثػرممػاىػكمعػركؼفػيالقػرفالمنصػرـ

الأخيػػػرةإلػػػىتغيػػػراتفػػػيالممارسػػػاتالتشخيصػػػية،كزيػػػادةاوكنػػػةعزيػػػادةانتشػػػارالتكحػػػدفػػػيكترجػػػ

لػػػىالتعريفػػػاتالمتعػػػددةلمتكحػػػد، المعرفػػػةفػػػيالعمػػػكـالبيكلكجيػػػة،كزيػػػادةالػػػكعيبيػػػذاالاضػػػطراب،كا 

كالتكسػػعفػػيالعمميػػاتالتشخيصػػية،كالتحسػػففػػيكعينػػاالمينػػيليػػذاالاضػػطراب،بػػالرغـمػػفعػػدـ

(2111)الشربينيكمصطفى،.كجكداتفاؽعمىأسبابحدكثالتكحد

 العقمية: والإعاقةالتوحد -2-1-1-6

حػػالاتالتكحػػدالإصػػابةبػػالتخمؼالعقمػػي،كمػػاتتشػػابوكتخػػتمطبعػػػضكثيػػرانمػػايصػػاحب

(شػيران،كقػدأشػارتمارشػيكفإلػىأف21أعراضػيالاسػيماإذاكػافالعمػرالعقمػيلمطفػؿأقػؿمػف)

ماتالتاليػة:تكػرارالسػمككياتالنمطيػةكالقيريػةسديتشابومعالتخمؼالعقميفيالأعراضكالالتكح

(2114)القمش،كصعكباتالكلاـكالتخاطب.

كتعػػػػػػدفئتػػػػػػيالتخمػػػػػػؼالعقمػػػػػػيكالتكحديػػػػػػةفػػػػػػيمقدمػػػػػػةفئػػػػػػاتذكمالاحتياجػػػػػػاتالخاصػػػػػػة

،حيػػػػػثيعػػػػػدأطفػػػػػاؿىػػػػػاتيفالفئتػػػػػيفالاجتماعيػػػػػةالخطيػػػػػرةتكتمػػػػػثلافمعػػػػػانمشػػػػػكمةنمػػػػػفالمشػػػػػكلا

أقػػػػػػؿقػػػػػػدرةعمػػػػػػىالتكيػػػػػػؼالاجتمػػػػػػاعي،كأقػػػػػػؿقػػػػػػدرةنعمػػػػػػىالتصػػػػػػرؼفػػػػػػيالمكاقػػػػػػؼالاجتماعيػػػػػػة

   (2112)محمد،المختمفةكالتعامؿمعاوخريف.
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أسباب التوحد:-2-1-1-7

كثيػػػػػرمػػػػػفالغمػػػػػكضفػػػػػياليعتبػػػػػرالتكحػػػػػدمػػػػػفالإعاقػػػػػاتالنمائيػػػػػةالتػػػػػيمػػػػػازاؿيحيطيػػػػػا

كافػػػػةجكانبيػػػػػالاسػػػػيماالاتفػػػػػاؽعمػػػػىتحديػػػػػدالعكامػػػػؿالمسػػػػػببةليػػػػافيػػػػػؿىػػػػينفسػػػػػية،عضػػػػػكية،

لتبػػػػايفكجيػػػػاتالنظػػػػرالتػػػػينتيجػػػػةنككيميائيػػػػة،أـىػػػػينتيجػػػػةلتفاعػػػػؿىػػػػذهالعكامػػػػؿ؟جينيػػػػة،بيك

الفكريػػػػةكالكحػػػػداتالتفسػػػػيريةكالأطػػػػرالنظريػػػػةلتكحػػػػدكتبػػػػايفالنكجيػػػػاتحديػػػػدأسػػػػبابااىتمػػػػتبت

 التيتبنتياكؿكجيةنظريمكفأفنصنؼكجياتالنظرفيالأطرالتالية:

 لجينية: ا العوامؿ -2-1-1-7-1

%بػػػػػػػػػيفأزكاج27%بالنسػػػػػػػػبةلمتػػػػػػػػكائـالمتطابقػػػػػػػػػةكبنسػػػػػػػػبة96ينتشػػػػػػػػرالتكحػػػػػػػػدبنسػػػػػػػػػبة

%مػػػػػػفبػػػػػػيفالأطفػػػػػػاؿالػػػػػػذيفيعػػػػػػانكفمػػػػػػفحػػػػػػالات15التػػػػػػكائـالأخكيػػػػػػة،كقػػػػػػدكجػػػػػػدمػػػػػػانسػػػػػػبتو

كىمػػػػاإعاقتػػػػافثبػػػػتFragile Xالتكحػػػػديعػػػػانكفمػػػػفحػػػػالاتالريػػػػتأكمػػػػفحػػػػالاتفراجػػػػؿإكػػػػس

ذلػػػػػؾأفالكراثػػػػػةربمػػػػػاتكػػػػػكفعػػػػػاملانمميػػػػػدانللإصػػػػػابة،إلا،كيتضػػػػػحمػػػػػفأفليمػػػػػاأساسػػػػػانكراثيػػػػػان

 (2114)القمش،أفذلؾلايمنعكجكدعكامؿبيئيةمسببةليا.

لةعػػػػػػفحػػػػػػدكثالاضػػػػػػطرابككتشػػػػػػيربعػػػػػػضنتػػػػػػائجالدرسػػػػػػاتأفأىػػػػػػـالعكامػػػػػػؿالمسػػػػػػؤ

كحػػػػػػالاتTuberous Sclerosisذاتجػػػػػػذكركراثيػػػػػػةكحػػػػػػالاتالتصػػػػػػمبالػػػػػػدرنيللأنسػػػػػػجة

،كمػػػػػػػػفالمعػػػػػػػػركؼأفمثػػػػػػػػؿىػػػػػػػػذهالعكامػػػػػػػػؿتعػػػػػػػػدحػػػػػػػػالاتPhenylketonuriaالفينيمكيتكنكريػػػػػػػػا

فػػػػيأساسػػػػيا،أمػػػػامػػػػاينػػػػتجعنيػػػػاكىػػػػكالتمػػػػؼالػػػػذميمحػػػػؽخلايػػػػاالمػػػػخفيػػػػكدكفشػػػػؾلاكراثيػػػػة

لػػػىالتخمػػػػؼيعػػػدكراثيػػػانكلكنػػػونػػػاتجعػػػفحالػػػةكراثيػػػة،كيمكػػػفلمثػػػؿىػػػذهالنتيجػػػةأفتػػػؤدمإمػػػاإ

(2112)الصادم،العقميأكإلىاضطرابالتكحد.
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 العوامؿ المناعية:  -2-1-1-7-2

لدلػػػػػػػػػػىكجػػػػػػػػػػكدخمػػػػػػػػػػؿفػػػػػػػػػػيالجيػػػػػػػػػػازالمنػػػػػػػػػػاعيلػػػػػػػػػػأشػػػػػػػػػػارتالعديػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػفالدراسػػػػػػػػػػاتإ

فػػػػػػػػػػػيمنظكمػػػػػػػػػػػةالمناعػػػػػػػػػػػةشػػػػػػػػػػػذكذانككػػػػػػػػػػػذلؾالعكامػػػػػػػػػػػؿالجينيػػػػػػػػػػػةيفػػػػػػػػػػػالأشػػػػػػػػػػػخاصالتكحػػػػػػػػػػػدييف

(2111)الشربينيكمصطفى،التكحدييف.لدمقررةل

إفجيػػػػػػازالمناعػػػػػػةيحمػػػػػػيالطفػػػػػػؿعػػػػػػفطريػػػػػػؽتكػػػػػػكيفأجسػػػػػػاـمضػػػػػػادةلمقضػػػػػػاءعمػػػػػػى

ركسػػػػػػاتكالػػػػػػتخمصمنيػػػػػػافػػػػػػإذاحػػػػػػدثيكػػػػػػكفلػػػػػػوإصػػػػػػابةأكضػػػػػػعؼيكػػػػػػكفالطفػػػػػػؿعرضػػػػػػةيالف

طفػػػػػػؿكقػػػػػػديصػػػػػػاحبياللإصػػػػػػابةبالعػػػػػػدكلالفيركسػػػػػػيةالتػػػػػػيينػػػػػػتجعنيػػػػػػااضػػػػػػطراباتفػػػػػػينمػػػػػػكال

 (2114)القمش،الإصابةبالتكحد.

ختلاؼ رسـ المخ:خمؿ في كهربائية الدماغ و  -2-1-1-7-3  ا 

كمػاأشػارالكيربػائيالأطفاؿالمصابيفبالتكحدلدييـخمؿأكاختلاؼمميزفيرسـالمػخ

يقػػاع %51المػػخالكيربػػائي،كذلػػؾفػػيحػػكاليبعػػضالبػػاحثيفإلػػىأفىنػػاؾانحرافػػاتفػػيشػػكؿكا 

 (2113)سالـكمنصكر،.دمةمفالأطفاؿالمصابيفبالتكحد%مفالعينةالمستخ81إلى

 عوامؿ كيميائية حيوية:  -2-1-1-7-4

لـتقتصرعمىالعكامؿالعضكيةالتيتؤكدىاالمدرسةالبيكلكجيةفقط،مثؿتمؼأكتشكه

أكعدـاكتماؿنمكأجزاءمعينةمفالمخأكالمخيخفيالجيازالعصبيالمركزمأكخمؿكظيفي

معيففيأحدأعضائو،بؿأشارتالبحكثإلىعلاقةالتكحدبالعكامؿالكيميائيةالعصبية،كبصفة

تنقؿخ التي العصبية الناقلات إفرازات في زيادة نقصأك أك خمؿ في تتمثؿ اضطرابات اصة

الأعضاء إلى المخ مف الصادرة الأكامر أك المخ إلى الحكاسالخمس مف العصبية الإشارات

(2113)سالـكمنصكر،.مفةلمجسـأكعضلاتالجسـكالجمدالمخت
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 لمواد الكيميائية:ا -2-1-1-7-5

اسػػػػببانمػػػػفأسػػػػبابالإصػػػػابةىنػػػػاؾعػػػػدةعكامػػػػؿبيئيػػػػةارتبطػػػػتبالتكحػػػػدلاحتمػػػػاؿككنيػػػػ

التمػػػػػػكثالبيئػػػػػػيالكيميػػػػػػائي،كتعػػػػػػرضالبكيضػػػػػػاتأكالحيكانػػػػػػاتىػػػػػػذهالاحتمػػػػػػالات،كتشػػػػػػمؿبػػػػػػو

كالتمػػػػػػكثالغػػػػػػػذائيعػػػػػػفطريػػػػػػؽاسػػػػػػػتخداـالمنكيػػػػػػةقبػػػػػػؿالحمػػػػػػؿلممػػػػػػػكادالكيميائيػػػػػػةكالإشػػػػػػعاعات

الكيماكيػػػػاتقػػػػديػػػػؤدمإلػػػػىتسػػػػمـعضػػػػكم،كتعػػػػاطيالأـالحامػػػػؿلمعقػػػػاقيربشػػػػكؿمنػػػػتظـخػػػػلاؿ

 (2111)الشربينيكمصطفى،الثلاثأشيرالأكلىمفالحمؿكالكحكليات.

 عدوى فيروسية:  -2-1-1-7-6

فيالمراحؿ تؤدمإلىىناؾدليؿعمىأفالعدكلالفيركسيةكخاصة لمحمؿقد المبكرة

التكحد، فييا بما النمائية التطكرية الاضطرابات مف تـمجمكعة التي المعدية الأمراض كمف

الفيركساتالتيتؤدمإلىتكاثرالخلاياكزيادةالإفصاحعنياالحصبةالألمانية،فيركسالييربس،

(2113كمنصكر،)سالـعددىا،الفطرياتالمبيضية.

الطفػػػػػػؿلعػػػػػػدكلقػػػػػػدينمػػػػػػكالطفػػػػػػؿطبيعيػػػػػػانثػػػػػػـتظيػػػػػػرعميػػػػػػوأعػػػػػػراضالتكحػػػػػػدكنتيجػػػػػػةك

المبكػػػػػػرةةحمػػػػػالمرأثنػػػػػاءمػػػػػفخػػػػػلاؿالأـ،فينػػػػػاؾحػػػػػالاتنقمػػػػػتفييػػػػػاالعػػػػػػدكللمطفػػػػػؿالفيركسبػػػػػ

بينػػػػػػتإحػػػػػػدلالدراسػػػػػػاتأفإصػػػػػػابةالطفػػػػػػؿقػػػػػػدكRubellaمثػػػػػػؿالحصػػػػػػبةالألمانيػػػػػػةمػػػػػػفالحمػػػػػػؿ

داخػػػػػػؿالػػػػػػرحـبفيػػػػػػركستحػػػػػػدثخمػػػػػػلانبسػػػػػػيطانلمطفػػػػػػؿكيظػػػػػػؿكامنػػػػػػانحتػػػػػػىيبػػػػػػدأنشػػػػػػاطوعنػػػػػػدما

دكالديػػػػػػوأكتغييػػػػػػرحػػػػػػيػػػػػػدأكفقػػػػػػدأبػػػػػػةنفسػػػػػػيةمؤلمػػػػػػةمثػػػػػػؿكلادةطفػػػػػػؿجديتعػػػػػػرضالطفػػػػػػؿلتجر

 (2114)القمش، مسكنو،كذلؾمايؤكدهأباءىؤلاءالأطفاؿمفخلاؿملاحظاتيـ.
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 تكويف الدماغ: -2-1-1-7-7  

(أفىناؾاختلافاتبيكلكجيػةكعصػبيةفػيتشػكيؿالػدماغككجػكد,1993Frithيرلفرث)

فػػػركؽكاضػػػحةفػػػيالمخػػػيخلػػػذلالطفػػػؿالتكحػػػدممػػػفخػػػلاؿالاختبػػػاراتالتصػػػكيريةكالفحكصػػػات

ستةكسبعةكقدفيحجـالمخيخخصكصانفيالفصيصاتالدكريةرقـالمخبرية،فقدكجدضمكر

(2117)الشمرم،%(مفحجـالمخيخلذلالطفؿالتكحدم.13يصؿىذاالضمكرإلى)

 :ظروؼ الحمؿ والولادة -2-1-1-7-8

عػػػاـبمػػػافييػػػابػػػيفغالبيػػػةالإعاقػػػاتبشػػػكؿدظػػػركؼالحمػػػؿمػػػفالأسػػػبابالمشػػػتركةتعػػػ

لمرافقةلعممياتالتكليد،كمنيااستخداـاضطرابالتكحد،إذيعدعسرالكلادةكتأخرىامفالأسبابا

(2113)سالـكمنصكر،،كنقصالأكسجيفأثناءالكلادة.الملاقطلادةكتسييؿعمميةالكلالأدكات

 :وجهات نظر تفاعمية -2-1-1-7-9

يعتقدالبعضأفأسبابالتكحدنفسيةعاطفية،كالبعضاوخريعتقدأنياعضكيةبيكلكجية

ترجعإلىالنتاجالمشترؾللا أفأسبابالتكحد ثالثة مجمكعة كتعتقد تعداداتالجسميةسكراثية،

مفصدماتكضغكطكعكامؿإحباط يحدثداخؿمحيطالأسرة إلىما بالإضافة الكراثية منيا

بالتكحدكغيرىا، للإصابة ىياحتمالاتمتكقعة عرضيا فإفالأسبابالتيتـ كليستكعمكمان ،

(2114)القمش،أكيدةكلازالتفيطكرالبحثكالدراسة.

 :التوحد تشخيص -2-1-1-8

فيالأصؿعفالطب،كالتشخيصىكالففأكالسبيؿالػذميتسػنىكممةتشخيصمأخكدة

عمميػػةبػػوالتعػػرؼعمػػىأصػػؿكطبيعػػةكنػػكعالمػػرض،كعمميػػةالتشػػخيصعمميػػةمعقػػدةتبمػػكرنثػػائج

(2111)الشربينيكمصطفى،البحثالطكيمةالمتشعبة.
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لحالػػػػػةمرضػػػػػيةمحػػػػػددة،كيتضػػػػػمفالشػػػػػامؿالتقيػػػػػيـالعممػػػػػيبأنػػػػػوـ1991كيعرفػػػػػوياسػػػػػيف

كغيػػرالمقننػػة،ةالمعمكمػػاتبنكعييػػا)الكمػػيكالكيفػػي(كيػػتـبكسػػائؿمتعػػددةمنيػػاالاختبػػاراتالمقننػػ

كدراسػػػةالحالػػػةكالملاحظػػػةكالسػػػجؿالمدرسػػػيكالظػػػركؼالعائميػػػةكالسػػػجؿالطبػػػيكالتقيػػػيـالعصػػػبي

(2115)الجلامدة،المباشرة.بابالعمةالمباشرةكغيرسكيشيربدقةإلىأ

 : التوحد تشخيصمتطمبات  -2-1-1-8-1     

قبؿفريؽمفبرنامجمتكامؿيعدمفعمميةتشخيصالأفرادالمصابيفبالتكحدضمفيجبأفتتـ

كالحرك كالحسية الجسمية النمك جكانب يشمؿ بحيث يالمتخصصيف، كالعقمية كالانفعاليةة

مةللارتقاءبالطفؿكتنميتوفيجميعنكحيالنمكحتىيظيرجكانبالقصكراللاز،اعيةكالاجتم

خرل،كيتفؽالباحثكفعمىأكأكثردكفالنكاحيالأفيالكقتنفسو،بحيثلايتـالاىتماـبناحية

كالتشخيص الكامؿ التقييـ الأبعاد،ضركرة متعدد أك االتكاممي لتشخيصالتكامميبحيثيغطي

التعميمية كالتربكية كالاجتماعية كالأسرية كالنفسية كالصحية، التككينية الطبية كالجكانب النكاحي

(2114)القمش،كبذلؾيككفالتشخيصكاملانكشاملانلكؿمظاىرالتكحد.

 أهمية تشخيص التوحد: -2-1-1-8-2   

ميمػػػػػػػانجػػػػػػػدانلأنػػػػػػػوالخطػػػػػػػكةالأكلػػػػػػػىكالأساسػػػػػػػيةلتحكيػػػػػػػؿالطفػػػػػػػؿيعػػػػػػػدتشػػػػػػػخيصالتكحػػػػػػػد

التكحػػػػػػػدملممكػػػػػػػافالمناسػػػػػػػب،كتصػػػػػػػميـالبرنػػػػػػػامجالتعميمػػػػػػػيالخػػػػػػػاصبػػػػػػػوإلاأنػػػػػػػويعتبػػػػػػػرمػػػػػػػف

مككياتالتػػػػيتظيػػػػرعمػػػػىطفػػػػؿالتكحػػػػد،سػػػػالأمػػػػكرالصػػػػعبةلأنػػػػويعتمػػػػدبشػػػػكؿأساسػػػػيعمػػػػىال

كحػػػػػػدكبالتػػػػػػاليلايكجػػػػػػدفحػػػػػػصكلاتكجػػػػػػددلالاتبيكلكجيػػػػػػةتظيػػػػػػرعمػػػػػػىجميػػػػػػعالمصػػػػػػابيفبالت

طبػػػػػيلتشػػػػػخيصالتكحػػػػػدكلكػػػػػفيػػػػػتـملاحظػػػػػةالسػػػػػمككياتالتػػػػػيتتطػػػػػابؽمػػػػػعمعػػػػػاييرتشػػػػػخيص

(2115)الجلامدة،التكحدفيتـالتشخيص.
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مػػػػػفأكثػػػػػػرالعمميػػػػػػاترهمػػػػػػفاضػػػػػطراباتالنمػػػػػػكالشػػػػػػاممةكيعتبػػػػػرتشػػػػػػخيصالتكحػػػػػدكغيػػػػػػ

كتتطمػػػػػػب،كخصكصػػػػػػانفػػػػػػيالمراحػػػػػػؿالأكلػػػػػػىلكجػػػػػػكداخػػػػػػتلاؼفػػػػػػيالأعػػػػػػراض،صػػػػػػعكبةنكتعقيػػػػػػدان

تعػػػػػػػػػاكففريػػػػػػػػػؽمػػػػػػػػػفالأطبػػػػػػػػػاءكالاخصػػػػػػػػػائييفالنفسػػػػػػػػػييفكالاجتمػػػػػػػػػاعييفكأخصػػػػػػػػػائييالتخاطػػػػػػػػػب

(2111)الشربينيكمصطفى،كالتحاليؿالطبيةكغيرىا.

 النفسي الأمريكي:تشخيص وتصنيؼ التوحد وفؽ رابطة الطب  -2-1-1-8-3

حددتكأصدرترابطةالطبالنفسيالأمريكيفيالعقكدالأخيرةمفالقرفالماضيأكثر

ـ(1987مػػفدليػػؿإحصػػائيبػػدءنبػػالأكؿكالثػػانيكالثالػػثكصػػكلانلمػػدليؿالإحصػػائيالثالػػثالمعػػدؿ)

(2114)القمش،ـ(1994كالرابع)

أمالرابعكالخامسكمايمي:صداراتمفالدليؿالأمريكيلمتكحدالإآخربذكركسنكتفي

للإضطرابات العقمية الأمريكي  وفقاً لمدليؿ التشخيصي الإحصائي  ASD  تشخيص التوحدأولًا/  

  : DSM-4  ةالنسخة الرابع

التيتدؿعمىيشيرالدليؿالتشخيصيالإحصائيالرابعإلىعددمفالمعاييركالمحكات

كمفىذهالمعايير:كقدظيرتصكرةعربيةمفىذاالدليؿ،طيؼالتكحد،

 .قصكرنكعيفيالتفاعؿالاجتماعي 

 .قصكرنكعيفيالتكاصؿالمفظيكغيرالمفظي 

 .(2115)الجلامدة،السمكؾالنمطيالتكرارم 

 .اىتماماتكانشطةمحدكدةجدان 

 (2115)عبدالرحمف،حسف،كمسافر،المبكرة.ملاحظتيافيالميدأكفيالطفكلةيمكف 
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للإضطرابات العقمية وفقاً لمدليؿ التشخيصي الإحصائي الأمريكي   ASD تشخيص التوحد  ثانياً/ 

 :  DSM-5  ةالنسخة الخامس

فرادالأقاـعمماءالنفسكالأطباءالنفسيكفبجمعيةالنفسييفالأمريكية،بمراجعةمعاييرتقييـ

الطبعةف ظيرتمعايير2113مايكعاـيذكمالاضطراباتالنمائية،كظيرتىذه ـكفييا

التكحد طيؼ لاضطراب التكاصؿ ASD التشخيص باضطراب الصمة ذم كالتشخيص

. SCD الاجتماعي

فتشػػػػػخيصكاحػػػػػدىػػػػػكاضػػػػػطرابطيػػػػػؼالتكحػػػػػد،كىػػػػػكيتضػػػػػمفأربعػػػػػةتصػػػػػنيفاتنااوكلػػػػػدي

نمػػػػػكسػػػػػابقةكىػػػػػيالتكحػػػػػد،اضػػػػػطراباسػػػػػبيرجر،اضػػػػػطرابالطفكلػػػػػةالانحلالػػػػػي،اضػػػػػطرابال

المتعمـغيرالمحددبشكؿآخر،كيتصؼاضطرابطيؼالتكحدبمايمي:

 نقصفيالتكاصؿكالتفاعؿالاجتماعي. -1

الصفاتالسمككيةمحدكديةكتكرارالسمكؾ -2 يتكفركجكد لـ ذا كا  كالاىتماماتكالنشاطات،

المذككرةفيالبندالثانيفإفالتشخيصىكاضطرابفيالتكاصؿالاجتماعيكليسطيؼ

(2115)الجلامدة،تكحد.

 صعوبات تشخيص التوحد: - 2-1-1-8-4

مػػػػػػػػفأكثػػػػػػػػرالعمميػػػػػػػػاتصػػػػػػػػعكبةنالشػػػػػػػػاممةيعػػػػػػػػدتشػػػػػػػػخيصالتكحػػػػػػػػدكاضػػػػػػػػطراباتالنمػػػػػػػػك

النفسػػػػػييفكالاجتمػػػػػاعييفكالتخاطػػػػػبكتعقيػػػػػدانكتتطمػػػػػبتعػػػػػاكففريػػػػػؽمػػػػػفالأطبػػػػػاءكالأخصػػػػػائييف

(2114)بدر،الطفؿالتكحدمتشخيصكعلاج،كالتحاليؿالطبية.
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فتشػػػػػػخيصالتكحػػػػػػديعػػػػػػدمػػػػػػفأصػػػػػػعبالأمػػػػػػكركأكثرىػػػػػػاتعقيػػػػػػدانكخاصػػػػػػك ةَفػػػػػػيالػػػػػػدكؿا 

العربيػػػػةحيػػػػثيقػػػػؿعػػػػددالأشػػػػخاصالمييئػػػػيفبطريقػػػػةعمميػػػػةلتشػػػػخيصالتكحػػػػدممػػػػايػػػػؤدمإلػػػػى

كجػػػػكدخطػػػػأفػػػػيالتشػػػػخيص،أكإلػػػػىتجاىػػػػؿالتكحػػػػدفػػػػيالمراحػػػػؿالمبكػػػػرةمػػػػفحيػػػػاةالطفػػػػؿدكف

(2115)الجلامدة،كجكدملاحظةدقيقةلسمككو.

التكحديكاجوالعديدمفالصعكباتمفأجؿالكصكؿإلىتشخيصدقيؽمازاؿتشخيصك

،كيمكفعرضىذهالصعكباتفيالنقاطالتالية:لفئةالأطفاؿالتكحدييف

 فحالاتالتكحد،معكجكدبعضسمككياتالتكحدلذليالتبايفالكاضحفيالأعراضب

 خيص.بعضالمعكقيفلفترةمحدكدةمايؤدملأخطاءجسيمةفيالتش

 .إختلاؼاوراءكعدـالاتفاؽعمىالعكامؿالمسببةلمتكحد 

 التكحدمعأعراضإعاقاتأخرلكالصرعكالفصاـكالتخمؼالعقميكالدىافتشابوأعراض

عاقاتالتخاطب  .كالصمـكا 

 .عدـكجكدأدكاتكاختباراتمقننةلمتشخيصكالقياسذاتثباتكصدؽعالي 

 تييكشؼالفحصالدقيؽعنيا.ندرةانتشارحالاتالتكحدال 

 .حداثةالبحكثالتيأجريتعمىالتكحدمقارنةنبالإعاقاتاوخرل 

 عػػػػػػػػػػػػدـقػػػػػػػػػػػػدرةالطفػػػػػػػػػػػػؿالتكحػػػػػػػػػػػػدمالاسػػػػػػػػػػػػتجابةللاختبػػػػػػػػػػػػاراتالمقننػػػػػػػػػػػػةلقيػػػػػػػػػػػػاسقدرتػػػػػػػػػػػػو

(2114)القمش،العقمية.

 متوحد:ل التشخيص المبكر -2-1-1-8-5

عةقبؿسفالثانيةأكالثالثةكذلؾلأسبابعديدةأكلياتأخرمراجيصعبتشخيصالتكحد

كالثاني المرحمةالكالديفلممختصيف، فيىذه معاييرتشخيصية أشارتالبحكثلكجكدىك كقد ،
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علاماتمبكرةتشيرإلىالإصابةبالتكحد،كبالتالييمكفتشخيصالأطفاؿفيمرحمةمبكرةكقبؿ

الثانيةك السنة الأطفاؿالرضعفيمكفالاستدلاؿعمىالتكحدبمكغيـ أما عاليةمفالدقة، بدرجة

لدييـ،مفخلاؿكجكدالعلاماتالإنداريةالتالية:

يستطيعالرضيعالمصاببالتكحدعندمنادتوباسمو،عدـ الاستجابة للاسـ: - أفنادرانما

أصـ، كأنو الطفؿ كيبدك مرات، عدة مناداتو بعد لكالديو رأسيستجيب يدير أنو نحكوإلا

 مصادرالصكتالمختمفة،مثؿصكتلعبةماأكصكتكرؽالحمكل.

،الرضيعالمصاببالتكحدلايمتقيبصرهبالأخريفكبقيةالأطفاؿفقداف الالتقاء البصري: -

يعجزعفمتابعةنظرةاوخريف،أمأنويعجزبالإضافةإلىأنوالتكاصؿالبصرمكقديتفادل

 اوخريف.ونظرهحيثيكجيوتكجيعف

يعجزالرضيعالمصاببالتكحدفقداف القدرة عمى الإشارة أو مشاركة الآخريف الأشياء: -

الإشارة الأشياءعف اإلى كمأك عمييا كالديو الاجتماعي،طلاع التفاعؿ بيدؼ شاركتيـ

يصدرلكالديو،بينمالامبتسمانكىكينظرفالرضيعالسكمعندمايرلشيئانيعجبويشيرإليو

ذااستمرتىذهالأعراضمابعدسفؾعفالرضيعالتكحدم،ذل نصؼفإفذلؾالسنةكالكا 

 سف بعد يظير آخر كىناؾسمكؾ بالتكحد، أخرلللإصابة كالإشارة عدـالسنة نصؼكىك

 (2115)الجلامدة،المقدرةعمىالمعبالتمثيمي.

كيسيـالتدخؿالمبكرفيتطكيرنمكالطفؿالتكحدم،إضافةلتقديـالمساعدةلذكمالطفؿ

(2114)بدر،كالقائميفعمىرعايتو،ممايحقؽأقصىإفادةلمطفؿ.
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  الفحوصات الطبية المطموبة أثناء تشخيص التوحد: -2-1-1-8-6

دالقمػػػػػػؽبشػػػػػػأفتطػػػػػكرالطفػػػػػػؿ،كاسػػػػػتنادانإلػػػػػػىالأعػػػػػػراضيمجػػػػػأالأىػػػػػػؿإلػػػػػىالطبيػػػػػػبعنػػػػػ

بدقػػػػػةإلػػػػػىالمعمكمػػػػػاتالتػػػػػييػػػػػزكدهبيػػػػػاكالػػػػػداالطفػػػػػؿالسػػػػػمككيةإلػػػػػىجانػػػػػبالتقصػػػػػيكالاسػػػػػتماع

الطبيػػػػػػببتحكيػػػػػػؿالطفػػػػػػؿإلػػػػػػىاختصاصػػػػػػيالسػػػػػػمع عػػػػػػفتػػػػػػاريختطػػػػػػكرهكنمػػػػػػكهكسػػػػػػمككو،يقػػػػػػكـ

الاختبػػػػػاراتالمناسػػػػػبةلمكشػػػػػؼعػػػػػفسػػػػػمعو،كمػػػػػفتػػػػػـتحكيمػػػػػوإلػػػػػىاختصاصػػػػػينفسػػػػػيلإجػػػػػراء

(2004)الشامي،كتحديدالتشخيصالرسميلمطفؿ.

بإصابتيـك تنذر علامات يبدكف الذيف للأطفاؿ التقكيـ إجراءات كبيرة بدرجة تختمؼ

التكحد في متمرسيف أعضاء عدة مف مككنتاف باحثتاف مجمكعتاف قامت كلذلؾ بالتكحد،

بالبحثفيالإجراءاتالقائمةحاليانفيتشخيصالتكحد،كمفتـجرلالاتفاؽعمى،كتشخيصو

يميجراءات،كعندمقارنةنتائجالمجمكعتيفكجداتفاؽعاـعمىالإأفضميا ماتـاللازمةكفيما

ل بالإضافة الإجراءاتالاتفؽعميو ىذه لكؿ مختصر أشارتلتفسير لبعضما بعضإضافة و

:المراجع

ىذه:  فحص الكروموسوماتDNA Analysis  فحوصات الحمض النووي- كتكشؼ

الفحكصاتعفكجكداضطراباتأكخمؿفيالجينات،كعفأماضطراباتأخرلكمتلازمة

 ،كينبغيالتقصيعفالتاريخالأسرملأماضطراب.(Fragil X Syndromeفراجيؿإكس)

خمػؿكيكشؼىذاالفحصعفكجػكد(Metabolie Testing)الفحص الأيضي لمبوؿ والدـ-

فيالأحماضالأمينيةكغيرىامفالمركباتالغدائية،كقدتؤدمإلىاضطراباتبدنيةأكعقميػة

%مػفحػالاتالتكحػدتعػانيمػفاضػطراباتايضػية،كمثػؿىػذهالاختبػاراتلاتعػػد5كأقػؿمػف

كفأيػانمػفالأعػراضالتاليػة:ضركريةفيتشخيصكتقكيـالتكحدبؿتقتصرعمػىالػذيفيظيػر
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المستمر،التقيؤالدكرم،تشنجاتمبكػرة،تشػكىاتملامػحالجسػـ،تػأخرذىنػيشػديد،الإرىاؽ)

ةعػػػدـإجػػػراءأيػػػةفحكصػػػاتسػػػياؿ(،كفػػػيحالػػػالإمسػػػاؾأككالإاضػػػطراباتالجيػػػازاليضػػػمي

ةأكغيػػػرمسػػػحيةللاضػػػطراباتالأيضػػػيةللأطفػػػاؿعنػػػدكلادتيػػػـأككانػػػتنتػػػائجيـغيػػػرسػػػميم

الطبيببإجراءالتالي:كاضحةكفيمثؿىذهالحالات  قديقكـ

.Thyroid Testingفحصالغدةالدرقية-

.Urine Organic Aacidالحمضياتفيالبكؿفحص-

.Amino Acidsفحصكميةالأحماضالأمينية-

 :Lead Testing فحوصات نسبة الرصاص في جسـ الطفؿ -

ترفػػػػػػػػػعحػػػػػػػػػدييفأشػػػػػػػػػياءلاتؤكػػػػػػػػػؿكبالتػػػػػػػػػاليقػػػػػػػػػدالتكالأطفػػػػػػػػػاؿيتػػػػػػػػػذكؽكيبتمػػػػػػػػػعبعػػػػػػػػػض 

اقػػػػػػػػػديػػػػػػػػػؤدملتسػػػػػػػػػمـبالجسػػػػػػػػػـ،كبالتػػػػػػػػػاليمػػػػػػػػػفنسػػػػػػػػػبةالرصػػػػػػػػػاصفػػػػػػػػػيأجسػػػػػػػػػاميـمػػػػػػػػػ

(2015)الجلامدة،جسـالطفؿ.سبةالرصاصفيالضركرمفحصن

الرسـ:Funetional Imaging التصوير العممي - ىي شيرةن التصكيرية التقنيات أكثر

 الكظيفي Positron Emission Tomographyالطبقي المغناطيسي الترددم كالتصكير

Functional Magnetic Resonance Imagingالتي الطريقة الكسيمتاف ىاتاف كتكضح

ذميتـفحصوبمياـتتـبياالتغيراتالأيضيةأككيفيةضخالدـبالمخعندمايقكـالشخصال

لزيادةمعيفمفجزءيزدادنشاطمختمفةعندما المخ،كتزدادكميةالأكسجيفكالجمككزنظران

كميةضخالدـفيىذاالجزء،كبذلؾيصبحبإمكافالأطباءمعرفةماإذاكافالدماغيعمؿ

 (2015)الجلامدة، بشكؿسميـ.
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التخطي: Electroencephalographs EEG  الكهربائيالتخطيط  - الكيربائيكيقيس ط

،كقديحتاجالشخصلإجراءمكجاتالدماغلمتأكدمفكجكدنكباتأكأكراـأكتمؼدماغي

( بنسبة بالصرع التكحد يرتبط كقد الخمؿ، لتحديد تخطيط مف الأراء1667أكثر أف إلا )%

 التكحد.طالكيربائيلكؿأطفاؿياختمفتحكؿأىميةإجراءالتخط

(مفأحدXأشعة)كيتـالكشؼبأخذصكرب: CT Scans  الكشؼ بالمسح المحوري الآلي -

جكانبالرأسمركرانعبررأسالمريض،فتمتقطمئاتمفالصكرفػيىػذهالعمميػةالتػيتػتـفػي

ثلاثيػػةالأبعػػادلمػػدماغيصػػدرصػػكرةندقيقػػةكتحفػػظىػػذهالصػػكرفػػيالكمبيػػكترالػػذمبػػدكره25

أكإصػػػػابةبػػػػوكلاتعتبػػػػرتقنيػػػػاتتصػػػػكيرالمػػػػخيمكػػػػفبكاسػػػػطتيا التعػػػػرؼعمػػػػىكجػػػػكدأمكرـ

ضركريةلجميعالحالات،لأنوكماسمؼذكره،لايرتبطالتكحدبأمآفاتفيأدمغػةالمصػابيف

كيـكػؿحالػةبوكبالتالييحددالطبيػبمػدلالحاجػةلإجػراءمثػؿىػذهالفحكصػاتبنػاءنعمػىتقػ

 (2015)الجلامدة،عمىحده.

بكاسطة : Angiography التصوير بالصبغة - التصكير دـكيتـ مجرل في صبغة حقف

)الشخصلأخذ أشعة لدماغوXصكرة رؤية( الطبيبمف يتمكف الصكر ىذه كمفخلاؿ ،

ىذاالكشؼفيتشخيصالأكراـ،كالتعرؼعمىتكزيعالشراييفكالعركؽفيالدماغ،كيساعد

ذاكجدأمعرؽفيمكقعمختمؼعفمكانوالطبيعيأمخمؿفيالأكردةالدمكية، يعرؼكا 

كلا أدتإلىتحريؾالعركؽمفمكانيا اضطرابيمثؿأكراـ أفىناؾاحتماؿكجكد حينيا

 (2015)الجلامدة،يعتبرىذاالفحصضركريانللأشخاصالتكحدييف.

 Evoked Potentialكشؼ الاستجابة السمعية لجدع الدماغ   -تصوير المكنوف -

Audittory Brainstem Response  :سماعاتفيأدنيالطفؿكىكنائـكيضعالطبيب

كيصدرأصكاتمثؿالنقرةأكالرنةثـتقاساستجاباتجدعالدماغالكيربائيةليذهالمثيرات



29 
 

الدماغ، عمى تكضع كيربائية أقطاب خلاؿ مف فقدافالسمعية درجة الاختبار ىذا كيحدد

ا عمؿ ككفاءة المعمكماتالسمعية، مشكلاتفيإدراؾكترجمة أك السمعيمفالسمع لجزء

الفحصفي ىذا إجراء كيتـ الدماغ، جدع إلى أكالأدف الرضع، للأطفاؿ الأحياف معظـ

تعيؽعمميةالفحصالسمعيالعادم،كلـيثبت الأطفاؿممفلدييـمشكلاتسمككيةشديدة

ىذاالفحصفائدتوكإجراءركتينيللأشخاصالتكحدييف،كيستخدـللأبحاثفيمجاؿالتكحد.

 (2015)الجلامدة،

(لمتحقؽCranial Nervesفحصالأعصابالقحفية)يتـ الكشؼ عف الأعصاب القحفية: -

عدـالقدرةعمىالتنسيؽالبصرمالحركي،كلاينبغيإجراءمثؿةكيمفكجكداضطراباتعصب

ىذهالفحكصاتعمىمعظـالأطفاؿلأنومفالنادرأفتظيرأماضطراباتعمىالأعصاب

 (2015)الجلامدة،القحفيةلدلمفيعانيمفالتكحد.

إفكافالطفؿيعانيإعاقةسمعيةيتـفحصالسمعلمعرفةفحص السمع/فحص البصر: -

أـلا،كىذاالإجراءيعتبرضركريانلكؿالأطفاؿ،كينبغيلاختصاصيالسمعياتأفتككفلديو

%(ممفيعانكفالتكحديعانكف8–3ف)طفاؿذكمالسمككياتالصعبة،لأخبرةفيفحصالأ

بمختمؼدرجاتوأيضان السمع ،فقداف لفقداف الإيجابية الطفؿلافالنتيجة لاتعنيأف السمع

الفحصالبصرمعندظيكرصعكباتكمشكلاتاجتماعيةكيكشؼيعانيالتكحد،كلاسيما

عفاحتمالاتلأمقصكربصرملدلالشخص،ككماىكالحاؿفياختباراتالسمعفالتكحد

 (2015)الجلامدة، قديحدثمجتمعانمعفقدافالبصر.

مف : Tuberous Selerosis TB  التصمب الدرني فحص - يعانكف الذيف الأشخاص

مفالذيفيعانكفمفالتكحد%(3ف)يبدكفسمككياتشبييةبالتكحد،كا غالبانالتصمبالدرني
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قديعانكفمفالتصمبالدرنيكينبغيإجراءفحصلكؿطفؿمفخلاؿالضكءفكؽالبنفسجي

(Ultraviolet light.)،(2015)الجلامدة 

جراءتحاليؿ أمراض الأمعاء وحساسية الطعاـ: - كا  لمحساسية المسببة الأطعمة لاستبعاد

لمع زراعة كتحميؿ بالأمعاء الأمراضالمتعمقة بعضرفة لإزالة الغدائية المكملات استخداـ

 (2013)سالـكمنصكر،كزةفيالأمعاء.ترلتياباتكالحساسيةالمالا

حػدثفإفغالبانمايفقدالطفؿالتكحدمالقدرةعمىالتعبيرعفنفسو،: الفحص الطبي العاـ -

لػذلؾفمػفالضػركرمتوبػلالاـكلايسػتطيعالتعبيػرعنػو،عمىإصػابأمتغييرفيسمككوقديدؿ

رحػةكتسػكسلمكشؼعفالالتيابػاتفػيالأذف،أكالقعالطفؿدكريانلفحصطبيشامؿاخضإ

آلاـفػيالمعػدةناتجػةعػفاضػطرابفػيمقدرتػوعمػىأدلفػيجسػموكأمكالأسػناف،أكخرَاج

طفػؿالتكحػدمفقػديضػطرالتػيقػديظيرىػاالظرانلمسمككياتغيػرالمناسػبةأكالتبرز،كنالتبكؿ

 زمة.يتمكفمفإجراءالفحكصاتاللاالطبيبلتخديرهل

كينبغيأيضانتقكيـحاجةالطفؿلمعقاقيرالطبيةكمدلاستجابتوليا،كلاسيمالدلالأطفاؿ

الاستشارية المجمكعة ذكرتو ما عمى بناءن لغيرىـ، أك لأنفسيـ إيذاء سمككيات يبدكف الذيف

لتشخيصالتكحد،كبالتاليلايمكفاعتبارىذهالفحكصاتكجزءمفالفحصالركتينيلمطفؿ

ببالتكحد:المصا

 تحميؿالشعر. -

 لدلالطفؿلكؿمفالغمكتيفكالكاسيفكالخمائر.فحصالحساسية -

 (.Immunological Abnormalitiesفحصالاضطراباتالمناعية) -

 فحصمستكلالمككناتالغذائيةمثؿالمعادفكالفيتاميناتفيجسـالطفؿ. -
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 (.Intestinal Permeabilityفحصنفاذيةالأمعاء) -

 لبرازكمستكلالببتيداتفيالبكؿ.فحصا -

 (2004)الشامي،.فحصالغدةالدرقيةلمطفؿ -

 علاج التوحد: -2-1-1-9

ليسىناؾعلاجفعاؿلمتكحدكلكفيجمعأىؿالاختصاصعمىضركرةكأىميةالتدخؿ

كالاجتماعية المغكية الميارات لتطكير التدريبية البرامج عمى يعتمد كالذم المبكر العلاجي

كالسمككية،ككفقانليذاالأسمكبالعلاجييتـالتأكيدعمىالنشاطاتالجماعيةتحثإشراؼمعمميف

يتكلكفتكجيوالأطفاؿخلاؿممارستيـلمنشاطاتالبدنية،المكثفةالعاليةالتنظيـبحيثلاكمدربيف

تسمحلمطفؿالتكحدمبالإنسحابمفالنشاطلمتقكقعفيعالموالخاص،كىذاالنشاطأعطىنتائج

إيجابيةفيمايتعمؽبتمكيفأطفاؿالتكحدمفالمشاركةكالتفاعؿفيالأنشطةالاجتماعية.

كىذهناؾالعديدمفالإتجاىاتالتيتيتـبعلاجكمساندةالأشخاصالمصابيفبالتكحد،كى

(2117)الشمرم،الاتجاىاتالعلاجيةتعتمدمجمكعةمفالنظرياتالعلاجية.

 العلاج بالتحميؿ النفسي: -2-1-1-9-1

لايزاؿشائعانفيبعضالدكؿ،كفيالماضيانشائعكعلاجلمتكحدالتحميؿالنفسيلقدكاف

كالعلاج،الكالديفكخاصةنالأـالسببفيالحالةالتييككفعميياالطفؿأفكيعتبرالتحميؿالنفسي

 كما التكحدم لمطفؿ النفسي نفيف كمنيـ بعضالباحثيف يرل أكلانـ1988زيكر يبدأ أف ينبغي

كذلؾ الذاتكية، كالبإخراجومفقكقعتو ايقاعية تتضمفأنشطة فنياتعلاجية مكسيقى،باستخداـ

نولأذلؾيرالمذة،معمراعاةألايحدثاحتكاؾجسدممعالطفؿكثككذلؾاستخداـأنشطةتست

 (2113)سالـكمنصكر،.يصعبعميوتحممو
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 العلاج السموكي: -2-1-1-9-2

تعتبربرامجتعديؿالسمكؾمفأىـكأنسبالطرؽالعلاجيةالمعتمدةعمىنظريةالعلاج

السمككيالتيتستخدـبطريقةمكثفةلعلاجالأطفاؿبكجوعاـ،كالأطفاؿالتكحدييفبكجوخاص،

كأفىذهالبرامجلياتأثيرمشجععمىالكظائؼالمغكيةكالعقميةكالعاطفيةللأطفاؿالتكحدييفكأف

النكعيةمفالبرامجسكؼيستفيدكفأكثرمفالفرصالتعميمية ىذه أفيتمقكا ىؤلاءالأطفاؿبعد

( كمكر ىكليف مف كؿ ككجد مجتمعيـ، في المكجكدة البرامجHolin & Moor)كالإجتماعية أف

فالمبكرالسمككيةلاتؤدمدكرانإيجابيانكفعالانمعالأطفاؿالتكحدييفإلىأفيتـتطبيقيافيالس

(2117)الشمرم،.لمطفؿقبؿالسنةالرابعةمفعمره

العلاجالسمككيمفخلاؿالطرؽالتالية:كيتـ

الحسفالمتنافرات: - السمكؾ كبيف لمطفؿ كضده السمكؾ بيف الفرؽ بتكضيح كذلؾ

 كالسمكؾالسيءكيعارضىذاالأسمكبالكثيرمفالناس.

كذلؾباستعماؿالمكملاتالغذائية،أكبإزالةالسمكـالجسديةيح كيمياء الجسـ:تصح -

 الناتجةعفالعناصرالسامةمثؿالزئبؽكىذهالطريقةىيبديؿقيدالاستعماؿ.

فيإطارالاشراطالكلاسيكيأكالاجرائيأكفيضكء:استخداـ فنيات تعديؿ السموؾ-

(2113)سالـكمنصكر،فنياتالتعمـالاجتماعيأكالمعرفي.

 العلاج بالمعب: -2-1-1-9-3

لايشعرالفردالعادمبصعكبةفيتحديدنكعيةالسمكؾماإذاكافلعبانأـلا،كلكفعادةنك

ىالمعبإلاأنومازالتبالنسبةلمعمماء،فبرغـالدراساتالمتعددةالتيأجريتعمالكضعيختمؼ

دصعكبةفيتحديدالمعبكطبيعتو.جتك
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كربمػػػػاترجػػػػعصػػػػعكبةتعريػػػػؼالمعػػػػبإلػػػػىشػػػػمكلوكتنكعػػػػو،فعمػػػػىالمسػػػػتكلالرأسػػػػينجػػػػد

الحيكانػػػػػاتتمعػػػػػب،كالأطفػػػػػاؿيمعبػػػػػكف،فػػػػػيمختمػػػػػؼمراحػػػػػؿعمػػػػػرىـ،كمػػػػػاأفالراشػػػػػديفيمعبػػػػػكف،

،كالمعػػػػػبالتخيمػػػػػيكالمعػػػػػبكفقػػػػػانلقكاعػػػػػد،حركػػػػػيالكعمػػػػػىالمسػػػػػتكلالأفقػػػػػينجػػػػػدالمعػػػػػبالحسػػػػػي

مػػػفالمعػػػبلاحصػػػرليػػػاكيػػػنجـجػػػزءمػػػفصػػػعكبةبانجػػػدضػػػرككػػػؿفئػػػةمػػػفىػػػذهالفئػػػاتنكفػػػي

نطػػػػاؽكاسػػػػع،مػػػػفتعريػػػػؼالمعػػػػبفػػػػيالتطبيػػػػؽعمػػػػىعػػػػددالأنشػػػػطةالمتنكعػػػػة،التػػػػيتمتػػػػدعمػػػػى

 (2113)سالـكمنصكر،.الأنكاعكالأعمار

والعقميػػػػةىػػػػككػػػػؿنشػػػػاطمكجػػػػويقػػػػكـبػػػػوالطفػػػػؿالمعػػػػكؽلتنميػػػػةسػػػػمككوكقدراتػػػػوالمعػػػػب

كالكجدانيػػػػػػةكالجسػػػػػػمية،كيحقػػػػػػؽكػػػػػػذلؾالمتعػػػػػػةكالتسػػػػػػمية،كمػػػػػػاأنػػػػػػومجػػػػػػاؿلتعبيػػػػػػرالمعػػػػػػكؽعػػػػػػف

مشػػػػاعره،كرغباتػػػػويفػػػػرغمػػػػفخلالػػػػوطاقاتػػػػػوالجسػػػػديةكالانفعاليػػػػةككسػػػػيمةتربكيػػػػةناجحػػػػةلتنميػػػػػة

عمػػػػىأنػػػػوكسػػػػيمةلمتعبيػػػػرعػػػػفالػػػػذاتعنػػػػدمايعػػػػانيقدراتػػػػو،كتعزيػػػػزسػػػػمككياتوالمرغكبػػػػة،عػػػػلاكةن

(2115)شقير،.المعكؽمفتأخرفيالنمكالمغكم

كينخػػػػػرطالأطفػػػػػاؿالتكحػػػػػدييفمػػػػػفتمقػػػػػاءأنفسػػػػػيـفػػػػػيالمعػػػػػب،كيتكاصػػػػػمكفمػػػػػععػػػػػالميـ،

كعمػػػػىالػػػػرغـمػػػػفأفكثيػػػػرمػػػػفلعػػػػبالأطفػػػػاؿالتكحػػػػدييفطقكسػػػػيحيػػػػثيػػػػتـبحركػػػػاتمتكػػػػررة

ىػػػػػػكبػػػػػػدكفمعنػػػػػػىكربمػػػػػػاتركػػػػػػزلعػػػػػػبيـعمػػػػػػىمكضػػػػػػكعمػػػػػػالسػػػػػػاعاتطكيمػػػػػػة،إلاأنػػػػػػومػػػػػػعذلػػػػػػؾ

فالعػػػػكسػػػػيمتيـفػػػػيالتعبيػػػػرعػػػػفأنفسػػػػيـ، لاجبالمعػػػػبيكػػػػكفأكثػػػػرفاعميػػػػةإذاتػػػػـبشػػػػكؿفػػػػردمكا 

زيػػػػػحفتيػػػػػتمكفالمعػػػػػالجمػػػػػفحيػػػػػت)مػػػػػعطفػػػػػؿكاحػػػػػد(أكفػػػػػيمجمكعػػػػػاتصػػػػػغيرةمػػػػػفالأطفػػػػػؿ،

(2114)بدر،الطفؿللانتباهالمتكاصؿكالتفاعؿالمستمرمععناصرالمعب.
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 :       العلاج الحركي -2-1-1-9-4

جػػػػػػػػدان،كتحقػػػػػػػؽالنمػػػػػػػػكالبػػػػػػػاحثكففػػػػػػػػيالتربيػػػػػػػةالبدنيػػػػػػػػةأفحركػػػػػػػةالجسػػػػػػػػـميمػػػػػػػةنكأكػػػػػػػد

المتناسػػػػؽلمجسػػػػـ،كىػػػػيميمػػػػةبالنسػػػػبةلممعػػػػكقيفعقميػػػػان،كتعػػػػدحركػػػػةالجسػػػػـعػػػػاملانميمػػػػانفػػػػي

النمػػػػػػكالعقمػػػػػػيكالجسػػػػػػميلمطفػػػػػػؿ،كمػػػػػػاأنيػػػػػػاتنمػػػػػػيالخمػػػػػػؽ،إذأنيػػػػػػاتنمػػػػػػيالقػػػػػػدرةعمػػػػػػىالحكػػػػػػـ

تعػػػػكدالطفػػػػؿعمػػػػىكيفيػػػػةالاعتمػػػػادعمػػػػىنفسػػػػوفػػػػيكثقػػػػةبػػػػالنفس،كالإرادة،كتعمػػػػؿعمػػػػىتنميػػػػةال

(2012)الصادم،مزاكلةنشاطواليكميالمعتاد)الممبسكالأكؿكالشراب...إلخ(.

 العلاج الطبيعي: -2-1-1-9-5

الػػػػػذميعػػػػػانيكىػػػػكعبػػػػػارةعػػػػػفمجمكعػػػػةبػػػػػرامجعلاجيػػػػػةتػػػػدعـكتنمػػػػػيقػػػػػدراتالشػػػػخص

مػػػفالإصػػػػابةأكالخمػػػػؿالػػػكظيفي،كذلػػػػؾلتمكينػػػػوفػػػػيالنيايػػػةمػػػػفالاعتمػػػػادعمػػػىذاتػػػػوفػػػػيتمبيػػػػة

(2116)عسمية،احتياجاتوالحياتية

جمسػػػػػػػػاتالعػػػػػػػػلاجالطبيعػػػػػػػػيعمػػػػػػػػىتحسػػػػػػػػيفالقػػػػػػػػدراتالبدنيػػػػػػػػةلأطفػػػػػػػػاؿالتكحػػػػػػػػد كتقػػػػػػػػكـ

فػػػػػػػينغمػػػػػػػةالعضػػػػػػػمة،كيمعػػػػػػػبالعػػػػػػػلاجالطبيعػػػػػػػيدكرانفػػػػػػػبعضأطفػػػػػػػاؿالتكحػػػػػػػدلػػػػػػػدييـانخفػػػػػػػاض

أساسػػػػػػيانفػػػػػػيعػػػػػػلاجبعػػػػػػضالمشػػػػػػاكؿكالضػػػػػػعؼالجسػػػػػػدمكالسػػػػػػمنةكالخمػػػػػػكؿكاخػػػػػػتلاؿالتػػػػػػكازف

الحركػػػػيكعػػػػدـالقػػػػدرةعمػػػػىتقػػػػديرالمسػػػػافاتكالنشػػػػاطالزائػػػػدكالارتخػػػػاءكالترىػػػػؿفػػػػيالعضػػػػلات،

كاخػػػػػػػػػتلالاتالكقػػػػػػػػػكؼرملمشػػػػػػػػػيكالانحنػػػػػػػػػاءفػػػػػػػػػيالعمػػػػػػػػػكدالفقػػػػػػػػػكالحركػػػػػػػػػاتاللاإراديػػػػػػػػػةكخطػػػػػػػػػأا

 (2113)سالـكمنصكر،.الرقبةزائدةفيالمفاصؿكانحناءكالجمكس،كالميكنةال
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 العلاج الطبي: -2-1-1-9-6

ناشئعفخمؿ التكحد أف تعتبر التي العضكية، أصحابالنظرية المدخؿ ىذا استخدـ

1978(ككامبؿكآخركف)1987–1967(،كركتر)1966عضكمداخؿالطفؿ،كمنيـكينج)

(كقدتـاستخداـالعلاجالطبيبالأساليبالتالية:1991–

يفيلايػػاالحيػػةأكالخمػػؿالػػكظأممػػرضيصػػيبالخعػػلاجكيتضػػمفمحاكلػػةالعػػلاج الجسػػدي:-1

اسػػػتخداـالسػػػماعاتلتحسػػػيفحالػػػةالسػػػمعأكعػػػلاجالحػػػكؿأكتحسػػػيفالػػػذميصػػػيباليرمكنػػػات،ب

طريقةالمشيكالكقكؼ.

مضػػاداتخمػػائر،كيػػرلبعػػضالعممػػاءأفككفيتامينػػاتكيشػػتمؿعمػػىأدكيػػةالعػػلاج الكيمػػاوي:-2

.تخفيؼأعراضالأالعلاجالكيماكمأكثرفاعميةفي  كتزـ

فػػيبعػػضالحػػالاتيكػػكفاسػػتخداـالصػػدماتالكيربائيػػةمفيػػدانالعػػلاج بالصػػدمات الكهربائيػػة:-3

بشرطأفيككفمركزانكلفتراتطكيمةبمعػدؿأربػعأكخمػسجمسػاتفػيالأسػبكعالكاحػدكلمػدةأربػع

(2114)القمش،أكخمسأسابيع

الطبػػػػيعمػػػػػىتخفيػػػػػؼالأعػػػػراضالسػػػػػمككيةكتعػػػػكيضغيػػػػػابالميػػػػػاراتكيقتصػػػػرالتػػػػػدخؿ

الأساسيةلمحياةاليكميػة،مثػؿالتكاصػؿكرعايػةالػذاتكتحقيػؽقػدرانكلػكمحػدكدانمػفالتفاعػؿكالنمػك

الاجتمػػاعي،كيكصػػػيالكثيػػػرمػػػفالبػػػاحثيفبعػػػدةأمػػكريجػػػبأخػػػذىابعػػػيفالاعتبػػػارعنػػػداسػػػتعماؿ

:العقاقيرالطبية

ةالتػػػيتتطمػػػبذلػػػؾمػػػفامػػػؿبالعقػػػاقيرالطبيػػػةمػػػعالكثيػػػرمػػػفالحػػػالاتالخطػػػريػػػتـالتع-

الصػػرعكسػػمككياتالإيػػذاءالشػػديدكالعدكانيػػةالشػػديدةتجػػاهالػػذاتكالغيػػر،حيػػتتكجػػدكالتكحػػدييف،



36 
 

الكثيػػرمػػفالسػػمككياتالتػػيتحتػػاجلبػػرامجتعميميػػةقبػػؿاسػػتخداـالعػػلاجالطبػػيمثػػؿفقػػدافالانتبػػاه،

.تالنمطيةالمتكررة،كانعداـالاىتماـالاجتماعيكاليياجكالقمؽالخفيؼكالاكتئابكالسمككيا

ذلؾلايعنيدائمانأفأفلالأشخاصالتكحدييفإلادرغـاحتماؿكجكدخمؿكيميائيل-

استعماؿالعقاقيرشيءضركرم.

العقاقيرالطبيةلاتغنيعفالبرامجالتعميمية.-

قدتعدنكباتالغضبمحاكلةلمتعبيرعفالذاتكبديؿعفالتكاصؿالمفظيكالبصرم.–

المرتبطػػةبالتكحػػد،كخفػػضدعقػػاقيرتخفػػضمػػفالأعػػراضلايكجػػدعػػلاجلمتكحػػدكتكجػػ-

فالتكاصؿالاجتماعي.يػػػحدتياكاضطرابالانتباهكالقمؽكالاكتئابكالاندفاعيةكالعدكانيةكتحس

 زنةبيفالمنفعةكالأثارالجانبيةالمحتممةلمعقاقيرمفخلاؿتقديرالتحسف.ضركرةالمكا –

كتكجػػػدالكثيػػػرمػػػفالعقػػػاقيرالطبيػػػةالمسػػػتخدمةكمنيػػػاالميدئػػػةكمنيػػػامػػػايقمػػػؿالأعػػػراض

(2113)سالـكمنصكر،.المكجبةكالسالبةكخفضبعضالسمككياتكغيرىا

 ي:بالدمج الحسالعلاج  -2-1-1-9-7

عػػػػػػلاجحسػػػػػػيحركػػػػػػيللأطفػػػػػػاؿالمصػػػػػػابيفبالتكحػػػػػػد،ييىػػػػػػالمعالجػػػػػػةبالتكامػػػػػػؿالحسػػػػػػ

التػػػػيتؤكػػػػدفييػػػػاعمػػػػىالعلاقػػػػةبػػػػيفالخبػػػػراتالحسػػػػيةكالأداءالسػػػػمككيكقػػػػدطكرتيػػػػاجػػػػيفآيػػػػرز

الحركػػػػػػي،كالتػػػػػػدخؿكاسػػػػػػتراتيجياتالتػػػػػػدخؿكيكػػػػػػكفاليػػػػػػدؼمػػػػػػفالػػػػػػدمجالحسػػػػػػيتحسػػػػػػيفالنظػػػػػػاـ

تجاباتتكيفيػػػػةكتعمػػػػـعمػػػػػىالعصػػػػبيلتنظػػػػيـكدمػػػػجكتكامػػػػػؿالمعمكمػػػػاتكالبيئػػػػةالتػػػػيتػػػػػزكدباسػػػػ

لػػػػػدمجالممسػػػػػيمػػػػػفخػػػػػلاؿ)المعػػػػػببالمػػػػػاءكالرمػػػػػؿكتتضػػػػػمفالعػػػػػلاجبالمكسػػػػػيقى،كانحػػػػػكجيػػػػػد،

كقػػػػػػػػدأظيػػػػػػػػرتنتػػػػػػػػائجكالطػػػػػػػػيفكتحسػػػػػػػػسالأكجػػػػػػػػوالناعمػػػػػػػػةكالخشػػػػػػػػنة(،كالعػػػػػػػػلاجبالاحتضػػػػػػػػاف،

سػػػػػػػػميتكبػػػػػػػػرايف–الدراسػػػػػػػػاتتحسػػػػػػػػنانفػػػػػػػػيالػػػػػػػػدمجالحسػػػػػػػػيفقػػػػػػػػدانتيػػػػػػػػتنتػػػػػػػػائجدراسػػػػػػػػةكػػػػػػػػيس
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سػػػػػنكات5–4مػػػػػابػػػػػيف(التػػػػػيأجريػػػػػتعمػػػػػىخمػػػػػسأطفػػػػػاؿتكحػػػػػدييفبمغػػػػػتأعمػػػػػارىـ1999)

(2114)القمش،تكجيواليدؼ.أسابيعإلىحدكثسمكؾ11لمدة

 :الحمية الغذائيةالعلاج ب -2-1-1-9-8

فػػػيالعػػػاداتكالمحتػػػكليػػػؤدمإلػػػىضػػػعؼفػػػيالصػػػحةالعامػػػةلمفػػػرد،الفقػػػرالغػػػذائيإف

يؤدمإلىمشاكؿفيالإدراؾكالكلاـكالسمكؾكالاتصاؿكالتعمـكالتحصيؿ،كماأفالطفػؿكبالتالي

التكحػػدمعنػػدالعنايػػةالغدائيػػةالمدركسػػةبػػومػػفحيػػتالمحتػػكلكالعػػادةيعػػيشتحسػػنانفػػيأنظمتػػو

كالجسػػميةالأخػػرل،الأمػػرالػػذميخفػػؼلدرجػػةكاضػػحةمػػفاضػػطراباتوالنفسػػيةالحسػػيةكالإدراكيػػة

سػػػمككيةبالتكحػػػدكلكنيػػػاأم)العنايػػػةالغذائيػػػة(لاتمغييػػػاتمامػػػانلكػػػكفالسػػػببالرئيسػػػيالمكتشػػػؼكال

فػػيالػػدماغالإنسػػاني،Limbic Systemلمتكحػػدحتػػىالأفىػػكعصػػبيمػػرتبطبالنظػػاـالطرفػػي

اضػطراباتالأكػؿلػدلانتشػارWilliams et al, (2116):نتػائجبعػضالدراسػاتكمنيػاكتؤكػد

،(Williams et al, 2006)كمعانػاتيـمػفسػكءامتصػاصلمفيتامينػاتكالغػذاءالتكحػدييف،الأطفػاؿ

ةلػػدلالتكحػػدييف،كأيضػػانكأشػػارالإكمينيكيػػكفإلػػىالإسػػياؿكالأطعمػػةغيػػرالميضػػكمةبأنيػػاشػػائع

مػفسػكءاليضػـللأطعمػة،كالػدليؿعمػىذلػؾىػكثبػكتارتفػاعببتيػداتالبػكؿيعانيأطفػاؿالتكحػد

Urinary Pebtiedesؿلدييـباتباعمايميكمفالممكفالتغمبعمىاضطراباتالأك:

المكا- مف بحباتالتقميؿ كتعكيضيا السكر تحتكم التي كعصائرىاد المركزةالفكاكو

كدبسو التمر اكعصير حبات مف لالمصنكع إضافة جدان غني غذائي مصدر كىي معسؿلثمر

 الممت شعير كعصير الأرز مف الأنزيمات باستخراج المصنكع الأسمر الأرز محمىككعصير

.المالتكزالمرتكزعمىالحبكبكالمصنكعمفالشعيرالكامؿ

ساسيةالطعاـ.ميؿحةالمسببةلمحساسيةبعدإجراءتحاستبعادالأطعم-
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- السريعةتنظيؼغذاء الكجبات تناكؿ مف بالتقميؿ كالحمكياتالطفؿ كالكربكىيدرات، ،

،كاليرمكناتالمكجكدةفيالحافظة،كالنكياتالصناعيةكيةعمىالمكادالممكنة،ككالأطعمةالمحت

(2113)سالـكمنصكر،العديدمفالأطعمة.

 حتضاف:العلاج بالا -2-1-1-9-9

 Marthaةبالاحتضافىيإحدلالمعالجاتالحسية،كقدبدأتبيامارثاكيمشلمعالجا

Welchكطريقةلمعمؿمعالأطفاؿالتكحدييف،كقداكتسبتشعبيةباستخداـالمعالجةبالاحتضاف

كاسعةفيالسبعينياتمفالقرفالماضي،كتستندىذهالطريقةعمىافتراضأفالعلاقةبيفالطفؿ

أككالتكحدم المتعسرة كالكلادة أفالصدماتالمبكرة كبفرضية الكفاية، فيو تتأسسبما لـ كالديو

كالإ كالديو، عف منعزلان الطفؿ يجعؿ زمنيةالمرضالذم لفترة حضنو خلاؿ مف بالطفؿ تصاؿ

يككفيجمسالطفؿكجيانلكجومعالشخصالبال ،ك،كممارسةلعبطفكليمعو لاسيماعندما

 في بعضالطفؿ كيدعي التكثر، أشكاؿ مف آخر شكلان يبدم عندما أك بكاء أك صراخ حالة

نيالالتصاؽبوفيعناؽمحبةحتىللإمساؾبالطفؿأكحمموالذميعالمعالجيفنجاحانعظيمان

(2114)القمش،يسترخيكيستجيببابتسامةأكبالتصاقوبالمعمـ.

 دلفيف:العلاج بال -2-1-1-9-10  

الطفػػػػػػػػؿتػػػػػػػػكفردليػػػػػػػػؿعمػػػػػػػػىأفالمعػػػػػػػػبمػػػػػػػػعالػػػػػػػػدلفيفيسػػػػػػػػاعدعمػػػػػػػػىالػػػػػػػػرغـمػػػػػػػػفعػػػػػػػػدـ

يزيػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػفكالمبػػػػػػػػػػادأةبنطػػػػػػػػػػؽالكممػػػػػػػػػػة،كىػػػػػػػػػػكالتكحػػػػػػػػػػدمعمػػػػػػػػػػىالقيػػػػػػػػػػاـبالسػػػػػػػػػػمككياتالجيػػػػػػػػػػدة

المعػػػػػػػػػػػالجكفأفالحيكانػػػػػػػػػػػاتقػػػػػػػػػػػدرةالطفػػػػػػػػػػػؿعمػػػػػػػػػػػىالاسػػػػػػػػػػػتجابةانفعاليػػػػػػػػػػػانل خػػػػػػػػػػػريف،كيفتػػػػػػػػػػػرض

اجتمػػػػػػػػػػػػػػاعييففالتفاعػػػػػػػػػػػػػػؿمػػػػػػػػػػػػػػعالتكاصػػػػػػػػػػػػػػؿكجعميػػػػػػػػػػػػػػـعمػػػػػػػػػػػػػػىتشػػػػػػػػػػػػػػجعالأطفػػػػػػػػػػػػػػاؿالتكحػػػػػػػػػػػػػػدييف

(2113)سالـكمنصكر،ممتعانكسارانلمطفؿ.ناتالحيكا
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  :الانتباه -2-1-2

 الانتباه: تعريؼ   –2-1-2-1

ىنيةمعرفيةتتضمفتركيزالادراؾعمىمنبومعيفمفبيفكيعرفوأندرسكف:بأنوعمميةذ

مجمكعةمنبياتمكجكدةحكلناكىيتتضمفعمميةالانتقاءكالاختياركالتركيزكالقصدكالاىتماـ

(2111)الشربينيكمصطفى،كالميؿلمنبوأكمكضكعمعيف.

إحدلك يمثؿ بأنو: يكسؼ سميماف كفييعرفو كافة، الإنساف لنشاط الأساسية الدعائـ

كالإدراؾ العممياتالعقمية سائر عميو الأساسالذمتقكـ بؿىك خاصة، الجانبالتربكمبصفة

كالتذكركالفيـ،حيثأنوبدكفالانتباهلايستطيعالإنسافأفيعيالأشياءأكأفيتذكرأكيتخيؿ

 (2011)يكسؼ، شيئان.

كالانتباه اختيار حياتو.كعممية في الإنساف يكاجييا التي لممنبيات )ككافحة،تركيز

2011)

يتـ العنصرأمالانتباه مفخلاؿىذا نكرإلىأنو: كتشيركؿمففاديةعمكافكمريـ

 (2011)يكسؼ، استقباؿالمعمكمات.

 .لانتبػػػػػػػػػػػػػاهمػػػػػػػػػػػػػفالعكامػػػػػػػػػػػػػؿالميمػػػػػػػػػػػػػةلػػػػػػػػػػػػػلأداءالنػػػػػػػػػػػػػاجحلمميػػػػػػػػػػػػػاراتالرياضػػػػػػػػػػػػػيةايعػػػػػػػػػػػػػدك

(2012)الزراع،عبدالسيد،كالصقرم،

ك يكسؼ سميماف بأنوالانتباهيعرؼ عمي: محمكد عف عمىنقلان تعتمد انتقائية عممية

كرتركيزهعمىانتقاءبعضالمثيراتأأفيبعتوحسبسالتأىبالعقمي،يحاكؿالفردمفخلاليا

الذاكرة في أطكؿ فترة كاستبقائيا ليا، النشطة المعالجة بقصد البعضاوخر استعدادانكانتقاء ،

(2011)يكسؼ،.ىلعممياتمعرفيةأعم
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عبػػػػػػػارةعػػػػػػػفميػػػػػػػارة،نتبػػػػػػػاهبػػػػػػػأفالايببرقيػػػػػػػةالعبيػػػػػػػدمكعػػػػػػػلاءالشػػػػػػػكيعتبػػػػػػػركػػػػػػػلانمػػػػػػػف

كالتػػػػػالي:ميػػػػػػارةشػػػػػدأكضػػػػػػبطالانتبػػػػػاه:ىػػػػػػيتمػػػػػؾالميػػػػػػارةالتػػػػػيتسػػػػػػتعمؿمػػػػػفأجػػػػػػؿكيعرفانػػػػػو

الػػػػػتحكـأكضػػػػػبطالمسػػػػػتكياتالمختمفػػػػػةللانتبػػػػػاهأكالحػػػػػذرلمػػػػػايقػػػػػاؿأكينػػػػػاقشأكيعػػػػػرضمػػػػػف

  (2016)العبييدمكالشبيب، كماتأكأفكارأكأراءأكمعارؼ.معم

ةمرتبطػػػعقميػػػةعمميػػػة:أنػػػوإجرائيػػػابنتبػػػاهالاةالباحػػػثالمتكاضػػػعةيعػػػرؼكفػػػيضػػػكءخبػػػر

تركيزعمىمثيرمحدد.لإتصاؿبالبيئةلملتتـكحكاسبال

  أنواع الانتباه: – 2 -2-1-2

ينقسـالانتباهمفحيثالمثيراتلمايمي:

إرادةالفردكالانتباهلطمقةمسدسأككىكتكجيوالانتباهإلىالمثيررغـالانتباه القسري: 

 ضكءخاطؼأكصدمةكيربائيةأكألـمفاجئبالجسـ.

كىكانتباهالفردلشئييتـبوكيميؿإليو،كلايبدؿفيوجيدانبؿيمضيالانتباه التمقائي:

 بسيكلة.

الانتباه الإرادي: الإنساف مف يتطمب الذم الانتباه كىك كبيران يككف قد كالانتباهجيدان

(2011)ككافحة،لمحاضرةأكحديثممؿ.

 مظاهر اضطرابات الانتباه الشائعة: –3 -2-1-2

:النشاط الحركي الزائد فرط النشاط أو أو الحػػػركيػػػػػة -2-1-2-3-1       

الشخصكيعرؼعبد العزيز مف يعاني الذم الطفؿ بأنو النشاط مستكلمفرط ارتفاع

كعدـا طكيمة، لفترة الانتباه تركيز عمى القدرة كعدـ اجتماعيان، مقبكلة غير بصكرة الزائد لنشاط
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)أحمدكالبي،ضبطالنفس،كعدـالقدرةعمىإقامةعلاقاتجيدةمعالزملاء،ككالديوكمدرسيو.

2112) 

كتعنيعدـالاستقراركالميؿإلىالحركيةالمتكاصمةكعدـاليدكءكالثباتكعدـالقدرةعمى

الحركةضعؼفي لفترة،كيصاحبكثرة أكمكافكاحد التركيزكالانتباه.الاستقرارفيعمؿما

(2112)الصادم،

 الاندفاعيػػػػػة: -2-1-2-3-2

نمايسارعركمكالتفكير،التكيقصدبياعدـ كدكفذكالاندفاعيةإلىالفعؿدكفضابطكا 

مف لايستفيد كما كاستفزازه، اثارتو تسيؿ كما عملان أك قكلان عمىانفعالاتو عمىالسيطرة القدرة

 (2112)أحمدكالبي،خبرتو.

.الأفعاؿكالأقكاؿكائيةفيإصدارالتيكركالعشكماأنيا

النشاطعمىدىنةكالأطفاؿالمصابيفباضطرابفرطكىياستجابةالفردلأكؿفكرةتطرأ

(2112)الصادم،لايستطيعكفالتحكـفياندفاعيتيـأكضبطيا.

كالتعامػؿمعػوبانفعػاؿمحػددمثيرتكجونحكأنياعمميةبإجرائياَكيعرؼالباحثالاندفاعية

البيئػػةالمحيطػػةعمػػىالمصػػاببالاندفاعيػػةأكتزيػػدمػػفحجػػـالخطػػرقػػدعشػػكائيةككتفاعػػؿشػػديديف

 .بو

المثيراتالانتباه:  نقص-2-1-2-3-3 الدىفكتجاىؿ كشركد الانتباه بوعدـ كيقصد

  (2114)سميماف، .فيعالموغيرالميمة

ك ف مشكلاا  لدييـ النشاط كفرط الانتباه ضعؼ باضطراب المصابكف فيالأطفاؿ ت

السمكؾ،كالعلاقاتالاجتماعية،كالقدراتالكظيفيةالمعرفية،كالقدراتمجمكعةمفالمجالاتمنيا

(2112)الصادم،الكظيفيةالجسمية.
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بأنػػػػػػوعػػػػػػادةنمػػػػػػايكػػػػػػكفالمػػػػػػدلالانتبػػػػػػاىيكالأطفػػػػػػاؿالػػػػػػذيفلػػػػػػدييـقصػػػػػػكرفػػػػػػيالانتبػػػػػػاه

ـمػػػػػػركرلػػػػػدييـقصػػػػػيران،كىػػػػػػـأكثػػػػػرقابميػػػػػػةلمتشػػػػػتتمػػػػػػفأقػػػػػرانيـالعػػػػػػادييف،كقػػػػػديشػػػػػػتتانتبػػػػػاىي

(2112)أحمدكالبي،يارةبجكارالنافدة.س

كمشكمةالانتباهأكنقصتعاطتمعقصكرماأطمععميوالباحثمفتعريفاتكفيضكء

كاجتماعية التكحدلأتربكية نقصالانتباهالباحثؼيعرطفاؿ إجرائيان سمبيةبأنو: تجاىؿ عممية

ؤدميف،ظاىرأكغيرككفظاىرحصرالاىتماـبمثيرخاصقديك،لممثيراتالميمةالمحيطة

لضعؼالتكاصؿمعالبيئةفيالجكانبالاجتماعيةكالنفسيةكالبدنية.

  مفهوـ صعوبات الانتباه: –4 -2-1-2

نقؿ كصعكبة المتابرة، لمتشتتكضعؼ العالية كالقابمية التركيز عمى ضعؼالقدرة ىك

(2111)يكسؼ،الانتباهمفمثيرإلىمثيرآخرأكمفميمةإلىميمةآخرل.

 الانتباه لدى أطفاؿ التوحد:نقص -5 –2–1–2

أىميةخاصةفيتشخيصالتكحدفإذاكػافمياراتالانتباهذايعدضعؼالانتباهأكنقص

ةلكؿمػفبعضالأطفاؿالعادييفلدييـضعؼانتباهأكنقصفيمياراتوفإفالأمريختمؼبالنسب

كمالإعاقػػةالعقميػػةحيػػتأفضػػعؼالانتبػػاهللأطفػػاؿالمصػػابيفبالتكحػػدذأطفػػاؿالتكحػػدكالأطفػػاؿ

القصػكرفػػيالانتبػاهالمشػػترؾعممػانبػػأفالػنقصفػػيالانتبػاهيميػػزمػػفكنقصالػػففػػيالعجػزأكيكمػ

%مػفأطفػػاؿالتكحػدعػػفالأطفػػاؿذكمالإعاقػاتالنمائيػػةالأخػػرل،كيعػانيأطفػػاؿالتكحػػد90–80

مفنقصالقدرةعمىالاستجابةبشكؿصحيحبالمقارنةمعالأطفػاؿالعػادييف،كمػاأنيػـأقػؿمبػادأة

يمػاءاتيـ. فيترابطالانتباهكأكثرصعكبةنفيمتابعةالنظرللأخػريفكمتابعػةنظػراتيـكاتجاىػاتيـكا 

(2015)الجلامدة،
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بيذاالصددإلىأفالأفرادالمصابيفباضطرابضعؼالانتباه/كتشيرالبحكثالمتكفرة

لدييـالقميؿجدانمفأنكاعمعينةمفنشاطالمكجاتالدماغيةفيADD\ADHDكالنشاطالمفرط

بعضمناطؽالدماغأكالكثيرجدانمفبعضالأنكاعالأخرلمفذلؾالنشاطمكازنةمعأكلئؾ

(2011)الصالحي، مفغيرالمصابيفبذلؾالاضطراب.

 الانتباه:  معدلات انتشار قصور – 2-1-2-6

ففيعمرالمدرسةيقصكرالانتباهفيالأطفاؿالتكحديADHDتراكحتمعدلاتانتشار

لدلالأفرادADHD(إلىنتائجالدراساتالتيتناكلت2119%كتشيرأندريا)23%إلى8مابيف

تراكح التكحدييف بيف ما 74-17تمعدلاتانتشارىا قصكرانكيعاني%، التكحديكف فيالأطفاؿ

خريف،كقصكرأكنقصالتكاصؿبالعيف،مايؤثرسمبانعمىالمحادثاتمعالاىتماـالأساسيباو

التعبيراتالك لمعاني الأطفاؿ تعمـ لعدـ كيؤدم اوخريف ل خريف،كجيية الجسد الإيماءاتكلغة

مايؤثرأخرلتشغؿانتباىيـكقتانطكيلان،أشياءنكلذلؾيجدكفصعكباتفيالتكاصؿكيفضمكف

(2113)سالـكمنصكر،سمبانعمىالمعبالجماعي.

كالانتبػػػػػػػاهلػػػػػػػدلالأشػػػػػػػخاصالتكحػػػػػػػدييفغيػػػػػػػرطبيعػػػػػػػي،كمػػػػػػػايبػػػػػػػدكسػػػػػػػميمانلػػػػػػػدييـىػػػػػػػك

جيػػػػكفمصػػػػاعبتمكػػػػنيـمػػػػفإدامػػػػةانتبػػػػاىيـلفتػػػػراتطكيمػػػػةللأشػػػػياءالتػػػػيتيميػػػػـ،إلاأنيػػػػـيكا

خػػػػرل،كأكلػػػػىىػػػػذهالمصػػػػاعبىػػػػيصػػػػعكبةالتكجػػػػونحػػػػكالأشػػػػخاصأكفػػػػيأشػػػػكاؿالانتبػػػػاهالأ

(2111)الشربينيكمصطفى،الأشياء.
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  مفهوـ الانتباه المشترؾ:-2-1-2-7

  الانتباه المشترؾ: تعريؼ-2-1-2-7-1

كالمفاى كالأشياء للأشخاص ما شيء عمى التركيز كمشاركة تبادؿ عمى القدرة يـىك

صكؿكالتعديؿكالتحكيؿللانتباه.كالأحداثمعشخصآخرفيكينطكمعؿقدرةالإنسافعمىالح

خركف،كيجدكفصعكبةاوينتبوإليومالايكجيكفانتباىيـإلىنفسكالأطفاؿالتكحديكف

إحضارفيتكجيوانتباهاوخريفلمايحبكنو،بينمايمفتالطفؿالطبيعيانتباهمفحكلومفخلاؿ

(2015)الجلامدة، لعبتوالمفضمةلأفرادأسرتولكييمعبكامعو.

ىأيفنفسالشئ،فالطفؿينظرإلإلىسمكؾالاشتراؾفيالنظرليعكدالانتباهالمشترؾك

ىكأفالطفؿلاييتـكماىكمميزفيسمكؾالانتباهالمشترؾينظرالشخصاوخرأكيشير،

بالأشياءكلكنوميتـباتجاهالشخصاوخرنحكالشئ،كيعتبرالانتباهإلىالشئالذمينتبوإليو

الشخصاوخرمفالملامحالنمائيةالرئيسيةكالذميعرضالطفؿإلىتعددفرصالتعمـ،كعندما

ؿلايشارؾفقطالشخصينظرالطفؿإلىنفسالشئالذمينظرإليوالشخصاوخرفإفالطف

اوخربالإىتماـ،كلكفيحصؿأيضانعمىمعمكماتحكؿمشاعرالشخصاوخر.

كيبدأالطفؿالطبيعيبعمرعشرةشيكربالإشارةإلىالأشياءحتىقبؿاستعماؿالكممات

نشاطيتضمفالكعيبالحالاتالعقميةبأفالانتباهالمشترؾ(Frith،2113الأكلى،كتقكؿفريت)

(2111)الزريقات،الأشخاصاوخريفلمشئالذمفيعقكليـ.ل خريف،فيـيكجيكفانتباه

 المهارات اللازمة للإنتباه المشترؾ: -2-1-2-7-2

ىناؾمياراتعدةميمةللانتباهالمشترؾكىذهالمياراتتساعدالفردلمحصكؿعمىرغباتو

كىي:كاحتياجاتو،كتعدضركريةنفيالتفاعلاتكتطكيرالعلاقات
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 .التكجيوكالحضكرلممشاركةالاجتماعية 

 .النظرةالمتغيرةبيفالناسكالأشياء 

 .مشاركةالمشاعرالعاطفيةمعشخصآخر 

 .التتبعالبصرمبيفالشئكالشخصاوخر 

 القػػػػػػػػػػدرةعمػػػػػػػػػػىلفػػػػػػػػػػتانتبػػػػػػػػػػاهالشػػػػػػػػػػخصاوخػػػػػػػػػػرللأشػػػػػػػػػػياء،أكالأحػػػػػػػػػػداثلغػػػػػػػػػػرض

     (2015)الجلامدة،تبادؿالخبرات.

 الدماغ البشػػري:-2-1-3

 : Brainالدماغ -2-1-3-1

كتخصصيا،كالتيتعرؼباسـالخلايالمتفردةبشكمياىكمجمكعةمفالخلاياالجسميةا

(2111)ؼننمي،العصبية.

ىكالجزءالذميجمعالمعمكماتكيحممياكيديركيسيطرعمىمعظـأعضاءالجسـ،كىكك

(2011)الصالحي،منبعلإنتاجمعمكماتجديدة،

 :الدماغيةالقشرة -2-1-3-2

نفكر كىيالسطحالخارجيالمجعدلغلاؼالدماغ،كالجزءالذميفكربومعظمناعندما

(2010)ؼننمي،بالدماغ.

 أقساـ الدماغ تشريحياً:-2-1-3-3

كيزفالمخ أو الدماغ البشري: كىكذلؾالجزءمفالجيازالعصبيالمحاطبالجمجمة،

%مفالخلاياالعصبيةفيالجسـ.91جراـكيتضمف1411حكالي
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كيتككفالدماغمفالناحيةالتشريحيةمفثلاثمناطؽرئيسيةىي:

 كيتضمفالمخيخكالنخاعالمستطيؿكقنطرةفاركؿ.الدماغ  المخ  الخمفػي:-

 .لقاعديةكالتلامكسكالييبكتلامكسكيتضمفالعقداالأوسط:لدماغ  المخ  ا-

كيتضمفبقيةالمخكىكالجزءالأكبرمفحجمو،كيتككفمفالدماغ  المخ  الأمامي:-

الأربعةباستثناءالمخيخالذميك المخيةالذيفيغمفافكؿأجزاءالمخبفصكصيا جدنصفيالكرة

طبقتيفىما:كيتككفنصفاالمخمف،أسفؿمنيما

حاءأكقشرةالمخكىيمػادةرماديػة،يعػزلإلػىنمكىػافػيمكتسمىبال:الطبقة الخارجية-

التمييػزكالقػدراتمخالإنسافتفكقػوعمػىغيػرهمػفأنػكاعالفقاريػاتالأخػرلفػيالػذكاءكالقػدرةعمػى

.العقميةالأخرل

المخكعبا:الطبقة الداخمية- تحتقشرة تقع بيضاء عفمحاكرعصبيةكىيمادة رة

لطبقةالداخميةارةالمخيةكالخارجةمنيا،كتمثؿتحتكمعمىالمساراتالعصبيةالمتجيةإلىالقش

(2119)معمارية،السكادالأعظـمفمادةنصفيالمخ.

 خلايا الدماغ:-2-1-3-4

يحتكمالدماغعمىنكعيفمفالخلاياىي:

:ياالعصبيةكلياعدةكظائؼمنياكيصؿتركيزىالعشرةأضعاؼالخلاالخلايا الغروية:أولًا/ 

 تغديةخلاياالدماغالأخرل. -

 تتيحلخلاياالتعمـالعمؿبأقصىطاقتيا. -

 إبقاءالخلاياالعصبيةفيمكانيا. -

 ىضـأجزاءالأعصابالغيرقادرةعمىمتابعةالنشاط. -
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 تكفيرمادةالميميف. -

 جيازالمناعة.تنظيـ -

 الخلايا العصبية:ثانياً/ 

كىيالخلاياالأساسيةلمتعمـكيمكفتصنيفيافيثلاثمجمكعات:

كتنقػػػػػػػؿالمعمكمػػػػػػػاتعػػػػػػػفالبيئػػػػػػػةلمجيػػػػػػػازالعصػػػػػػػبيالمركػػػػػػػزمالأعصػػػػػػػاب الحسػػػػػػػية:-

 لمعالجتيا.

داخؿالجيازالعصبيالأعصاب الداخمية:- كالحركية بيفالأعصابالحسية كتربطما

 كتكجدفيالدماغكالنخاعالشككي.المركزم

التيالأعصاب الحركية:- كتنقؿالمعمكماتإلىالمستجيباتكتصنؼالعضلاتكالغدد

(2119)السمطي، عصابالحسيةعمىأنيامستقبلات.تستجيبلأكامرالأ

بالتجػػارب كالدراسػػاتعميػػوفسػػيكلكجيانكتتعػػددالتخصصػػاتالتػػيتتعامػػؿمػػعالػػدماغكتقػػكـ

تخصػػػصفػػػيىػػػذاالمكضػػػكعبتجاربػػػوعمػػػىالػػػدماغىػػػكالعػػػالـف أكثػػػرمَػػػيعػػػدككظيفيػػػان"ككتشػػػريحيان

سلمػػدماغحتػػىرسػػـخريطػػةكاممػػةسػػالكنػػدمبنفيمػػدالػػذمأجػػرلأكثػػرمػػفألػػؼعمميػػةتجسػػسكتح

الداخميػػةكالخارجيػػةتبػػيفمػػفخلاليػػامنػػاطؽالػػدماغالمسػػؤكلةعػػفالنطػػؽكالحركػػةكجميػػعالحػػكاس

.قؿكلاالإرادةفيجزءمفالدماغيحددمكقعالعحسبقكلوأفغيرأنولـيستطع

العقػػؿىػػككمػػفىنػػاكانػػتاسػػتنتاجاتبنفميػػدبػػأفىنػػاؾفرقػػانبػػيفالػػدماغكالعقػػؿفيقػػكؿ:بػػأف

اخػػؿالػػدماغكيؤكػػدعمػػىأفتفسػػيرالعقػػؿعمػػىأسػػاسالنشػػاطالعصػػبيدالػػذميراقػػبكيكجػػومعػػان

(2112)المكصمي،.سيظؿأمرانمستحيلان
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عػػػػػػػفكجػػػػػػػكدصػػػػػػػمةبػػػػػػػيفالعقػػػػػػػؿ’’ـ1975لغػػػػػػػزالعقػػػػػػػؿ’’كقػػػػػػػدبػػػػػػػيفبنفيمػػػػػػػدفػػػػػػػيكتابػػػػػػػو

ضفػػػػيكالإرادةكذلػػػػؾعػػػػفطريػػػػؽعمميػػػػاتجراحيػػػػةأجراىػػػػاعمػػػػىأدمغػػػػةمػػػػايزيػػػػدعػػػػفألػػػػؼمػػػػري

(2111)الصالحي،.حالةكعيتاـ

كيمياكيػػػػػػةمكتكفػػػػػػةالأيػػػػػػدمأمػػػػػػاـدعػػػػػػاةتميػػػػػػزالعقػػػػػػؿعػػػػػػفككلػػػػػػـتقػػػػػػؼالتفسػػػػػػيراتالفيزي

الػػػػػػػدماغكخاصػػػػػػػةنبعػػػػػػػدالاكتشػػػػػػػافاتالكبيػػػػػػػرةلكيربائيػػػػػػػةالػػػػػػػدماغكسػػػػػػػيبرناطقيةسػػػػػػػمككو،لػػػػػػػذافقػػػػػػػد

مػػػػفىػػػػذهالأفكػػػػارتفسػػػػيرنشػػػػاطكطرحػػػػتأفكػػػػارإفلػػػػـتكػػػػفعمميػػػػةتجريبيػػػػةفيػػػػيقريبػػػػةإلييػػػػا،

لكتركني،أمأفالنشػػػػػاطيشػػػػػبوعمػػػػػؿالأجيػػػػػزة الػػػػػدماغالشػػػػػبيوبػػػػػالكمبيكترعمػػػػػىأنػػػػػونشػػػػػاطبػػػػػايكا 

 (2112)المكصمي، .مادمالكيربائيةلكنوعمىأساسحيكملا

بػػػػػائيالمنزلػػػػػيالكيرتحػػػػػرؾعبػػػػػرجػػػػػدعالخميػػػػػةيشػػػػػبوالتيػػػػػارإفالتيػػػػػارالكيربػػػػػائيالػػػػػذمي

3111ف)فكيربائيػػػػػةأجسػػػػػامناتسػػػػػيربػػػػػبطءشػػػػػديدأكبػػػػػرمػػػػػ،كالفػػػػػرؽالكحيػػػػػدبينيمػػػػػاىػػػػػكالسػػػػػرعة

ـ/ث(.311.111.111الكيرباءالمنزلية)ـ/ث(بينما

ىذهالطبقةMyelin sheatبقةدىنيةتعرؼباسـالميميفكبعضخلاياناالعصبيةمغطاةبط

الكيربائيإلىعشرةأضعاؼفيالخلاياالمغطاةبتمؾالطبقةمقارنةننتقاؿالتياريمكفأفتسرعا

(2111)ؼننمي،بتمؾالتيلـتغطى.

كيحتػػػػكمالػػػػدماغالإنسػػػػانيعمػػػػىمائػػػػةمميػػػػارخميػػػػةعصػػػػبيةتمثػػػػؿمنظكمػػػػةبيككيميائيػػػػة

تفػػػػاعلاتكيميائيػػػػةمعقػػػػدةجػػػػدانتتكػػػػكفمػػػػفعػػػػددىائػػػػؿمػػػػفالتراكيػػػػبالثانكيػػػػةالتػػػػيتجػػػػرمبينيػػػػا

لكتركنيوأسػػػػاسعممػػػػبايككيميائيػػػػةالػػػػدماغتشػػػػكؿ بسػػػػببىػػػػذه،كغايػػػػةفػػػػيالتعقيػػػػدكجيػػػػازبػػػػايكا 

بيػػػػػػاالأجيػػػػػػزةوالقيػػػػػػاـبكظػػػػػػائؼتشػػػػػػبيسػػػػػػتطيعالخػػػػػػكاصالبيكالكتركنيػػػػػػةفػػػػػػإفالػػػػػػدماغ التػػػػػػيتقػػػػػػكـ

كنيػػػػةتتكػػػػػكفمػػػػفمػػػػػادةكػػػػػكفدكائػػػػرهكمككناتػػػػػوالالكترلإلاأنػػػػػويختمػػػػؼعػػػػػفالأخيػػػػرة،ركنيػػػػةالإلكت

 (2112)المكصمي، .حيةتتفاعؿفيمابينياالكترككيميائيان
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 :الاتصاؿ الكيميائي-2-1-3-5

يص للانتقاؿلمخميةؿالتيارالكيربائيإلىنيايةجدععندما ما إلىكصمة الخميةيككفبحاجة

ياالتيتمي ك، العصبية تبثالخلايا التيتميىنا يصبحياالمعمكماتإلىالخلايا كىكذا كيميائيان،

(2111)ؼننمي،الاتصاؿفيتمؾالمحظةذاطبيعةكيميائية.

ج لكؿ الخصكصأف كجو عمى كالفيزياء العمكـ في البديييات مف أصبح الطبيعةكقد في سـ

أكضحفيسـإشعاعكيربائيمغناطيسي،نجدهالفيزيائيةبأفلكؿجىذهالبدييية،إشعاعانكيربائيان

الج سحالة الحيالمتككفمفخلايا، كيربكـ يبثإشعاعان أنو لو فيرصدنا مغناطيسياننجد ائيان

الداخمي الحيكية الذمىكعكسعممياتو فالبركتكبلازـ لمخميةبودراتمشحكنةية الأساسية المادة

هالتغيراتعندأمتغييرفينسيجالأنسجةكفيحركةكؿعضمةكمعكؿبالكيرباءكتظيرىذ

كيربائي ذلؾيظيركجيد كؿ فيالجسـ، إفرازكؿغدة مفضرباتالقمبكمع يمكفضربة

(2112)المكصمي،رصدهمعكؿعصبمفالأعصاب.

أفالأجػػػػػػػػزاءالمختمفػػػػػػػػةلمػػػػػػػػدماغتقػػػػػػػػكـ بإنتػػػػػػػػاجمكجػػػػػػػػاتمختمفػػػػػػػػةطػػػػػػػػكاؿكمػػػػػػػػفالمعمػػػػػػػػكـ

بالتسػػػػجيؿمنػػػػ وإذيبعػػػػتالكقػػػػت،لػػػػذافػػػػإفالمكجػػػػاتالتػػػػينراىػػػػاتعتمػػػػدعمػػػػىالمكقػػػػعالػػػػذمنقػػػػكـ

عضالػػػػػدماغإشػػػػػػاراتعػػػػػدةمختمفػػػػػػةالتػػػػػردد،كيعػػػػػػدبعػػػػػضىػػػػػػذهالمكجػػػػػاتذكعلاقػػػػػػةمباشػػػػػرةبػػػػػػب

(2111)الصالحي،.الاضطراباتكالحالاتالذىنية

لىك فىذهالكيربائيةالدماغيةتعمؿفيجسـالإنسافكخطكطاتصاؿتنقؿبرقياتمفكا  ا 

للألياؼ المعطاة فالإشارة ذلؾعفطريؽلغةالأعصابالكيربائية الأعضاءكيتـ الدماغككافة

العصبية)نبضةعصبية(إنماىيعبارةعفنبضةكيربائيةقصيرةالأمدكماأفالعصبنفسو

تقكـبتضخيـكتقكيةىذهليسقن اةتكصيؿخاممةتقؼميمتياعمىالإيصاؿكالأسلاؾبؿإنيا
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بالمطمكب،كليذاكانتالنبضةالكيربائيةفيمراحؿمختمفةمفطريقياقبؿكصكلياإلىالعص

(2112)المكصمي،إلىمسافاتىائمةدكفأفتضعؼ.النبضةالكيربائيةتنتقؿ

 البشري:  آلية عمؿ الدماغ-2-1-3-6

مف ىائلان الدماغحيثشيدتكمان عقد مفالقرفالعشريفبأنيا عرفتالعشريةاوخيرة

الأبحاثالتيتناكلتالدماغتركيبانككظيفةنكتركزتعمىركابطالدماغبكؿمفالجسدكالانفعالات

(2119)السمطي،كالبيئةالاجتماعية.

 البشري بالنشاط المعرفي:  دماغعلاقة ال-2-1-3-7

يدرسافعضكان المعرفة فركع مف فرعاف ىما المعرفي كالنشاط البشرم، المخ دراسة إف

فعمماءالطب،عضكككظائفومفكجيةنظرمختمفةبعينو،إلاأفكلانمنيمايدرسنشاطىذاال

 مف المخ بدراسة بغرضتحديدييتمكف كالكظيفي الفسيكلكجي أك التشريحي التركيبي المنظكر

بينماعمماءالنفسكخاصةنالميتميف،لىالتفاعؿالكظيفيلمناطؽالمخمظاىرالأداءالتيترجعإ

يستكعب لما الكصكؿ كيحاكلكف المناطؽ تمؾ كظيفة في يبحثكف لممخ المعرفي النشاط بدراسة

جيلمعممياتالعقميةالمتباينة،كالأساسالمادملمعممياتالنفسيةالعقميةالأداءاتكالأساسالبيكلك

(2014)سميماف،.  ...إلخ،ذاكرة،التعميـالإدراؾ،الالانتباه،ميؿ،)التفكير،التح:مثؿ

فيك جاردف نظرية الأعصابكظيكر كعمـ الدماغ لأبحاث فإف ذكره سبؽ لما ضافة ا 

كافليمادكرانكبيرانفيإعادةالنظرفيالعمميةالتعميميةكدكرالمتعمـفييا،،الذكاءاتالمتعددة

الأبحاثمعرفةكيؼيعمؿدماغالإنساف النفسمفخلاؿىذه فقداستطاععمماءالتربيةكعمـ

(2016)سعيدمكالحكسنية،عمميةالتعمـكبالتاليتصميـخبراتتعمـمناسبةكفعالة.أثناء
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 : الرابطة بيف الدماغ والجسد-2-1-3-8

حكؿىذاالمكضكععمىأىميةكظيفةالجسدبالنسبةلممعرفةكالإدراؾ،كأفالكتاباتتؤكد

تعتم العقمية الكظائؼ عمى الجسد،د مف القادمة كتبكالمدخلات الذيف الخبراء ىذااكيميؿ في

استعماؿ...إلخ،إلىكىانافكردكجاردنركداماسيكالمجاؿأمثاؿسيمكيستركجنسفككيفكديامكند

يكـالدماغيشيرإلىالعضك(كمترادفيف،كيبدكأفمفMind(كالعقؿ)Braineمفيكميالدماغ)

الدماغمعالجسد،قؿيشيرإلىالكظائؼالمتناسقعمفيحيفمصطمحالالجسد ةالتييقكـبيا

يفيخضعلمتغيراتالمستمرةفيتطكر(إلىأفاستعماؿىذيفالمفيكم1997Pertكتشيربرت)

تخذت،كالتيإالمعنىمعتكافرمعمكماتجديدةتدعـكتثبتكجكدرابطةكثيقةبيفالدماغكالجسد

مصطمح إدراؾBodymind)(عقمجسد)ليا قكليا عمىحد الكممة كتعكسىذه كاحدة، ككممة )

عدـإمكانيةالفصؿبيفالجسدكالعقؿ،كتتابعبرتأنوأصبحمفالمعركؼأفجيازالمناعةلديو

نمافي ذاكرةكقدرةعمىالتعمـتمامانكالجيازالعصبي،لذايمكفالقكؿلايقعفيالدماغفقطكا 

جم في المكزعة عمىالخلايا )المشتممة العقمية لمعمميات التقميدم الفصؿ كأف الجسـ، أنحاء يع

(2009)السمطي،الانفعالات(عفالجسدلايمكفالعمؿبومفالأففصاعدان.

 القياس العصبي لمدماغ: -2-1-3-9

بيف عمىالعلاقة الضكء إلقاء مفخلاؿ العقؿكالجسـ بيف العلاقة السيؿتكضيح مف

حيتتتكفر Biofeedbackالأفكاركالحركةالعضمية،كذلؾعفطريؽالتغذيةالراجعةالحيكية

قياسالتغيراتالكيربائيةالبسيطةالتيتحدثعندماينطمؽ الأفأجيزةحساسةلمغايةيمكفبيا

التغيراتتصؿإلى)Muscle Neuronلعضمةنيركفا (مفالفكلت000,000،1/1،كىذه



52 
 

كيتـالتعرؼعميياعفطريؽتكصيؿالأقطابإلىجسـاللاعبمفأماكفمحددةمثؿالجبية،

(2001)شمعكف،كالكتؼكالرجميفكغيرىا.

 كمحاكاة البحثلفيـ بدأتعممية طكركقد فقد قركف العصبيالبشرممفعدة النظاـ

Mc. Culloch & Pittsةكالتيـالنمكذجالحقيقيلمخميةالعصبيةالصناعيةالكاحد1943عاـ

 بكاسطة محاكاتيا كبطيمكف الحاسبة برمجيات أك معينة ارية باسـقد النمكذج ىذا عرؼ

(Neuron Mc. Culloch & Pitts)تكضحالارتباطاتلمشبكةالنمكذجأكؿصيغةكيعدىذا

 (2011)الميدمكذياب، .العصبية

فجميػػػػػػػعالظػػػػػػػػكاىرالمسػػػػػػػػتمدةمػػػػػػػػفالجسػػػػػػػػـكمسػػػػػػػػتمدةتعنػػػػػػػػيتػػػػػػػػـقياسػػػػػػػػيامػػػػػػػػفجسػػػػػػػػـ كا 

كيشػػػػػػارإلػػػػػػىمقػػػػػػاييسالكظػػػػػػائؼالمسػػػػػػتمدةBiosignals،كتػػػػػػدعىبالإشػػػػػػاراتالحيكيػػػػػػةالإنسػػػػػػاف

،أكالقػػػػػػػػيـالمميػػػػػػػػزة،Barameters،أكالبرامتػػػػػػػػرات)العكامػػػػػػػػؿ(Indicatorsمنيػػػػػػػػابالمؤشػػػػػػػػرات

كظيفػػػػػػػةتغييػػػػػػػرمختمػػػػػػػؼالإشػػػػػػػاراتMeasurement convertersكلمحػػػػػػػاكلاتالقيػػػػػػػاس

عمػػػػػػىاحػػػػػػدةكمثػػػػػػاؿكالتػػػػػػيتمكػػػػػػفمػػػػػػفمعالجػػػػػػةمكحػػػػػػدةككالحيكيػػػػػػةإلػػػػػػىقيمػػػػػػةكيربائيػػػػػػةكاحػػػػػػدة،

كالجيػػػػػدالحيػػػػػكمفيػػػػػكشػػػػػكؿمػػػػػفأشػػػػػكاؿالنشػػػػػاطؾ:عنػػػػػدتطبيقيػػػػػاعمػػػػػىجيػػػػػازالحاسػػػػػكب،ذلػػػػػ

يشػػػػػػػبومػػػػػػػايحػػػػػػػدثفػػػػػػػػيالنشػػػػػػػاطالكيربػػػػػػػائيلمعضػػػػػػػػلاتكالمسػػػػػػػتخمصمػػػػػػػفالجسػػػػػػػػـالكيربػػػػػػػائي

EMGكالنشػػػػػاطالكيربػػػػػائيلمػػػػػدماغ،EEGاطالكيربػػػػػائيلمقمػػػػػب،كالنشػػػػػ EKGفػػػػػإفكػػػػػاف،

تػػػػػػيففينػػػػػػاؾشػػػػػػحنةكيربائيػػػػػػةبػػػػػػيفىػػػػػػاتيفىنػػػػػػاؾفػػػػػػرؽشػػػػػػحنةكمػػػػػػفتػػػػػػـفػػػػػػرؽجيػػػػػػدبػػػػػػيفنقط

(2011)الصالحي،النقطتيف.

كتعتمدفكرةتسجيؿالنشاطالكيربائيلممخعمىإمكانيةقياسدرجةتغيرالنشػاطالكيربػائي

حسػػبمفتػػاحبمعرفػػةفػػرؽالجيػػدبػػيفنقطتػػيفعمػػىفػػركةالػػرأسكيقػػاسفػػرؽالجيػػدبالميكركفكلػػت

المعايرةعمىجيازرسـالمخ،كيدؿفرؽالجيدعمػىمقػدارسػعةالمكجػةالتػييػتـالحصػكؿعمييػا
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مفالنشاطالتمقائيبالقشرةالمخية،كلكػفسػعةالمكجػةتعبػرعػفكميػةطاقتيػاكتحتػاجإلػىمقيػاس

آخريكضحالفركؽفينشاطأجزاءالمػخالمختمفػة،كىػذاالػدليؿنجػدهفػيتػرددا لذبػذباتالتػييقػكـ

ىػػذهالطريقػػةعمػػىتكصػػيؿمجمكعػػةمػػفالأقطػػابعمػػىفػػركةابتسػػجيميافػػيالثانيػػةالك حػػدة،كتقػػكـ

كيختمؼعددالأقطابباختلاؼنكعالجيازكتػكزعكفػؽنظػاـدكلػي.الرأس،فيالأماكفالمختمفة،

    (2119)بدرالديفكلبيب،

 : Biofeedbackالبيوفيدباؾ  -2-1-3-10

كيسمىبالتغذيةالحيكيةالراجعةكتعدإحدلالتقنياتالتيتقكـعمىأساساستعماؿقكة

العقؿفيتحسيفصحةالجسـ،بناءنعمىمبدأتأثيرالعقؿفيالجسـ،إذعفطريؽالبيكفيدباؾ

لبحكثأفالبيكفيدباؾتساعدكقدأظيرتا،الصحةدكفحاجةلاستعماؿالدكاءيمكفأفتتحسف

يقربمفمائةكخمسيفحالةطبيةكصحيةمثؿ:الربككالصداع عمىالعلاجكالسيطرةعمىما

(Raynaudكسمسالبكؿكارتفاعضغطالدـكالصرعكنبضاتالقمبالغيرمستقرةكمرضرينكد)

لاستجاباتكالكظائؼكغيرىامفالأمراضحيثتتضمفالبيكفيدباؾتدريبالجسـعمىالتحكـبا

كضغ لمدماغاللاإرادية الكيربائي كالنشاط الدـ البيكفيدباؾط عمى شخصالتدرب لأم كيمكف

60(إلى)30بمساعدةمتخصصمفخلاؿجمساتتستغرؽالجمسةمنيامف) (دقيقةحيثيقكـ

كثيرمفالمتخصصبكضعالمجساتالكيربائيةالمكزعةعمىأجزاءمختمفةمفالجسـ،كيكجدال

،(EMGالأجيزةالتييمكفاستخداميالممساعدةفيعمميةالبيكفيدباؾكجيازتخطيطالعضلات)

أفىذهب(القدرةعمىرصدكمراقبةالمكجاتالدماغية،عممانEEGكيمكفلجيازتخطيطالدماغ)

الاسترخاءىنيةذمتنكعةمفالحالاتالكالمكجاتمرتبطةبمجمكعةمعينة فييا بما النكـ كانعداـ

(2011)الصالحي،)الأرؽ(كاليدكء.
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 : Neurofeedbackالنيروفيدباؾ -2-1-3-11

 العصبي العلاج عمى المكجاتNeurotherapyكيطمؽ كتعديؿ بقراءة المتخصص

(2011)الصالحي، (.EEG)بيكفيدباؾالنشاطالكيربائيلمدماغالدماغيةبػ

 التخطيط الكهربائي لمدماغ:  -2-1-3-12

يػػػػػػػػةائـإمكانيػػػػػػػػةتسػػػػػػػػجيؿالنبضػػػػػػػػاتالكيرب1929أكتشػػػػػػػػؼالعػػػػػػػػالـىػػػػػػػػانزبرجػػػػػػػػزعػػػػػػػػاـ 

يػػػػػػةكتسػػػػػػجيميامػػػػػػفخػػػػػػلاؿالرسػػػػػػـائلمػػػػػػدماغالبشػػػػػػرم،كاوفيمكننػػػػػػامعرفػػػػػػةتمػػػػػػؾالشػػػػػػحناتالكيرب

((E.E.Gيعػػػػػػػػػػػػػػرؼاختصػػػػػػػػػػػػػػاران،كالػػػػػػػػػػػػػػذم(Electroencephalogram)يلمػػػػػػػػػػػػػػدماغائالكيربػػػػػػػػػػػػػػ

بإصػػػػدارشػػػػحناتكيرب يػػػػة)إشػػػػارات(ضػػػػعيفةجػػػػدانتقػػػػاسبجػػػػزءمػػػػفالألػػػػؼمػػػػفائفالػػػػدماغيقػػػػكـ

إلػػػىجميػػػعأجػػػزاءالجسػػػـ،كمػػػفخػػػلاؿكضػػػعمكصػػػلات ((Millionths of voltsالفكلػػػت

يػػػػةفػػػػيمنػػػػاطؽمحػػػػددةمػػػػفالػػػػرأسيػػػػتـتكصػػػػيميامػػػػعجيػػػػازالتخطػػػػيطالػػػػذميقػػػػكـبرصػػػػدائكيرب

يػػػػةكمػػػػػفثػػػػـتكبيػػػػػرحجميػػػػالكػػػػػييمكػػػػفرسػػػػػـتمػػػػؾالذبػػػػػذباتعمػػػػىكرقػػػػػةائالشػػػػػحناتالكيربتمػػػػؾ

الجيػػػػازفقػػػػطباسػػػػتقباؿالإشػػػػاراتكالشػػػػحناتالكيربمعينػػػػةأكعمػػػػىجيػػػػازالكمبيػػػػكتر يػػػػةائكيقػػػػكـ

(2011)الصالحي،الصادرةمفالدماغ.

 :Electrodeالقطبالكيربائيملاحظة: 

الكيربائي، الجيد لقياس كذلؾ الجسـ أك الرأس فركة لتكصيؿ تستعمؿ معدنية أداة

 (2011)الصالحي، قيـمدركسةللإشاراتالكيربائية.كالأقطابالكيربائيةعبارةعفمسجلاتل

تككف ىائؿمفالتجمعاتالعصبية، عمىعدد المخية كالقشرة العصبية كتحتكمالخلايا

بالعالـ الإنساف لاتصاؿ كنتيجة العصبية، بالمراكز تعرؼ التكجيو فعؿ ليا نكعية غير أنظمة

الخارجيمفجيةككظيفةعمؿالخلاياالعصبيةمفجيةأخرلتظيرعممياتفسيكلكجيةخاصة
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فتسجيؿتمؾالذبذباتالكيربائيةالدكريةالتيتحدثكفؽنظاـمحدديطمؽعميويستدؿعمييام

 بكحدات Rhythmإيقاع السعة قياس طريؽ عف الكيربائية الذبذبات تمؾ كصؼ كيمكف

(2119)بدرالديفكلبيب،كالترددبكحداتعددالذبذباتفيالثانيةالكاحدةالميكركفكلت

)دلتػػػػػػا/اعمتميػػػػػػزةمػػػػػػفالمكجػػػػػػاتالدماغيػػػػػػة،كمػػػػػػفالجػػػػػػديربالػػػػػػذكرأفالػػػػػػدماغيكلػػػػػػدأربعػػػػػػةأنػػػػػػك

Delta/ثيتػػػػػػػػػػػا،Theta/ألفػػػػػػػػػػػا،Alpha/بيتػػػػػػػػػػػا،Betaكتعمػػػػػػػػػػػؿجميعيػػػػػػػػػػػاعمػػػػػػػػػػػىتػػػػػػػػػػػرددات)

(2011)الصالحي،مختمفة،

 الموجات الدماغية النمودجية:  -2-1-3-12-1

مفالمعمكـأفالأجزاءالمختمفػةلمػدماغتقػكـبإنتػاجمكجػاتمختمفػةطػكاؿالكقػت،لػذافػإف

بالتسػجيؿمنػو،إذيبعػتالػدماغإشػارات المكجاتالمختمفةالتينراىاتعتمدعمىالمكقعالػذمنقػكـ

عػػػدةمختمفػػػػةالتػػػرددات،كيعػػػػدبعػػػػضىػػػذهالمكجػػػػاتذكعلاقػػػػةبػػػبعضالاضػػػػطراباتأكالحػػػػالات

Alpha نيػة،كمػاأفالمكجػاتالدماغيػةالرئيسػيةالمحػددةضػمفدراسػاتالبيكفيػدباؾىػيألفػاالذى

Beta،كبيتػػادكرةفػيالثانيػػة13إلػػى8)كىػيذاتصػػمةبحػالاتالإسػػترخاءكالأحػػلاـ(بتػرددمػػف

Thetaدكرةفػيالثانيػة،كثيتػا50إلػى14)المتخصصةباليقضػةكالنشػاطالػذىنيكالبصػرم(مػف

)حػالاتDeltaدكرةفػيالثانيػة،كالػدلتا7إلػى4لمتخصصةبحالاتالحمػـكالنػكـالخفيػؼ(مػف)ا

دكرةفيالثانية،كلأفمكجاتألفاتمتقطاعتياديانفيأثناءمػدةالراحػة،3.5إلى0.5النكـالعميؽ(

يرىػامػفكغلذلؾيعتقدالباحثكفإمكانيةتخفيؼبعضالأعػراضعػفالمرضػىمثػؿالقمػؽكالصػرع

الأمػػراضكالاضػػطراباتالأخػػرل،كذلػػؾعػػفطريػػؽتعمػػيـالمػػريضكيفيػػةزيػػادةإنتػػاجنشػػاطمكجػػة

عنػددمجػومػعكسػائؿعلاجيػةألفا،كماأظيرتالدراساتأفالتدريبعمىإنتاجمكجاتألفػامفيػد
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الدماغيػػة(لممكجػػاتRhythmsكىنالػػؾمػػفيػػرلأفنطاقػػاتالتػػرددالنمكدجيػػة)الإيقاعػػاتأخػػرل،

كمايمي:المختمفة

ميكركفكلت.200ىيرتز،غزارة4–1دلتا=

ميكركفكلت.20ىيرتز،غزارةحكالي6–4ثيتا=

ميكركفكلت.50–30ىيرتز،غزارةمف13–8ألفا=

ىيرتز.20–16بيتا=

SMR)(2011)الصالحي،ىيرتز.12:15الحركي(–()الإيقاعالحسي

 (EEG) :النشاط الكهربائي لمدماغ -2-1-3-12-2

جيازتخطيطالدماغ المرتبطةيقكـ النشاطالكيربائيلممكجاتالدماغية بقياسكمراقبة

باتالرأسكفرطالنشاطغيرالطبيعي،كاصاثؿحالاتضعؼالانتباهبمختمؼالحالاتالعقميةم

كغيرىا كتتضمفالمؤشراتالتييتـتسجيميالمنشاطالكيربائيلمدماغمايمي:،كانعداـالنكـ

 :Monopolar recording التسجيؿ أحادي القطب –

يائكيربيتـربطقطب،Monopolarفيحالةالتسجيؿأحادمالقطب)أحادمالنياية(

فيربطافكاحدفقطبمكقعالتسجيؿ،أماالقطبالكيربائيالنشطالثانيكقطبالإشارةالمرجعية

معمكماتمكضعيةأكثردقة،لأنويمكفربطالقطبالكيربائيمباشرةنببالأدف،كتفيدىذهالطريقة

(2111)الصالحي،إلىنقطةالتسجيؿ.

 :Bipolar recording القطب التسجيؿ ثنائي –

فػػػػػيحالػػػػػةالتسػػػػػجيؿثنػػػػػائيالقطػػػػػبيػػػػػتـربػػػػػطكػػػػػلانمػػػػػفالقطبػػػػػيفالكيربػػػػػائييفالنشػػػػػطيف

يسػػػػتفادمػػػػفىػػػػذاالنػػػػكعكبمكقػػػػعالتسػػػػجيؿالمكضػػػػحأمػػػػاقطػػػػبالإشػػػػارةالمرجعيػػػػةفيػػػػربطبػػػػالأدف،



57 
 

بػػػػويكصػػػػىلػػػػذافػػػػيأنػػػػوأقػػػػؿعرضػػػػةنلمتبػػػػادلاتالصػػػػنعيةلمقيػػػػاسكبدلالػػػػةمعنكيػػػػة،مػػػػفالتسػػػػجيؿ

(2111)الصالحي،.لأغراضالتدريب

التيار: Hertz  الهيرتز يمثؿ ما كىك الثانية في المكجة تكرار معدؿ عف عبارة كىك

يككفقيمةمكجبةكمرة فالتيارمرة يككفمكجبأكسالب، الزمنيةكىكإما المتناكبفيالكحدة

كيجبأفنفرؽبيفالتياركالفكلتيةإذتعبرالفكلتيةعف،المقاكمة×التيارةكالفكلتية=قيمةسالب

فحركةالتيارىناتتأثربمقاكمةالمادةالتييسير مقدارالتيارالذميمرخلاؿكحدةالطكؿ،كا 

(2113)العنكبي،.االتيارفيي

 :International 10-20 system   الدولي21 – 11نظاـ الػ   –

التسجيؿالخاصبقياسالنشاطالكيربائيلمدماغ مكقع بمكقعEEGيحدد تسجيؿعفال،

)طريؽنظاـدكليمعيارم لمكاضعالأقطاب(الدكليالمعيارم21–11مكحديسمىبنظاـالػ

،الكيربائية النظاـ )ففيىذا تعييف للأقطابالكيربائية21يتـ مكقعان الإحداثياتك( نظاـ يستند

اطيمكفتمييزىاكتعرفيابسيكلةكىي:ىذا،عمىأربعةنق

الحدبػػػػػػة-)الكاقعػػػػػػةبػػػػػػيفجسػػػػػػرالأنػػػػػػؼكالجبيػػػػػػة(كالقمحػػػػػػدكةNasionالنقطػػػػػػةالأنفيػػػػػػة

)تجكيػػػػػػػػػؼمكجػػػػػػػػػكدفػػػػػػػػػيمػػػػػػػػػؤخرةالجمجمػػػػػػػػػة(،كالنقطتػػػػػػػػػيفالأدنيتػػػػػػػػػيفInionالقذاليػػػػػػػػػةالكحشػػػػػػػػػية

Auricular points،A1 كA2المنخفضػػػػػيفالمكجػػػػػكديفتحػػػػػثمسػػػػػتكلالعظػػػػػـالػػػػػكجني(

Zygomatic bone level،)كيحػػػػػػددمكاقػػػػػػعكضػػػػػػعالمجسػػػػػػاتعمػػػػػػىالنحػػػػػػكمػػػػػػعالأدف

التالي:

المسػػػػػػافةبػػػػػػيفالنقػػػػػػاطالمرجعيػػػػػػة،مػػػػػػفالنقطػػػػػػةالأنفيػػػػػػة،مػػػػػػركرانبقمػػػػػػةالػػػػػػرأسسقيػػػػػػا -

Vertex.إلىالقمحدكة، 
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،عػػػػػفPreauricular pointsالأدنيتػػػػػيفالمسػػػػػافةبػػػػػيفالنقطتػػػػػيفقبػػػػػؿيػػػػػاسيػػػػتـق-

 طريؽقمةالرأسأيضان.

أـنقػػػػػػػاطالتسػػػػػػػجيؿفيػػػػػػػتـإيجادىػػػػػػػاعػػػػػػػفطريػػػػػػػؽتقسػػػػػػػيـالخػػػػػػػطالكاصػػػػػػػؿمػػػػػػػفالنقطػػػػػػػة-

×4%،11الأنفيػػػػػةإلػػػػػىالقمحػػػػػدكة،أكالخػػػػػطالفاصػػػػػؿبػػػػػيفالنقطتػػػػػيفالأدنيتػػػػػيفبنسػػػػػبة

يتحػػػػػددعمػػػػػى%،كبعػػػػػدىايػػػػػتـكضػػػػػعالأقطػػػػػابالكيربائيػػػػػةفػػػػػيمكاقعيػػػػػاالتػػػػػ%11،21

اسػػػػػػػػػمو.%مػػػػػػػػفىػػػػػػػػذهالمسػػػػػػػػافات،كىػػػػػػػػذاىػػػػػػػػكمػػػػػػػػاأعطػػػػػػػػىالنظػػػػػػػػاـ21%ك11بعػػػػػػػػد

(2111)الصالحي،

 كيفية عمؿ التخطيط الكهربائي لمدماغ: -2-1-3-12-3

كضعمعجكفمكصؿخاص)ىلاـالقطبالكيربائي(بيفالقطبالكيربائيكالبشرةتـكي

المعجكفتضمفبقاء أفلزكجة كالقطبكما البشرة لمحصكؿعمىتكصيؿكيربائيمثاليبيف

كفيبعضالأحيافيستعمؿطكؽ،القطبالكيربائيمستقراننسبيانمعالحركاتالطفيفةلممفحكص

ال إمكانية فيو أكمعجكفالقطبالكيربائيالذميحتكمصمغانخاص، مصؽمفكلاالجانبيف،

،عممانبأفBowl-shapedالكيربائيةالمجكفةأكالمقعرةالشكؿمخمكطفيو،كذلؾلربطالأقطاب

الطريقةتدكـلساعاتعدة،كلـيعدينظرإليياالمفحكصعمىأنيامزعجةالأقطابالمثبتةبيذه

بالنسبةإليو،كماينبغيتنظيؼالبشرةتمامانقبؿكضعالقطبالكيربائيعمييا،بالكحكؿالإيتيمي

%(،كذلؾلإزالةالدىكفكالشكائباوخرلمفسطحالبشرة،كىذاأمرميـللإشتقاؽ71)بنسبة

كمفالميـأفنلاحظقطبالكيربائيصغيرةقدرالإمكاف،بقاءالمقاكمةبيفالبشرةكالالجيد،معإ

(2111)الصالحي،ناقميتو.أفغسؿاليديفبالصابكفيسببانتفاخانفيالجمدممايقمؿمف



 

 

 (EEG) القياس الكهربائي لدماغ 
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 :العلاج الطبيعي -2-1-4

 :العلاج الطبيعيتعريؼ   -2-1-4-1

عػػػػػفمجمكعػػػػةبػػػػػرامجعلاجيػػػػػةتػػػػدعـكتنمػػػػػيقػػػػػدراتالشػػػػخصالػػػػػذميعػػػػػانيكىػػػػكعبػػػػػارة

مػػػفالإصػػػػابةأكالخمػػػػؿالػػػكظيفي،كذلػػػػؾلتمكينػػػػوفػػػػيالنيايػػػةمػػػػفالاعتمػػػػادعمػػػىذاتػػػػوفػػػػيتمبيػػػػة

(2116)عسمية،.احتياجاتوالحياتية

 العلاج الطبيعي والتوحد:  -2-1-4-2

جالطبيعػػػػػػػػيعمػػػػػػػػىتحسػػػػػػػػيفالقػػػػػػػػدراتالبدنيػػػػػػػػةلأطفػػػػػػػػاؿالتكحػػػػػػػػدكتقػػػػػػػػكـجمسػػػػػػػػاتالعػػػػػػػػلا

فػػػػػػػبعضأطفػػػػػػػاؿالتكحػػػػػػػدلػػػػػػػدييـانخفػػػػػػػاضفػػػػػػػينغمػػػػػػػةالعضػػػػػػػمة،كيمعػػػػػػػبالعػػػػػػػلاجالطبيعػػػػػػػيدكران

أساسػػػػػػيانفػػػػػػيعػػػػػػلاجبعػػػػػػضالمشػػػػػػاكؿكالضػػػػػػعؼالجسػػػػػػدمكالسػػػػػػمنةكالخمػػػػػػكؿكاخػػػػػػتلاؿالتػػػػػػكازف

تخػػػػاءكالترىػػػػؿفػػػػيالعضػػػػلات،الحركػػػػيكعػػػػدـالقػػػػدرةعمػػػػىتقػػػػديرالمسػػػػافاتكالنشػػػػاطالزائػػػػدكالار

كالحركػػػػػػػػػاتاللاإراديػػػػػػػػػةكخطػػػػػػػػػأالمشػػػػػػػػػيكالانحنػػػػػػػػػاءفػػػػػػػػػيالعمػػػػػػػػػكدالفقػػػػػػػػػرمكاخػػػػػػػػػتلالاتالكقػػػػػػػػػكؼ

(2113)سالـكمنصكر،.كالجمكس،كالميكنةالزائدةفيالمفاصؿكانحناءالرقبة

 :Hydro Therapyالعلاج المػػػػائي  -2-1-4-3

أكسجيف،يتجمدعنددرجةH2Oالماء..) لدرتيىيدركجيفكدرة (جزئمككفمفاتحادٍ

%مفسطحالأرض،72الصفرالمئكمكيغميعنددرجةحرارةمائةدرجةمئكية،كيغطيالماء

الأكلى كانتعقكبتو كبو كتنقلاتو قكتو تأميف في عميو لاعتماده بالإنساف تكطدتعلاقتو كقد

عجازه،كماكافأحدسبؿالتأمؿكاليدايةلعبادتولإشراكوباللهجؿكعلاف كافمفأدلتجبركتوكا 

كربكبيتو،ككافالمنقيلجسدالبشركالمنقيلجنسوبحمموالمؤمنيففيالفمؾمعسيدنانكحعميو

السلاـغداةالطكفافالعظيـ.
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%مػػػػػػفكزنػػػػػػو،60افأمحػػػػػػكالينسػػػػػػمػػػػػػاءأكثػػػػػػرمػػػػػػفنصػػػػػػؼالػػػػػػكزفلجسػػػػػػـالإكيكػػػػػػكفال

%مػػػػػػفالنسػػػػػػيج22ثمثػػػػػػاالكميػػػػػػةداخػػػػػػؿالخلايػػػػػػاكالثمػػػػػػثخارجيػػػػػا،كيمثػػػػػػؿالمػػػػػػاءحػػػػػػكاليكيكجػػػػػد

%مػػػػػػػفالمػػػػػػػخ،كمػػػػػػػا74%مػػػػػػػفكزفالعضػػػػػػػلاتالييكميػػػػػػػةك70%مػػػػػػػفالكبػػػػػػػدك69العظمػػػػػػػيك

%كبالتػػػػػاليعنػػػػػدفقػػػػػدكميػػػػػاتكبيػػػػػرةمػػػػػفالمػػػػػاءفقػػػػػديػػػػػؤدمإلػػػػػىكفػػػػػاة92تبمػػػػػ نسػػػػػبتوفػػػػػيالػػػػػدـ

(2008الحكيـ،)عبدالإنساف.

.كيمثػػػػػػػػؿالعػػػػػػػػلاجالمػػػػػػػػائيأحػػػػػػػػدالفػػػػػػػػركعالرئيسػػػػػػػػيةالػػػػػػػػثلاثلكسػػػػػػػػائؿالعػػػػػػػػلاجالطبيعػػػػػػػػي

(1999)رياضكالنجمي،

 :الوسط المائى -2-1-4-3-1

مَنػػػذقػػػديـالزمػػػافأسػػػتخدـالمػػػاءفػػػىعػػػلاجكثيػػػرمػػػفالمشػػػاكؿالصػػػحية،فيػػػكمػػػفالكسػػػائؿ

اوؼالسنيفمػعتزايػدشػعبيتةفػىالكقػتنفسػو،فمػفالمعػركؼأفالمػاءمفيػداستمرتالتىالعلاجية

Buoyancyخاصةفىعلاجضعؼالعضلاتكالأطراؼالمشمكلةبسببخكاصوفىحمؿالأجسػاـ

إلػػػىمتو،كمػػػاأفالمػػػاءبتػػأثيرهالمػػػؤدكالمقاكمػػةفػػػالطفؤعمػػىالمػػػاءيسػػػمحلمفػػردبتحريػػػؾكػػػؿعضػػلا

مفخلالياأداءالميػارةسريتيك،كقدرتوعمىالرفعكالسنديسيؿعمميةالتعمـبطريقةممتعةاءالاسترخ

بػدكفتػدخؿأكضػاععديػدةذيرانمنوعمىالأرض،كيمكفإتخػاالمطمكبة،حيثيككفالجسـأخؼكث

مػائىمػفأسػػفؿ،فيكػكفالجسػـمحمػكلانبالمػاءكيكػكفكزنػومتعػادلانمػعالػدفعالكبيػرمػفقػكلالجاذبيػة

الحركػةكمػاحػداثلإأكبتكازنػوللاحتفػاظتونولايحتاجلمجيكدكبيرمفعضػلاإإلىأعمى،كبذلؾف

(2113)عميـ.،لككافعمىالأرض.
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 :المائى الوسط تعريؼ -2-1-4-3-2

ليايتعرضالتىكالمقاكمةطبيعتةحيثمفالفرديعتادهالذملمكسطمغايركسطىك

(1995)جعفر،.معوالفردتكيؼيتطمبمماالجسـ

 العلاج المائي: أهمية -2-1-4-3-3

يعتبػػرالمػػاءكسػػطمناسػػبكممتػػازلعػػلاجالإصػػاباتالصػػغيرةمنيػػاكالكبيػػرةككػػذلؾيػػؤدم

غكطالجراحيةكيحقؽالمياقةالكقائيػةكيعمػؿالمػاءعمػىتقميػؿالضػسرعةالشفاءبعدإجراءالعممياتل

مػػػاأفتمرينػػػاتالمػػػاءفممارسػػػةالرياضػػػاتالتنافسػػػيةأكالكديػػػةكالكاقعػػػةعمػػػىالجسػػػـكالناجمػػػةعػػػ

مػػفمشػػكلاتالقػػكاـكالإصػػاباتالناتجػػةعػػفالنمػػكالزائػػدلممجمكعػػاتالعضػػميةالتػػيتعػػالجالكثيػػر

تسػػتخدـبصػػكرةمتكػػررة،كمػػاأفالأعػػراضالمتزايػػدةلأمإصػػابةفػػيحاجػػةلمعنايػػةبصػػكرةسػػريعة

لمنعإعاقةالنمكأكالتعرضللإصابةفيالمستقبؿكليػذافػإفتمرينػاتالمػاءفعالػةجػدانلأنيػاتقػدـ

لصػػحةكخاصػػةنعنػػدمقارنتيػػابالأنشػػطةالبدنيػػةعػػلاجكالفكائػػدالمختمفػػةلمعنايػػةباكاسػػعمػػفالمجػػاؿ

(1999)السكرمكبريقع،الأخرل.

 العلاج والتماريف المائية: -2-1-4-3-4

الخارجيةكالمقاكماتالسباحةطرؽبعضستخداـباالتدريبيعرؼالتدريبالمائيبأنوىك

عناصركتطكيرتنميةبغرضالمائىالكسطخلاؿمفكذلؾالبدنيةكالتدريباتالجسـكمقاكمة

(1994)عبدالخالؽ،.بالميارةالخاصةالفسيكلكجيةالمتغيراتبعضكتحسيفالبدنيةالمياقة

كالسرعةكالقكةالبدنيةالقدراتبعضكتطكيرتنميةفىالمائىالكسطاستخداـكيمكف

دكفكتقكيتياالعضلاتكاستطالةالمفاصؿمركنةعمىيعمؿحيثكالمركنة،كالتكافؽكالتحمؿ
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أثقاؿباستخداـالماءمقاكماتضدتدريباتطريؽعفكذلؾمضاعفاتأكإصاباتلألالتعرض

(2111ذىب،كبريقع،)السكرم،.متدرجة

 خواص الماء: -2-1-4-3-5

ىذهإ اجتماع أف كما لمعلاج، كحدىا تكفي المتعددة الماء خكاص مف كاحدة أم ف

الخصائصيجعؿالماءأكثرفائدةبالنسبةلرفعالمياقةأكالعلاجعفالتمريناتالتيتؤدلخارج

كمنيا:ءالما

 الطفو: -

كالناتجعفغمرالجسـفيالماء،كاتجاهالطفكعكساتجاهقكةالطفكىكالضغطلأعمى

(2003)عميـ.،الجاذبية،حيثيسمحلمجسـبالتحرؾبسيكلةكيسرعفاليابسة.

 نقص القوة الضاغطة:  -

كك الطفك، لتأثير نتيجة ىذا مكيحدث لذلؾ تبعان قمت الماء في الفرد عمؽ زاد القكةما

الضاغطةأكقكةثقؿالكزفعمىالمفاصؿككذلؾغضاريؼفقراتالعمكدالفقرم.

 لجسـ الغاطس:الضغط الهيدروستاتيكي عمى اجزاء ا -

يػػػػزدادىػػػػذاالضػػػػغطمػػػػعزيػػػػادةكىنػػػػاؾضػػػػغطمتسػػػػاكمالمقػػػػدارمػػػػفالمػػػػاءعمػػػػىالجسػػػػـ

المفاصػػػػػػؿ،كىػػػػػػذاالعمػػػػػػؽ،كيسػػػػػػاعدذلػػػػػػؾفػػػػػػيعػػػػػػلاجمشػػػػػػكلاتالػػػػػػدكرةالدمكيػػػػػػةأكالأكراـحػػػػػػكؿ

لأفالسػػػػػائؿالأسػػػػػػتاتيكىحػػػػػكؿالمفاصػػػػػػؿيجبرىػػػػػاعمػػػػػػىالتحػػػػػرؾلأعمػػػػػػىناحيػػػػػةالقمػػػػػػببكاسػػػػػػطة

(1999)السكرمكبريقع،الضغطالييدركستاتيكى.
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  البدنية لتدريبات الوسط المائي: الفوائد -2-1-4-3-6

إفتمريناتالماءليافكائدكثيرةكمتعددةليسلمعلاجكالتأىيؿفقط،بؿلأنياتحقؽالمياقة

الكاممةكالشاممةلمجسـ،كمففكائدىااكتسابالقكة،زيادةمركنةالمفاصؿ،كتطكيرالمدلالحركي،

منيا:ككىناؾأسبابأخرللاختيارتمريناتالماءلتحسيفالمستكلالكمىلمياقة

يجبتحقيؽ التناسؽ العضمي: - التركيحية، أك لتجنبالإصاباتفيالرياضاتالتنافسية

حيثيتـالعمؿيتحقؽباستخداـتمريناتالماءكماالمجمكعاتالعضميةالعاممة،كىالقكةفي

 ضدمقاكمةالماء.

لمرياضات التمرينات التعويضية: -     كخاصة ميمةجدان التيتؤدلإفالتمريناتالتعكيضية

بجانبكاحد،أكباستخداـذراعأكرجؿكاحدةخلاؿالمسابقة،كلاعبيالجكلؼكالتنسكاليككي

دكرانالك تمعبتمريناتالماء كىنا مفالرياضات، التكازفلمنعىامانرمىكغيرىا فيتحقيؽىذا

 (2003)عميـ.،الانحرافاتالجسميةالناجمةعفممارسةتمؾالأنشطة.

 نقص الوزف: -      التحرؾ الايضخلاؿ كمعدؿ القمب، ضربات معدؿ رفع يتـ فيعندما

أحيانانينقصمفالكزف،كلكفالأىـأنؾالطاقة)السعراتالحرارية(كفذلؾيزيدمفحرؽإالماء،ف

كفىالحقيقة،لـيتغيرحقيقةنتفقددىفالجسـ،كعميةتصبحملابسؾمناسبةكفىالكاقعأفكزنؾ

تحدثزيادةفيكتمةالمحـالأحمرفيالعضمةفيحيفينقصدىفالجسـ،كيزدادكزفالعضلات

 عفكزفالدىكف.

أكضحتالتقاريرالطبيةأفعديدمفالمشاركيففيتمريناتالماءقدنقص الكوليستروؿ:  -

 ؾالتمريناتالمائية.انخفضتلدييـنسبةالككليستركؿنتيجةلممارسةتم
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يذكرعديدممفشارككافيتمريناتالماء،بأفىناؾتحسفممحكظ تحسف وظائؼ الجسـ: -    

ككذلؾفيعممياتاليضـفيأسم ، أمكفتحسيفكبالنكـ تمريناتالماء كمفخلاؿممارسة ،

(1999)السكرمكبريقع،الكفاءةالكظيفيةالكميةلأجيزةالجسـالمختمفة.

 خواص التدريب في الوسط المائي: -2-1-4-3-7

مفخكاصالتدريبفيالكسطالمائيجعؿالجسـحرالكزفحيثتعدكثافةالماءأثقؿ

نيماتقابلافبمقاكمةكبيرة،كىذهإلذراعيفأكالرجميفداخؿالماءفمفكثافةاليكاء،فعندتحريؾا

المقاكمةيمكفاستخداميالتقكيةالعضلات،كزيادةالمدلالحركيفيالمفصؿكعندزيادةسرعة

التدريببالص كيتميز ليما المقاكمة تزداد كعميحركتيا القكة مف كتكتسبمزيدا الماءوعكبة يعد

تعمؿفزيادةمقاكمةالماءأكما،عمؿككسطيدعكلمشعكربالاسترخاءأفضؿبيئةطبيعية،حيثي

ةفييالحقيقتوكماتظيرأىمي،الكظيفيللاعبمفالجانبالميارمكعمىرفعكتحسيفمستكلا

كتعمؿعمىتحسيفعمميةنقؿ،بيفالمجمكعاتالعضميةالمختمفةتحسيفمستكلاختلاؿالتكازف

 (2007)صالحككمبش،.القكلكميكانيكيةالحركةلمفاصؿالجسـ

مػػػػػػةالمػػػػػػاءحيػػػػػػثيػػػػػػؤدمتحػػػػػػرؾأمجسػػػػػػـكمقاكمػػػػػػفأىػػػػػػـخػػػػػػكاصالتػػػػػػدريبالمػػػػػػائي

كجػػػػػاتفػػػػػيالمػػػػػاءبسػػػػػبباعمػػػػػىسػػػػػطحالمػػػػػاءأكخػػػػػلاؿالسػػػػػطحأكبػػػػػالقربمنػػػػػوإلػػػػػىحػػػػػدكثتم

عمػػػػػػىشػػػػػػكؿكجػػػػػػاتاارتفػػػػػػاعبعػػػػػػضالمػػػػػػاءأمػػػػػػاـمقدمػػػػػػةالجسػػػػػػـالمتحػػػػػػرؾأكأجزائػػػػػػوفتتكػػػػػػكفتم

أقػػػػكاسمتتاليػػػػةمػػػػفارتفاعػػػػاتكانخفاضػػػػاتتػػػػؤدمإلػػػػىتكليػػػػدقػػػػكةردفعػػػػؿعكسػػػػيضػػػػدالجسػػػػـ

كتػػػػػزداد،عنػػػػػدالتحػػػػػرؾعمػػػػػىسػػػػػطحالمػػػػػاءوحركاتػػػػػكالحػػػػػدمػػػػػفسػػػػػرعةالمتحػػػػػرؾتسػػػػػببإعاقتػػػػػو

فكممػػػػػازادتسػػػػػرعةالجسػػػػػـالمتحػػػػػرؾزاد،كقكتيػػػػػامػػػػػعزيػػػػػادةسػػػػػرعةالحركػػػػػةكجػػػػػاتالحادثػػػػػةاالتم

لػػػػىالخمػػػػؼضػػػػدالحركػػػػةكيتحػػػػرؾالجسػػػػـإناتجػػػػةممػػػػايزيػػػػدمػػػػفضػػػػغطالمػػػػاءالكجػػػػاتاحجػػػػـالتم
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كيتحػػػػػرؾالجسػػػػػـ،كأيضػػػػػاحركػػػػػاتالػػػػػرجميففػػػػػيالمػػػػػاءبكاسػػػػػطةحركػػػػػاتالشػػػػػدكالػػػػػدفعبالػػػػػذراعيف

)أففػػػػياتجػػػػاهعكػػػػسالقػػػػكةالمبذكلػػػػةكفػػػػيذلػػػػؾتطبيػػػػؽلقػػػػانكفنيػػػػكتفالثالػػػػثالػػػػذميػػػػنصعمػػػػى

(2007)صالحككمبش، كمعاكسلوبالاتجاه(.المقدارفيلولكؿفعؿردفعؿمساكٍ

 :المائى الوسط لتدريبات الفسيولوجية الفوائد -2-1-4-3-8         

.(ككفاءةثبات)المركزلالعصبىالجيازنشاط-

.القمبضرباتمعدؿإنخفاض-

.القمبلعضمةالتكثردليؿقيمةإنخفاض-

.اللاكتيؾحامضتركيزنسبةإنخفاض-

.الككليستركؿنقص-

.المختمفةالجسـلأجيزةالكميةالكظيفيةالكفاءةتحسيف-

.القمبلىا كمفالدـتدفؽسرعةعمىيساعدالعميؽالماءداخؿالجرل-

.اليضـعممياتفىممحكظتحسيف-

مرحمػػػػػػػػػػػػػػة)الطبيعيػػػػػػػػػػػػػػةالحالػػػػػػػػػػػػػػةالػػػػػػػػػػػػػػىالعػػػػػػػػػػػػػػكدةسػػػػػػػػػػػػػػرعةالػػػػػػػػػػػػػػىالمػػػػػػػػػػػػػػائىالكسػػػػػػػػػػػػػػطيػػػػػػػػػػػػػػؤدل-

.العنيفةالتدريباتأكالمسابقاتأداءبعد(الأستشفاء

التػػػػػػػػػػػدريببعػػػػػػػػػػػدالجسػػػػػػػػػػػـحػػػػػػػػػػػرارةدرجػػػػػػػػػػػةخفػػػػػػػػػػػضسػػػػػػػػػػػرعةعمػػػػػػػػػػػىالمػػػػػػػػػػػائىالكسػػػػػػػػػػػطيعمػػػػػػػػػػػؿ-

.العنيؼ

 :المائى الوسط لتدريبات الفنية الفوائد -2-1-4-3-9        

.القدـلمفصؿالحركةميكانيكيةتحسيف-

.الصحيحالفنىالأداءلتعميـتحتاجةالذمالزمفتقميؿ-
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الجانػػػػػػػػػػػبمػػػػػػػػػػػفاللاعػػػػػػػػػػػبمسػػػػػػػػػػػتكلكتحسػػػػػػػػػػػيفرفػػػػػػػػػػػععمػػػػػػػػػػػىتعمػػػػػػػػػػػؿالمػػػػػػػػػػػاءمقاكمػػػػػػػػػػػةزيػػػػػػػػػػػادة-

(2003)عميـ.،.(التكنيكي)فنيال

 :هامة ممحوظة

ذاعبػػػػػػػػػػيفلاالفحػػػػػػػػػػصالمػػػػػػػػػػاءتػػػػػػػػػػدريباتبػػػػػػػػػػرامجفػػػػػػػػػػىالبػػػػػػػػػػدءقبػػػػػػػػػػؿينبغػػػػػػػػػػى أمكػػػػػػػػػػافكا 

اؼقػػػػػػػػػػػإالمػػػػػػػػػػػدربعمػػػػػػػػػػىيجػػػػػػػػػػػبفالمػػػػػػػػػػذككرةالحػػػػػػػػػػػالاتمػػػػػػػػػػفممػػػػػػػػػػايمػػػػػػػػػػػيلأمينتمػػػػػػػػػػػيلاعػػػػػػػػػػب

كىي:المشاركةقبؿالطبيةالأستشارةلأخذالطبيبعمىعرضوأكتومشارك

.المفتكحةالجركح- 

.بالجمدعدكلحالاتكجكد-

.إنخفاضوأكالدـلضغطالشديدالارتفاع-

.السباحةحماـفىتكضعالتىالكيماكيةلممكادالمفرطةالحساسية-

.(...،الربك،كالصرع)عرضيةنكبات-

.(التنفسعمىالقدرةتناقص)التنفسىالجيازمشاكؿ-

.الجراحيةكالعممياتالجركحخياطات-

(1999)السكرمكبريقع،.التناسميةالأعضاءأمراضأكالتيابات-

 التدليؾ تحت الماء:-2-1-4-3-10

التػػػػػدليؾالمػػػػػائيذاتػػػػػأثيرمػػػػػزدكجإذامػػػػػاكضػػػػػعفػػػػػيالاعتبػػػػػاردرجػػػػػةحػػػػػرارةالمػػػػػاءيعتبػػػػػر

كالػػػػذميمكػػػػفالػػػػتحكـفػػػػيارالمػػػػائييػػػػكضخػػػػاصمجيػػػػزبمخػػػػارجلمتالمكجػػػػوكيػػػػتـذلػػػػؾفػػػػيحػػػػ

اتجاىػػػػػػوطبقػػػػػػانلمكقػػػػػػعالعضػػػػػػكالأساسػػػػػػيالمػػػػػػرادإجػػػػػػراءالتػػػػػػدليؾلػػػػػػو،كمػػػػػػاأفتمػػػػػػؾالأحػػػػػػػكاض

(2006)زاىر،مجيزةلإجراءتدليؾعاـلمجسـ.
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يسػػػػتمقيالمػػػػػريضعمػػػػىسػػػػػريرهداخػػػػؿالمػػػػػاءفػػػػػيكضػػػػعارتخػػػػػائيبحيػػػػثتغمػػػػػرالميػػػػػاهك

جميػػػػػعأجػػػػػزاءالجسػػػػػـمػػػػػاعػػػػػداالػػػػػرأسكيتمقػػػػػىالتػػػػػدليؾلجميػػػػػعأجػػػػػزاءجسػػػػػموباسػػػػػتخداـخػػػػػراطيـ

،الإصػػػػابةلػػػػدفعالميػػػػاهتحػػػػتضػػػػغطمػػػػنخفضكيختمػػػػؼالتػػػػأثيرعمػػػػيجسػػػػـالمصػػػػاببػػػػاختلاؼ

درجػػػػػػةمئكيػػػػػػةكيسػػػػػػتمرالتػػػػػػدليؾلمػػػػػػدةقػػػػػػد42إلػػػػػػى39كيسػػػػػػتخدـالمػػػػػػاءفػػػػػػيدرجػػػػػػةحػػػػػػرارةمػػػػػػف

كجسػػػػػػػـ،دقيقػػػػػػػو30تصػػػػػػػؿإلػػػػػػػى كعنػػػػػػػدالتطبيؽيجػػػػػػػبأفتكػػػػػػػكفالمسػػػػػػػافةبػػػػػػػيففكىػػػػػػػةالخرطػػػػػػػكـ

سػػػػػـكتراعػػػػػينفػػػػػسالاسػػػػػسالتػػػػػيتسػػػػػتخدـفػػػػػيالتػػػػػدليؾخػػػػػارجالمػػػػػاء20إلػػػػػى15المػػػػػريضحػػػػػكالى

(1999)رياضكالنجمي،حيثيجبعدـتطبيقياعمىالمفاصؿ.

  Exercise therapy أو التمرينات الحركية العلاجية: العلاج الحركي -2-1-4-4

مفالعقؿكالتنفسكالجسـ إلاتركيبة التمقائية كلاحتىالحركة فإفالعقؿليستالحركة

بالعمؿ التمقائي الجياز معمكماتيأمر الأكامر ىذه كتتضمف المنطقة بالتنفسفيمف الخاصة

مشكمةعقميةفإفىناؾرسالةعاجمةترسؿلتغييرنكعيةالدماغ عفنكعيةالتنفس،فإففاجأتنا

التنفسلتحقيؽدرجةالتركيزالمطمكبة،كماأفالحركةالطكعيةالكاعيةمفقبمنامفأعظـالنعـ،

(2003)ماىر،.شكؿالصحيحإذامااستعممناىابال

    التمرينات العلاجية:تعريؼ  -2-1-4-4-1

كىيمجمكعةمختارةمفالتمريناتيقصدبياتقكيـانحراؼعفالحالةالطبيعيةأكعلاج

بيدؼمساعدتولمرجكعإلىحالتو إصابةتؤدمإلىإعاقةعفالقياـبالكظيفةالكاممةلعضكما

بكظيفتوكاممة.  (2010)سعد،الطبيعيةليقكـ

كتنقسـالتمريناتالعلاجيةإلىعدةأقساـكأنكاعمختمفةيستخدـكؿقسـمنياأكنكع

فمفأىـالعكامؿالتييجبتكخيالحذرفيياىكا ك،الإصابةالتييرادالتعامؿمعياتبعالطبيعة
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نؤكدعمىاختيارنكعالتمريناتالعلاجيةالتيتناسبالحالةالتييتـالتعامؿمعياكمايمكفأف

الصحيحغالبامايعجؿبالشفاءأفالتدرجفياستخداـالتمريناتالعلاجيةكاستخداميابالأسمكب

 (1995)عميع.، حقؽالغرضالذماستخدمتمفأجمو.يك

 الحركات المضاعفة: -2-1-4-4-2

 الحركات تمؾ كىي العلاجية، لمتمرينات صكرة أحسف المريضضدكىي يؤدييا التي

أك الشخصالمعالج بكاسطة أك الأدكات مف أك الجاذبية تأثير مف المقاكمة كتككف المقاكمة،

ذهالحالةتعمؿعضلاتالمريضالمريضنفسو،كالشخصالمعالجىكالأكثراستعمالا،كفيى

أكبتبعيدىذهالقكةمفإماباستخداـقكةأكبربالتقصيرأكالتطكيؿكيمكفتصعيبالحركةتدريجيان

أثقاؿ باستخداـ بنفسو تعمميا التي الحركات ىذه يكرر لممريضأف كيمكف المتحرؾ، المفصؿ

النكعمفالحركةكفيالحركاتبمساع ةدةيمكففصؿعمؿالعضمةأكمجمكعكخلافيافيىذا

أخرلغيرمطمكبةمفالع المجاكرةلأفالمعالجيمنعتحريؾالعضلات،ضلاتعفأمحركة

 (2010)سعد، (1995)عميع.،التيتقاربالمفصؿالمرادتحريكو.

 :Exerciseالتوحد والتمريف سموكيات  -2-1-4-4-3 

يمكفخفضالسمككياتالشاذةمفخلاؿتماريفجسديةمتزامنةأكغيرمتزامنة،يتضمف

التمريفالمتزامفممارسةالشخصلتمريفجسدمبعدظيكرالسمكؾغيرالمرغكب،كالتمريفغير

ا دخكؿ قبؿ مكثفة كتماريف بأنشطة الفرد إشغاؿ ىك فييالمتزامف يتكقع التي ظيكرالمكاقؼ

صعكبات.

التمريفالتكحدم،كيككفشخصالبينمايمكفاستعماؿتمريفقبميلخفضالسمككياتلدل

لقدأدلالإجراءإلىانخفاضكيدفعالشخصالتكحدمشيئانلمدةعشريفدقيقةفيكؿمساء،بأف
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ممحكظلسمككيـالغيرمرغكبأكثرمفاستعماؿالأدكيةلكحدىا،كأكدالباحثكففيالتربيةالبدنية

 كتعدأنيا لممعكقيفعقميان، بالنسبة كىيميمة المتناسؽلمجسـ، كتحقؽالنمك جدان، حركةميمة

تنميالقدرة أنيا إذ تنميالخمؽ، أنيا ميمانفيالنمكالعقميكالجسميلمطفؿ،كما الجسـعاملان

تعكدالطفؿعمىكيفيةالاعتمادعمىنفسوكعمىالحكـكالإرادة،كتعمؿعمىتنميةالثقةبالنفس،

(2012)الصادم،فيمزاكلةنشاطواليكميالمعتاد)الممبسكالأكؿكالشراب...إلخ(.

 :العلاجيةالتمرينات ما يراعى في برامج  -2-1-4-4-4

التدرجبالتمريناتالتأىيميةحسبالفركؽالفرديةللأشخاصكحسبحالةكؿانحراؼ -

 قكامي.

 تجنبالكصكؿإلىمرحمةالشعكربلالاـ. -

 فيحالةالحركةالثابتة.الاىتماـبتمريناتالتكافؽالعضميالعصبيكالاتزاف -

 التدرجبالتمريناتالعلاجيةحتىتصؿإلىتمريناتبمقاكمة. -

(2010)سعد،العنايةبإصلاحالعاداتالقكاميةالخاطئة. -

مشترؾبيفمجمكعةمفالاختصاصاتبيدؼتدعيـ عفجيد عبارة كالتأىيؿأيضا

(2010)الإماـكالجكالده،إلىأعمىدرجةممكنة.متكيفانكتكظيؼقدراتالفردليككفقادران

  :Massage  أو المساج التدليؾ -2-1-4-5

الإنسافبمساعدةيدالمدلؾأكبمساعدةالأجيزةالخاصةىكتنبيوميكانيكيلجسـالتدليؾ

(2015)قاسـكعبدالفتاح،بو.
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الحركاتاليدكيةالتدليؾك مف لكصؼمجمكعة مصطمحعممييستخدـ يعرؼعمىأنو

كخاصة المختمفة الجسـ أجيزة عمى التأثير بيدؼ المختمفة الجسـ أنسجة عمى الجيازتطبؽ

 (1999)رياضكالنجمي،.كالعضميكالعصبيالدكرم

كيحتكمالتدليؾعمىضرباتنظاميةكضغطعمىالأنسجةالناعمةالمكجكدةداخؿالجسـ

(2116)زاىر، مفأجؿالحصكؿعمىحالةمفالإسترخاءالتاـ.

 أنواع التدليؾ: -2-1-4-5-1

 الأكلمتدليؾ مف كيختةمرتبطالاعنكالعديد الفسيكلكجي التأثير حيت حيتمف مف مفاف

أىداؼالتطبيؽكىما:

 :لممنافسةالرياضيةكييدؼلتييئةأنسجةجسـاللاعبكأجيزتوالعضكيةالتدليؾ الرياضي

يخصصلتطكيرالمياقةالبدنيةكالإعدادلتحمؿالمجيكدالكبيرفيالتمريفكبمكغالكفاءةك

عادةالقدرةعمىالعمؿقبؿالمباريات كمكافحةالإجيادكالكقايةالرياضيةكالحفاظعميياكا 

 مفالإصاباتكعلاجيا.

 :(1999)رياضكالنجمي،يتعامؿمعالإصاباتكالأمراض.التدليؾ الطبي 

 :كاليدؼمنوتقكيةأكحفظنشاطالجسـكالصحةالعامةكمنعالأمراض.التدليؾ الصحي 

 :زالةسكيالتدليؾ التجميمي كا  الجسـ مف المكشكفة الأجزاء حالة لتحسيف أساسان تخدـ

(2116)زاىر،.العيكبالجمالية

 تأثيرات التدليؾ عمى أجهزة الجسـ:  -2-1-4-5-2

الحيكية،مفالجمد التدليؾكتحسينولعمؿكافةالأجيزة أثبتتالكثيرمفالدراساتفكائد

فقد،لدمكيةلمقمبكخلاياالأنسجةإلىالعضلاتكالعظاـكخلاياالجيازالدمكمكالممفاكم،كالدكرةا
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كما،لعضلاتيؤثرعمىالجيازالتنفسيكزيادةعمؽالتنفسأثبتتالدراساتأفالتدليؾلمصدركا

يسمحبتغيرالحالاتالكظيفيةلمجسـ،كلوتأثيرميدئكمنعشلمجسـ.

كمػػػػػػاأفمػػػػػػفأىػػػػػػـأثػػػػػػارالتػػػػػػدليؾالأثػػػػػػرالتنظيمػػػػػػيعمػػػػػػىديناميكيػػػػػػةالعمميػػػػػػاتالعصػػػػػػبية

زالعصػػػػػػبيفػػػػػػيالمػػػػػػخ،فتحسػػػػػػفكتنسػػػػػػؽالعلاقػػػػػػاتالمتبادلػػػػػػةبػػػػػػيفقشػػػػػػرةالمػػػػػػخكأعضػػػػػػاءالجيػػػػػػا

 (2005)العالـكنكرالديف، المركزم.

كيتحقؽالأثرالميدئعمىالجسـعفطريؽأداءالتدليؾالمسحيالإيقاعيالمستمرلفترة

المستمركببطءتعتبرمفالكسائؿالتيتخفضليؾالدعكيلتديمة،كماأفالحركاتالقصريةكاطك

مفنشاطالجيازالعصبي.

إفجػػػػػػكىرالتػػػػػػأثيرالانعكاسػػػػػػيالعصػػػػػػبيلمتػػػػػػدليؾينحصػػػػػػرفػػػػػػيتنبيػػػػػػوأجيػػػػػػزةالاسػػػػػػتقباؿ

العصػػػػػػػبيةالجمديػػػػػػػةكالمسػػػػػػػتقبلاتالعصػػػػػػػبيةفػػػػػػػيالعضػػػػػػػلاتكالأكثػػػػػػػار،كفقػػػػػػػانلأسػػػػػػػاليبكأنػػػػػػػكاع

الجمػػػػػػػدكالعضػػػػػػػلاتإلػػػػػػػىالجيػػػػػػػازالعصػػػػػػػبيالتػػػػػػػدليؾكتنتقػػػػػػػؿالإشػػػػػػػاراتالعصػػػػػػػبيةمػػػػػػػفطبقػػػػػػػات

المركػػػػػزمعػػػػػػفطريػػػػػػؽالنخػػػػػػاعالشػػػػػػككيإلػػػػػػىالمنػػػػػػاطؽالمناسػػػػػػبةفػػػػػػيالمػػػػػػخبحيػػػػػػثتشػػػػػػكؿردكد

الفعػػػػػػػؿالمنعكسػػػػػػػةمؤديػػػػػػػةنإلػػػػػػػىتطػػػػػػػكراتكظيفيػػػػػػػةمتنكعػػػػػػػةفػػػػػػػيالعضػػػػػػػلاتكالقمػػػػػػػبكالػػػػػػػرئتيف

 (2015)قاسـكعبدالفتاح، .زةكالمعدةمحدثةنشاطانمتعددانفيىذهالأجي

 تأثير التدليؾ عمى الجهاز العصبي:  -2-1-4-5-3

ال الجياز كينقسـ الانساف، جميعكظائؼجسـ الجيازالعصبيبتنظيـ عصبيإلىيقكـ

كاللاإرادم كالطرفي )المركزم ىي رئيسية أقساـ المتشعبةثلاث بأجيزتو العصبي كالجياز )

العميقة ىيأكؿمفيتمقىالتنبيياتالميكانيكيةمفالجمدكالأنسجة المتعددة بالنياياتالعصبية

 (2005)العالـكنكرالديف،  أثناءعممياتالتدليؾ.
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 تأثير التدليؾ عمى الجهاز التنفسي: -2-1-4-5-4

عمىزيادةتحسيفالدكرةالدمكيةفيالجسـبصفةعامةكالمناطؽالتييركزيعمؿالتدليؾ

مفالدـكبناءنعمىذلؾعمييافيالعمؿبصفةخاصةكتبعانلذلؾيتمقىالمخكأكعيتوكميةنكافرةن

التد لحركات أف العممية كالتجارب الأبحاث أثبتت كلقد العصبي، الجياز كتنشيط تنبيو ليؾيتـ

يتضحأف كما تأثيراتانعكاسيةعمىنياياتالأعصاب، عمىإحداثعدة القدرة الأداء المتقنة

لمتدليؾالقدرةعمىحفظكتجديدحيكيةالأعصابككذلؾفيإزالةالالتياباتالعصبية،كلوتأثيرات

جيدةفيتسكيفكتخفيؼاولاـالعصبية.

يكالعضميكينعكسذلؾفيالإحساسبزيادةفالتدليؾيؤثرإيجابيانعمىالجيازالعصب

الدـ تكزيع عمىتحسيفعممية يساعد مما الدمكية كتنشيطالدكرة الانقباضكالانبساطالعضمي،

عمىالجيازالعصبيالمركزمكالأعصابالطرفية،أمتحكيؿالطاقةالميكانيكيةلحركاتالتدليؾ

(2015)قاسـكعبدالفتاح، إلىطاقةلمتنبيوالعصبي.

  Oxygentherapy:  العلاج بالأكسجيف -2-1-4-6

 النظاـ الأكسجيني: -2-1-4-6-1

ىكائيانكىذا كىكالنظاـالذميتـالعمؿبولإنتاجالطاقةبكجكدالأكسجيفكيعتبرنظامان

الميتكككندريا داخؿ الأكسجيف نظاـ كيتـ اللاىكائية الأخرل الأنظمة مف غيره عف يميزه ما

(Mitochandriaكىيعبارةعفأجساـتحتكمعمىالإنزيماتالمسؤكلةعفالأكسدة)،الفسفكرية

(2006)كماشكسعد،كتعتبربيتالطاقةبالنسبةلمخمية.
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: Oxygen  الاكسجيف-2-1-4-6-2

 يعادؿ ما سنكيان النباتات مف المنتج الأكسجيف كمية كيبقى1.200تقدر طف بميكف

إذااحتكلعمىكيمكفأفنسمياليكاءنقيانسنةدكفأمتغير،3800الأكسجيففياليكاءلمدة

(2014)صالحق.،%.20.94الأكسجيفبنسبة

 الاكسجيف: استنشاؽ-2-1-4-6-3

بالػػػػػػدـففػػػػػػيكىػػػػػػيالطريقػػػػػػةالكحيػػػػػػدةالتػػػػػػييمكػػػػػػفمػػػػػػفخلاليػػػػػػاإحػػػػػػداثتشػػػػػػبعأكسػػػػػػجيني

حالػػػػػةتػػػػػنفسغػػػػػازيحتػػػػػكمعمػػػػػىنسػػػػػبةعاليػػػػػةمػػػػػفالأكسػػػػػجيفعػػػػػفمثيميػػػػػافػػػػػياليػػػػػكاءالجػػػػػكم

%يحػػػػػػدثىػػػػػػذاالتشػػػػػػبع،كقػػػػػػدأكضػػػػػػحتالتجػػػػػػارب100%،50كالتػػػػػػيتتػػػػػػراكحمػػػػػػابػػػػػػيف20,9

المعمميػػػػػةأفقػػػػػدرةالفػػػػػرداليكائيػػػػػةيمكػػػػػفتحسػػػػػينيافػػػػػيحالػػػػػةاستنشػػػػػاؽأكسػػػػػجيفنقػػػػػيأكخمػػػػػيط

 (2006)زاىر،سبةعاليةمفالأكسجيف.مفالغازاتيحتكمعمىن

فحاجتناإلىالأكسجيفىػيأىػـضػركرياتالحيػاة،كيجػبتطػكيرقػدراتالأفػراد،سػكاءن كا 

رياضػػييفأكغيػػررياضػػييفللإرتقػػاءبالكظػػائؼالحيكيػػةإلػػىأعمػػىمسػػتكياتالإنتفػػاعبالأكسػػجيف

إلػػػىالحكيصػػػلاتاليكائيػػػةعبػػػرالػػػرئتيفدـمحمػػػلانبالأكسػػػجيففػػػالأمرلايقتصػػػرعمػػػىكصػػػكؿالػػػ

عبػرالػدـفػيالتنفسلكفالأىـحمػؿأكبػرقػدرمػفالأكسػجيفإلػىالحكيصػلاتاليكائيػةاراتكمم

كراتالدـالحمراءكالييمكجمكبيفكنقموإلىالعضلاتكخلاياالجسـالأخرلمػعزيػادةالانتفػاعبػو،

الػذميصػؿإلػىالجسػـخػلاؿالراحػةكأثنػاءمعرفػةمسػتكياتالأكسػجيفكلمكصكؿإلػىذلػؾيتطمػب

فتػػراتالأداءالبػػدنيحتػػىالكصػػكؿإلػػىالحػػدكدالقصػػكللمقػػدرةالجسػػـعمػػىاسػػتيلاؾالأكسػػجيف

فأيضانبعدالإنتياءمفأداءالمجيكدالبدنيخػلاؿيكالذميعرؼبالحدالأقصىلاستيلاؾالأكسج

بعػػدRecoveryرأدؽكأكثػػرشػػمكليةفتػػرة)اسػػتردادالعافيػػة(يػػبتعبلراحػػةكتعػػرؼبفتػػرةافتػػرةىامػػة،

(2013)المصراتي،الأشقر،كالدىماني،الإنتياءمفأعباءالأحماؿالبدنية.
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مبيففيعدةاضطراباتسريريةتشمؿمرضالضغط،العلاجبالأكسجيفعاليالضغطك

استخدـبعضالباحثيفالأكسجيفالمضغكطيبةكالانسدادالشرياني،كمعذلؾكشفاءالجركحالممت

لدييـ المصابيفبالتكحد فبعضالأفراد الذيفيعانكفمفاضطراباتطيؼالتكحد لعلاجالأفراد

جبالأكسجيف،بمافيذلؾنقصالأكسجيففيالدماغ،شذكذانفسيكلكجيانكىكماقديحسنوالعلا

(Rossignol D A et al , 2012) كالالتياب،كخمؿالميتكككندرياكالإجيادالتأكسدم.

كتػػػػػػـالعثػػػػػػكرعمػػػػػػىالعػػػػػػلاجبالأكسػػػػػػجيفعػػػػػػاليالضػػػػػػغطبػػػػػػيفمصػػػػػػالحالبػػػػػػاحثيفالػػػػػػذيف

الجيػػػػازالعصػػػػبيبزيػػػػادةالضػػػػغطالجزئػػػػيللأكسػػػػجيفيسػػػػعكفإلػػػػىطػػػػرؽجديػػػػدةلعػػػػلاجأمػػػػراض

فػػػػػيالػػػػػدـالشػػػػػريانيضػػػػػمفالنطػػػػػاؽالمناسػػػػػبأكالمسػػػػػمكحبػػػػػوكىػػػػػكمػػػػػايػػػػػؤدمإلػػػػػىالعديػػػػػدمػػػػػف

(Kujawski, 2015).التغييراتفيخلاياأنسجةالمخ

الأككسجيف(شعبيةبالضغطالعاليللأككسجيف)علاجكفياوكنةالأخيرة،ازدادالعلاج

 لمرضالتكحد، الأشخاصالذيفككعلاج في كالالتيابات الاكسدة درست الدراسات مف العديد

يعانكفمفمرضالتكحد،كأظيرتالدراساتمفخلاليماتحسنامعالعلاجبالأككسجيف،جنباإلى

 (Rossignol D A, et al, 2007)الإدراكي.جنبمعتعزيزكظيفةالجيازالعصبيكالأداء

العػػػػلاجاسػػػػتخداـمػػػػعالتكحػػػػدمػػػػفيعػػػػانكفالػػػػذيفالأطفػػػػاؿفػػػػيكبيػػػػرتحسػػػػفكقػػػػدلػػػػكحظ

،الأكسػػػػػػجيف٪24/بػػػػػار1.3كالأكسػػػػػجيف٪100/بػػػػػػار1.5مػػػػػفكػػػػػؿفػػػػػػيالعػػػػػاليالضػػػػػغطب

خفػػػػػػػػػضالتكحػػػػػػػػدمػػػػػػػػػرضلالعػػػػػػػػاليبالضػػػػػػػػغطالعػػػػػػػػػلاجلاسػػػػػػػػتخداـالمنطقيػػػػػػػػػةالمبػػػػػػػػرراتكتشػػػػػػػػمؿ

كمشػػػػػػػاكؿكميػػػػػػػاذكػػػػػػػرتكقػػػػػػػدالمناعيػػػػػػػة،التقمبػػػػػػػاتكالػػػػػػػدماغ،تخثػػػػػػػرنقػػػػػػػصفكتحسػػػػػػػالالتيػػػػػػػاب،

غيػػػػػػػػردراسػػػػػػػػاتكعػػػػػػػػدةالحػػػػػػػػالاتتقػػػػػػػػاريرمػػػػػػػػفالعديػػػػػػػػدك،بالتكحػػػػػػػػدالمصػػػػػػػػابيفالأفػػػػػػػػرادبعضلػػػػػػػػ

العػػػػلاجمػػػػعسػػػػريريانتحسػػػػنانأظيػػػػرتنتائجيػػػػاقػػػػد،يانتكحػػػػدطفػػػػلا18ك6بػػػػيفسػػػػجمتمضػػػػبكطة

 (Rossignol D A ,et al, 2009) .بار1.3عندالعاليبالضغط
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 :الدراسػػات السػػػابقة-2-2

 :نتباهلت جانب التوحد والا دراسات تناو  -2-2-1

 Kenny Maureen et Winick Charles  (2001) :الأولة دراسةال

  "توحديةمنحنى التكامل للعلاج باللعب مع طفلة "بعنوان: 

 أثر لمعرفة الدراسة العلاجكىدفت المكجو استخداـ  السمككية الاضطرابات عمى بالمعب

 بعمر بالتكحد مصابة طفمة مع الحياتية11كالعاطفية لمميارات كتفتقر سعيدة غير تبدك سنة

التجريبيالأساسية المنيج السمكؾالاجتماعيكالالتزباتباع في تحسف الدراسة اـكأظيرتنتائج

الاضطرابات عمى لمعب الإيجابي الأثر عمى الدراسة كتؤكد العصبية في أقؿ كمزاج بالبيت

السمككيةكالعاطفية.

   2012أنور الصادي   :ةالثاني دراسةال

"فاعمية برنامج علاجي سموكي في فرط النشاط الحركي لدى أطفاؿ التوحد في ليبيا" بعنواف 

 جامعة بنها. –كمية الآداب  –الدكتوراه دراسة غير منشورة مقدمة لنيؿ درجة 

فرطالنشاطالحركيعمىخفضبرنامجعلاجيسمككيفاعميةةمعرفلالدراسةكىدفت

،التكحدابالمصابيفباضطرلدلعينةمفباتباعالمنيجالتجريبيرالانتباهىاكبعضمض

الدراسةعمىتحسفممحكظمفنتائجطفؿتكحدمكقددلت28عينةمككنةمفمفخلاؿ

 خلاؿ إحصائيان دالة فركؽ فيكجكد التجريبية المجمكعة مقالذل بالدرجات المجمكعةرنة

لصالحالتجريبية البرنامجفيتحسيفمظاىرالانتباهكخفضفرطالنشاطالضابطة كفاعمية

.الحركي
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  2005دراسة رأفت عوض السعيد خطاب   :ةالثالث سةدراال

 سموكي لتنمية الانتباه لدى الأطفاؿ التوحدييف" بي"فاعمية برنامج علاجي تدريبعنواف 

بعضالفنياتالإرشادية باستخداـ التكحد لدلأطفاؿ الانتباه لتنمية مفكتيدؼالدراسة

10برنامجطبؽعمىعينةمككنةمفالمنيجالتجريبيبمستخداـخلاؿالنظريةالسمككيةمفخلاؿ

تكحدييفم مفأطفاؿ تتراكحأعمارىـ البسيط، إلى14إلى9فذكمالتكحد تقسيميـ كتـ سنة

مجمكعتيفمتساكيتيفتجريبيةكضابطةكأظيرتنتائجالدراسةفاعميةالبرنامجالتدريبيالسمككي

.باهفيتنميةمياراتالانت

والقياس الكهربائي:دراسات تناولت التعمـ والجانب العصبي  -2-2-2

 Coben R, et al. (2008) :الأولىاسة الدر       

اغ للمقاروة بيه أطفال التوحد مبعىوان "استخدام القياس العصبي للدماغ للفص الأمامي للد

 والأطفال الطبيعييه" 

 إلىمقارنة طفؿطبيعيمفنفسالعمر21طفؿتكحدممع21ىدفتالدراسة

لمفصالأماميدكفأممؤثراتEEGلمدماغالقياسالكيربائيالمنيجالتجريبيمفخلاؿباستخداـ

الع غلاؽ كا  التامة كالراحة الاسترخاء حالة فينيفيكفي كاضح خمؿ إلى النتيجة أشارت كقد ،

التكحدييف الأطفاؿ لدماغ كالخمفي الأمامي كالكصلاتالفصيف الإشارات في الطبيعييف دكف

كالتيأشارتFMRIكاؿMRIكاؿEEGتكافؽمعدراساتأخرلاستخدـفييااؿاالعصبيةكىكم

ماغ.دنتائجياإلىأفأحدالأسبابالأساسيةللإصابةبالتكحدىكخمؿفيالإتصاؿالعصبيلم
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  ,et.al Elhabashy H. (2015) :ةالثاني دراسةال

   الكمي في الأطفاؿ المصابيف بالتوحد"EEGي  ائ"قياس النشاط الكهرب :بعنواف

معEEGالكيربي)ىدفتلقياسالنشاط الكميفيالأطفاؿالمصابيفبالتكحدكمقارنتيا )

طفلايعانكفمفالتكحدمف21تمؾالضكابطالعاديةكتـمقارنةتسجيلاتالنشاطالعصبيمف

فنفسالعمرتحتشرططفلانم21عمرأربعةإلىاثنتاعشرسنة،كمجمكعةضابطةمككنةمف

العينيف كالنسبيةفحصالاختلافاتك،فتح المطمقة القكة قياسات باستخداـ الدماغي الأداء في

يائأفىناؾفركؽذاتدلالةإحصائيةفيالنشاطالكيربدراسةالكالترابطفيالدماغكاستنتجت

لمدماغبيفالمجمكعةالتجريبيةلمتكحدكالمجمكعةالضابطة،فيكؿمفمكجاتدلتاكثيتاخاصة

ككافىناؾأيضاانخفاضفيقكةألفاكبيتا،دالأطفاؿالمصابيفبالتكحفيالمنطقةالأماميةفي

النسبيةكخاصةفيالمناطؽالأماميةكالكسطىكالخمفيةفيالأطفاؿالمصابيفبالتكحد،كبالإضافة

ى كاف ذلؾ، إلى الاتصاؿ عدـ مف نمط ناؾ فيو،دياالزأك قياسة معوعند مقارنة التكحد في

المجمكال فينمطالاتصاؿ،كةضابطعة كجكدخمؿفيالدماغلدلالأطفاؿالمصابيفبالتكحد،

العصبيالغيرطبيعي،كالذميمكفأفيفسرأعراضالتكحد.

  ,et.al.Sheikhani A 2012)( ة:الثالثالدراسة       

الكشػػػػؼ عػػػػف الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف اضػػػػطرابات التوحػػػػد باسػػػػتخداـ التحميػػػػؿ بعنػػػػواف: "

 ". EEGالكمي  الكهربي 

إ كىدفتالى ستخداـ )ائالكيربالتحميؿ الكمي (EEGي لمتشخيصالعصبي، حيثكأداة

4صبياك13)مفككنكفيتمصابانبالتكحدقيـالطيؼكالتماسؾلتقييـسبعةعشرطفلاتستخدمإ

عاما(كمجمكعةتجريبيةكأحدعشرطفلاكمجمكعةضابطة11ك6فتيات(تتراكحأعمارىـبيف

إناث(مفنفسالفئةالعمريةكأظيرالتقييـمعالتحميؿالإحصائيأف4ذككرك7مككنةمف)
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العيفأففيحالةالاسترخاءكفتحكافأفضؿمستكللمتمييزىرتز(ك13-8نطاؽمكجاتألفا)

حيتىناؾالمزيدمفالتشكىاتمعقيـأعمىفيتكصيؿالفصالصدغيمعالفصكصالأخرل

دراسةالأظيرت فيمكجاتالألفا اليسرلالجبييةالصدغيةعندقيـبنقصان معياريةفيالمنطقة

دراستيـكتخطيطالمخالكميكخريطةالمخ.

 الوسط المائي:السباحة و جوانب دراسات تناولت   -2-2-3

  .Yilmaz I, et.al(2004) الأولى: دراسةال

 "تأثير تدريبات السباحة عمى المياقة البدنية والاستجابة لمماء في التوحد" :بعنواف

كالاستجاباتدراسةالىدفت البدنية المياقة عمى كالتدريباتالمائية السباحة تأثير لمعرفة

لدلأطفاؿالتكحدكمساعدتيـعمىتطكيرالاستجاباتلمحفزاتالبيئةمفخلاؿالتدريبكالأنشطة

مفحيتتطكيريانتائجعمىنجاحالكدلتكأستخدمتالدراسةالمنيجالتجريبي،كالسباحةالمائية

ك المغة تدؿ المبكركلـ التدخؿ عند الذاتكتحسيفالسمكؾالتكيفيخاصةن تحسففيعمىفيـ

.المياقةالبدنيةعناصر

 Pan CY. (2010) :الثانية دراسةال

فاعمية تدريبات رياضة السباحة المائية في تعزيز المهارات الرياضية والمهارات أو بعنواف "

 ."السموكيات الاجتماعية لدى أطفاؿ التوحد

عشرأسابيعلتعزيز لمدة المائية السباحة أثربرنامجتدريبيعمىرياضة ىدفتلتحديد

المياراتالرياضيةالمائيةكالسمكؾالاجتماعيلستةعشرمصابباضطرابالتكحدكتـتقسيميـ

لبرنامجتدريبيتعميميجمكعةكعرضتالمجمكعةالأكلىإلىمجمكعتيفمفثمانيةأفرادلكؿم

 المائيةلمسباحة الرياضة ميارات في ممحكظ تطكر لكحظ كقد الثانية دكف أسابيع عشرة لمدة
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كالمياراتالاجتماعيةلممجمكعةالأكلى،كمالكحظاستمرارالتحسفليافيالفترةالتدريبيةالثانية

الرياضيةكالمياراتالاجتماعية.التيشيدتتحسنانكذلؾفيمياراتالثانيةمكعةمعالمج

  Maria A. et al (2011):الثالثة اسةدر ال

  "برنامج التدريبات المائية للأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحدمجموعات السباحة و " :بعنواف

السباحة تأثير اثنىدفتلمعرفة عمى أسبكعان عشر أربعة مصابيفتيلمدة طفلان عشر

باضطرابالتكحدمقسميفعمىمجمكعتيفالأكلىتجريبيةمككنةمفخمسةأطفاؿكالثانيةضابطة

يشمؿ برنامج خلاؿ مف دقيقة أربعيف لمدة أسبكعيتيف جمستيف بكاقع أطفاؿ، سبعة مف مككنة

خلا مف القمبي كالتنفسكالجياز كالعضمية الحركية كالميارات السباحة كانتظاـميارات سرعة ؿ

إلى0.18فركؽكبيرةبيفالمجمكعتيفبؿمفدراسةال،كلـتظيرنتائجستجابةل باءالنبضكالا

.البسيطكالمتكسط0.66

 دراسات تناولت العلاج بالأكسجيف: -2-2-4

  Ahmad Ghanizadeh (2012): الأولى دراسةال

  "الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد العلاج بالأكسجيف تحت الضغط لعلاج" :يعنواف

العاليةفيعلاجلمبحثفيالجدؿالقائـحكؿفعاليةالأكسجيفكالضغكطالدراسةكىدفت

المتبعة،كفقالمبادئالتكجيو،مرضالتكحدمنيجيةتستعرضالأدلةالحاليةلعلاجبمرضالتكحد،

ل مف البيانات كقكاعد MEDLINE / PubMedمنيجية العممي الباحث ،Googleباستخداـ

التجاربالعشكائيةكذاتالإثباتات لمراجعة التيأجريتعمىكالطبيةكالضغطالعاليإلكتركنيا،

معكاتصالحةكمكثكؽبياالمرضىالذيفيعانكفمفمرضالتكحدكنتائجتقييميامعاستخداـأد

بالأكسجيفالعلاجفاعميةالمسيطرعميياتغيرالمنضبطةكتبعضالدراساكدأكقدلجكدةاقييـت
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كفذاتمنيجيةتككسيطرعمييامجةلدراساتحاالأكدتالدراسةعمىالمضغكطلعلاجالتكحد،ك

المضغكطلممصابيفتكفيرالنتائجالعمميةالقائمةعمىالأدلةالتيتثبتعلاجالأكسجيفلصارمة

الأكراؽكانتكستةكثلاثيفممخصأنوتـالتعرؼعمىدراسةالكأظيرتنتائج،باضطرابالتكحد

 كجد كقد الإنجميزية، بالمغة الدراسات تعأف تبرالتي إحصائية ىما منيماتعدكدراستيف كؿ

ككانتثلاثدراسات سريريان دمنضبطةكمسيطرعمييا الأكلية كالنتيجة فياللامفتكحة ،عمكـةن

المنشكراالتجربتك ف مجتاف بما ىماكمشاركان89مكعو كذات عالمادة يةجكدة كمتاك، سممت

.ضغطجكملمجمكعاتالعلاج1.3٪أكسجيفك24الدراستيفبالعلاجبالأكسجيفعمى

Jepson, B., et al (2011):الثانية دراسةال

طفلا يعانوف مف  16عمى سموؾ  التحكـ في تقييـ آثار العلاج بالأكسجيف عالي الضغط" :بعنواف

 ."اضطرابات طيؼ التوحد

باضطرابالتكحد،كىدفت المصابيف كعلاجعمى الأكسجيف تأثير لاختبار كتـالدراسة

ب القياـ بنسبة لأكسجيف التكحد باضطراب المصابيف مف 24تعريضعينة كضغط 1.3%فقط

لأربعيفجمسةأكسجيف تعريضيـ بعد لستةعشرطفلان التصرفاتالمباشرة كتقييـ بنسبةكدراسة

كقدأعيدأخذالقياسخمسمراتلكؿحالةمفالحالاتكلـيلاحظأمتحسف1.3%بضغط24

أكتغيرفيكافةالحالاتالستعشرةمفحالاتالتكحدالتيتعانيمفعدةمشكلات.

 D A et al  Rossignol (2012)  :الثالثة دراسةال

 "التوحدلعلاج بالأكسجيف عالي الضغط في اضطرابات طيؼ ابعنواف "

ط،مبيففيعدةاضطراباتسريريةتشمؿمرضالضغالعلاجبالأكسجيفعاليالضغط

كشفاءالجركحالممتيبةكالانسدادالشرياني،كمعذلؾ،استخدـبعضالباحثيفالأكسجيفالمضغكط

لدييـ المصابيفبالتكحد فبعضالأفراد الذيفيعانكفمفاضطراباتطيؼالتكحد لعلاجالأفراد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rossignol%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22703610
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الدماغ،شذكذانفسيكلكجيانكىكماقديحسنوالعلاجبالأكسجيف،بمافيذلؾنقصالأكسجيففي

 كخمؿ التأكسدمكالالتياب، كالإجياد معدلان،الميتكككندريا استخدمت التي الدراسات أفادت كقد

جمساتفيالأسبكع(عمكماعف5جمساتأسبكعيابدلامف10أعمىلجمساتالأكسجيفمثؿ

يالنتائجتحسفأكبرككافلمكثيرمفالدراساتقيكدانكأساليبانمختمفةكمتنكعةقدتككفساىمتف

القياسية كغير مفالأدكاتالقياسية العديد فيذلؾاستخداـ بما الدراسات، عبر المتناسقة غير

المختمفة،ممايجعؿمفالصعبمقارنةنتائجالدراساتبشكؿمباشركمعرفةأكتحديدمجالات

تتبععنداستخداـالأكسجيفالمض أكثرفعاليكأساليبمحددة كقديرجع،ةغكطفيالعلاجكأييا

التبايففيالنتائجبيفالدراساتأيضابسببمجمكعاتفرعيةمعينةمفالأطفاؿالذيفيعانكفمف

تمت الدراساتالتي معظـ المضغكطكتعتمد مختمؼللأكسجيف بشكؿ كمدلالاستجابة التكحد

كمفخلاؿالفسيكلكجيةتغيراتمراجعتياعمىالتغيراتفيالقياساتالسمككية،كالتيقدتنتجعفال

لدييـبعضالتشكىاتالفسيكلكجيةكاؿالذيفيعانكفمفالتكحدتسجيؿالأطفبدراساتإضافيةتقكـ

كالالتياب،نقصالنخاعالدماغي،كالخمؿفيالميتككندرياكالتيتقيسالتغيراتفيىذهالعلامات

جيفعمىالتكحد.الفسيكلكجيةكىكماسيككفمفيدافيزيادةتحديدآثارالأكس

 .Rossignol et al (2007)   :ةالرابع دراسةال

 "لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحدوأثره عمى الإلتهابات  العلاج بالأكسجيف المضغوط" عنوافب

بالأكسجيف،يعلاجيبيدؼعلاجالأطفاؿالمصابتـكضعبرنامج فباضطرابالتكحد

علاماتالأكسدةكالالتياباتكجرلتقييـالأطفاؿلتحديدالتغيراتفيفيالضغكطالجكيةكقياس

طفلانتكحديان18الأثارالاكمينيكيةكمستكياتالسلامة،مفخلاؿمنيجتجريبيعمىعينةبمغت

أخضعكالأربعيفجمسةعلاجيةباستخداـالأكسجيفلمدة،(عاـ16إلى3عمارىـمف)تتراكحأ

بارك1,3%كعمى100باركأكسجيفيبم 1,5عادؿيفيضغطجكملمجمكعتيفدقيقة45
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%أكسجيفمفخلاؿقياسالبركتيفكعلاماتالأكسدةمفخلاؿعيناتدـجمعتقبؿكبعد24

الذيف الأطفاؿ لدل البداية في التحسف لكحظ كقد صياـ، حالة في كالأطفاؿ العلاجي البرنامج

 دلت كما البركتيف، نسبة في الارتفاع مف ديعانكف تحسف عمى كلاالنتائج في كبيرة دلالة ك

النيائي كالاستنتاج كبيرة سمبيات أم تلاحظ كلـ المعرفي، كالكعي الدافعية، في  المجمكعتيف

لمدراسة،دؿعمىأنوعندالعلاجبالأكسجيفللأطفاؿالمصابيفبالتكحدتحتضغطبحدأقصى

أكسجيفATMبار)1.5 فينسبة )100 لاتتفاقـ كالأكسدة أمنان بشكؿممحكظكأيضان%يعد

انخفضالالتياببشكؿممحكظمفخلاؿقياسمستكلالبركتيفالتفاعميكقدأكدتملاحظات

اوباءكدعمتالتحسففيالعديدمفالمظاىركالانفعاؿكالكلاـكالكعيالمعرفيمفالتكحد،كما

 أدراسةالأكدت عمىعمى بالأكسجيف العلاج فاعمية بشأف نيائية تعد لا كبياناتيا منفتحة نيا

.كعمىضركرةزيادةالبحثفيىذاالمجاؿكبعيناتأكبرلتأكيدالنتائجالمصابيفبالتكحد

 Kujawski S (2015):ةالخامس دراسةال

  "تأثير العلاج بالأكسجيف عالي الضغط عمى الجهاز العصبيبعنواف "

معثكرعمىالعلاجبالأكسجيفعاليالضغطبيفمصالحالباحثيفالذيفالدراسةلىدفت

يسعكفإلىطرؽجديدةلعلاجأمراضالجيازالعصبيبزيادةالضغطالجزئيللأكسجيففيالدـ

الشريانيضمفالنطاؽالمناسبأكالمسمكحبوكىكمايؤدمإلىالعديدمفالتغييراتفيخلايا

فيأمراضالجيازالعصبيتمختارةتصؼالأكسجيفالمستخدـحميؿنتائجمقالاتبأنسجةالمخك

البحكثعمى الدماغيككذلؾفيسياؽ كالشمؿ كالتصمبالمتعدد كالتكحد الدماغية السكتة مثؿ

تعدالنتائجكاعدةعمىالرغـمفأفالكثيرمفالدراساتتكافحمعالعديدمفنية،النماذجالحيكا

نيجيةكالاختلافاتفيالبركتكككلاتالتطبيقيةالمتبعةفيالدراساتالسابقة،مماأدلالمشاكؿالم

إلىنتائجمتضاربةفيالتدخلاتالفردية،كنتيجةلذلؾتـالتشديدعمىضركرةإجراءالمزيدمف



83 
 

مف دكلية مجمكعة جانب مف البركتكككؿ كتحديد المضبكطة العشكائية التجارب في الدراسات

.يفالمكرسيفلاستخداـالأكسجيفالباحث

 .Rossignol D A et al (2009)  ة:الدراسة السادس

" لدى الأطفاؿ التوحد راباضط عمىالعلاج بالأكسجيف عالي الضغط "استخداـ  بعنواف  

المضغكطعمى الأكسجيف تأثير لاختبار )62كىدفتالدراسة بعمرمف تكحديان (7–2طفلان

45مدةالجمسةجمسةعلاجية،41اتأمريكيةلمدةمراكزمفستكلاي6سنكاتمكزعيفعمى

دقيقة المضغكطحتى الدراسة%أكسجيف24ضغطجكمك1.3بالأكسجيف حيتأبدتنتائج

في ممحكضان البصرمكالنشاطالحركيتحسنان كالتفاعؿالاجتماعيكالتكاصؿ كالمغة العاـ الأداء

سنكاتفيدرجة5كقدظيرالتحسفبشكؿأكضحفيالأعمارالتيتزيدعفالتجريبيةلممجمكعة

عمى أخطار أية بو يكجد كلا أمنان بالأكسجيف العلاج أف عمى الدراسة كأكدت البسيط التكحد

المستيدفيفبالعلاجبالأكسجيفمفأطفاؿالتكحد.

   2006شهاب محمود عبد القادر  و فاطمة عبد الفتاح حجازي  :ةالسابع دراسةال

تأثير العلاج بالأكسجيف تحت الضغط عمى الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ المخي النصفي بعنواف "

."التشنجي

فيلدراسةالتىدف العضمية النغمة عمى الضغط تحت بالأكسجيف العلاج تأثير تقييـ

كالسعة لممصاب العمكم الطرؼ في اليدكية كالبراعة السفمى الأطفاؿالطرؼ لدل التنفسية

عمىأربعيفطفؿمفالمصابيفبالشمؿالتطبيؽصفيالتشنجي،كتـالمصابيفبالشمؿالمخيالن

 مف أعمارىـ تتراكح ممف التشنجي النصفي 4المخي إلى7إلى المرضى تقسيـ كتـ سنكات،

التمريناتالعلاجية مف خاصا برنامجا الأكلى تمقتالمجمكعة العدد، في متساكيتيف مجمكعتيف

الخاص نفسالبرنامج الثانية تمقتالمجمكعة ككذلؾ المختارةالمختارة، التمريناتالعلاجية مف
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بالإضافةإلىجمساتالعلاجبالأكسجيفتحتالضغط،كتـتقييـالنغمةالعضميةباستخداـجياز

رسـالعضلاتلقياسالنسبةبيفردفعؿكقكهاستجابةالأعصابالحركية،كماتـاستخداـاختبار

الطرؼالالصندكؽكالمكعباتلقياسا في اليدكية لبراعة لقياسالسعةلعمكم ممصاببالإضافة

الحافزالتنفسي،كأجريتىذهالقياساتقبؿالعلاجكبعدثلاثةأشيرمفالتنفسيةباستخداـجياز

كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةعندمقارنةنتائجمادراسةالأكضحتالعلاجلممجمكعتيف،كقد

العلاجبالنسبةإلىقياس بعد استجابةقبؿالعلاجبنتائجما كقكة فعؿ)ىكفماف( النسبةبيفرد

ممصابللبراعةاليدكيةفيالطرؼالعمكمالأعصابالحركيةككذلؾبالنسبةإلىالسعةالتنفسيةكا

ذاتدلالة فركؽ كجكد أظيرتالنتائجعدـ بينما حدا، عمى كؿ كالثانية الأكلى المجمكعة في

العلاجبثلا بعد نتائجما مقارنة عند المجمكعتيفكافكافىناؾتحسفإحصائية بيف أشير ثة

 لنتائج ككفقا الأكلى، عف الثانية المجمكعة في دراساتدراسةالممحكظ بإجراء الباحثكف أكصى

.ىالأطفاؿالمصابيفبالشمؿالمخييـآثارالعلاجبالأكسجيفتحتالضغطعميمطكلةلتقلأخر
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 التعميؽ عمى الدراسات السابقة:-2-2-5

 بالجانبالعقمي(اتفقتالدراساتالسابقة النشاطالعقمي)الخاصة عمىأىميةدراسة

لمائكالكيرب كاستخداميدماغي بيا الاىتماـ قبؿكضركرة مف كمقاييسمكضكعية ما

الحاليةمعالدراساتالسابقةعمىذلؾ.الدراسةيففيىذاالمجاؿ،كقداتفقتالباحث

 عمىأىميةاستخداـالكسطالمائياصةبالكسطالمائي()الخاتفقتالدراساتالسابقة

كتدريباتولتنميةبعضالصفاتالبدنيةكالاجتماعيةكمعرفةمدلتأثيرىاعمىبعض

المتغيراتالفسيكلكجية.

 قدرتوعمىكفيالعلاجعمىمميزاتو(الاكسجيف)بينتالدراساتالخاصةباستخداـ

 .يةبالدماغائاراتالكيربتحسيفعمؿخلاياالدماغكزيادةالإش

 تخداـالمنيجالتجريبي،عمىاسالتيتـالاستعانةبياالدراساتالسابقةأغمباتفقت

.دراسةالكىكمايناسبطبيعة

 كعددكالاستخداـالأسمكبفيالسابقةالدراساتمففيالكثيركتشابواختلاؼىناؾ

إلىعلاجية،كأدكاتأكقياسكأدكاتسكاءناستخدامياككيفيةالأدكات تفنيدإضافةن

كاختمفتفيالكثيرمفالدراساتللأخرلخاصةنالتيتشابيتفيالأسمكبكالأدكات

النتائجمفحيتدرجةالتأثيرسمبانكايجابانكىكمايرجعوالباحثإلىالاختلاؼفي

ك كحداثتيا الأدكات كنكعية المستخدمة كالمعززات المستقمة المتغيرات خبرةتركيز

كاتجاه التكحد مجاؿ مف التخصص كقرب علاقة كمدل الاجتياد كمدل الباحثيف

كفاعميةالمناىجكالأدكاتالمستخدمةفيكؿيـفيكؿمجاؿالباحثيفكمدلاىتمام

تخصصكمعدؿتفاعؿالمصابيفباضطرابالتكحد.
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لمكصكؿكلمعلاجلمقياسمختمفةكأداةأسمكبمفأكثربيفالمزجالباحثالىكىذامادفع

كأىدافوكتقريبكجياتالنظربيفالباحثقبؿمفالمقترحالعلاجيبرنامجملتأثيركفاعميةلأكبر

 المختمفة التخصصات محدد، بمجاؿ يرتبط لا التكحد كأف عمىخاصةن فائدة بأكبر يعكد بما

لميةالتيلاترتبطبجنسالمصابيفباضطرابالتكحدكيسيـفيحؿىذهالظاىرةأكالمعظمةالعا

.أكمجتمع
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 إجراءات البحث:-3

 منهج:ال-3-1

أف ىا،المنيجىكالكسيمةالتيتستخدـلتناكؿالظكاىرلممساعدةعمىفيمياكتفسيربما

إف القبميقد القياس باتباع كاحدة تجريبية لمجمكعة التجريبية التصميمات بأحد الباحث ستعاف

.غيراتالتصميـكالمنيجالتجريبيكالبعدمكفقانلمت

 :مجتمعال-2–3

ضطرابالتكحدبمدينةمصراتةفيالمرحمةإحالاتالمصابيفبفيالبحثمجتمعتمثؿ

(سنة.16-11السنيةمف)

 :عينةال –3-3

تـتحديدعينةمفالتجانس،ككبرقدرأبالطريقةالعمدية،لتحقيؽالبحثتـاختيارعينة

بمراكزالتكحدمسجمةكمصنفةحالة(20)حالةمفأصؿ(12)مبدئيةمفأطفاؿالتكحدكعددىا

عدددتحدكقد،(2)كفؽجدكؿالتماثؿرقـالمحددةماثؿكطالعينةكمعاييرالتشرـكتنطبؽعميي

( متناعياا كيالرفضحالتيفمنيا،حالات(4)استبعادحيثتـ،(حالات9أفرادالعينةالنيائيةبػ

.الجمساتالعلاجيةعفيمانقطاعلإعفأخدالقياساتالكيربائيةلمدماغكحالتيف

تك التكرىااختباكالعينةاختيارـ تشخيص مقياس اللهباستخداـ عبد عادؿ إعداد حد

كالاندفاعيةكالحركيةفيالعمركالكزفكمؤشركتمةالجسـماثؿلتكتـتحديدا(10()مرفؽ2001)

.خلاؿمظاىرهعامةنمفكالدرجةالكميةلتقديرمستكلالانتباهككيربائيةالدماغ،كقصكرالانتباه
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 شروط اختيار العينة:-3-3-1

فيأحدمراكزعلاجالتكحد.كمصابباضطرابالتكحدالمسبؽالتسجيؿكالتصنيؼ-

 10مرفؽ).التكحدةتزيدعفالنصؼعمىمقياسدرجعمىحصكؿالحالة-

سنة.16-11أفيككفالعمرالزمنيمف-

التكحدمعأفرادالعينةفيالقياساتالأنتركبكمترية.بطفؿالمصابالماثؿتضركرة-

- )الحركية،ماثؿتضركرة التالية المتغيرات في العينة أفراد مع التكحد باضطراب المصاب

الاندفاعية،الانتباه،كيربائيةالدماغ(.

.كالجركحتمنعاستخداـالعلاجالمائيجمديةىنيةأكجسديةأكذدإعاقةعدـكجك-

 .البرنامجفيشتراؾالاعمىكطبيبالأطفاؿالمتابعلمحالةمكافقةكليالأمر-

 تجانس أفراد العينة:-3-3-2

ب الباحث اتالاختبارإجراءقاـ البحثلقياس11/04/2015-10بتاريخ ،متغيرات

:كفؽالتاليكالتجانسبينياكتصنيؼالحالاتالعمديةبالطريقةاختيرتتياللعينةالخاصةبا

.القياساتالانتركبكمترية)السف،الطكؿ،الكزف،مؤشركتمةالجسـ(-

(.قصكرالإنتباه،الاندفاعية،الحركية)مظاىرالانتباه-

.)ترددالمكجة،ارتفاعالمكجة(لمدماغالنشاطالكربائي-

المعاملا إجراء تـ كقد بالتجانس الخاصة ت عينة البحثلأفراد مفلخمس حالات

 (.1جدكؿ)الكمايكضحيا،بدءتطبيؽالبرنامجالتكحدقبؿالمصابيفباضطراب

ىلتكحػػػػػدبنسػػػػػبةأعمػػػػػتػػػػػـاختيػػػػػارجميػػػػػعأفػػػػػرادالعينػػػػػةمػػػػػفالػػػػػذككر،كذلػػػػػؾلانتشػػػػػارا

(2013)سالـكمنصكر،.(1–4)بيفالذككر
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الذككرعنوعندالإناثبيفىتككفأعمشاطالحركيكالاندفاعيةبالإضافةإلىأفالن

 (2012)الصادم،.مراجعكالدراساتالسابقةكمانصتالكثيرمفال

لػػػػػػػػػػػػػدلأطفػػػػػػػػػػػػػاؿخصػػػػػػػػػػػػػائصالانتبػػػػػػػػػػػػػاهفػػػػػػػػػػػػػيأكجانحرافيػػػػػػػػػػػػػابالإضػػػػػػػػػػػػػافةلظيػػػػػػػػػػػػػكر 

 (2013)سالـكمنصكر،التكحد.

 5معامؿ الإلتواء لحساب درجة تجانس عينة البحث في القياسات الجسمية.  ف=  1 جدوؿ 

 المتغيرات
 معامؿ الالتواء الوسيط المعياري الانحراؼ الحسابي ـ وحدة القياس

 1,03 14 1,74 13,40 سنة السف انتروبومتري

 1,99 165 196 167,60 سـ الطكؿ

 0,99 72 1,96 72,60 كجـ الكزف

 1,33 2,39 0,43 2,58 2كجـ/ـ الكتمةمؤشر

كهربائية 

 الدماغ

 1,22 10,5 0,98 10,10 ىيرتز التردد

 0,73 43 2,05 33,50 ميكركفكلت ةارتفاعمكج

مظاهر 

 الانتباه

 0,77 30 1,87 30,48 درجة حركيةال

 2,01 28 1,79 29,20 درجة ندفاعيةالا

 1,49 29 1,61 28,20 درجة قصكرالانتباه

(فيالمتغيرات3-،3(أفمعاملاتالالتكاءقدانحصرتبيف)+2يتضحمفجدكؿ)

 الدماغ)الأنثركبكمترية، الانتباه،كيربائية الاندفاعية، المتمثمةفيترددكارتفاعالمكجة(الحركية،

 أفرادعينةالبحث.ماثؿممايدؿعمىإعتداؿالقيـكتقيدالبحث،
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 جمع البيانات: وسائؿأدوات و -3-4

 المقابمة الشخصية: -3-4-1

المقابمػػػةالشخصػػػيةعنػػػداسػػػتطلاعرألالخبػػػراءفػػػيتصػػػميـالبرنػػػامجالتػػػدريبيسػػػتخدـتػػػـإ

(6مرفؽ)كتكزيعمحتكياتياالتكزيعالأمثؿ.التدريبالحركيكالمائيالمقترحباستخداـ

 الملاحظة الموضوعية: -3-4-2

الم الملاحظة الباحث الكضاستخدـ أثناء التكحد لأطفاؿ الجمسكعية علاجات دراسةملية

كاستخداـالبحثالاستطلاعيةكفيالتطبيؽالفعميلبرنامج بيدؼالتعرؼعمىالفركؽالفردية ،

(12مرفؽ)قيدالبحث.متغيراتالالمستكلالعاـلمعينةفيطريقةالتدريبالمناسبةلرفع

 البيانات: وجمع ات تسجيؿ دو ا-3-4-3

خلاؿاطلاعالباحثعمىالدراساتكالأبحاثكالمراجعالعمميةالمختمفةكأراءالخبراء،مف

 تـاختيارإجراءاتالتسجيؿكمايمي:

ممؼخاصبالأكراؽكالمستنداتكالصكركالبياناتالشخصيةلكؿحالة.-

اكتشاؼالعمركالطكؿكالكزفكالحالةالصحيةكتاريخالأكليةكتشمؿاناتبيالاستمارة-

كتشخيصكتصنيؼالحالةكالعلاجكالادكيةكالبرامجالتيسبؽكتعرضتلياالحالةكمدلتجاكبيا

(8مرفؽ). عفالحالةباحثناتقديحتاجياالكأيةبياتإفكجد

(9مرفؽ).طفؿالتكحدلخاصةتسجيؿالبياناتالاستمارة-
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 الاختبارات والمقاييس العممية: -3-4-4

العقمية،كالمكرفكلكجية(ييسالعمميةفيقياسالمتغيرات)الاختباراتكالمقاتـاستخداـ

،كقدتكصؿالباحثإلىالاختباراتكالمقاييسالتالية:البحثلمعينةقيد

كاسػػتخدـلمتأكػدمػفكجػػكد(2001اللهمحمػد)إعػػدادعػادؿعبػدمالتكحػدؿالطفػمقيػاس-

(10مرفؽ)(2012)الصادم،.اضطرابالتكحدلذلكافةأفرادعينةالبحث

قصكرتقديرأعراضفرطالنشاطالحركيكالاندفاعيةكأنكرعمرافالصادملمقياس-

(11)مرفؽ(2012)الصادم،التكحدالانتباهلدلأطفاؿ

 الاختبارات البدنية والعقمية والمقاييس قيد البحث  2 جدوؿ 

 المقياسأو  هدؼ الاختبار وحدة القياس أسـ الاختبار أو المقياس ت

التكحديةدرجةعبداللهلمتكحدادؿعمقياس 1

قياسمظاىركمعدؿالانتباهدرجةالانتباهكالاندفاعيةالحركيةكالصادممقياس2

الكزفكحسابمؤشركتمةالجسـقياسكجـميزافطبي3

(EEGجياز)4
ترددالمكجاتالكيربائيةالدماغىيرتز

ارتفاعالمكجاتالكيربائيةلمدماغميكركفكلت

الحركاتالنمطيةكالعشكائيةدرجةاستمارةتسجيؿالملاحظاتلمجمساتالعلاجية5

ككحدةالقياسكىدؼمفقبؿالباحثلتيتـاستخداميا(الاختباراتكالمقاييسا2يكضحالجدكؿ)

.كؿاختبار
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 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث-3-4-5

كتـتصنيؼالأدكاتكالأجيزةالمستخدمةكالتالي:

 .الأكسجيفمنظكمةكتتمثؿفيحكضالماءكأدوات أساسية لتطبيؽ البرنامج:-

 :أدوات القياس لاختيار وتجانس العينة-

ميزافطبي. -

 قياسالطكؿ.جياز -

كىيأدوات القياس القبمي والبعدي:-

كتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػيفأمتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػيالإشػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراتلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماغأدكاتلمقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسالكيربػػػػػػػػػػػػػػػػػػائي-

(2119)بدرالديفكلبيب،.EEG))العصبية

كقصػػػػػػػػػػػػػػػكرلقيػػػػػػػػػػػػػػػاسالحركيػػػػػػػػػػػػػػػةكالاندفاعيػػػػػػػػػػػػػػػة2012أنػػػػػػػػػػػػػػػكرالصػػػػػػػػػػػػػػػادممقيػػػػػػػػػػػػػػػاس -

(2012)الصادم،الانتباه.

 :أدوات قياس بالغرفة العلاجية-

.بالغرفة(O2.MAS made in garmny)جيازقياسنسبةالأكسػػػػػػػجيف-

(.MBTN-160T2 made in ussrنكع–جيازقياسالضغطفيالغػػػػرفة.)مانكميتر-

تر(.يجيازقياسدرجةالحرارةبالغرفة)ترمكم-

 أدوات تنفيذ البرنامج العلاجي:-

ؽ(مترمحكمةالاغلا3X2X2عبارةعفغرفةمكعبةالشكؿ)الغرفة العلاجية:-

.متكامؿسـ80ـبعمؽ3X2كفيياحكضمائيمساحتو،كيمكفالتحكـبضغطياالجكم

منظكمةتزكيدالغػػرفةبالأكسػػجيف.-
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الغرفة.منظكمةتزكيدكتعقيـالمياهلحكض-

منظكمةرشاشاتالمياهكأدكاتالتدليؾ.-

منظكمةتدفئةالمياهبحكضالغرفة.-

 أدوات التمرينات العلاجية والإثارة والتشويؽ:-

كػػػػراتمتنكعةالأحجاـ.-

كػػػػراتكحباؿمطػاطية.-

بالكنػػاتمختمفةالاحجاـ.-

طكاؼمائيةكحيكانات.لأمجسمات-

منزلية.مجسماتكأدكات-

صكركممصقاتطبيعية.-

 أدوات الوقاية والأمػػاف في الغػػرفة العلاجيػػػة:-

جيازقياسضغطالدـ.-

جيازقياسنبضالقمب.-

جيازترمكمترحرارملقياسحرارةالغرفة.-

صندكؽالإسعافاتالأكلية.-

أدكاتتعقيـالمياه.-

 الاختبارات والقياسات:-

(10مرفؽ)مقياستقديراضطػػرابالطفؿالتكحػػػػػدم.-

(11مرفؽ)مقياستقديرالحركيةكالاندفاعيةكقصكرالانتباه.-
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(.EEGجيازقياسالنشاطالعصبيلمدماغ.)-

(14مرفؽ)مباشرلمجمساتالعلاجية.سجؿالملاحظةال-

 خطوات إعداد البرنامج المقترح:-3-4-7

 أسس بناء البرنامج التدريبي العلاجي المقترح:-3-4-7-1               

مفأجميا.وقؽالبرنامجالاىداؼالتيتـكضعفيحأ-

سنة.16-11المرحمةالسنيةمفخكاصدراسة-

المبدئية.البحثمراعاةالفركؽالفرديةالتيتـتحديدىافيمجتمعكعينة-

كخصائص- التدريبباستخداـالتدليؾكالسباحةكالعلاجالمائي.دراسةمفيكـ

كخصائصالمعبكالتربيةالحركيةلأطفاؿالتكحد.- دراسةمفيكـ

إصاب- أك لحدكثأمإجياد تجنبان كالتدرجفيالحمؿ الزيادة قدمراعاة تحكؿدكفة،

استكماؿالبرنامجالعلاجي.

لكؿالمجمكعاتالعضميةالمشتركةبجسـالطفؿ.مراعاةتكجيوالتمريناتكالألعاب-

مناسبةالتمريناتالحركيةالتيتـاختيارىاكمحتكللمبرنامجالتدريبيالعلاجيالمقترح-

.لعينةالبحثكالبدنينمكالعقميلممرحمةالسنيةكال

المقترحة.مراعاةالمدةالزمنيةلمبرنامجالعلاجيالمقترحكعددالجمساتالعلاجية-

في- المائية الحركية العلاجية التمرينات باستخداـ العلاجية التدريبية الكحدات مراعاة

البرنامجكتقسيمياعمىثلاثكحداتتدريبيةعلاجيةفيالأسبكع.

مف- كلان يجمع الذم الطبيعي العلاج باستخداـ التدريبية الكحدة زمف متكسط مراعاة

دقيقة.75متكسطكالمائيكالمساجكالأكسجيفبػكالترفيييالعلاجالحركي
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كالدراساتكضعالتقسيـالزمنىلمبرنامجالعلاجيالمقترححسبرأمالخبراءكالمراجع-

.عينةالممجتمعكلمتيائملاتطلاعيةالأكلىلمتأكدمفالاسدراسةالىافيحديدالسابقةكالتيتـت

لتمريناتكاتساميابالمركنة.تنكعمحتكياتالبرنامجالعلاجيمفحيتا-

مراعاةالأمفكالسلامةعمىمدارفترةتنفيذالبرنامج.-

 ستطلاع رأي الخبراء في البرنامج العلاجي المقترح:إ-3-4-7-1-1

العلاج مع المائي الكسط في كالتدليؾ العلاجية التمرينات برنامج بإعداد الباحث قاـ

الأكسجيني ، لبعضالمعززاتالأخرل الخبراء2،3،4،5مرفقات)بالإضافة عمى كعرضو )

المتخصصيفكفؽالخطكاتالتالية:

إعدادالمسكداتالأكلىبعدالاطلاععمىالمراجعالعمميةالمتخصصةكالدراساتالسابقة -1

دنيةالرأمالمبدئيلبعضالمتخصصيففيالمجاؿالسمككيكمجاؿالتكحدكالتربيةالبكفؽ

.كالطبكرياضالأطفاؿكالعلاجالطبيعي

تكزيعالمسكدةعمىالخبراءلمراجعتياكتعديميابالإضافةكالحذؼكؿحسبتخصصو. -2

تجميعالمسكداتمفالخبراءكتعديمياكفؽالمطمكبمفقبميـ. -3

4-  مع الثانية الاستطلاعية التجربة في كاستخدامو النيائي العلاجي البرنامج متابعةإعداد

 (4)مرفؽبعضالخبراءكالمختصيف.
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 :تقسيـ الفترات الزمنية لمبرنامج-3-4-7-1-2

حسبالجدكؿالتالي:تـكضعالخطةالزمنيةلبرنامجالبحث

 الزمنية لإجراء البحث اتتقسيـ الفتر  1جدوؿ 

 الدراسات الإستطلاعية

ـ01/11/2013.ـحتى01/09/2013الفترةمفالاستطلاعيةالأكلىلدراسةا

ـ02/09/2014.ـحتى05/07/2014الفترةمفالاستطلاعيةالثانيةلدراسةا

ـ04/04/2015ة  الأساسي لدراسةا

ـ03/05/2015.ـحتى01/05/2015الفترةمفالقيػػػػػاسالقبػػػمي

ـ09/07/2015.ـحتى03/05/2015الفترةمفالمقترحالعلاجيتنفيذالبرنامج

ـ13/07/2015.ـحتى10/07/2015الفترةمفالقيػػػػػػاسالبعػػػػػػػدم

ـ01/08/2015المعالجاتالإحصائية

 

الزمنيةك الفترة بتقسيـ الباحث عدالتطبيقيةقاـ إلى المقترح العلاجي مفلمبرنامج د

تحديد كتـ كعشريفالجمساتالعلاجية بكاحد كتكزعه بثلاثجمساتتمييدية تبدأ علاجية جمسة

يعادؿثمانيفدقيقةلمجمسةمفخلاؿزمفمتكسطبيعبكاقعثلاثجمساتأسبكعيةعمىسبعأساب

عمىمايمي:تشتممقداالسابقةكاستطلاعأراءالخبراءكالدراسات

 كالغمر كأالجسـ حركية تمرينات + كمساج الدافئ بالماء +تدليؾ الماء داخؿ لعاب

.ضغطجكم(1,3)كبضغطمفمفىكاءالغرفة%24تزيدعفكسجيفإضافيبنسبةأ
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 :امج المائي والتمرينات العلاجيةتصميـ البرن -3-4-7-2

كقدراتعينةالمائيكفؽمايناسبصفاتقاـالباحثبتصميـالبرنامجالتدريبيالعلاجي

كالمساجكالتدليؾكالصغيرةالسباحةكالالعابالمائيةيالعلاجالمائيكجمعالبرنامجالعلاجالبحث

عبرمايمي:كالغرفةالعلاجيةداخؿالماءكالترفيوالمائيكالتمريناتالحركيةالعلاجية

قاألعاب صغيرة:- باستخداـ الباحث كـ الحسحركية الصغيرةالألعاب بعضالألعاب

لتناسبالعينةكلعبكحركةالأطفاؿفيالماء.المصممةمفقبموكأالمعدلة

مشابيةلحركية داخؿ الماء:التمرينات ا- حركية رياضية تمرينات عف عبارة كىي

لمتمريناتالتيتطبؽخارجالماءكتقدـبأسمكبسيؿباستخداـالأدكاتكالألعابالمتنكعةكبدكنيا،

.بمساعدةالباحثلتناسبالأطفاؿ

عػػػػػػػػفاسػػػػػػػػتخداـبعػػػػػػػػضميػػػػػػػػاراتالتػػػػػػػػدليؾكالتػػػػػػػػدليؾالنقػػػػػػػػرمةكىػػػػػػػػكعبػػػػػػػػارالتػػػػػػػػدليؾ:-

كالمسػػػػػػحيكالاىتػػػػػػزازمبػػػػػػأطراؼالأصػػػػػػابعلجمػػػػػػدكأطػػػػػػراؼالجسػػػػػػدكفػػػػػػركةالػػػػػػرأسداخػػػػػػؿكخػػػػػػارج

(2013)العنكبي،.الرأس

 :لبرنامجا في تطبيؽ آلية عمؿ المساعديف -3-4-7-3

الباحث قاـ عمؿ كاتباعخطة برسـ لو عمىلالمرافقيف لمعينة الممثميف الأطفاؿ مساعدة

عمىتيـقدركعدـمعأفرادالعينةلصعكبةالتكاصؿالصغيرةكالألعابيةالحركالتمريناتتطبيؽ

 فيـ ةالعلاجيتمريناتالكتطبيؽ داخؿ ك، الغرفة الماء الانتباه شد عمى بعضكالعمؿ باستخداـ

.المتنكعةكمنياالعناؽكالتربيتعمىالجسدكالرأسكالتصفيؽمعالتعزيزاتأدكاتالمعبللأطفاؿ
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 الاستطلاعية: الدراسات-3-5

ؽالفعميلمدراسةاتباعانقاـالباحثبإجراءدراستيفاستطلاعيتيفقبؿالشركعفيالتطبي

التربيةلرأمخبراء فيكمية الدراساتالعميا البدنيةكالعلاجالطبيعيبأقساـ التربية البدنيةكعمكـ

كفيمايميجدكؿيبيفالبرنامجالزمنيلمدراستيف:كعدةكمياتأخرلالرياضةبجامعةطرابمس،

 الاستطلاعية الأولى: الدراسة-3-5-1

 في الشركع مفالدراسةتـ الفترة في الأكلى حتى01/09/2013الاستطلاعية .ـ

ب01/11/2013 ك.ـ عادةتحديد كا  الطبيعي العلاج قسـ كأساتذة الخبراء بعض رأم استطلاع

الرياضةبجامعةطرابمسكبعضخبراءالتربية التأىيؿبالدراساتالعميابكميةالتربيةالبدنيةكعمكـ

كمياتعدةالأطفاؿفيكرياضكالتربيةكعمـالنفسكعمـالنفسكالطبالبدنيةكالعلاجالطبيعي

عادةتأىيؿذكمالإعاقةالأىميةكالتابعةلصنجامعةمصراتوكب دكؽالتضامففيمراكزالتأىيؿكا 

البحثالإحصائياتالممكنةلتحديدمجتمعكؿملاحظاتيـكتكصياتيـكجمعمدينةمصراتو،كأخذ

التيكأدكاتو الباحثكأدكاتعلاجيةأكقدكالأجيزة كضعكالبحثأدكاتقياسفيكيستخدميا

:منياالمختصةكذاتالعلاقةككقدتـتحديدالمراكز،العريضةلمبحثالخطكط

مركزمصراتولعلاجأطفاؿالتكحد.-1

مركزنكراليدللعلاجالتكحد.-2

مركزمميزكفعنداللهلمتلازمةداكفكالتكحد.-3

ضمافمصراتةلعلاجالمعاقيف.تمركزال–4

.المعاقيفمركزالتأىيؿ-5

.كالقياسالعصبيلمعلاجالطبيعيمركزألفا-6
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الخبراءالذيفكالاستطلاعيةالأكلىحددالباحثمايتعمؽبالإجراءات،الدراسةكمفخلاؿ

لمنشاطالكيربائيلمدماغ،سيستعيفبيـ القياساتالقبميةكالبعدية طبيبالأطفاؿككذلؾفيأخذ

كشركطالتجانسالأكلى،بحثالمقترحلمالعلاجيالبرنامجالمساعديففيتطبيؽالمتابعلمحالاتك

الاستطلاعيةالثانية.دراسةالؿإلىالجانبالتجريبيالفعميفيانتقالاـكمفت

 الاستطلاعية الثانية: دراسةال-3-5-2

 إجراء منتصؼدراسةالتـ الثانية االاستطلاعية بيفـ2014لعاـ ما الفترة ككانتفي

فيالبحثمجتمعتمثؿاستخداـالمنيجالتجريبيكب،ـ10/9/2014حتىكـ05/7/2014

الاستطلاعيةالدراسة،كشممتالبحثمصراتةمكافةاضطرابالتكحدبمدينمصابكفبالأطفاؿال

(حالةمفالذككرالمصابيفحسبالأعمارالمحددةمفقبؿالباحثكىيكالتالي:28)الثانية

.البحث،كلـيتـاعتمادىاب(9عدد)(سنكات4:5مفعمر)العينة المبدئية الأولى:

.البحث،كلـيتـاعتمادىاب(7عدد)(سنكات6:7مفعمر) العينة المبدئية الثانية:

.البحث،كلـيتـاعتمادىاب(7عدد)(سنكات8:10مفعمر)العينة المبدئية الثالثة:

.البحثكتـاعتمادىاب(،5)عدد(سنة16-11مفعمر)العينة المبدئية الرابعة:

.ككافاختياركؿالعيناتالمبدئيةبالطريقةالعمدية،مفقبؿالباحث

 الاستطلاعية الثانية:  الدراسةهدؼ مف ال-3-5-2-1

تحديدالسفالمناسبلمعينةكلشركطالاختياركالتجانس.-

.كؿسفالرفضبيفالحالاتلؿتحديدمدلتجاكبالأطفاؿمعالقياسالعصبيكمعد-

.ؿالرفضبيفالحالاتتحديدمدلتجاكبالأطفاؿمعالبرنامجالعلاجيالمقترحكمعد-

.البحثتحديدالمكادكالأدكاتكالمعداتالمناسبةكالمستخدمةفي-

.البحثتحديدعددالجمساتالممكنةكالتكمفةالنيائيةلإجراء-
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ككيفيةتفادييامستقبلان.البحثكباتالتيقدتكاجوالباحثلصعكتحديدالمشاكؿكا-

.ذيفكالكقتالمناسبلمتنالبحثتحديدمدة-

.البحثتنفيذكالتخصصاتالتيقديحتاجياالباحثفييدمدلالحاجةلممساعديفتحد-

مستقبلان.مصممةمفقبؿالباحثلتلافيأيةمشكلاتالغرفةالعلاجيةالاختبار-

 الاستطلاعية الثانية:الدراسة خطوات تطبيؽ -3-5-2-2

فةمدللمعرةمبدئيالعيناتالعمىالمقترحكالمعدؿقاـالباحثبتطبيؽالبرنامجالعلاجي

.الملاحظاتتسجيؿكلمبرنامجالتطبيؽكمعكؿمرحمةسنيةبدءنبالقياسسبؿالتعامؿالاستفادةك

 الاستطلاعية الثانية:  دراسةالنتائج -3-5-2-3

بالتكحػػػػػدالتػػػػػيتػػػػػـاختيارىػػػػػامػػػػػفامتنػػػػػاعأغمػػػػػبحػػػػػالاتالأطفػػػػػاؿالمصػػػػػابيفباضػػػػػطرا-

كقبػػػػػكؿإثنػػػػػيفلمػػػػػدماغيائ(سػػػػػنكاتعػػػػػفالقيػػػػػاسالعصػػػػػبيكتسػػػػػجيؿالنشػػػػػاطالكيربػػػػػ5-4)سػػػػػف

كاحػػػػػدةعػػػػػفتقبػػػػػؿالبرنػػػػػامجالمػػػػػائيمػػػػػفالسػػػػػتكامتنػػػػػاعحالػػػػػةالكيربػػػػػائيلمػػػػػدماغ،سمنيػػػػػالمقيػػػػػا

ـ(.2014\07\10ـ(ك)2014\07\05ف)محالاتالمحددة،فيالفترة

باضطرا- المصابيف الأطفاؿ حالات أغمب سفامتناع مف اختيارىا تـ التي التكحد ب

سنكاتعفالقياسال6-7) فقطكقبكؿثلاثلمدماغيكيربائ( نجشيمعتائبكيرلمقياسالمنيا

السبعحالاتمحالةعفتقبؿالبرنامجالمائيمفأإحداىاماأثرعمىدقةالقراءاتدكفامتناع

ـ(.2014\07\24ـ(ك)2014\07\13ف)مالأكلىفيالفترةالحصةحالةترددمعالمحددة،

سف- مف اختيارىا تـ التي التكحد باضطراب المصابيف الأطفاؿ حالات أغمب امتناع

نجشكقبكؿأربعمنيالمقياسالعصبيمعتلمدماغيائتسجيؿالنشاطالكيرب(سنكاتعف8-10)

المائيمفبيفالتسععفتقبؿالبرنامجإثنيفمنياماأثرعمىدقةالقراءاتدكفامتناعأمحالة

ـ(.2014\08\11ـ(ك)2014\07\29ف)مة،ككافذلؾفيالفترةحالاتالمحدد
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سف- مف اختيارىا تـ التي التكحد باضطراب المصابيف الأطفاؿ حالات أغمب قبكؿ

(11-16 الكيربسنة( النشاط لمقياسائلمقياسالعصبيكتسجيؿ منيا لمدماغكرفضحالتيف ي

الع لإحداىا بسيط تسنج مع صبي تقبؿتأثيردكف عف حالة أم امتناع دكف القراءة دقة عمى

البرنامجالعلاجيالمائيمفبيفالستحالاتالمحددة،باستثناءحالةكاحدةترددتفيالحصة

ـ(.2014\09\10ـ(ك)2014\08\20العلاجيةالأكلىكالثانيةككافذلؾفيالفترةالكاقعةبيف)

يػػػػركاضػػػػحانلكػػػػؿالحػػػػالاتفػػػػيالجمسػػػػةظمػػػػاكىػػػػكانسػػػػجاـتػػػػاـلأغمػػػػبالفئػػػػاتالسػػػػنية-

العلاجيػػػػػػةالثالثػػػػػػةمػػػػػػعتسػػػػػػجيؿحالػػػػػػةكاحػػػػػػدةلػػػػػػـتسػػػػػػتطعالانسػػػػػػجاـلأكثػػػػػػرمػػػػػػفنصػػػػػػؼسػػػػػػاعة

(سنة.16-11الأكلىلكؿالجمساتالعلاجيةكىيمفالفئةالعمريةالرابعةمفسف)

يكرانسجاـكاضحكفرحكبيرلأغمبالحالاتكتكاصؿجيدمعالباحثمفالجمسةظ-

كلىكالثانيةلكؿالفئاتالعمرية.الأ

.لبعضالحالاتمعبعضيابدءنمفالجمسةالثالثةكالرابعةجزئييكرتكاصؿظ-

.البحثسلامةكملائمةالأجيزةكالأدكاتالمستخدمةفيالتأكدمف-

تـنطؽبعضالأطفاؿلكمماتجديدةككاضحةلـيسبؽليـنطقياحسبماأكدهأكلياء-

كؿالفئاتالسنية.الأمكرفي

تحديدالعينةالمناسبةلمدراسةكانسجاميامعالبرنامجالعلاجيالمقترحلمدراسةكقياساتيا.-

طلاعيتحديدالأشخاصالمساعديف- أداءحكؿاستطلاعآرائيـكلبحثعمىبرنامجاـكا 

قة.خاصةنكأنيـمفالمتخصصيففيمجالاتذاتعلا،تطبيؽالبرنامجالعلاجيالمقترحك

.البحثتحديدالأجيزةكالاختباراتكالقياساتالمناسبةكطرؽاستخداميافي-

تلافييالاحقا.لالغرفةالعلاجيةفيتظيرالتيعيكبالتحديد-
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 الملاحظات التي تـ تسجيمها عمى أطفاؿ التوحد في الدراسات الاستطلاعية:-3-5-4

 لمضكضاءكالأصكاتالمرتفعة.عدـاحتماؿالكثيرمفالحالاتالتيتـاستيدافيا -

لدك - النمطية الحركات مف الكثير جكد ككضعأغمبل كالاىتزاز كالرفرفة الحالات

الكؼكعضياديفعمىأكبجانبالأدنيفكضغطالي لمحركيةكالدراعيف، بالإضافة

 .كأثناءالدخكؿكبعدهفيبعضالأحيافخاصةنقبؿدخكؿالغرفةكالإندفاعية

 الحالاتمفالأماكفالمغمقةخاصةنفيالجمساتالعلاجيةالأكلى.خكؼبعض -

 خكؼبعضالأطفاؿمفالمياهخاصةنعندالدخكؿ. -

الباحثفيتحسفال - أكامر الجمساتاؿالتكحدساعديفمفقبؿأطفكالمإطاعة أثناء

 .كمابعدىاالعلاجيةخاصةفيالجمسةالعلاجيةالثالثة

ظ - التكاصؿخاصةن نكعمف يكر استخداـ الجماعيبيفالأطفاؿفيمع المعبشبو

 الجمسةالرابعةكمايمييا.

منو - أكثر كالغرفة الماء داخؿ التكحدييف كالأطفاؿ الباحث بيف أكبر تكاصؿ كجكد

 خارجيا.

 .كداخمياسكياءكالأقاربعبرنافدةالغرفةكجكدتكاصؿمعبعضالأطفاؿالأ -

 كمياتمفالماءفيحكضالسباحةخاصةمفصغارالسف.لعضالأطفاؿبابتلاع -

 عدـبقاءبعضالأطفاؿكانسجاميـلفتراتطكيمة،خاصةنفيالجمسةالأكلىكالثانية. -

 عمىالدخكؿالمباشرلمحجرةالعلاجيةكعدـالانتظار.التكحدأطفاؿإصراربعض -

 ةالجمسةالعلاجية.مقاكمةبعضالأطفاؿلمخركجمفالغرفةبعدنياي -

 .لبعضأطفاؿالتكحدالمبال فيياكالضحؾالبكاءكالصراخحدكثنكباتمف -
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 الخكؼالمبال فيولبعضأكلياءالأمكرعمىأطفاليـ. -

 كالتأثرالنفسيلبعضأكلياءالأمكركالإحساسبالدنبكالتقصيرتجاهأبنائيـ.الحزف -

 أبنائيـالمصابيفباضطرابالتكحد.مععنؼبعضالضأكلياءالأمكربتعامؿبع -

صرارالجسدغمرمقاكمةبعضالأطفاؿلمغطسك -  و.يمعالبعضاوخرفيالماءكا 

.مبكراناوخربعضالحضكركرالحضكفيبعضأكلياءالأمكرتأخر -

 الاستطلاعية:الدراسات الصعوبات التي واجهت الباحث أثناء تطبيؽ -3-5-5

الاستطلاعية.التجارببعضجمساتعفتغيبكانقطاعبعضالحالات -

خكؼبعضالحالاتمفالغرفةالعلاجيةكالحكضالمائي. -

خر.كتسنجالبعضاوالكيربائيلمدماغ،كؼبعضالحالاتمفالقياسالعصبيخ -

ككضعالتكحدالخاصةكالعامةعدـتعاكفبعضالمسؤكليففيبعضمراكزعلاج -

كغيرىا.ناعأكلياءالأمكرتإقمىالأطفاؿأكعدـخكؼعالعراقيؿأماـالباحثبحجةال

فيمراكزعلاجالتكحدمعالباحثكبعضالمشرفيفاتعدـتعاكفأغمبالأخصائي -

خكؼتقميؿبتكاجدىفمعأطفاؿالتكحدلخبراءبعضالرغـتكصيةأثناءأخذالقياسات

الباحثلتغييرالفئةالسنيةعدةمرات.رأضطمامشرفاتيـبلثقتيـطفاؿالأـعدك

 اكقد الباحث كالصعكباتأخذ لمشاكؿ الاستطلاعية الدراسات في ظيرت بعيفالتي

 الاعتبار تطبيؽ لبحث،الأثناء مستقبلان، يظير قد بعضالإجراءاتكتفادمأمخمؿ تعديؿ تـ

التطبيؽكلتحسيفالأداءبعدعرضياعمىبعضالخبراءالأسمكبكالأدكاتالعلاجيةفيالخاصة

لمحصكؿعمىأدؽكأفضؿالنتائجكفؽمايمي:كمعدلاتالتأثير
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 مدة البرنامج المقترح:  -3-5-6         

حػػكاليالاسػػتطلاعيةالثانيػػةالتػػياسػػتغرؽتنفيػػذبرنامجيػػادراسػػةالحسػػبالنتيجػػةالخاصػػةب

(7مرفؽ).كالتكفةالكعاءالزمنيكيائيةالنكعينةالبحثمجتمعتحديدتـيكمان(60)

 أسس واستراتيجية وضع البرنامج العلاجي:-3-5-7

 القراءات النظرية لمبرنامج العلاجي:-3-5-7-1     

عمى الباحث الدكليةكالقراءاتاعتمد كالمجلات العممية كالمراجع السابقة الدراسات

 المتخصصيف كآراء المالمتخصصة فيجمع كالخبراء، الصحيحلالبحثعمكماتكتكجيو لاتجاه

أطفاؿ التييختصبيا الخصكصية مراعاة العلاجيمع البرنامج مشاكؿفيكضع لتلافيأية

بينيـالتكحد الأطفاؿغيرىـمفكاختلافيـعفكالفركؽالفردية كقد أنطمؽالمعاقيفكالطبيعييف،

عمىأساسكاضحمفالمكضكعيةكالملاحظة.الباحثفيكضعالبرنامجالعلاجي

  الموضوعية:-3-5-7-1-1

نتػػػػائججديػػػػدةعتمػػػػادالطريقػػػػةالعمميػػػػةفػػػػيالتفكيػػػػركفػػػػيحػػػػؿالمشػػػػكلاتكالتكصػػػػؿإلػػػػىا

الدقػػػػةكالتجريػػػػدإذاعتمػػػػدنفػػػػسمػػػػفجعػػػػؿالمعرفػػػػةالعمميػػػػةعمػػػػىدرجػػػػةعمػػػػىدرجػػػػةمػػػػفالدقػػػػةك

تأكيػػػػػػدىػػػػػػذهالمعرفػػػػػػةكالتكصػػػػػػؿإلييػػػػػػامػػػػػػفالخطػػػػػػكاتكالإمكانػػػػػػاتكمػػػػػػفنفػػػػػػسالظػػػػػػركؼيمكػػػػػػف

 (2014)عمكاف،محمد،كسعد، جديد.

فيوعمىالدراسات التجريبفيالجانبالعمميالذماعتمد ركزالباحثعمىمبدأ كقد

المجالات فيكؿ كرأمالخبراء المكضكعية الأكلىكالتجاربالعممية بالدرجة ذاتالاستطلاعية

.البحثنيكالمستقبميعمىالأطفاؿمكضكعيدعمجالانلمخطاءأكالضرراوالعلاقةبمالا
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  التجريب:-3-5-7-1-2

كتعنػػيقػػػدرةالفػػػردعمػػػىإجػػراءالأنشػػػطةالعمميػػػةكأنػػػكاعالتجػػاربباتبػػػاعالخطػػػكاتاللازمػػػة

البيانػاتكتحديػدالمعطيػاتلمتجربةكاستخداـالأجيزةكيتطمبذلػؾالتخطػيطلإجػراءالتجربػةكجمػع

كضػػػبطالمتغيػػػراتكاسػػػتخداـالإحصػػػاءكالرسػػػـلمطمكبػػػةأكاختبػػػارصػػػحةالفرضػػػياتكالحسػػػاباتا

صدار  (2114)عمكاف،محمد،كسعد،الاحكاـكالاستنتاجكفؽالنتائج.البيانيكا 

ذالاستطلاعيةحيتتـتنفيدراسةالفيمبدأالتجريبالمنيجالتجريبيككقداعتمدالباحث

 المائي العلاج عمى اعتمدت علاجية جمسات عدة مسبقانكالأكسجيف معدة خطة لتسجيؿكفؽ

المساعد كتدريب يفالملاحظات بالبركتعريؼ الأمكر المتردديفأكلياء خاصةن حيتنامج منيـ،

الكاحدةكلاتقؿعفثلاثلمجمسةتحالاأكسبعلاتزيدعفستمبدئيةاتمجعمىعينطبؽالبرنا

لعينةالنيائية.تحديداكلضيؽالغرفةالعلاجيةكلمكصكؿلأكبردقةفيتسجيؿالملاحظات

كيعػػػػػدضػػػػػعؼالانتبػػػػػاهعػػػػػاملانأساسػػػػػيانفػػػػػيحػػػػػدكثكافػػػػػةأكجػػػػػوالػػػػػنقصأكالعجػػػػػزفػػػػػي

اتيالمغػػػػػػػةكالمعػػػػػػػبكالتطػػػػػػػكرالاجتمػػػػػػػاعيلػػػػػػػدلأطفػػػػػػػاؿالتكحػػػػػػػد،كلابػػػػػػػدمػػػػػػػفاسػػػػػػػتخداـاسػػػػػػػتراتيج

كتحديػػػػػػػدالسػػػػػػػمككياتالمسػػػػػػػتيدفةالتػػػػػػػييمكػػػػػػػفمػػػػػػػفخلاليػػػػػػػاتحسػػػػػػػيف،تػػػػػػػدخؿلتحسػػػػػػػيفالانتبػػػػػػػاه

الانتبػػػػػػاه،كىػػػػػػيالاسػػػػػػتجابةللإشػػػػػػارات،كتحكيػػػػػػؿالنظػػػػػػركالتركيػػػػػػزبالبصػػػػػػرالمتناسػػػػػػؽكالإشػػػػػػارات

 (2115)الجلامدة،بيدؼالمشاركةكليسطمبالسؤاؿ.

التشتتانتباهأطفاؿالتكحدكتركيزىـإلىمثيراتمحددةكتقميؿحجـكقاـالباحثبتكجيو

ةكاحدة،حسبرأمبعضالمراجعالعمميةذالغرفةعمىنافذاقتصارنكافكفيالانتباهقدرالإمكاف

أكلياءالأمكرمعتكاجد،كىكماتـذكرهسابقانالتيأشارتإلىأىميةالحدمفمشتتاتالانتباه
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 بكؿطفؿكبعضخمفيا عمىالارتباطاتالشرطيةالمثيراتالخاصة للاعتماد كالتيتـإضافة ،

فيالدراساتالاستطلاعية.مةسجمالتحديدىامفخلاؿالاستبيافالخاصبكؿطفؿكالملاحظات



 رياضة الدماغ: -3-5-7-1-3

آلياتكاستراتيجياتلمتعمـفيضكءنتائجالكثيرمفالأبحاثالحديثةعمى ظيرتعدة

لذكم ،كقداعتمدالباحثعمىالإعاقةالدماغمعالأسكياءكيمكفاستخداـكتعديؿالبعضمنيا

بعضىذهالاستراتيجياتالمتكافقةمعالدماغالتيتـذكرىافيبعضالمراجعكالدراساتالحديثة،

نيارياضةالدماغ.كم

سػػػػػػػػػػػيفأداءالػػػػػػػػػػػدماغبكاسػػػػػػػػػػػطةالنشػػػػػػػػػػػاطاتتػػػػػػػػػػػكفرىػػػػػػػػػػػذهالاسػػػػػػػػػػػتراتيجيةالفرصػػػػػػػػػػػةلتحك

الجسػػػػػػػػػػػديةالسػػػػػػػػػػػريعةكالممتعػػػػػػػػػػػةكبعػػػػػػػػػػػضالتمػػػػػػػػػػػاريفالرياضػػػػػػػػػػػيةكتسػػػػػػػػػػػاىـىػػػػػػػػػػػذهالاسػػػػػػػػػػػتراتيجية

كالحركػػػػػػػػػاتإمػػػػػػػػػابشػػػػػػػػػكؿجمػػػػػػػػػاعيفػػػػػػػػػيتييئػػػػػػػػػةالطمبػػػػػػػػػةلمػػػػػػػػػتعمـ،كيمكػػػػػػػػػفاسػػػػػػػػػتخداـالتمػػػػػػػػػاريف

(2112)الزراع،عبدالسيد،كالصقرم،فردمفيالصؼ.أك

 دور الحواس في المعالجات الدماغية:-3-5-7-1-4

ركػػزالباحػػثعمػػىىػػذهالجزئيػػةفػػيكضػػعالبرنػػامجالعلاجػػيالمقتػػرحكالمتمثػػؿفػػيالمتغيػػر

فػيالتكاصػؿمػعمنيػاالاسػتفادة،كالذميقكـعمىمحاكلةتسػخيرحػكاسالطفػؿالتكحػدمكالمستقؿ

فػيةالمتمثمػةالتابعػاتبحيثتـالاعتمادعمػىحاسػةالنظػركالسػمعكالممػسلتحسػيفالمتغيػرالبيئة

،دكفإىمػاؿالبحػثيلمػدماغمكضػكعائكالنشػاطالكيربػكالنشاطالحركيكالاندفاعيةالانتباهقصكر

جيػةعبػرتػكفيرمػايحبػوكيفضػمولمجمسةالعلالتييئةالأطفاؿاستخدمتلتياحاستيالشـكالتذكؽ

كقػػػدتػػػـالاعتمػػػادعمػػػىالغرفػػػةالعلاجيػػػةدخػػػكؿلعػػػابقبػػػؿحتػػػىالأككركائػػػحؿمػػػفمػػػأككلاتاطفػػػالأ

التدخؿالحسيالحركيكالمدخلاتالحسيةعامةنلمتكاصؿمعالدماغ.
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تمػػػػػػػػػرالمػػػػػػػػػػدخلاتالحسػػػػػػػػػيةإلػػػػػػػػػػىالػػػػػػػػػدماغمػػػػػػػػػػفخػػػػػػػػػلاؿالمنطقػػػػػػػػػػةالحشػػػػػػػػػكية)مركػػػػػػػػػػزك

نتقػػػػػػاؿإلػػػػػػىالقشػػػػػػرةالدماغيػػػػػػة،كقػػػػػػدتػػػػػػـمنػػػػػػدزمػػػػػػفالتعػػػػػػرؼعمػػػػػػىأىميػػػػػػةالانفعػػػػػػالات(،قبػػػػػػؿالا

.(2012)الزراع،عبدالسيد،كالصقرم،المنطقةالحشكيةفيىذهالعممية.

 الخصائص الوظيفية لمدماغ:-3-5-7-1-5

 الخبراء مف الكثير يرل كمبادئعمؿ خاصياتكظيفية عدة ارتباطيالمدماغ كالباحثيف

ةالمباشرةشكمتأحدالأسسالتيتـبناءالبرنامجالعلاجيلمدراسةعمييالمعلاقك،بتطكرالدماغ

:لعناصركالخكاصاذهىلتحسينياكمفحثاالبسعىيالعناصرالتيبيفبينياك

 الكميةكالشمكلية.خاصية-1

 الخاصيةالاجتماعية.-2

 الفطرية.الخاصية-3

 التغيرالكميكالنكعي.خاصية-4

 الاستمرارية.خاصية-5

 السياؽالبيكلكجي.خاصية-6

التعامؿمعكؿمفالدماغكالجسدككحدةكاحدةتتأثركتؤثركؿعمىكقداعتمدالباحث

دليؾكالتنشيطمنيمافيالأخرلفيكضعالبرنامجالعلاجي،مفحيتالعلاجالحركيكالمائيكالت

(2014)الريماكم،ي.ائالعصبيكالكيرب

 بعض الأنشطة الدماغية المستندة إلى مبادئ الدماغ: -3-5-7-1-6

الباحثباستخداـبعضالأنشطةالدماغيةالحركيةأمنشاطاتالدماغكالجسدالتي قاـ

كمنيا:البحثاستخدمتكذكرتمفقبؿبعضالمؤلفيفكالخبراءكالتيتتماشىمععينةكمجتمع
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كىكنشاطيستخدـمعالأطفاؿكالطلابالأسكياءلتدريبكاستخداـكلانشاط التحويؿ:-

جانبيأكنصفيالدماغفيمكنيـالتعمـبشكؿأفضؿعبرتنشيطالنشاطاتالجانبيةالمتعاكسة

لمدماغبحيثتجبركلاالنصفيفعمىالتفاعؿمعبعضيماالبعض.

 :بعض التماريف التحويمية

 الأيدممعاكسةلمركبأكالككعأكالحكضأكغيرىا.-1

 مسؾالأنؼبيدكالأدفباليدالمعاكسة،ثـالعكس.-2

قدؼالكرة-3 التركيزنشاط كزيادة المتعة ضفاء كا  كالنشاط الحركة لتحسيف نشاط كىك

كالانتباه.

 بعض أنشطة قدؼ الكرة:

استخداـكراتمتنكعةكمختمفةالألكافحيتيتـرميالكرةلمطفؿكالإمساؾبيامفقبمو-أ

 معأمكانيةتخصيصلكفمحددلكؿطفؿلزيادةالتركيزكالانتباه.

دكرهفيرميكاستقباؿالكرةمعرميكرةمختمفةالمكفلكؿطفؿذالحرصعمىأخ-ب

كمفالممكفاستخداـالكراتكأنكاعكثيرةمفألعاب،لحتيماعمىالتنافسللامساؾبيابينيما

الأطفاؿفيالبرنامجالعلاجيالحركيكالمائي،لتحسيفكزيادةالتركيزكالانتباه،كزيادةالمرح

كالتركيحأيضان.

معرفػػػػةكالاسػػػػترخاءلمطػػػػلابالأسػػػػكياءعبػػػػركىػػػػيلمػػػػنحالراحػػػػةنشػػػػاط حمقػػػػة المسػػػػاج:

كػػػػؿأىميػػػػةالاسػػػػترخاءكجعميػػػػـعمػػػػىشػػػػكؿ .مػػػػنيـبتػػػػدليؾكتفػػػػيالأخػػػػرثػػػػـالعكػػػػسدائػػػػرةكيقػػػػكـ

(2119)السمطي،

.عمىالقياـبذلؾؿالتكحداطفأبعمؿالمساجلعدـقدرةالباحثكمساعديوكيقكـ
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 الحركات والتمرينات الرياضية:-3-5-7-1-7

إلىالأبحاث لمدماغالمستندة الحديثة أدتالنظرة عمىالكسائؿلقد كالدراساتكالمعتمدة

الاتجاىيف لكلا الحديثة بالمستجدات تأخذ دماغية تربكية نماذج بركز إلى الحديثة التكنكلكجية

 التربكمكالنفسيكالاتجاهالعصبي.

كيؤكػػػػػػػدسيمكيسػػػػػػػترعمػػػػػػػىالرابطػػػػػػػةمػػػػػػػابػػػػػػػيفالحركػػػػػػػةكالمعرفػػػػػػػة)الإدراؾ(كأىميتيػػػػػػػافػػػػػػػي

كفطػػػػكؿحيػػػػاتيـفيحتػػػػاجكفإلػػػػىنظػػػػاـمعرفػػػػيذكػػػػيالصػػػػؼالمدرسػػػػيحيػػػػتأفالبشػػػػرمتحركػػػػ

مػػػػػفئمػػػػػة)المػػػػػدخلاتالحسػػػػػيةكالصػػػػػكرالخياليػػػػػةإلػػػػػىمخرجػػػػػاتحركيػػػػػةملاكاأفيحكلػػػػػـيمكػػػػػني

(سػػػػكاءأكانػػػػتحركػػػػةالمعمكمػػػػاتجسػػػػديةأكالبقػػػػاءفالحركػػػػةأساسػػػػيةلمبشػػػػرأجػػػػؿتقريػػػػرالتحػػػػرؾ

تكجػػػػػوالإدراؾبشػػػػػكؿأكبػػػػػرأـعقميػػػػػة،كيشػػػػػيرجنسػػػػػكفإلػػػػػىمكافقتػػػػػوعمػػػػػىأفالحركػػػػػةيمكػػػػػفأف

ممػػػػػػػاكػػػػػػػافيعتقػػػػػػػدسػػػػػػػابقان،كمػػػػػػػاتسػػػػػػػيؿالتمرينػػػػػػػاتالرياضػػػػػػػيةأيضػػػػػػػانإنتػػػػػػػاجالجسػػػػػػػـلمكيماكيػػػػػػػات

العصػػػػػبيةالضػػػػػركريةكاللازمػػػػػةلممحافظػػػػػةعمػػػػػىالثبػػػػػاتالانفعػػػػػالي،كالػػػػػذمبػػػػػدكرهيسػػػػػاعدالػػػػػدماغ

زيػػػػػادةعمػػػػػىالأداءبشػػػػػكؿأفضػػػػػؿفػػػػػيعمميػػػػػاتالػػػػػتعمـكالتػػػػػذكر،كيسػػػػػيـالضػػػػػغطالانفعػػػػػاليفػػػػػي

مسػػػػػػتكياتالأنػػػػػػدركفيففػػػػػػيالجيػػػػػػازكاخػػػػػػتلاؿالتػػػػػػكازففيمػػػػػػابػػػػػػيفالنكاقػػػػػػؿالعصػػػػػػبية،كيكصػػػػػػي

الأطبػػػػػػػاءكالمعػػػػػػػالجكفالنفسػػػػػػػيكفمرضػػػػػػػاىـالػػػػػػػذيفيعػػػػػػػانكفمػػػػػػػفالضػػػػػػػغكطبممارسػػػػػػػةالرياضػػػػػػػة

تقػػػػػكمرياضػػػػػػة)الأيركبيػػػػػؾ(كػػػػػلانمػػػػػػفالجيػػػػػازالتنفسػػػػػيكالجيػػػػػػازاكبشػػػػػكؿخػػػػػاصالمشػػػػػػي،كمػػػػػ

عمػػػػػػىالأكسػػػػػػجيفالضػػػػػػركرمجػػػػػػدانلمػػػػػػتعمـ،ككػػػػػػذلؾفػػػػػػإفتػػػػػػدريباتالػػػػػػدكرمكيزيػػػػػػدمػػػػػػفالحصػػػػػػكؿ

 (2009)السمطي، السباحةكالرياضةعامةنتزيدمفضرباتالقمب.
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التعبير السموكي لمعب:-3-5-7-1-8

بوالفردبدكف يعرؼالمعببأنوتعبيرنفسيممتعمقصكدلذاتو،أكىكأمسمكؾيقكـ

الطفؿمفثمراتحرعمابداخؿالطفؿ،كماأنوأنقىماينتجوىكتعبيركغايةعمميةمسبقة،

 (2115)شعلافكناجي،كأكثرىاركحانيةن.

مفأنشطةكتمريناتكمساجللأطفاؿفيمزيجقريببشكؿ سبؽذكره الباحثما كقدـ

لىأسمكبالمعبالذميعكبيرإل لالطفؿالطبيعيكالمصابباضطرابالتكحدكحتىددفطريان

.الأداءكالأنشطةكأدكاتالعلاج،كذلؾلشدالانتباهكتعزيزالأطفاؿالمعاقيفعامةن

 الأساسية:   دراسةال-3-6

كالالتزاـبطريقةإجراءبرنامجالبحثلتنفيذالعمميةقاـالباحثباتباعالخطكاتالأساسية

معالتقيدبالمدةالزمنيةالمحددةلمجمساتكالتيبالأكسجيفالتدريباتفيالكسطالمائي،كالعلاج

عمى بناءن البرنامجذكتنفيكتـالانطلاؽبالتجربةكأراءالخبراءلاستطلاعيةادراساتالتـتحديدىا

.ـ(2015\5\1العلاجيالمقترحلمدراسةبتاريخ)

 القياسات القبمية:-3-6-1

ـفيمركزألفاالطبي03/05/2015إلى1مفتـإجراءالقياساتكالاختباراتالقبمية

أخصائيالتكحدكتعديؿالسمكؾالمشرؼعمىبكجكدمصراتوكالقياسالعصبيبلمعلاجالطبيعي

الأستاذبكميةالطبالبشرمطفاؿالأطبكأخصائيالقياسالعصبيكمركزمصراتولعلاجالتكحد

مصراتو كميندسكفنيالتشغيؿبجامعة عينة القياساتكالاختباراتلأفراد جراء كالبال البحثكا 

مفالأطفاؿالمصابيفباضطرابالتكحد،كتـتسجيؿىذهالقياساتضمفالاستمارات(9)عددىـ

 لذلؾمسبقاَ كمساعدتيـمفقبؿالباحثالأمكرالانتباهعمىأكلياءقصكرمقياسكتكزيعالمعدة
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كقدتضمنت،عمىفيـالعباراتبمركزمصراتةلعلاجالتكحدلمتكحدالعلاجالسمككيكأخصائي

القياساتالقبميةمايمي:

(.EEG).يلمدماغائقياسالنشاطالكيرب-

.)النشاطالحركي(قياسمعدؿالحػػػػػػػػركية-

قياسمعدؿالاندفاعية.-

الانتبػػػػػػػػػػػػػاه.قصكرنقصأكقياسمعدؿ-

 :الجمسات العلاجيةتنفيذ -3-6-2

 تنفيذ العلاجتـ الجمسات مف الفترة في 03/05/2015ية حتى بعد09/07/2015ـ ـ

القياساتالقبميةلكافةأفرادعينة إجراءبرنامجساعة72فيبحرالبحثالانتياءمفأخذ كتـ

 في مسبقا تحديدىا تـ التي كالأدكات الأجيزة باستخداـ المائي، الكسط في دراسةالالتمرينات

ككفقالمايأتي:كبنفسالخطكات،الاستطلاعية

الالتزاـبالمدةالزمنيةالمحددة.-

(جمسة.20لمجمساتكىك)ساسيالتقيدبالعددالأ-

.ستطلاعيةالادراساتالأثناءتنفيذالباحثكاجيتتفادمالأخطاءكالمشاكؿالتي-

- عينة أفراد أمكر أكلياء عمى علاقةالبحثالتأكيد لو دكائي علاج أم تناكؿ بعدـ

.خارجإطارالبرنامجبالدماغ،بالإضافةلعدـتمقيأمجمساتعلاجطبيعي

غيابالتعكيضالجمساتالمفقكدةنتيجةكةأسابيعسبعخلاؿجيةعلاالاتجمستنفيذالتـك

صابةأحدكعينةالبعضأفرادل .بحثعفجمستيففيالأسبكعالثالثلمبردكغيابونزلةبىـا 
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 القياسات البعدية: -3-6-3

بإجراءالاختباراتالباحثقاـ،لمجمساتالعلاجيةبعدالانتياءمفالفترةالزمنيةالمحددة

العينةأفرادمفتبعدأفتـإستبعادأربعحالاتلخمسحالاالبحثكالقياساتالبعديةلأفرادعينة

عفمتابعةحالتيفنقطاعلإبدأتبيـالدراسةالتكحدباضطرابمصابيفأطفاؿ(9البال عددىـ)

يفدعساالمدماغبالتعاكفمعبعضحالتيفعفأخذالقياسالكيربائيلمكامتناعالجمساتالعلاجية

ـكتحتنفسالشركطكالمعاييرالتيأجريتفيياالقياسات13/17/2115إلى11مفبتاريخ

لمعدةلذلؾمسبقاَ.كالاختباراتالقبميةكقدتـتسجيؿىذهالقياساتضمفالاستماراتا

 معاملات الإحصائية:ال -3-6-4

الباحثبإجراءالمعاملاتالإحصائية مفالمتكسطالحسابيالمتمثمةفيقاـ حسابكلان

القياسات خلاؿ البحثمف لحسابتجانسعينة الالتكاء كمعامؿ كالانحراؼالمعيارمكالكسيط

تحديد تـ بحيث الانتباه كقصكر كالاندفاعية الحركية مف ككلان الدماغ ككيربائية الانتركبكمترية

كا القبمي القياس بيف لمفركؽ الدلالة البعدممستكل حسابلقياس كمستكل(ت)عبر الجدكلية

((.((Excelالتحسففيعينةالبحثباستخداـالنظاـالإحصائي

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها -4-1
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 :ومناقشتها عرض النتائج -4-1

 : الانتباهو  الحركية، الاندفاعية  المتغيرات عرض ومناقشة نتائج-4-1-1

دلالةالفركؽالاحصائيةكنسبةالتحسفبيفالقياسيفالقبميكالبعدمفيالحركية،4جدكؿ
 5ف=الاندفاعية،قصكرالانتباهقيدالبحث

المتغيرات
كحدة

القياس

قيمةالقياسالبعدمالقياسالقبمي

ت

مستكل

الدلالة

نسبة

التحسف عسعس

%30.82داؿ25.760.6717.820.8714.18درجةالحركية

%17.75داؿ22.140.6918.210.767.71درجةالاندفاعية

%19.63داؿ32.810.9626.370.7512.63درجةقصكرالانتباه

0.05الجدكليةعندمستكلدلالةقيمةت  

البعدم(فيجميع–(كجكدفركؽدالةإحصائيانبيفالقياسيف)القبمي4يتضحمفجدكؿ)

قيمة)ت(فكاف،لصالحالقياسالبعدمالبحث(قيدنتباهقصكرالاالمتغيرات)حركية،اندفاعية،

(،ككانتقيمة)ت(7,71(،أمامتغيرالاندفاعيةفقدكانتقيمة)ت()14,18لمتغيرالحركية)

قصكر )لمتغير الجدكلية،(،12,63الانتباه ت قيمة مف أكبر النتائج ىذه يكضحككؿ كأيضان

،كأمامتغيرالاندفاعيةفكانتنسبة%(31.82)فكانتلحركيةلمتغيرانسبةالتحسف(5الجدكؿ)

(.%19.63)الانتباهقصكرمتغيرتنسبةالتحسفل،ككان%(17.75)تحسنو
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م النتائج خلاؿ )ف 4بالجدكؿ لمباحث( فييؤكد المقترح العلاجي البرنامج نجاح عمى

تحقيؽالأىداؼالتيكضعمفأجميامفخلاؿالاتفاؽمعالكثيرمفالدراساتالسابقةفيالنتائج

مايمي:يمكفأفنكجزمنياكالأسمكبكالتي

كجكدفركؽدالةإحصائيانبيفالقياسػيفمفخلاؿالمتغيرالأكؿالمتمثؿفيالحركيةيتبيف

(،كنسػػػبة14,18قيمػػػة)ت(لمتغيػػػرالحركيػػػة)ت،فكانػػػلصػػػالحالقيػػػاسالبعػػػدمالبعػػػدم(–)القبمػػػي

المسػػببةلتشػػتتالانتبػػاه،مػػايػػدؿعمػػىنجػػاحالبرنػػامجفػػيخفػػضالحركيػػة%(30.82)التحسػػفلػػو

كيرجعالباحػثىػذاالتحسػفالػذمظيػربصػكرةمرتفعػةمػف،كضعؼالتكاصؿلدلالطفؿالتكحدم

خػػػػلاؿالنتػػػػائجإلػػػػىتػػػػأثيرالبرنػػػػامجالعلاجػػػػيالمقتػػػػرحكالمتمثػػػػؿفػػػػيالتمرينػػػػاتالحركيػػػػةالعلاجيػػػػة

رينػػاتكألعػػابالمػػاءعمػػىللأطػػراؼكالجسػػدعامػػةنكالأثػػرالػػذميتركػػوالتػػدليؾالجسػػدمكالمػػائيكتم
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الجمػػدكالأعصػػابالطرفيػػةمػػفإسػػترخاءكتيدئػػو،مػػايخفػػضمػػفمعػػدلاتالحركػػةالعشػػكائيةكغيػػر

اليادفةكىكماظيرأيضامفخلاؿقمةالحركاتالنمطيػةالمتكػررةكالعشػكائيةلحػالاتالتكحػدمػف

ففيأعمىدرجاتوداخؿالماءالجمساتالأكلىلمبرنامجنتيجةالتكجيوالحركيكالاتصاؿالذميكك

ؿالمػػاءكالغرفػػةالعلاجيػػةبػػيفالباحػػثكأطفػػاؿالتكحػػدلحػػبيـالشػػديدكتعمقيػػـبالسػػباحةكالمعػػبداخػػ

أكػػدتنجػػاحالتػػيYilmaz I, et.al.(2004)،كىػػكمػػاتؤيػػدهنتػػائجدراسػػةكالألعػػابالترفيييػػة

نيػػػػةكالاسػػػػػتجاباتلػػػػدلأطفػػػػاؿالتكحػػػػػدعمػػػػػىالمياقػػػػةالبدفػػػػيالتػػػػأثيرالسػػػػباحةكالتػػػػدريباتالمائيػػػػػة

مػفحيػتتطػكيرالمغػةكفيػـالػذاتكتحسػيفكتالبيئػةكمساعدتيـعمىتطكيرالاسػتجاباتلمحفػزا

اتتػدريبكأكػدذلػؾأيضػاننجػاح(Yilmaz, 2004)  السػمكؾالتكيفػيخاصػةنعنػدالتػدخؿالمبكػر.

باضػػػطرابيفمصػػابمائيػػةكالسػػمكؾالاجتمػػػاعيلالميػػاراتالرياضػػػيةالمتعزيػػزفػػػيالسػػباحةالمائيػػة

لأكلػى،كمػاممحكظفيمياراتالرياضةالمائيةكالميػاراتالاجتماعيػةلممجمكعػةاالتطكرالالتكحدك

التػػػيشػػػيدتتحسػػػنانكػػػذلؾفػػػيمكعػػػةيافػػػيالفتػػػرةالتدريبيػػػةالثانيػػػةمػػػعالمجلػػػكحظاسػػػتمرارتحسػػػن

.(Pan, 2010)ياراتالاجتماعيةمالرياضيةكالميارات

فعاليػػػػػػةعمػػػػػػىRogers, Hemmeter, & Wolery(2010)كمػػػػػػاأكػػػػػػد

لأطفػػػػػػػػػػػػاؿفػػػػػػػػػػػػيالتكاصػػػػػػػػػػػػؿمػػػػػػػػػػػػعايػػػػػػػػػػػػامياراتكلأسػػػػػػػػػػػػسالسػػػػػػػػػػػػباحةلبػػػػػػػػػػػػرامجالتعميميػػػػػػػػػػػػةكقػػػػػػػػػػػػدرة

سػػػػػػػػػػتككفجيػػػػػػػػػػدةفػػػػػػػػػػيالسػػػػػػػػػػباحةممارسػػػػػػػػػػة،كأفاوثػػػػػػػػػػارالمترتبػػػػػػػػػػةعمػػػػػػػػػػىمصػػػػػػػػػػابيفبالتكحػػػػػػػػػػدال

(Rogers, Hemmeter, & Wolery, 2010 ).مستقبلانالتكاصؿكالتعمـ

( )ت( كانتقيمة فقد الاندفاعية متغير 7,71كأما تحسنو كنسبة يدؿعمى%(17.75)(، ما ،

،لدلالطفؿالتكحدمنجاحالبرنامجفيخفضالاندفاعيةالمسببةلتشتتالانتباهكضعؼالتكاصؿ

ذ الباحث كيرجع ظير الذم التحسف لؾ العلاجي البرنامج تأثير إلى النتائج خلاؿ المقترحمف

العلاجيةكالذملوأثرهعمىالجسدفيعبكالترفيوالمستخدـبالجمساتكالمالمتمثؿفيالتمرينات
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التيتؤثرسمبيان الاندفاعية منيا صكرسمبية التكحدمالتيتظيرفيعدة تفري طاقاتالطفؿ

ذلؾ كيؤكد كالبيئي الاجتماعي التكاصؿ نتائجالتأثيرعمى كعبدالقادر( )حجازم أظيرتحيث

إيجابي ة التمريناتالعلاجية الاستخداـ بامصابعمى فيحركةيف التسنجي النصفي المخي لشمؿ

.(2006)حجازمكعبدالقادر،كقدراتالأطراؼالعمكية

أكدتنتائجالبحث بيفالقياسيف)القبميكما إحصائيان فركؽدالة في–كجكد البعدم(

(،كأيضاننسبة12,63الانتباه)فكانتقيمة)ت(لمتغيرقصكرمفمتغيراتالبحث،ثالثمتغير

ل كفي%19.63)والتحسف سمككيان المقترح العلاجي لمبرنامج الإيجابي الأثر عمى يدؿ ما )

التكاصؿمعالبيئةمفخلاؿالتدليؾلمجسـكفركةالرأسكالألعابالترفيييةكالصغيرةالمرتكزةعمى

كالتصفيؽ الانتباه مياراتشد انتباهكالألعابدكاتكالأكضربالماءاستخداـ التيتشد المعززة

مختمفةالألكافكالأشكاؿكالأحجاـالأطفاؿالتكحدكترغميـعمىالتعامؿمعياكالكراتكالبالكنات

بالإضافةلمجسماتالألعابكالحيكاناتكالأطكاؽكالصكرالتيجمبتكاستخدمتمفقبؿالباحث

مفأكلياءالأمكركىكماتتفؽالدراسةمفخلالومعمعكؿحالةكفؽالمعمكماتالتيتـتسجيميا

نتائج ادراسة )أنكر أكدت(2012لصادم الكالتي نجاح العلاجعمى في فرطخفضسمككي

الحركي الانتباهالنشاط لدلكقصكر التكحد باضطراب المعززات.المصابيف بعض باستخداـ

 لمرقعة،(2012)الصادم، إضافة متقاربة فترة كفي المقاييس لنفس الباحث لاستخداـ إضافة

البحثكدراست الاتفاؽكتقاربالنتائجبيفىذا مفحجـ يزيد ما كقدالجغرافيةكمجتمعالعينة و،

فياستخداـالمعبكفاعميتوعمىMaureen & Charles(2001)اتفؽالبحثكذلؾمعدراسة

يدأةالحالةالعصبيةللأطفاؿالتكحدييفمايؤثرإيجابانعمىالانتباهكظاىرهالأداءالاجتماعيككت

Yilmaz I,(2004)معبحثالىذاتفؽكماإ،(Maureen & Charles, 2001)بشكؿعاـ.
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كتحسفع كالسمككياتالغيرمرغكبفييا ناصرمفحيتالتحسففيتقميؿالحركاتالعشكائية

(Yilmaz, 2004).المياقةالبدنيةالمختمفة

 :كهربية الدماغ  التردد، ارتفاع الموجة متغيرات نتائج -4-1-1-2

 البعدي  –دلالة الفروؽ الإحصائية ونسبة التحسف بيف القياسيف  القبمي   5جدوؿ  

 5ف=قيد البحث             في كهربية الدماغ  التردد، ارتفاع الموجة    

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي وحدة القياس المتغيرات

 ت

مستوى 

 الدلالة

 نسبة

 ع س ع س التحسف 

%17.68داؿ11.50.4213.970.09711.23ىيرتز التردد

%18.88داؿ40.351.1449.741.0811.89ميكركفكلت ارتفاع الموجة

2,132=0.05الجدكليةعندمستكلدلالةقيمةت

البعػػػػػدم(–(كجػػػػكدفػػػػػركؽدالػػػػػةإحصػػػػػائيانبػػػػيفالقياسػػػػػيف)القبمػػػػػي5يتضػػػػحمػػػػػفجػػػػػدكؿ)

،البحػػػػػثلصػػػػػالحالقيػػػػػاسالبعػػػػػدم(قيػػػػػدارتفػػػػػاعالمكجػػػػػة–تػػػػػرددالمكجػػػػػةميػػػػػعالمتغيػػػػػرات)فػػػػػيج

كانػػػػػػتقيمػػػػػػةف(،أمػػػػػػامتغيػػػػػػرارتفػػػػػػاعالمكجػػػػػػة11,23)قيمػػػػػػة)ت(لمتغيػػػػػػرتػػػػػػرددالمكجػػػػػػةتفكانػػػػػػ

(نسػػػػػػػػبةالتحسػػػػػػػػفلمتغيػػػػػػػػرتػػػػػػػػرددالمكجػػػػػػػػةفكانػػػػػػػػت6كأيضػػػػػػػػانيكضػػػػػػػػحالجػػػػػػػػدكؿ)(،11,89)ت()

(.%18.88)تنسبةتحسنوكانالمكجةفتغيرارتفاع،كأمام%(17,68)



 

 



121 
 

  الموجة ارتفاع التردد،  الدماغ كهربية في  البعدي – القبمي  القياسيف بيف الفرؽ  2  شكؿ



تقياساتبينك 6خلاؿالجدكؿ)كمفالبحثالقبمية فيمكجات( نسبيان إنخفاضان كجكد

أظيرت الدماغكقد لكيربية بيفالقنتائجالبحثألفا إحصائيان فركؽدالة –ياسيف)القبميكجكد

ارتفاع–ترددالمكجة)مفخلاؿمتغيرمكيربائيلمدماغالنشاطالعصبيالمتغيراتالبعدم(في

(،كبنسبةالتحسف11,23،فكانتقيمة)ت(لمتغيرترددالمكجة)القياسالبعدم(لصالحالمكجة

متغيرارتفاعالمكجةفكانتقيمة)ت()%(17,68) أما (،%18.88(كنسبةتحسف)11,89،

فيتحسفالنشاطالكيربائيلمكجاتألفاالتيميةالبرنامجالعلاجيالمطبؽكىكمايدؿعمىفاع

انفيانخفاضكجكدالتيأظيرتالسابقةاتدراسمفالكالذمخالؼالعديد،ارتفعتبشكؿممحكظ

(.EEGالقياسالعصبي)ـااستخدمفخلاؿألفافيالقياسالكيربائيمكجات

التحسفك فيىذا للأكسجيف الإضافية الجرعات لاستخداـ الباحث الشريانييعزكه الدـ

الدماغ خلايا لتغدية مف يحسف ما الطرفية كالأعصاب بيفعمؿ كالاتصاؿ العصبية النكاقؿ

الدماغفصكص للأكسجيفمفأثرإيجابيفيتخفيضالالكخلايا تياباتفيالجسـكخلايالما

حيتذلتRossignol D A et. al.(2012)البحثىذامعفيوتفؽأككىكمايؤكدهالدماغ،
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انآمنلأكسجيفالعلاجبايككفليـابيفبالتكحدالأطفاؿالمصأفالتجريبيةعمىةدراسىذهالنتائج

التياتفؽالبحثمعيـمرةنأخرلمفخلاؿأراءكملاحظاتأكلياءالأمكرك،كبشكؿممحكظانكجيد

 كالكعيتحسأبدت كالكلاـ كالدافعية كالنكـ كاليدكء الاجتماعي التكاصؿ حيت مف أبنائيـ في نان

(Rossignol D A et al , 2012)،نكباتالغضبكالبكاءكالصراخككقمةالحركاتالنمطيةفيالمعر

مفحيثاستخداـأكثرمفأداةعلاجية(2006)حجازمكعبدالقادرمعالبحثاتفؽكما

 كقد نتائجيما أظيرت بالأكسجيف العلاج تأثير لتقييـ العلاجية، اكالتمرينات عمتحت ىلضغط

المخ بالشمؿ المصابيف الأطفاؿ التشنجي، النصفي ي أثران إيجابيان مجمكعتيفعمى خلاؿمف

لممجمكعةالثانيةجيةجمساتالعلاالأكسجيفلمإضافةمع،لمجمكعةالتمريناتالعلاجيةالمختارة

ىناؾتحسفممحكظفيالمجمكعةالثانيةكبأنو،كاستجابةنلمعلاجتحسنانفتاالمجمكعكقدأظيرت

ككفقانالتيتعرضتلجمساتعلاجبالأكسجيفعفالأكلى دراسةاللنتائج، أكصىالباحثكففقد

ـآثارالعلاجبالأكسجيفتحتالضغطعمىالأطفاؿالمصابيفيمطكلةلتقيلبإجراءدراساتأخر

(2006)حجازمكعبدالقادر،ي.اغمدبالشمؿال

استخدمتاطمععميياالباحثكالتيالكثيرمفالدراساتالتيحثمعالبنتائجتختمؼلـك

علاجأكاالكيربائيكالعصبيسكالنشاط كأداة الدراساتالتياستخدمتكذلؾك،قياسكسيمةءن

العلاجالمائيكالسباحةإلاكالترفيييةككالتمريناتالعلاجيةالنشاطالسمككيكبرامجالتربيةالبدنية

كخاصةنمفأساليباساتالتياستخدمتماسبؽذكرهمفحيتمعدؿالتأثيرفقددلتأغمبالدر

بنسبكـفيمظاىراضطراباتالتكحد،بشكؿعاعمىكجكدتحسفالتياستخدمتالعلاجالمائي

العصبيمتفاكتو كالنشاط الانتباه كالكيربفي عاـ خاصبشكؿ بشكؿ لمدماغ قاتكالعلاائي

الدراساتلـتدؿعمىتأثيرإيجابيلاستخداـالأكسجيففيعلاجأطفاؿالاجتماعيةإلاأفبعض

كبعض التكحد كعلاج يا دراسة كمنيا عاـ اختمؼالتيكJepson, B., et al.(2011) بشكؿ
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يفباضطرابالتكحدحيتلـتظيرعمىالمصابتأثيرالخلاؿمفكنتائجالمفحيثيامعالبحث

(Jepson et al, 2012).الأكسجيفكعلاجلدلأطفاؿالتكحدستخداـلاأمتحسفدراسةىذهال

 المتبع الأسمكب لاختلاؼ الاختلاؼ ىذا الباحث كالاختباراتكيرجع القياس كأدكات

 استخدمياالمستخدمة التي لممعدلات بالنسبة كالضغكط الأكسجيف مف قميمة نسبة كاستخداـ

 فيحالاتالتكحد، تحسنان التيتعانيالباحثكفالذيفأظيرتنتائجدراساتيـ كالمشكلاتالكثيرة

كعدـاستخداـأيةمعززاتأخرلمفشأنياأفتزيدفاعميةياسبماكردفيحدراسةالمنياعينة

كالعلاجكفنياتالتدليؾكالمعبكألعابوكالتياستخدـالباحثالكثيرمنياكالكسطالمائيالأكسجيف

الخبراتكالفركؽالفرديةمدلالإستعانةبالتخصصاتذاتالعلاقةكالحركيكالترفيييدكفإىماؿ

فاتيتسمكفبكثرةالشدكدكالإختلافبيفالباحثيفمفناحيةكبيفالمصابيفباضطرابالتكحدالذي

.كالكثيرمفالدراساتالسابقةحسبآراءالخبراءالظاىرة

الحاصؿبيفالباحثيففيالكثيرمفالدراساتخاصةنفعالباحثالاختلاؼكالتباييرجكما

الأكسجيف استخداـ التخصصاتعند لاختلاؼ كالأدككعلاج كالخبرات كالأساليب اتالعممية

القياسكالإنضباط أك العلاج في كمدلحداثسكاءن الأجيزة الإختلاؼفيجكدة إلى ياتإضافة

صعكبةالتعامؿمعكحداثةأنظمتياكاختلاؼالتمكيؿالبحثيمفعدمو،معالأخذبعيفالإعتبار

الشدكدفيالكثيرمفحالاتوك التكحدككثرة معتداخموكتشابيوالاضطراباتالنمائيةكخصكصان

خاصةنصعكبةالتشخيصكمايزيدمفكتأثرالتكحدييف،كمشكلاتالطفكلةمفالأمراضالكثير

التيالأخلاقيةكالفنيةدكفإىماؿالاعتبارات،اييسكالاختباراتالمتبعةالمقكثرةفيظؿ الكثيرة

عمىخذبعيفالإعتبارلدلبناءالبرامجالتربكيةللأفرادالتكحدييفمعكجكباععتمادىايجبأفتؤ

 التكحد. حالة كنكع كشدة درجة الكثير،(2015)الجلامدة، يؤيده ما كمنيـكىك الباحثيف مف

Kujawski(2015 مفقدك( لعدد التحميمية الإحصائية بدراستو إليو تكصؿ ما بيفمفخلاؿ



123 
 

كالتكحدلعلاجأمراضالجيازالعصبيالدراسات،اتباعالكثيرمفالباحثيفلأساليبكطرؽجديدة

معديدلالدـالشريانيضمفالنطاؽالمسمكحبوكىكمايؤدمبزيادةالضغطالجزئيللأكسجيففي

أنسجةالمفالت تمختارةتصؼالأكسجيفالمستخدـتحميؿنتائجمقالابكاغمدغييراتفيخلايا

كفيأمراضالجيازالعصبي كالتكحد الدماغية كالشمؿالالسكتة دماغيكالتصمبالمتعدد حيث،

أف بيف النتائج تعد الدراسات مف الكثير أف مف الرغـ عمى تكافحكاعدة مفكثيرالبمكاجية

التطبيقيةالمتبعةفيالدراساتالسابقة،مماأدلجيةكالاختلافاتفيالبركتكككلاتالمشاكؿالمني

زيدمفبالتشديدعمىضركرةإجراءالمفيغياخاصةناربةفيالتدخلاتالفردية،إلىنتائجمتض

طةكتحديدالبركتكككؿمفجانبمجمكعةدكليةمفالباحثيفالمكرسيفلاستخداـضبنالمالدراسات

(Kujawski, 2015)الأكسجيف.

كنتائجولاتعدنيائيةكقابمةلمنقدكالتأييدانعمىالدراساتالأخرلعدمنفتحيبحثالىذك

الباحثيف أماـ المجاؿ للإنسانية،كتفتح الخير فيو لما لمتعاكف التخصصات كافة يجاد،في كا 

الخصكصكاضطرابالتكحدعمىكجو،تقميؿمفأثارالاضطراباتالنمائيةالعلاجاتالناجحةلم

،كماأخرلتخدامومعحالاتالتكحدكأيةأمراضلاسبرنامجالبحثمعأمكانيةاستخداـكتطكير

أنويفتحالبابأماـالباحثيففيكؿالتخصصاتذاتالعلاقةفيكافةالكمياتكالجامعاتالميبية

البحثيعدالأكؿمفنكعوعمىمستكلالجامعاتالميبيةكحتى كالعربيةكحتىالدكليةلأفىذا

الأسمكبكالف في حيتتميزه مف كحدكدهالعربية اطلاعو حدكد الباحثكفي عمـ حد عمى كرة

.الزمنيةكالمكانية









 

 

 

 الفصل الخامس    

 الإستنتاجات والتوصيات.-5

 

 .الاستنتاجات-5-1 

 .التوصيــــــات-5-2 
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 تنتاجات:ػػسلإا -5-1

كفيضكءالحدكدفيضكءماأظيرتونتائجالبحثكفىحدكدعينةالبحثالمستخدمة

كمفخلاؿمناقشةالنتائجتكصؿالباحثإلىالاستنتاجاتالتالية:الزمنيةكالمكانية



إحصائيانكجك -5-1-1 دالة فركؽ القبميد القياس القياسالبعدمكبيف لصالح الحركية في

.البعدم

إحصائيانكجك -5-1-2 فركؽدالة القياسالقبميد فيالبعدمكبيف القياسالاندفاعية لصالح

.البعدم

لصالحالقياستباهرالانقصكفيالبعدمكبيفالقياسالقبميدفركؽدالةإحصائيانكجك -5-1-3

البعدم.

لكيربائيةالدماغمفخلاؿترددالبعدمكدفركؽدالةإحصائيابيفالقياسالقبميكجك-5-1-4

بعدم.لصالحالقياسالالمكجة

لكيربائيةالدماغمفخلاؿارتفاعالبعدمكإحصائيابيفالقياسالقبميدفركؽدالةكجك-5-1-5

بعدم.المكجةلصالحالقياسال
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 ات:ػػػػلتوصيا -5-2

كالمنظماتكالمتخصصيفالأمكرأكلياءمعالتعامؿكالتكحدباضطرابلمصابيفادراسةخلاؿمف

البحثمراحؿبكافةالباحثبومرماكعبربالتكحدالميتمةالعمميةكالمؤسساتالعلاجيةكالمراكز

جمعياالتيالبياناتعمىكاعتمادانخلاؿمراحؿكسنكاتالبحثكتحدياتعقباتمفكاجيوكما

:يميبمايكصيالباحثالزمنيةكالمكانيةهحدكدإطاركفىالبحثستنتاجاتباكاسترشادانالباحث

5-2-1- عمىلتعميـأكسعنطاؽعمىلمبحثالعلاجيالبرنامجاستخداـ المصابيفالفائدة

.كعلاجآمفأخرللاتمشكاضطراباتكالبحثفيإمكانيةإستخدامومعكالتكحدب

منضبطةعمميةأسسكفؽتجمعكؿماىكحديثكقديـعلاجيةبرامجكخططكضع-5-2-2

.كافةجكانبالنفسالبشريةلمطفؿالتكحدملمتكامؿاللعلاجالتحقيؽ

لأجيزةالكظيفيةالكفاءةتربيةالبدنيةكالرياضيةكالطبيعةلتنميةالككسائؿعمكـاستخداـ-5-2-3

.لمصابيفباضطرابالتكحدتأىيؿكدمجالكالعقميةكالنفسيةالبدنيةالقدراتكالجسـ

5-2-4- لأمحيزالتعفبعيدانالتخصصاتكؿتجمعالتيالعمؿككرشالندكاتاقامة

ديكحتالعمميالمثمركبحثسبؿالتعاكفكبالتعاكفمعكافةالجياتعمميتخصصأكمستكل

.الإنسانيةكيخدـالعمميةبالفائدةعكدمايبالنتائجفيالتبايفلإنياءكالأفكاركالأدكاتالأساليب

ىيئات-5-2-5 إنشاء عممية كتصنؼقكمية تحدد الكتجمع كتسيؿالكصكؿكالتكاصؿخبراء

لخمؽالمرجعيةالعمميةكتسييؿالكصكؿأسسعمميةكفؽكافةالمجالاتكالتخصصاتفييـمع

فيكؿالمجالاتكمنياالعمميالبحثمدىـبالخبراتكتطكيركالباحثيفكتكجيومساعدةكلمخبراء

يكفؿالتكحدب لمكصكؿلمعلاجالإستفادةما مفكؿالتخصصاتذاتالعلاقةكالعمكـبشكؿعاـ

الشامؿبدلانعفالاتحاىاتكالأعماؿالفردية.
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 المراجع

عماف:دارالمسيرةلمنشرالتكحد،السمكؾكالتشخيصكالعلاج.(.2111براىيـعبداللهالزريقات.)

 كالتكزيع.

القاىرة:مكتبةالأنجمكالمصرية.التكحدمتشخيصكعلاج.الطفؿ(.2114إبراىيـمحمكدبدر.)

القاىرة:دارالمعارؼ.أصكؿعمـالنفس.(.1999أحمدعزتراجح.)

القاىرة:دارالكتابلمنشر.العلاجالطبيعيكتأىيؿالرياضييف.(.1999أسامةرياض.)

القاىرة:مركزالكتابالطبيعي.الطبالرياضيكالعلاج(.1999أسامةرياض،كإماـالنجمي.)

لمنشر.

عماف:دارالمسيرةلمنشرعلاجالتكحد.(.2113أسامةفاركؽسالـ،كالسيدكامؿمنصكر.)

كالتكزيع.

التكحد،الأسباب،التشخيص،العلاج.(.2111مصطفى،كالسيدكامؿالشربيني.)أسامةفاركؽ

عماف:دارالمسيرةلمنشركالتكزيع.

القاىرة:دارالكتابالحديث.التعبيرالحركيلمطفؿ.(.2115لاف،كفاطمةناجي.)السيدشع

القاىرة:مركزالكتابالطبالرياضيكالعلاجالطبيعي.(.1999إماـالنجمي،كأسامةرياض.)

لمنشر.

القاىرة:دارالكتابالمخالبشرمكصعكباتالتعمـلدلالأطفاؿ.(.2114أميفعميسميماف.)

الحديث.

(.أثربرنامجعلاجيسمككيفيفرطالنشاطالحركيلدلأطفاؿ2112أنكرعمرافالصادم.)

التكحدفيليبيا.بنيا،القاىرة،مصر:جامعةبنيا.
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(.نحكفيـأكثرعمقانلاضطرابالتكحد.الزقزيؽ،الزقزيؽ،مصر:2112إيماففؤادكاشؼ.)

كميةالتربيةبالزقزيؽ.

(.البركفيؿالعصبيلنشاطفصكصالمخ2119اضؿ،كطارؽمحمدبدرالديف.)بثينةمحمدف

.المجمةالعمميةلكميةالتربيةالرياضيةلمبناتكمؤشرلممياراتالعقمية.

المنصكرة،مصر:المكتبةالعصرية.علاقةالمخبالسمكؾالإنساني.(.2119بشيرمعمارية.)

عماف:دارالمسيرةتعمـكالخطةالعلاجيةالمفتكحة.صعكباتال(.2111تيسيرمفمحككافحة.)

لمنشركالتكزيع.

الإسكندرية:منشأةالمعارؼ.تمريناتالماء.(.1999خيريةالسكرم،كمحمدجابربريقع.)

(.مدخؿللاستجاباتالبيكلكجيةلإلقاء2111خيريةالسكرم،يكسؼذىب،كمحمدجابربريقع.)

ارجكداخؿالماء.حمكاف:جامعةحمكاف.الضكءعمىتدريبالجرمخ

(.فاعميةبرنامجتدريبيسمككيلتنميةالانتباهلدلالأطفاؿ2115رأفتعكضخطاب.)

.القاىرة:جامعةعيفشمس.رسالةدكتكراهالتكحدييف.

عماف:مكتبةالمجتمعالعربيلمنشر.التكحد.(.2116رائدخميؿالعبادم.)

عماف:دارأسامة.رؤيةنظريةكمكاقؼتطبيقية.(.2116رقيةالعبييدم،كعلاءالشبيب.)

(.استخداـالشبكاتالعصبيةمتعددةالطبقاتفيالتصنيؼ2111ركاءالميدم،ككساـذياب.)

الرياضة،جامعةطرابمس.كالتنبؤ. منشكراتكميةالتربيةالبدنيةكعمكـ

القاىرة:دارالفكرالتدليؾلمرياضييفكغيرالرياضييف.(.2115الديف.)زينبالعالـ،كياسرنكر

العربي.

القاىرة:مكتبةالأنجمكالتعميـالعلاجيكالرعايةالمتكاممةلغيرالعادييف.(.2115زينبشقير.)

المصرية.
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عماف:داردجمة.الدماغالبشرم.(.2112ساميأحمدالمكصمي.)

القاىرة:دارالعقؿالبشرمكتجييزكمعالجةالمعمكمات.(.2111سميمافعبدالكاحديكسؼ.)

الكتابالحديث.

عماف:دارصفاءمشكلاتالأطفاؿالنفسيةكالأساليبالإرشادية.(.2118سكسفشاكرمجيد.)

لمنشر.

زىراف.عماف:دارالقكاـالبشرمكسبؿالمحافظةعميو.(.2111صالحبشيرسعد.)

(.مكجاتبيتافيفصكصالمخكمؤشر2119طارؽمحمدبدرالديف،كىبةلبيب.)مايك،

المجمةالعمميةلكميةالتربيةالرياضةمكضكعيلتقييـالمياراتالعقميةللاعباتالتككاندك.

لمبناتجامعةالإسكندرية.

الطبالعلاجيالمكمؿالبيكفيدباؾ،أحدثتكنكلكجيا(.2111عادؿعبدالرحمفالصالحي.)

عماف:داردجمة.كالبديؿ.

سمسمةذكمالاحتياجاتالخاصة،الأطفاؿالتكحدييف،دراسات(.2112عادؿعبداللهمحمد.)

القاىرة.تشخيصيةكبرامجية.

عماف:مكتبةالمجتمعالعربي.عمـالتدريبالرياضي.(.2114عامرفاخرشغاتي.)

(.اضطرابالنشاطالحركيالزائد2112د،كعادؿالككنيالبي.)عبدالكافيعبدالعزيزأحم

.جامعةطرابمس-المجمةالعممييةكقصكرالانتباه.

القاىرة:مركزالكتابفيكلكجياالتدليؾكالتدريبالرياضي.(.2116عبدالرحمفعبدالحميدزاىر.)

لمنشر.

عماف:داراتيجيةالتعمـالنشط.استر(.2116عبداللهخميسسعيدم،كىدلعميالحكسنية.)

المسيرةلمنشركالتكزيع.
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الإسكندرية:دارالمعارؼ.التدريبالرياضي،نظرياتكتطبيقات.(.1994عصاـعبدالخالؽ.)

الإسكندرية:التمثيؿالغذائيكنظـالطاقةاللاىكائيةكاليكائية.(.2119عميفيميالبيؾكآخركف.)

منشأةالمعارؼ.

(.التشكىاتالقكاميةلذلأطفاؿالمرحمةالابتدائيةكالتمريناتالمفتكحة.1995فعمي.)عمادشعبا

أسيكط،أسيكط،مصر:غيرمنشكره.

(.معدلات2113عيادعميالمصراتي،حامدعبدالفتاحالأشقر،كمنىرجبالدىماني.)

عافيةبعدالجيداستيلاؾالأكسجيفكبعضالاستجاباتالكظيفيةالمصاحبةأثناءفترةال

الرياضةكدكرىمافيدعـحركةالتنميةالبشريةفيليبياالبدني. التربيةالبدنيةكعمكـ

الرياضة،جامعةطرابمس.ل،المؤتمرالعمميالجديدة كميةالتربيةالبدنيةكعمكـ

بيركت:شركةالمطبكعاتلمتكزيعكالنشر.الطبالبديؿ.(.2113غسافنعمافماىر.)

(.تأثيرالعلاجبالأكسجيفتحث2116عبدالفتاححجازم،كشيابمحمكدعبدالقادر.)فاطمة

الضغطعمىالأطفاؿالمصابيفبالشمؿالنصفيالتشنجي.القاىرة.

(.دراسةمقارنةلتدريباتاليابسةبتدريبات2117فاطمةعيدصالح،كأسماءحميدكمبش.)

مجمةالفتحالعممية،خاصةبالكثبةالثلاثية.الكسطالمائيعمىتطكيربعضالقدراتال

العراؽ82العدد

عماف:دارالمسيرة.قياسكتشخيصاضطرابطيؼالتكحد.(.2115فكزيةعبداللهالجلامدة.)

)محمدعكدةالريماكم،المترجمكف(دماغالتمميذ،دليؿللأباءكالمعمميف.(.2111كاثيؼننمي.)

عماف:دارالمسيرةلمنشركالتكزيع.

عماف:دارصفاءلمنشركالتكزيع.التكحد.(.2116ككثرعسمية.)
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تأثيراستخداـتدريباتالكسطالمائيعمىبعضالمتغيراتالبدنية(.2113محمدإبراىيـعمي.)

أسيكط:كميةالتربيةالرياضية،الطكيؿ.كالفسيكلكجيةكالمستكلالرقميلمتسابقيالكثب

جامعةأسيكط.

عماف:دارالثقافةلمنشركالتكزيع.التكحدكنظريةالعقؿ.(.2111محمدالإماـ،كفؤادالجكالده.)

رعايةالأطفاؿالتكحدييف،دليؿ(.2115محمدالسيدعبدالرحمف،منىحسف،كعميمسافر.)

القاىرة:دارالسحابلمنشركالتكزيع.الكالديف.

.رسالةماجستير(.تقكيـالبرامجالمقدمةلمتلاميذالتكحدييففيالسعكدية.2117محمدالشمرم.)

عماف،الأردف:الجامعةالأردنية.

القاىرة:دارالفكرالعربي.التدريبالعقميفيالمجاؿالرياضي.(.1996محمدالعربيشمعكف.)

القاىرة،مصر:دارالفكرعمـالنفسالرياضيكالقياسالعقمي.(.1999بيشمعكف.)محمدالعر

العربي.

القاىرة:مركزالكتابعمـالنفسالرياضيكالقياسالعقمي.(.2111محمدالعربيشمعكف.)

لمنشر.

عماف:دارالمسيرةلمنشركالتكزيع.مشكلاتالطفكلة.(.2114محمدعكدةالريماكم.)

القاىرة،مصر:طرؽقياسالجيدالبدنيفيالرياضة.(.1998نصرالديفرضكاف.)محمد

مركزالكتابلمنشر.

القاىرة:دارالمسيرةلمنشرالإصاباتكالتدليؾ.(.2115مدحتقاسـ،كأحمدعبدالفتاح.)

كالتكزيع.

اف:دارعماضطراباتالتكحد،الأسباب،التشخيص،العلاج.(.2114مصطفىنكرمالقمش.)

لمنشركالتكزيع.المسيرة
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عماف:مكتبةالمجتمعالعربي.التدريبالرياضيآفاؽالمستقبؿ.(.2113منصكرالعنكبي.)

.(.2118منصكرعبدالحكيـ.) القاىرة:دارالمسيرةلمنشركالتكزيع.التداكمكالشفاءبماءزمزـ

عماف:دارالمسيرةلمنشركالتكزيع..التعمـالمستندإلىالدماغ(.2119ناديةسميحالسمطي.)

(.تطكيربعضالقدراتالبدنيةالخاصةباستخداـتدريبات1995ناديةمحمدالصاكمجعفر.)

الكسطالمائيكلأثرهعمىمستكلأداءبعضالمياراتالأساسيةفيكرةالقدـ.الزقزيؽ:

كميةالتربيةالبدنية،جامعةالزقزيؽ.

)المجمدالمخؿإلىاضطرابالتكحد،المفاىيـالأساسيةكطرؽالتدخؿ(.2114نايؼالزراع.)

الأكلى(.عماف:دارالفكر.

(.البركفيؿالعقمييللاعبيبعض2119نبيمةأحمدمحمكد،ككليدعميأبكطالب.)إبريؿ،

.المجمةالعمميةلمتربيةالبدنيةكالرياضية،جامعةالإسكندريةالرياضاتالجماعية.

(.دراسةمقارنة2112محمدالزراع،اليادمأحمدعبدالسيد،كسميحةعميالصقرم.)نكرم

.المجمةالعمميةلجامعةطرابمسلبعضالقدراتالغقميةللاعبيالتنسكالإسككاش.

عماف:مكتبةالمجتمعالعربي.تمكثاليكاء.(.2114ىاشـمحمدصالح.)

منشكراتالجمعيةالفيصميةالخيريةالنسكية.جدة:خفاياالتكحد.(.2114كفاءالشامي.)

المفاىيـالعممية(.2114يكسؼفاضؿعمكاف،يكسؼفالحمحمد،كأحمدعبدالزىرةسعد.)

عماف:مكتبةالمجتمعالعربيعماف،دارالكتبالعمميةبغداد.كاستراتيجياتتعميميا.

كماش،كصالحبشيرسعد.) الفسيكلكجيةلمتدريبفيكرةالقدـ.الأس(.2116يكسؼلازـ

الإسكندرية:دارالكفاءلدنياالطباعة.
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 (1مرفؽ )

 )قائمة الخبراء( 

 التخصص الوظيفة الاسـ

 البرامج الحرلي  اخطيط جامع  مصرااه. -ستااذ بليي  الاربي  البديي  الأ أ.د. إبراهيـ البرعي قابيؿ 

 طب أطفاؿ جامع  مصراا  -البشريبليي  الطب مشارؾ أستااذ  د. أيور القصيرؾ.أ.

 إعاقات بديي  جامع  طرابيس -الاربي  البديي  وعيوـ الرياض  ليي مشارؾ بأستااذ  د زريب أحم. جماؿ دؾ.أ.

 ميلاييلا حيوي  جامع  طرابيس –الرياض  بليي  الاربي  البديي  وعيوـمستاعد أستااذ  خالد جبريؿ أبوزيافد.ـ.أ.

 طب أطفاؿ مصرااهبليي  الطب بجامع  المستاعد ستااذ الأ د. طه محمد حميدـ.أ.

 الاأهيؿ البديي جامع  طرابيس. –أستااذ بليي  الاربي  البديي  وعيوـ الرياض    ستييمافأ.د. فاحي عيي 

 عيـ اليفس اربوي جامع  مصرااه.ب رئيس قستـ رياض الأطفاؿ بليي  الاربي  د. عاصـ الحيايي

 عيـ حرل     جامع  مصرااه.ب ليي  الاربي  البديي  وعميدأستااذ  أ.د. ميلاد محمد عقيي 

 اربي  وعيـ يفس جامع  مصرااهبالاربي  وعيـ اليفس  عميد ليي  د. إبراهيـ محمد أرحيـ

 طرؽ ادريس جامع  مصرااهبليي  الاربي  البديي   د. أحمد عبد العزيز 

 يفسعيـ  جامع  مصرااه.بليي  الاربي  ب قستـ الاربي  وعيـ اليفسرئيس  د. أيور محمد الصادي 

 عيـ يفس جامع  مصراا .بقستـ عيـ اليفس بليي  الآداب  اييمد. مصطفى الشق

 الادريب    جامع  مصرااه.بليي  الاربي  البديي   د. محمػد إبراهيـ عيي

 ميازلات رياضي   جامع  مصراا .بليي  الاربي  البديي   د. محمود خييف  

 علاج الاوحد جامع  مصراا .بقستـ الاربي  وعيـ اليفس بليي  الاربي   د. وجدة المشهدايي

 

 

 

 



 ( 2مرفػؽ ) 

 (البحثبرنامج و حوؿ مكونات العامة استمارة استطلاع رأى الخبراء ) 

 وزارة التعميـ العالي

 جامعة طرابمس

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 الدراسات العميا

 الطبيعيقسـ إعادة التأىيؿ والعلاج 

 ((رأي الخبراء ))استمارة استبياف

 ..................................................................................السيد//

 ،،تحية طيبة

بعض الماغيرات البديي  والفستيولوجي  لأطفاؿ الاوحد لاستالماؿ ماطيبات  حستيفامج علاجي ليقوـ الباحث ببياء بريا

برنامػج علاجػي مقػػترح باستػػخداـ الوسػط المػائي  تأثير)ييؿ الإجازة العييا الماجستاير في العلاج الطبيعي، بعيواف:

 د(يربائي لمدماغ لدى أطفاؿ التوحوجرعات الأكسجيف الإضافية عمى الانتباه والنشاط الك

 هذا المجاؿ يرجو ميلـ ما ييي:ب ةي ولما للـ مف خبر لـ ابيف محاويات البريامج العلاجيوالاستامارة المعروض  عي

 .وضع علام  صح ) / ( أماـ ما ارويه معبرا عف رأيلـ فيما ييي مف فقرات 

 .اوضيح ملاحظاالـ ورأيلـ بما ارويه ميػػاستباً في الفراغ الذي ييي الفقرات 

   البيايات الاالي  الماعيق  بلـ.اوضيح لاف 

 الدرج  العيمي // ................................................................ (1)

 .......................................الي // ........................الوظيف  الح (2)

 ............................................ستيوات الخبرة // ................... (3)
 

 



 ( 3مرفػؽ ) 

 ((البحثلعينة  ماثؿ))قائمة تحديد عناصر الت
 الرجاء ميلـ احديد العياصر المياستب  ليحصوؿ عيى عيي  ماجايست 

 
 مناسب أو غير مناسب عناصر اختيار العينة      الرقـ

 (      / )     الجنػػػػػػػس 1

 (      /)      العمػػػػػػػػػػر 2

 (      /)      الػػػػػػػوزف  3

 (      /   )   مؤشر كتمة الجسـ 4

 (      /)      التصنيػػؼ 5

 (      ×)      التوحػػػدية 6

 (      /)      الاندفاعيػة 7

 (      /)      ةػالحػػػػػركي 8

 (      ×)      معدؿ الذكاء 9

 (      /)      معدؿ الانتباه 10

 (     ×)      ادي لموالديفػػػػػالمستوى الم 11

 (     ×)      المستوى التعميمي لموالديف 12

 (   )     /    كيربائية الدماغ         13

 
 أي إضافة ورأي الخبير في حالة عدـ مناسبة إحدى الفقرات.. 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 اـ إضاف  لهربائي  الدماغ إلى عياصر الاجايس بياءً عيى رأي بعض الخبراء. ملاحظة:



 ( 4مرفػؽ ) 

 ((بحثلزمني والأحماؿ التدريبية لم))قائمة تقييـ البرنامج ا 

 ( والاعديؿ أماـ ما ارويه مياستباً لرأيلـ √الرجاء وضع علام  )

//تقسيـ الفترات الزمنية لمبرنامج 

ستيقوـ الباحث باقستيـ الفارة الزميي  ليبريامج العلاجي المقارح إلى عدد مف الجيستات 

 :ييمما ي المياستب  اتيرجو ميلـ احديد الفار فابق  الدراستات الستالمراجع و العلاجي  حستب 

...... ) عشروف وحدة علاجي  )جيست  مالامي.  (  ......../                         . ) 

 جيست  مالامي ( .... وحدة علاجي ثلاثػػوف(..                      . )      (  .......... 

  جيست  مالامي ( ..... أربعوف وحدة علاجي(.. )      (  ......... 

 ....................................................................................: أي  إضاف 

 //تقسيـ الوحدات الأسبوعية لمبرنامج 

 ما ييي: لي  اليومي  والأستبوعي  الوحدات العلاجزمف اقستيـ اـ ستي

 ( 2،  1ماوستط زمف الوحدة العلاجي  في الأستابيع )وحدات في الأستبوع ؽ بواقع ثلاث 60.           

 ( 4 ، 3زمف الوحدة العلاجي  في الأستابيع )علاجي  في الأستبوعوحدات  ؽ بواقع ثلاث70. 

 ( 7،  6،  5زمف الوحدة العلاجي  في الأستابيع )وحدات علاجي  في الأستبوع ؽ بواقع ثلاث 80 

...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 //المعدلات أو المستويات العلاجية 

  ( 2، 1يضـ الأسابيع ) و المستوى العلاجي الأوؿ . 

 (.اهالاياب ،اليشاط اللهربي ،الجهاز الايفستي ،المجموعات العضيي ) ايمي  اليدؼ منو: -



 .......) خفيؼ ( التدريبات العلاجية :شدة أداء   -

 عدد مرات تكرار التدريبات : -

 ( الرار.2إلى  1في ايمي  المجموعات العضيي  مف خلاؿ الألعاب الصغيرة والحرلي  ) -أ

 ( الرار.2إلى  1والحبو ) ادريبات القفز والوثب والحجؿ والايزلاؽ -ب

 ( الرار.2إلى1ادريبات اليؼ والثيي والاقوس ) -ج

 ( الرار.1ادريبات الألعاب الصغيرة المحورة الفردي  والجماعي  )-د

 ( الرار.1ادريبات اليعب والارفيه باستاخداـ الألعاب والأدوات ) -ىػ

 ( الرار.1المستاج والادليؾ المائي ) –و

 راح  ايجابي  داخؿ الماء . فترات الراحة البدنية: -

 ادريب علاجي.مجموع  واحدة فقط للؿ  عدد المجموعات: -

 خمس مرات. - عدد الجمسات التدريبية العلاجية في الأسبوع: -

 أي إضافة أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات..
...............................................................................................................

...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 (.4، 3) يضـ الأسابيعو المستوى العلاجي الثاني 

 اليدؼ منو: -

صفات البديي  بعض ال ،اليشاط اللهربي ،الجهاز الايفستي ،المجموعات العضيي  ايمي 

 الاواصؿ والايدماج الاجاماعي(. ،ض الصفات العقيي  لشدة الاياباهبع، لالاوافؽ والاوازف

 ماوستط.: شدة أداء التدريبات -

 راح  ايجابي  داخؿ وخارج الماء. فترات الراحة البينية: -



 مجموعات للؿ ادريب. 3 – 2مف  :اتػػػعدد المجموع - 

 التدرج في التدريب: -

 :ياـ الزيادة حاى الوصوؿ إلى المستاويات الاالي  حاى الوصوؿ إلى المستاوى الأعيى

 ( الرار.3إلى  2في ايمي  المجموعات العضيي  مف خلاؿ الألعاب الصغيرة والحرلي  ) -أ

 ( الرار.3إلى  2ادريبات القفز والوثب والحجؿ والايزلاؽ ) -ب

 ( الرار.3إلى  2ادريبات اليؼ والثيي والاقوس ) -ج

 ( الرار.3إلى  2ادريبات الألعاب الصغيرة الفردي  والجماعي  ) -د

 ( الرار.3إلى  2ادريبات اليعب باستاخداـ الألعاب والأدوات ) -ىػ

 ( الرار. 1الادليؾ والمستاج المائي )  -ي

 أي إضافة أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات..
...............................................................................................................

...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 (.7، 6، 5) يضـ الأسابيعو المستوى العلاجي الثالث 

 اليدؼ منو: -

بعض الصفات البديي   -اليشاط اللهربي  –الجهاز الايفستي  –ايمي  المجموعات العضيي  

 الاواصؿ والايدماج الاجاماعي (. –بعض الصفات العقيي  لشدة الاياباه –لالاوافؽ والاوازف 

 مرافع .  *فوؽ الماوستط .          *  شدة أداء التمريف: -

 عدد مرات تكرار التدريبات: -

 ( الرار.4-3في ايمي  المجموعات العضيي  مف خلاؿ الألعاب الصغيرة والحرلي  ) -أ 

 ( الرار.4-3ادريبات القفز والوثب والحجؿ والايزلاؽ ) -ب 



 ( الرار.5-3ادريبات اليؼ والثيي والاقوس ) -ج 

 ( الرار.4-3ادريبات الألعاب الصغيرة الفردي  والجماعي  ) -د 

 ( الرار.4-3ستاخداـ الألعاب والأدوات )ادريبات اليعب با -هػ

 ( الرار. 2الادليؾ والمستاج المائي )  -و

 راح  ايجابي  داخؿ وخارج الماء .فترات الراحة البينة:   -

 مجموعات. 4 - 2مف  عدد المجموعات : -

 .يوصوؿ إلى المستاويات العييا مف خلاؿ الالراراتلياـ الزيادة  التدرج في التدريب: - 

 في حاؿ األيد الخبراء عيى ضرورة اطبيقه.إلا هذا المستاوى لف ياـ اطبيقه  -ملاحظ :

 :في حاؿ عدـ مياستب  إحدى الفقراتأي إضاف  أخرى ورأيلـ 
...............................................................................................................

...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (5مرفػؽ )

 (وممحقاتيا )تقييـ الحجرة العلاجية لمدراسة

 -تصميـ الحجرة العلاجية:

اـ وضع خط  البريامج العلاجي وستاطبؽ داخؿ غرف  علاجي  مصمم  مف قبؿ الباحث 

عيمي علاجي لالعلاج الطبيعي الذي يلوف مف خلاؿ الوستط المائي  بحيث اجمع ألثر مف مجاؿ

الحرلي  العلاجي  والذي يعد مف فروع مجاؿ الاربي  البديي  والرياضي  ولذلؾ والادليؾ والامرييات 

المجاؿ الستيولي لياربي  الخاص  ورياض الأطفاؿ وعيـ اليفس المهاـ باعديؿ الستيوؾ والعلاج 

 بجيستات الألستجيف الذي يعد مف الأستاليب الحديث  ليعلاج الطبيعي الطبي والفستيولوجي.



 الحجػرة العلاجيػة...أولًا // مواصفػات 

ـ احوي (2.5(ـ وارافاع مف )2×  3عف غرف  محلم  الإغلاؽ بمقاستات ) وهي عبارة

 ضغط ويستب  الألستجيف داخيها. الاحلـ فيـ، ويملف 0.80حوض ستباح  بعمؽ 

 أي إضافة أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات..
...............................................................................................................

...................................................................................................... 

 -ثانياً // الأدوات المتواجدة في الغرفة:

 -أدوات أساسية:( أ(

 ـ. ( 0.80( ـ وعمؽ ) 3×  2حػػوض ستباح  بمقػػاس مف ) -1

 أستطوايات ألستجيف مالامي  الميحقات. (4عدد ) -2

 جهاز الباروميار لقياس الضغط الجوي. -3

 ( لقياس يستب  الألستجيف والغازات داخؿ الغرف . O2 maxجهاز )  -4

 في حوض الستباح . ارمومار حراري لقياس حرارة الغرف  والماء -5

 جهاز لقياس ضغط الدـ. -6

ستعافات أولي  مالامي . -7  حقيب  طبي  وا 

 مجموع  مف اللراستي المخايف  الأحجاـ. -8

 أدوات ومحاليؿ اعقيـ.-10

 أي إضافة أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات..
...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 



 -:والغرفة اءأدوات مكممة لمتمرينات الحركية وعاممي التشويؽ والاثارة بالمب(( 

 معيؽ في ستقؼ الغرف  وهي لالاالي:أو  يها ما يلوف داخيهوميها ما يلوف خارج الماء وم

 صياديؽ صغيرة مخايف  الاحجاـ وميص  ليوثب والقفز في الماء . -1

 ميحدرات وميزلقات مخايف  الأحجاـ للايزلاؽ في الماء. -2

طارات دائري  مخايف  الأقطار والستمؾ  -3  وحباؿ مايوع .أطواؽ وا 

 لرات وبالويات وأطواؼ هوائي  مايوع  ومخايف  الأحجاـ والألواف . -4

 أوايي وألواب مايوع  ومخايف  الحجـ.  -5

 ألعاب أطفاؿ مايوع  عيى شلؿ حيوايات بري  ومائي  وجمادات ودمى. -6

 مجستمات وأشلاؿ هيدستي  وألعاب لالمرالب والستفف والشاحيات والستيارات. -7

 لراستي أطفاؿ فردي  وثيائي  وثلاثي . -8

 ألعاب ارليب وألعاب لايمي  المهارات والوعي العقيي. -9

 أضواء وألواف مايوع . -10

 مجستمات لمبايي وأشجار وأزهار وأشجار ويبااات وأزهار وورود حقيقي .-11

 أي إضافة أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات..
...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 -ثالثاً // تصميـ جمسات الأكسجيف:

 %( أو24) يهواء الجوي إلى يستب ل% 20ستب  الألستجيف في الغرف  مف ستياـ رفع ي

ضغط جوي( أي 1مع رفع معدؿ الضغط مف )حستب الدراستات الستابق ، خؿ الغرف  %( دا90)

زئبؽ، وستيحستب /ميمار (950)أي  ضغط جوي (1.3) زئبؽ ليصؿ إلى معدؿ /( ميمار700)



ت بعض دراستات ما موقد استاخد الضغط الجويمعدؿ الضغط باستاخداـ جهاز الباروميار لقياس 

 .( ضغط جويي فأعيى1.5مدى الآمف و)( ضغط جوي وهو ال1.5إلى  1.3ييي بضغوط مف )

 ( ضغط جوي.0.1:1)وبضغط مف ( %099 : 09) ألستجيف إضافي بيستب  -

 ( ضغط جوي.1.3:1)وبضغط مف ( % 24) ألستجيف إضافي بيستب  -
 

 أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات.. أو ملاحظات أي إضافة
...............................................................................................................

............................................................................................................... 
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 (6مرفؽ رقـ )

 )تصميـ البرنامج المائي والتمرينات العلاجية(

يجمع و  البحثقاـ الباحث باصميـ البريامج الادريبي العلاجي بما يياستب صفات مجامع 

 الادليؾ المائي والامرييات الحرلي  العلاجي  لالاالي:ستباح  والالعاب العلاج المائي المامثؿ في ال

استاخداـ بعض الألعاب الصغيرة المعدل  والمصمم  لاياستب لعب  -ألعاب صغيرة: -1

 وحرل  الأطفاؿ في الماء باستاخداـ بعض الأدوات لاللرات المايوع  وبدويها.

وهي عبارة عف امرييات رياضي  حرلي  اطبؽ خارج  -الامرييات الحرلي  داخؿ الماء: -2

 ث لاياستب الأطفاؿ وايقستـ إلى:الماء واقدـ بأستيوب ستهؿ وبمستاعدة الباح

 حرلات باستاخداـ الأدوات والألعاب واطبؽ بمستاعدة الباحث والمستاعديف وميها.. -أ  

 * حرلات المستؾ والارؾ.

 * حرلات الاياوؿ والقدؼ.

 * حرلات الستحب والدفع.



 * حرلات المؿء والافراغ.

 * حرلات الرفع والخفض.

 * حرلات الالاحؽ والضرب.

 ورش واحريؾ الماء.* حرلات ضرب 

 حرلات بدوف استاخداـ الأدوات والألعاب وااـ بمستاعدة المعالج وبدويها وميها:-ب

 * حرلات الرفع والخفض. 

 * حرلات اليؼ والثيي والايحياء والدوراف.

 * حرلات القبض والفرد.

 * حرلات الوثب والقفز.

 * حرلات ضرب ورش واحريؾ الماء.

للأطراؼ وليجيد  والمستاعديف لادليؾ المائي عف طريؽ الباحثوياـ ا -الادليؾ المائي : -3

 وفروة الرأس لأفراد العيي  داخؿ وخارج حوض الماء.

 الحص  العلاجي  ما ييي: هاشميما  -4

 افئ ومستاج غمر وادليؾ بالماء الد-

 .امرييات حرلي  وألعاب داخؿ الماء -

 طراؼ وفروة الرأس.يؾ الجستدي للأالادل -

 ألعاب صغيرة.  -

 أي إضافة أخرى ورأيكـ في حاؿ عدـ مناسبة إحدى الفقرات..
...............................................................................................................

..................................................................................................... 



 ( 7مرفؽ ) 

 مر()استمارة عرض البرنامج عمى ولي الأ

 ....................................ولي أمر الطفؿ ..................... السيد//

 تحية طيبة:

ومستاعداهـ عيى الاواصؿ الاوحد ؿ اطفأثبات الدراستات الحديث  أملايي  احستيف قدرات لقد أ

وقد لاحظ ، ااياستب مع خصوصياهـست  امع، عبر إخضاعهـ لبرامج مدرو المج معوالايدماج 

الاربي  والاأهيؿ، واعاميه مع الفئات الاعييـ و الادريب و  مف خلاؿ اخصصه وخبراه في مجاؿ الباحث

بعض  الحد مفالاوحد، إملايي   اليدوات العيمي  وزيارة مرالز اأهيؿ أطفاؿلخاص  وماابع  ا

قد يف، و باح  والارفيه والادليؾ والألستجالستلي والرياض ، مف خلاؿ برامج العلاج الطبيع هـمشللاا

مف المخاصيف  يخب جي وغرف  علاجي  احت إشراؼ قاـ الباحث باصميـ وبياء بريامج علا

 أطفاؿ الاوحد بشلؿ عاـعيى  اً إيجاب، وهو ما ستييعلس اليشاط اللهربائي ليدماغلاحستيف الاياباه و 

 :وميهـ حثليبالعلاجي    ليبريامجالماابعو  في الاصميـ الخبراء قد استاعاف بعدد مفو 

 مكاف العمؿ تخصص دقيؽ التخصص الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ ر

 جامعة طرابمس علاج مائي تأىيؿ بدني فتحػػػػػػي سػػػػػميماف أ.د. 1

 جامعة مصراتة طب أطفػػػػاؿ طػػػػػػػػػػػػػب  أ.ؾ.د. أنػػػػػػور القصػػػػػير 2

 جامعة مصراتة أطفػػػػاؿ طب طػػػػػػػػػػػػػب أ.ؾ.د. طػػػػػػػػو حميػػػػػػػػد 3

 جامعة مصراتو طب أعصاب طػػػػػػػػػػػػب محمػػػػػػػد التويػػػػػػػػػب د. 4

 جامعة مصراتة إرشاد تربوي وعمـ نفس تربية عاصػػػػػػـ الحيػػػػػػػػاني د. 5

 جامعة مصراتة توحػػػػػػػػػػػد عمـ نفػػػػػػس أنػػػػػػػػػور الصػػػػػػػادي د. 6

 جامعة مصراتة توحػػػػػػػػػػػد عمـ نفػػػػػػس وجػػػػػػػدة المشػػػػػيداني د. 7



 
، امج الرستال  في حاؿ موافقالـضمف المجموع  الاي ستيطبؽ عييها بريوقد اـ اخايار ابيلـ 

 .لـيؿ الباحث مستؤولي  وضماف ستلام  طفوستياحمالاوحد  علاج فيالاقدـ خطوات ستيستهـ في  ما

 
( داخؿ المرلز E E Gبأخذ القياستات اللهربي  ليدماغ عف طريؽ جهاز )ويبدأ البريامج، 

بالأستبوع الأوؿ، وفي حاؿ ايستجاـ الطفؿ، ستيقوـ الباحث باعريض الأطفاؿ لعشريف جيست  علاجي  

بواقع ثلاث جيستات أستبوعي ، بمرلز مصراا  لعلاج الاوحد خلاؿ الفارة القادم ، وستياـ اوفير وستيي  

، وفي حاؿ يجاح البريامج واحقيؽ الياائج ولي الأمرحاؿ عدـ قدرة مواصلات ليطفؿ في 

المستاهدف ، فستيستعى الباحث لاطوير البريامج بالاعاوف مع الخبراء والمخاصيف لاعميـ الفائدة عيى 

بيا أو يرجى الااصاؿ اط في البريامج لاف  أطفاؿ الاوحد مستاقبلًا، وفي حاؿ رغبالـ في الايخر 

 أطفاؿ الاوحد والاواصؿ مع الباحث عف طريؽ مشرؼ المرلز. بمرلز مصراا  لعلاج



 (8مرفؽ )

 )استمارة البيانات الأولية العامة لمطفؿ التوحدي مف خلاؿ أولياء الأمور(

 ............. ....: .........صائي الماابعالأخ.............................استـ المرلز: 

 ...................ااريخ الميلاد:  ........................................استػػػػػـ الطفؿ: 

 .....ػااؼ: .................هػػػػػػػعمؿ ولي الأمر: .............................. ال ملاف

 ............. للأـ: .... المستاوى الاعييميب: ..................... المستاوى الاعييمي للأ

 ....شاؼ الإصاب : ............ااريخ الا ....................ارايب الطفؿ بيف الأخوة: 

 ...................................................اصييؼ الطفؿ: .................. 

 .............................، ......،......الأشياء الاي يحبها الطفؿ: ................

 ............................. وزف الطفؿ: ................طوؿ الطفؿ: ...............        

.................................................................................................الملاحظات:

............................................................................................................... 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ( 9 مرفؽ )

 )استامارة البيايات والمعيومات الخاص  بالطفؿ الاوحدي مف خلاؿ أولياء الأمور(

 السيد ولي الأمر الطفؿ: ........................................................

 تحية طيبة،،

احت ماابع  مجموع  مف لاحستف قدرااهـ اطبيؽ خط  علاجي  دراستاه حوؿ أطفاؿ الاوحد و يقوـ الباحث ب

لأهمياها الأستئي  الاالي  الباحث لمستاعدالـ ليوصوؿ لأدؽ الياائج، فيرجو الإجاب  عيى يحااج و الخبراء والأطباء 

 .غرض البحث العيميستياـ الاحافاظ بها واستاخدامها لو 

 الوالديف ولبار الأسترة؟/ هؿ يحب ضمه وعياقه أو رفعه لأعلا مف قبؿ 1س



...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 يعب  أو الأداة المفضي  لديه؟/ ما ال2س 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 ما الأطعم  والمشروبات المفضي  لديه؟ /3س 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / هؿ لديه يوبات غضب أو بلاء أو ضحؾ مفاجئ وما الستبب المؤدي عادةً لحدوثها؟4س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / هؿ يحب أف يستاحوذ عيى لعب  أخي  أو ما يمايله غيره؟5س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / ما الليفي  الاي يعبر بها عف غضبه وما الأستباب الاي اؤدي ليغضب عادةً؟6س 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 ا هي الليمات الاي يقوـ بالرارها؟ / هؿ يستاطيع الاعبير والللاـ وم7س 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / هؿ لديه حرلات يمطي  ملررة وما هي إف وجدت؟8س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 



 / هؿ لديه اواصؿ بصري مع والديه وأستراه؟9س 

............................................................................................................... 

 / ما الحرلات اليمطي  الاي يقوـ بها الطفؿ؟ 10س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 )بلاء، صراخ، ضحؾ...(. / ما الحالات الاي اصيب الطفؿ؟11س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / هؿ لايت ولادة الطفؿ طبيعي ؟12س

............................................................................................................... 

 /هؿ اعرضت الأـ لأمراض أو حوادث خطيرة في فارة الحمؿ؟13س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / هؿ أصيب الطفؿ بأمراض خطيرة مف قبؿ؟14س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 / ما أيواع العلاج والأدوي  الاي الاقاه الطفؿ مف قبؿ؟  15س

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

أي  معيومات إضافي  قد يراها الوالديف ذات أهمي : 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 شكراً عمى حسف تعاونكـ



 (10مرفؽ )

  (مطفؿ التوحديل 2001عادؿ عبدالله محمد مقياس )

  (2002)محمد، أستااذ الصح  اليفستي  بليي  الاربي ، جامع  الزقزيؽ. 

 لا يعـ العبارة ر

   مدى اياباهه قصير. 1

   يستاخدـ الليمات ويرددها دوف أف يعي معياها. 2

   يبدي ستيوليات عدوايي  أو عييف  فيجرح أو يؤدي يفسته أو غيرها. 3

   الاغيير في الروايف أو في أي شيء حوله مهما لاف بستيطاً.يقاوـ  4

   ردود فعيه للإحستاستات المادي  غير عادي  )أقؿ أو ألثر مف أقرايه(. 5

   يصعب عييه اقييد أفعاؿ الأخريف. 6

   يبدو مفرطاً في الفاعيي  أو الستيبي . 7

   يصعب عييه احديد الأشياء موضع الاهاماـ. 8

   قصور أو اأخر واضح في القدرة اليغوي . يعايي مف 9

   يرفض أف ييمسته أحد. 10

   يظهر إحستاستاً مفرطاً بالألـ أو يظهر لأيه لا يحس بالألـ. 11

يعايي مف اأخر أو يقص واضح في القدرة عيى اليعب الاخييي أو الرمزي  12

 ومف اـ لا يبدي أي مبادرات لذلؾ.

  

   المبادأة أو إقام  حوار أو محادث  مع الأخريف.ايقصه القدرة عيى  13

   يصعب عييه فهـ الاعبيرات الوجهي  بشلؿ صحيح. 14



   ييشغؿ بيعب  واحدة أو شخص أو شيء واحد. 15

   يصعب عييه إظهار عواطفه أو ايفعالااه اجاه الآخريف والاغيير عيها. 16

   القائميف برعاياه.يعايي مف عدـ القدرة عيى الافاعؿ مع  17

يصعب عييه استاخداـ الإشارات والإيماءات الاجاماعي  بشلؿ مياستب لايظيـ  18

 افاعلااه مع الأخريف. 

  

أستاليبه في الحرلي يمطي  ومالررة )لالاصفيؽ أو ضرب الرأس في الحائط  19

 مثلًا(

  

   ييشغؿ بأجزاء مف الأشياء. 20

   غير مياستب دوف وجود ستبب واضح.اياابه يوبات ضحؾ وصراخ وغضب  21

   ياصرؼ ولأيه طفؿ أصـ مع أف قدراه عيى الستمع عادي  )لأيه لا يستمع(.  22

   يفضؿ الايستحاب مف المواقؼ والافاعلات الاجاماعي . 23

                                                                           يصعب عييه استاخداـ اليغ  أثياء اخالاطه بالآخريف.                                                                               24

   يصعب عيي  الاعيؽ بالراشديف أو حاى بأحد والديه.   25

   ايقصه القدرة في اليظر إلى أعيف الأخريف وهو ياحدث إليهـ. 26

   مستاستيـ ويحميؽ لأعيى معظـ الأوقات. 27

   ستريع الاياقاؿ مف لعب  إلى أخرى وذلؾ بشلؿ ميفت. 28

 

ويجب أف يجيب والدي الطفؿ عيى يصؼ الأستئي  الموجه  بالمقياس بيعـ حاى يعد مصاباً 

 باضطراب الاوحد.

 



 (11)مرفؽ 

لتقييـ فرط النشاط الحركي والاندفاعية وقصور الانتباه لدى  2012)مقياس أنور الصادي 

  أستااذ عيـ اليفس بليي  الاربي ، جامع  مصراا  أطفاؿ التوحد(

 تحية طيبة وبعد...

بريامج علاجي مقارح باستاخداـ الوستط المائي وجرعات الألستجيف  اأثيريقوـ الباحث بدراست  بعيواف )

 الإضافي  عيى اليشاط اللهربي ليدماغ والاياباه لدى أطفاؿ الاوحد(.

 تحت إشراؼ:

ريامج هدؼ البحث لاطبيؽ بيو ،   الاربي  البديي  بجامع  طرابيسبليي الاأهيؿأستااذ  ستييمافأ.د/ فاحي 

 لدى عيي  مف أطفاؿ الاوحد.   والحرلي  والايدفاعي ، لاحستيف اليشاط اللهربي ليدماغ والاياباه علاجي 

 .............................................: ولي أمر الطفؿ السيد

 ...................: ..بيف اخواه الطفؿارايب  ................................ :المحبب ـ الطفؿػػػػستلاا

 .................................................. المرلز:بؿ عيى اأهيؿ الطفؿ و المستؤ  استـ الأخصائي

          ............................................: ....عدـ الاستامرار ياستاب ليمرلز والايقطاع عيدااريخ الا

 التعميمات:

  العيمي.استاخدـ هذه الاستامارة لأغراض البحث 

 .اهدؼ الاستامارة لياعرؼ عيى اقدير معدؿ الاياباه لدى أطفاؿ الاوحد 

 .يقوـ باطبيؽ الاستامارة الوالديف أو الأخصائي والمشرؼ عيى الطفؿ 

  / يشمؿ المقياس عيى مجموع  مف العبارات أماـ لؿ عبارة عدد ثلاث خايات هي عيى الارايب ))غالبا

لؿ عبارة ووضع علام  أماـ العبارات في الجدوؿ، واحت أحد أحيايا / يادرا(( والمطيوب قراءة 

 الاخايارات الآاي  :

 إذا لايت العبارة اافؽ مع حال  الطفؿ بصورة لبيرة يضع علام  )   /  (أماـ غالباً. -1

 إذا لايت العبارة اافؽ مع حال  الطفؿ بصورة قييي  يضع علام  )   /  ( أماـ أحياياً. -2



 ارة اافؽ مع حال  الطفؿ بصورة ضئيي  يضع علام  )  /  ( أماـ يادراً.إذا لايت العب -3

 الاستامارة غير محددة بزمف، حاوؿ ألا اارؾ أي عبارة بدوف إجاب . ملاحظة:

 معدؿ القدرة عمى الانتباه ) قصور الانتباه ( /

 نادراً  أحياناً  غالباً  العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة ر

 كثرة الحركة (المحور الأوؿ ) 

    يقوـ بحرلات عشوائي  وغير مقبول . 1

    يهز جستمه أو يؤرجح قدميه أثياء ستيوله. 2

    يياقؿ مف ملاف لأخر دوف ليؿ أو ميؿ. 3

    يصعب عييه البقاء في ملاف واحد وياحرؾ داخؿ البيت بحرلات غير هادف . 4

    البيت أو عيد دخوله أو خروجه ميه.يقفز عيى إحدى رجييه أثياء الاجوؿ في ستاح   5

    يصعب عييه أف ييعب في أوقات فراغه بهدوء. 6

    يفشؿ في إلماؿ المهاـ الاي بدأها. 7

    يصعب عييه الاستاجاب  ليمواقؼ الجديدة 8

    يصعب عييه الستلوف أو الهدوء لفارة طويي . 9

    ستيوله الحرلي ييفت يظر مف حوله. 10

    داخؿ وخارج البيت.  أصواااً عالييصدر  11

    ياميمؿ إذا أجبر عيى الجيوس في ملايه. 12

    يظهر لأيه يشالس الآخريف. 13

    ياحدث بإفراط )بطريق  زائدة عف الحد(. 14

    يجري أو ياستيؽ الأشياء. 15

 المحور الثاني: )الاندفاعية(

    الأستئي .يظهر لأيه ميدفع في الإجاب  عيى  16

    ياعامؿ مع الأمور ستريعا دوف افلير.  17



    غالباً ما الوف استاجاباه خاطئ . 18

    يياقؿ مف يشاط إلى أخر دوف الاياهاء مف اليشاط الأوؿ. 19

    يستاطيع ضبط ستيوله في لثير مف المواقؼ. 20

    ماهور ويستعى لضرورة ايبي  مطالبه بسترع . 21

    الاياظار حاى يأاي دوره )خاصً  في الألعاب الجماعي (.يصعب عييه  22

    يستاطيع الارليز عيى الافاصيؿ والليمات الدقيق . 23

    يبدو ماسترعاً في إجابااه.  24

    ييازـ بإاباع الاعييمات داخؿ البيت.  25

    واحد لفارة طويي  حاى في اليعب. يءيستاطيع الاستامرار في ش 26

    يفشؿ في إاباع قواعد اليعب.  27

    يياظر لحيف صدور الاعييمات، )أثياء اليعب والادريب أو الاعييـ( 28

    يبدو ميدفعاً في الللاـ والأفعاؿ.  29

    لأيه ياطفؿ عيى الأخريف يظهر 30

 الانتباه المحور الثالث:

    ييابه لفارة قصيرة.  31

    غير قادر عيى ضبط اياباهه. 32

    ضعيؼ القدرة عيى الارليز. 33

     اليستياف ليمعيومات الستابق لثير 34

    .محدد قادر عيى الاياباه لمثير غير 35

    غير قادر عيى الامييز بيف المثيرات الأستاستي  وغير الأستاستي  36

    يبدو شارد الدهف أثياء الدروس اليظري  والعيمي . 37

    يرلز اياباهه عيى ما هو مطيوب.  38



    يطيب الإعادة عيد إصدار الاعييمات إليه. 39

    يستافيد مما اعيمه ستابقاً. 40

    يصعب عييه اوجيه اياباهه. 41

    يصعب عييه القياـ بعمييات اصييؼ الأشياء. 42

    يرفض الاعرض ليمهاـ والواجبات لثيرة الاعقيد. 43

    أدوااه بستهول .يفقد  44

    يرالب أخطاء ادؿ عيى الإهماؿ.  45

 مف الأخصائي أو ولي أمر الطفؿ/ إضافية أي ملاحظات

...............................................................................................................

..................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (12مرفؽ )

 (عينة البحثاستمارة الملاحظات العامة والخاصة لمجمسات العلاجية لكؿ طفؿ مف )

بالاعاماد عيى  مف قبؿ الباحث هذه الاستامارة المعروض عيى حضرالـ عبارة عف استامارة وضعت

المراجع العيمي  والدراستات الستابق  والدراستات الاستاطلاعي  والملاحظات المستجي  بالجيستات العلاجي  الاجريبي  ويقوـ 

و ميلـ يرجات العلاجي  مع البريامج العلاجي المقارح فلؿ طفؿ أثياء الجيستالباحث مف خلالها باحديد مدى اجاوب 

 .ؼ والإضاف الالرـ بإبداء الرأي بالحذ

 )استمارة ملاحظات الجمسات العلاجية(

 ................ ............ رقـ الجيست / ....................لطفػػػؿ: ...................استػػػػـ ا

......... .....................، ...................، ..........ستي  ليطفؿ: الحال  الصحي  واليف

 إطػػػاع  الأوامػػػػػػر: .......................، .........................، ........................

 ....................... .....................،..................، الاواصؿ البصري: .........

......... .............................، ..........وي: ........................، الاواصؿ اليغػػػ

..... .............................: ............................حستب يطقها الليمات الميطوق 

........... ....................، ..................، اليعب الفػػػػػػػػػػردي: ........................

 .......................، ...........، ..............اليعب الجمػػػػاعي: ........................

 ....................، ..................................، الاهاماـ ليميبهات: ................

....... ...........، ................، ......ادليؾ: ..........الاستاجاب  ليامرييات العلاجي  وال

........ ..........، ................، الاستاجاب  ليستباح  والحرلات المائي : ..................

 ........ ...........................، ............، الحرلات اليمطي : .......................

............. .....................، ..........................، لاء: .............ػػػػػػػػػػػػبيوبات ال

 .........، ..........................، ..............يوبات الغضب: .........................



 .............................، ....................، يوبات الضحؾ: .........................

 ......................، ............................، اء الذات: .....................ستيوؾ إيذ

. ...................................................................... :الإضافي  الملاحظات

.............................................................................................. 

.......................................................................... .................... 

 أية ملاحظات أو أسئمة إضافية:

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

 شكراً عمى حسف تعاونكـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 13مرفؽ ) 

 )استمارة دور الأسرة أثناء تطبيؽ البرنامج العلاجي لمدراسة(

 الأمرالسيد ولي 

 تحية طيبة،،

 يرجو مف أسترة الطفؿ الاعاوف مع الباحث قدر الإملاف فيما ييي:

 بالراً. ستايقاظمستاعدة الطفؿ عيى اليوـ والا -1

 الاباعاد عف مشاهدة الإذاع  المرئي  والستهر قدر الإملاف. -2

 اياوؿ طعاـ الإفطار بالراً والوجبات الرئيستي  في مواعيدها. -3

 ستوائؿ المحبب  ليطفؿ دوف الإلثار ميها.المحافظ  عؿ شرب الماء وال -4

 اجهيز حقيب  الطفؿ بميشف  ومياديؿ وغيرات وملابس إضافي . -5

 إدخاؿ الطفؿ ليحماـ ألثر مف مرة قبؿ إحضاره ليجيستات العلاجي . -6

 حلاق  الشعر والأظافر حاى لا يؤدي يفسته أو غيره. -7

بلاغ الباحث قبؿ ماستع مف ا -8 لوقت في حاؿ اعذر القدرة عدـ الاغيب والالازاـ بالحضور وا 

 عيى إحضار الطفؿ.

خوة الطفؿ عيد الحاج  لذلؾ -9  .أثياء الجيستات العلاجي  حضور الوالديف وا 

أي أعراض مرضي  عيى  ورظهحث والطبيب الماابع في أي وقت عيد الاواصؿ مع البا -10

 طفيلـ.

 شكراً عمى حسف تعاونكـ

 



 ( 14مرفؽ ) 

 (البحث)نماذج القياسات القبمية والبعدية لمنشاط الكيربي لمدماغ لعينة 

 
 



 
 

 

 

 

 



 (15مرفؽ )

 قائمة المساعديف في البحث

 

 .(مدير مرلز مصرااه لعلاج الاوحد ،أخصائي عيـ يفس) محػػػػػػمد وىيبةأ.   -1

)أستااذ طرؽ الادريس بليي  الاربي  البديي  وعيوـ الرياض  بجامع   سػػػػػػامي مخمػػػوؼ أ. -2

 .مصراا (

)طالب دراستات عييا بقستـ العلاج الطبيعي والاأهيؿ الحرلي  أ. عبدالعاطي الشريري -3

 بليي  الاربي  البديي  وعيوـ الرياض  بجامع  طرابيس(. 

 ي والقياس العصبي(.)مشرؼ القياس العصبي بمرلز ألفا ليعلاج الطبيع ـ. أحمػد درز -4

 ـ. السموأؿ عطية. -5

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 

 

 

 

 



 ( 16مرفؽ ) 

 (الجمسات العلاجية لمبرنامج)

 جمسات الأسبوع الأوؿ:

 الهدؼ/ اعود الطفؿ الماوحد عيى الماء والغرف  والحرل  الميظم . -

 ماوستط الزمف/ خمستوف دقيق .-

 زمف تكرار مجموعات شدة المحتوي

 ؽ5   %25 اعداد واهيئ  الطفؿ بدييا ويفستيا الاحماء

 ؽ10   %30 امهيدي .امرييات  دخوؿ الماء وأداء الامهيد

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

بت
لس

ا
 

 المشي في الماء وحرل  الرجييف.-

 الوثب العميؽ.-

 احريؾ ورش الماء.-

 الحجؿ الستريع برجؿ واحدة.-

 غمر الجستد بالماء.-

 الادليؾ العاـ ليجستد وفروة الرأس-

 ثيى الذراعيف والمفاصؿ.-

 المرجحات الأفقي  المايوع .-

 ؽ35 3    3    50%



نيف
الاث

 

 الحجؿ العمودي المازايد.-

 غمر اللرة في الماء وارلها.-

 غمر الجستد في الماء.-

 ليجستد وفروة الرأسالعاـ الادليؾ -

 الامرييات الصدري  باللرات.-

 )الجيوس( وضرب الماء باليديف.-

 )الرقود( احريؾ الرجييف واليديف.-

احريؾ ورش الماء باليديف بمستاعدة -

 والمستاعديف.الباحث 

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 ؽ40 3    3    60%

عاء
لأرب

ا
 

 المشي في الماء وحرل  الرجييف.-

 الوثب العميؽ.-

 احريؾ ورش الماء.-

 الحجؿ الستريع برجؿ واحدة.-

 غمر الجستد بالماء.-

 الادليؾ العاـ ليجستد وفروة الرأس-

 ثيى الذراعيف والمفاصؿ.-

 المايوع .المرجحات الأفقي  -

 ؽ30 3    3    40%

 ؽ 5    الاستارخاء والخروج مف الماء. الختاـ

 

 

 

 



 الأسبوع الثاني:

 اليدؼ/ تحسيف الأداء البدني والاحساس بالمكاف والأقراف.

 متوسط الزمف/ ستوف دقيقة.

 زمف تكرار مجموعات شدة المحتوي

 ؽ10   %25 اعداد وتييئة الطفؿ بدنيا ونفسيا الاحماء

 ؽ15   %50 الامرييات واليعب الحماستي. أداء الامهيدي

ستي
لرئي

زء ا
الج

 

بت
الست

 

 المشي والوثب في الملاف. -

 ضرب الماء باليديف.-

 المرجحات الأفقي  والعمودي .-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 واليديف.)الايبطاح(احريؾ الرجييف -

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

55% 
 

   3 

 

   3 

4

 ؽ45



ييف
الاث

 

 المشي والوثب في الملاف. -

 الحجؿ العمودي المازايد. -

 )الجيوس( ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف )الايبطاح(-

 باليديف.احريؾ ورش الماء -

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 .الامريرة الصدري  باللرة-

 قذؼ اللرات الستريع  والبطيئ -

65% 
 

   4 

 

  3 

5

 ؽ50

عاء
لأرب

ا
 

 المشي والوثب في الملاف. -

 الحجؿ ليجايب.-

 )الجيوس( ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 الرجييف واليديف بالماء)الرقود(احريؾ 

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 )الايبطاح( الغطس في الماء. 

 رش الجستـ والوجه بالماء.-

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 مرجح  الذراعيف بالأطواؽ.-

 المرجحات العمودي  والأفقي .-

50% 
 

   3 

 

   3 

4

 ؽ35

 ؽ5    وادريبات استارخاء. خفيف  حرل  الاهدئ 



 الثالث: الأسبوع

 اليدؼ/ تعود وتعمؽ الطفؿ المتوحد بالأكسجيف.

 وف دقيقة.بعالزمف/ س

 زمف تكرار مجموعات شدة المحتوي

 ؽ10    اعداد وتييئة اللاعب بدنيا ونفسيا إحماء

 ؽ15    الانتباهد وش المعباستخداـ ب تمرينات الامهيد

ستي
لرئي

زء ا
الج

 

بت
الست

 

 المشي والوثب في الماء.  -

 الماء باليديف.ضرب -

 إغراؽ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 الماء. احريؾ الرجييف واليديف في-

 احريؾ ورش ودفع الماء باليديف.-

 غطس وغمر الجستد في الماء. -

 رش الجستـ والوجه بالماء.-

ابادؿ الاشارة  دفع المجستمات المائي  باليديف،-

 مع أولياء الأمور.

 وفروة الرأس.ادليؾ الجستد -

 الوثب العميؽ داخؿ الماء.-

 ثيى الذراعيف باستاخداـ مقعديف.-

 المرجحات المايوع  ليدراعيف.-

 ؽ50 3    3    60%



ييف
الاث

 

 )الوقوؼ( المشي في الملاف. 

 )الوقوؼ( الوثب في الملاف. 

 )الجيوس( ضرب الماء باليديف.

 )الوقوؼ( إغراؽ اللرات في الماء.

 اللرات والبالويات.)الوقوؼ( قدؼ 

 )الرقود( احريؾ الرجييف واليديف.

 )الجيوس( احريؾ ورش الماء باليديف.

 )الايبطاح( الغطس في الماء.

 )الوقوؼ( الربت عيى الجستد باليديف. 

 )الوقوؼ( رش الجستـ والوجه بالماء.

 )الجيوس( دفع المجستمات المائي .

 )الوقوؼ( ادليؾ الجستد وفروة الرأس. 

 لحجؿ العمودي المازايد.)الوقوؼ( ا

 )الوقوؼ( الامريرة الصدري  باللرة.

 قذؼ اللرة مف الالافاؼ.-

 ؽ60 3   4    70%



عاء
لأرب

ا
 

 )الوقوؼ( المشي في الملاف. 

 )الوقوؼ( الوثب في الماء. 

 )الجيوس( ضرب الماء باليديف.

 )الوقوؼ( إغراؽ اللرات وارلها.

 الوقوؼ( قدؼ اللرات والبالويات.)

 )الرقود(احريؾ الرجييف واليديف بالماء.

 )الجيوس( احريؾ ورش الماء باليديف.

 )الايبطاح( الغطس في الماء. 

 )الجيوس( دفع المجستمات باليديف.

)الرقود( الدراعيف فاحاً. الامستاؾ بجايبي 

 الحوض واحريؾ القدميف.

 )الوقوؼ( ادليؾ الجستد وفروة الرأس.

 المفاجئ. )وقوؼ( الحجؿ ليجايب ورش الماء

 )الوقوؼ( مرجح  الذراعيف بالأطواؽ.

 )الوقوؼ( مرجحات مايوع  باليديف.

 ؽ40 3 3    50%

 ؽ5    وحرل  خفيف  للاستارخاء. ادريبات الاهدئ 

 

 

 

 

 

 

 



 الأسبوع الرابع:

 الهدؼ/ زيادة الارليز والاياباه والاواصؿ مع الأقراف.

 ستبعوف دقيق .خمس و الزمف/ 

 زمف الرار مجموعات شدة المحاوي

 ؽ10    اعداد اللاعب بدييا وفستيولوجيا ويفستيا الاحماء

ويشمؿ أداء التمرينات التمييدية الخاصة  الامهيد

 بالترويح وعمؿ الحركات لتحسيف الأداء.
 ؽ15   

ستي
لرئي

زء ا
الج

 

بت
الست

 

 المشي والوثب في الماء. -

 ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ اللرات في الماء.-

 اللرات والبالويات. قدؼ-

 احريؾ الرجييف واليديف بالماء.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الغطس في الماء. -

 يجستـ والوجه.الماء المفاجئ لرش -

 دفع المجستمات باليديف.-

ف فاحاً، للامستاؾ بجايبي الحوض االدراع-

 واحريؾ القدميف.

 .ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة الرأس-

 الجستد داخؿ الماء.الوثب بلامؿ -

 المرجحات الأفقي  والعمودي .-

65% 
 

   3 

7 

   3 

4

 ؽ40



ييف
الاث

 

 المشي والوثب في الماء.  -

 ضرب الماء باليديف ورليه بالقدميف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف في الماء.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 والغطس في الماء.  الجستد غمر-

 .يجستـ والوجهالماء المفاجئ ل رش-

 دفع المجستمات باليديف.-

الحوض  ف فاحاً للامستاؾ بجايبياالدراع-

 واحريؾ القدميف.

 ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة الرأس.-

  الامريرة الصدري  باللرة.-

 قذؼ اللرة مف الالافاؼ.-

 ؽ50 3    4    75%



عاء
لأرب

ا
 

 المشي والوثب في الملاف. -

 ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف في الماء.-

 الحجؿ ليجايب عيى الرجييف.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 .الغطس وغمر لامؿ الجستـ في الماء-

 .يجستـ والوجهالماء المفاجئ لرش -

 بلامؿ الجستد في الماء. الوثب-

 دفع المجستمات باليديف عيى الماء.-

الدراعيف فاحاً للامستاؾ بجايبي الحوض –

 احريؾ القدميف فاح ضـ دراج . ل

 ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة الرأس. -

 .مرجح  الذراعيف بالأطواؽ -

 المرجحات المايوع  باليديف. -

60% 
 

  3 

 

  3 

4

 ؽ35

 ؽ5    استارخاء واربيت عيى الجستد.ادريبات  الاهدئ 

 

 

 

 

 

 



 الأسبوع الخامس:

 اليدؼ/ زيادة التركيز والإحساس بالمكاف والجسد والأقارب.

 الزمف/ ثمانوف دقيقة.

 زمف تكرار مجموعات شدة المحتوي

 ؽ10    تييئة الطفؿ بدنيا ونفسيا الاحماء

 ؽ15    امرييات لعب وحرلات ارفيهي . الامهيد

زء 
الج

ستي
لرئي

ا
 

بت
الست

 

 المشي في الملاف والاصفيؽ باليد -

 الوثب في الملاف. -

 ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 الماء.باحريؾ الرجييف واليديف -

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 غمر الجستد والغطس في الماء.-

مفاجئ رش الجستـ والوجه بالماء بشلؿ -

 باليديف ومستدس الماء.

 الوثب لغمر الجستد في الماء.-

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 يد.بال دفع المجستمات عيى الماء-

ف فاحاً للامستاؾ بجايبي الحوض االدراع-

 واحريؾ القدميف.

 المرجحات الأفقي .-

 ؽ50 3    3    65%



ييف
الاث

 

 المشي في الملاف الاصفيؽ باليديف. -

 الوثب في الملاف. -

 وضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف بالماء.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الغطس في الماء.-

رش الجستـ والوجه بالماء بشلؿ ولوب -

 ومستدس الماء.

 .ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة الرأس-

 .المجستمات باليديفدفع -

ف فاحاً للامستاؾ بجايبي الحوض االدراع-

 واحريؾ القدميف.

 الوثب بلامؿ الجستد داخؿ الماء.-

 الامريرة الصدري  باللرة.-

 مف الالافاؼ. اتلر القذؼ -

 ؽ65 3    4    80%



عاء
لأرب

ا
 

 الاصفيؽ باليديف و الملاف بمشي  -

 الوثب في الملاف. -

 وضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 الماء.باحريؾ الرجييف واليديف -

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الغطس في الماء.-

رش الجستـ والوجه بالماء بشلؿ مفاجئ -

 للأطفاؿ.

 الوثب في الماء.-

 دفع المجستمات باليديف.-

ف فاحاً الامستاؾ بجايبي الحوض االدراع-

 القدميف.واحريؾ 

 ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة الرأس.-

 الحجؿ بالقدميف ليجايب.-

 ؽ.مرجح  الذراعيف بالأطوا-

 المرجحات المايوع .-

 ؽ45 3    3    55%

 ؽ5    لاستارخاء.لحرل  خفيف  وادريبات  الاهدئ 

 

 

 

 



 الأسبوع السادس:

 اليدؼ/ زيادة التركيز والإحساس بالمكاف والجسد والأقارب.

 ثمانوف دقيقة.خمس و الزمف/ 

 زمف تكرار مجموعات شدة المحتوي

 ؽ10    تييئة الطفؿ بدنيا ونفسيا الاحماء

 ؽ15    أداء بعض الامرييات الامهيدي . الامهيد

ستي
لرئي

زء ا
الج

 

بت
الست

 

 المشي في الملاف، الاصفيؽ. -

 ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 والبالويات.قدؼ اللرات -

 احريؾ الرجييف واليديف بالماء.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 والغطس في الماء. الجستد غمر-

 رش الجستـ والوجه بالماء.-

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 الوثب في الماء بلامؿ الجستد.-

 دفع المجستمات عيى الماء باليديف.-

الدراعيف فاحاً للامستاؾ بجايبي -

 قدميف ودفع الماء.الحوض واحريؾ ال

 الوثب في الماء.-

 المرجحات الأفقي .-

 ؽ55 3    3    65%



ييف
الاث

 

 اصفيؽ باليديف وال الملافبالمشي -

 الوثب في الملاف. -

 وضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء. -

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف في الماء.-

 الماء باليديف.احريؾ ورش -

 الغطس في الماء.-

 رش الجستـ والوجه بالماء.-

 الوثب في الماء.-

 دفع المجستمات باليديف.-

ف فاحاً الامستاؾ بجايبي االدراع-

 الحوض واحريؾ القدميف.

ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة -

 الرأس.

 الامريرة الصدري  باللرة الطبي .-

 لرة مف الالافاؼ.ال قذؼ -

 ؽ70 3    4    80%



عاء
لأرب

ا
 

 الملاف الاصفيؽ باليديف بالمشي -

 الوثب في الملاف. -

 وضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف في الماء.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الغطس في الماء.-

 رش الجستـ والوجه بالماء بشلؿ.-

 الماء. الوثب في-

 دفع المجستمات باليديف.-

ف فاحاً الامستاؾ بجايبي االدراع-

 الحوض واحريؾ القدميف.

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 الحجؿ بالقدميف ليجايب.-

 المرجحات الأفقي  والعمودي .-

 ؽ50 3    3    55%

 ؽ5    .ستارخاءللاوثب خفيؼ وادريبات  الاهدئ 

 

 

 

 

 

 



 الأسبوع السابع:

 زيادة التركيز والإحساس بالمكاف والجسد والأقراف والانتباه.اليدؼ/ 

 الزمف/ ثمانوف دقيقة.

 زمف تكرار مجموعات شدة المحتوي

 ؽ10    اهيئ  الطفؿ بدييا ويفستيا الاحماء

امرييات امهيد اشمؿ اليعب  الامهيد

 والحماس.
 ؽ15   3

ستي
لرئي

زء ا
الج

 

بت
الست

 

 المشي في الملاف، الاصفيؽ. -

 الوثب في الملاف. -

 ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف بالماء.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الغطس في الماء.-

 رش الجستـ والوجه بالماء.-

 الوثب لغمر الجستد في الماء.-

 دفع المجستمات باليديف.-

للامستاؾ بجايبي  ف فاحاً االدراع-

 الحوض واحريؾ القدميف.

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 المرجحات الأفقي .-

 ؽ50 3    3    65%



ييف
الاث

 

 المشي في الملاف، الاصفيؽ. -

 الوثب في الملاف. -

 ضرب الماء باليديف.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 بالماء.احريؾ الرجييف واليديف -

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الغطس في الماء.-

 رش الجستـ والوجه بالماء.-

 الوثب في الماء.-

 دفع المجستمات باليديف.-

 ف فاحاً للامستاؾ بجايبياالدراع-

الحوض واحريؾ القدميف ودفع الماء. 

ادليؾ الجستد والأطراؼ وفروة -

 الرأس.

 الامريرة الصدري  باللرة الطبي .-

 طبي  مف الالافاؼ. قذؼ لرة-

 ؽ65 3    4    80%



عاء
لأرب

ا
 

 المشي في الملاف الاصفيؽ باليديف. -

 ضرب الماء باليديف ودفعه.-

 إغراؽ وارؾ اللرات في الماء.-

 قدؼ اللرات والبالويات.-

 احريؾ الرجييف واليديف بالماء.-

 ادليؾ الجستد وفروة الرأس.-

 احريؾ ورش الماء باليديف.-

 الجستد في الماء.غطس وغمر -

 رش الجستـ والظهر والوجه بالماء.-

 الوثب لغمر الجستد في الماء.-

 دفع المجستمات عيى الماء باليديف.-

ف فاحاً للامستاؾ بجايبي االدراع-

 الحوض واحريؾ القدميف.

 الحجؿ بالقدميف ليجايب.-

 .مرجح  الذراعيف بالأطواؽ-

 المرجحات الأفقي  والعمودي .-

 ؽ45 3    3    55%

 ؽ5    الحرل  الخفيف  وادريبات الاستارخاء. الاهدئ 

 

 

 

 

 



 (17مرفؽ )

مراستي  عميد ليي  الاربي  عف طريؽ رئيس قستـ الاربي  البديي  بالليي 

 



 (18مرفؽ )

 )مراسمة الشركة الميبية لمحديد والصمب بخصوص استعارة بعض الأدوات(

 
 (19مرفؽ )



 لمعلاج النفسيمراسمة الجامعة لمركز نور اليدى 

 

 (20مرفؽ )

  سابقاً  الجزيرة لمعلاج الطبيعي ،مراسمة الجامعة لمركز) آلفا ( لمعلاج الطبيعي



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الممخص بالمغة العربية

 

 

 

 

 

 

 



 المقدمة:

إف اعماؿ العقؿ واستخدامو بكؿ طاقاتو، يعد أساساً لمتطور العممي الذي شيده 

تعد الاضطرابات النمائية والتوحد بشكؿ خاص مف المشكلات التي تؤثر عمى و  ،العالـ

كؿ  التي تسعىالكثير مف أبناء المجتمع، مما جعؿ التوحد في مقدمة المشكلات 

يجاد الحموؿ والعلاج لو، خاةة مع زيادة معدلات انتشاره لإالمؤسسات العممية والعلاجية 

( طفؿ أو حالة ولادة، و بزيادةٍ  151: 1بيف أفراد المجتمعات حتى وةؿ إلى ما نسبتو ) 

نمائي يؤثر بشكؿ ممحوظ  لذى الذكور عف الإناث، وىو اضطراب (1:  4)تبمغ  مف 

اةؿ المفظي والتفاعؿ الاجتماعي والأداء التربوي، وتلاحظ أعراضو قبؿ سف عمى التو 

 . الثالثة مف العمر

 :شكمةمال
 مف خلاؿ ما يمي:   البحثشعر الباحث بمشكمة 

 علاجوتشخيةو و وسبؿ  التوحدوورش العمؿ حوؿ تزايد الندوات والمؤتمرات العممية  -

 .ـ2017 1/4بتاريخ متوحد والذي كاف آخرىا في اليوـ العالمي لخاةةً 

 وفةميـ عف الإعاقات العقمية.والعلاج مراكز التأىيؿ و تزايد المةابيف بالتوحد  -

 (2011)مةطفى و الشربيني، ، (2015)الجلامدة، 

 .قة وعدـ وجود علاج ناجحبدوعدـ معرفة الأسباب التوحد تشخيص عوبة ة -

 (2014)القمش، ، (2015)الجلامدة، 

)عبدالرحمف،  تمتع بعض حالات التوحد بميارات وقدرات خارقة، وامكانية استثمارىا. -

  (2005حسف، و مسافر، 

 (2015)الجلامدة،  عقمية. اتعاقكالإ اعتبارهمتوحد و لأفراد المجتمع  أغمب عدـ معرفة -



وظيور أساليب  نتائجيا وأدواتيا بيف التخةةات تبايفكثرة الأساليب العلاجية و  -

 (2002بدرالديف، )فاضؿ و  .توحدالتحسيف قدرات مةابي  فيساىمت علاجية جديدة 

 (2013)سالـ و منةور،  .التوحددراسة ببكؿ تخةةاتيا سسات العممية تزايد اىتماـ المؤ  -

ولحػػؿ المشػػكمة قػػاـ الباحػػث بػػالاطلاع عمػػى مػػا أمكػػف مػػف مراجػػع ودراسػػات لمعرفػػة سػػبؿ  

عػػلاج وتأىيػػؿ مرضػػى التوحػػد، فوجػػد أف بعػػض الدراسػػات اسػػتخدمت المػػاء كأسػػموب علاجػػي مثػػؿ 

Maria A. et al (2011)  لمػا لممػاء والسػباحة مػف فوائػد فػي تنميػة التواةػؿ الاجتمػاعي ،

والسػػػعة التنفسػػػية والتكيػػػؼ والم ػػػة، وكػػػذلؾ الدراسػػػات التػػػي اسػػػتخدمت  والقػػػدرات والميػػػارات البدنيػػػة

 Rossignol D A et al (2009)و Kujawski S (2015)الأكسػػجيف كعػػلاج مثػػؿ: 

لخةػػائص الأكسػػجيف العلاجيػػة اتمنػػة وتػػأثيره عمػػى التواةػػؿ البةػػري والنشػػاط الحركػػي والػػوعي 

يؿ التيػاب خلايػا المػخ، وىػو مػا دفػع الباحػث المعرفي وتحسيف عمؿ خلايا المخ والميتوكندريا وتقم

لفكػػرة دمػػس الأسػػموبيف معػػاً واسػػتخداـ عػػدة أسػػاليب أخػػرى كمعػػززات لمعرفػػة تأثيرىػػا عمػػى الحركيػػة 

والاندفاعيػػة وقةػػور الانتبػػاه والنشػػاط الكيربػػائي لمػػدماغ باسػػتخداـ أكثػػر مػػف وسػػيمة قيػػاس لمتأكيػػد 

ميـ غرفػػة علاجيػػة تجمػػع الأسػػموبيف ويمكنيػػا أف عمػػى إيجابيػػة أو سػػمبية العػػلاج فقػػاـ الباحػػث بتةػػ

 السابقة. ع الخبراء واعتماداً عمى المراجع والدراساتتجمع وتدمس عدة أساليب علاجية بالتعاوف م

 الأهداف:

  اه لدى أطفاؿ التوحد.ػػػػالانتبقةػور تأثير البرنامس العلاجي المقترح عمى 

  لدى أطفاؿ التوحد. ػػػػةػػػػػػالحركيػػػػػتأثير البرنامس العلاجي المقترح عمى 

  لدى أطفاؿ التوحد الاندفاعيػػػػػةتأثير البرنامس العلاجي المقترح عمى. 

 رتفاع موجات في تردد واية الدماغ ائتأثير البرنامس العلاجي المقترح عمى كيرب

 .لدى أطفاؿ التوحدآلفا 



  الفروض:

 ؼ البحث يفترض الباحث ما يمي:اىدأفي ضوء 

 .لةالح البعدي الحركيةفي البحث عينة لالبعدي و فروؽ دالة بيف القياس القبمي  توجد -1

لةالح الاندفاعية في البحث البعدي لعينة و توجد فروؽ دالة بيف القياس القبمي  -2

 .البعدي

الانتباه لةالح قةور البعدي لعينة البحث في و بيف القياس القبمي  توجد فروؽ دالة -3

 .البعدي

مف خلاؿ عينة في النشاط الكيربائي مة بيف القياس القبمي والبعدي لتوجد فروؽ دال -4

 .لةالح البعديتردد الموجة 

مف خلاؿ عينة في النشاط الكيربائي مبيف القياس القبمي والبعدي ل توجد فروؽ دالة -5

 .لةالح البعديارتفاع الموجة 

 :إجراءات البحث

 الباحث المنيس التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة. استخدم المنهج:

 مةػػػػػػػراتوتمثػػػػػػػؿ مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث فػػػػػػػي المةػػػػػػػابيف باضػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػد بمدينػػػػػػػة  :المجتمععععععع 

 ( سنة.16 -11بعمر)

 العينة:

وحدد  تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، لتحقيؽ أكبر قدر مف التجانس،

( حالات، للامتناع عف 4( حالات مف الذكور، وتـ استبعاد)9عدد أفراد العينة النيائية بػ)

 أخذ القياس والانقطاع.



 الاسععتنتاجات:
 

 في ضوء ما أظيرتو نتائس البحث ومف خلاؿ مناقشة النتائس توةؿ الباحث لما يمي:

الحركية لةالح القياس  وجود فروؽ دالة إحةائياً بيف القياس القبمي والبعدي في -1

 البعدي.

وجود فروؽ دالة إحةائياً بيف القياس القبمي والبعدي في الاندفاعية لةالح القياس  -2

 البعدي.

وجود فروؽ دالة إحةائياً بيف القياس القبمي والبعدي في قةور الانتباه لةالح  -3

 القياس البعدي.

والبعدي في تردد الموجة لةالح القياس وجود فروؽ دالة إحةائيا بيف القياس القبمي  -4

 البعدي.

 وجود فروؽ دالة إحةائيا بيف القياس القبمي في ارتفاع الموجة لةالح القياس البعدي. -6

 

 

 

 

 

 

 



 لتوصيععععات:ا
ابيف استخداـ البرنامس العلاجي لمبحث عمى نطاؽ أوسع لتعميـ الفائدة عمى المة -1

 .  ضطرابات ومشكلات أخرى كعلاج آمفستخدامو مع ابالتوحد والبحث في إمكانية ا

وفؽ أسس عممية منضبطة  جية تجمع كؿ ما ىو حديث وقديـوضع خطط وبرامس علا -2

 لتحقيؽ العلاج المتكامؿ لكافة جوانب النفس البشرية لمطفؿ التوحدي. 

استخداـ عموـ ووسائؿ التربية البدنية والرياضية والطبيعة لتنمية الكفاءة الوظيفية  -3

لتأىيؿ ودمس المةابيف باضطراب والنفسية لأجيزة الجسـ والقدرات البدنية والعقمية 

 .التوحد

اقامة الندوات وورش العمؿ التي تجمع كؿ التخةةات بعيداً عف التحيز لأي  -4

اوف مع كافة الجيات وبحث سبؿ التعاوف العممي تخةص أو مستوى عممي بالتع

يعود بالفائدة في النتائس بما  المثمر وتوحيد الأساليب والأدوات والأفكار لإنياء التبايف

 العممية ويخدـ الإنسانية.

إنشاء ىيئات عممية قومية تحدد وتةنؼ وتجمع الخبراء وتسيؿ الوةوؿ والتواةؿ  -5

وفؽ أسس عممية لخمؽ المرجعية العممية معيـ في كافة المجالات والتخةةات 

وتسييؿ الوةوؿ لمخبراء ومساعدة وتوجيو الباحثيف ومدىـ بالخبرات وتطوير البحث 

العممي في كؿ المجالات ومنيا التوحد بالاستفادة مف كؿ التخةةات ذات العلاقة 

 .والعموـ بشكؿ عاـ لموةوؿ لمعلاج الشامؿ بدلًا عف الاتجاىات والأعماؿ الفردية
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Introduction : 

Using the mind at all powers  is very substantial for the 

scientific development that the world witnessed. The disorders of the 

growth and autism, in particular, are ones of the problems that affect 

many persons, where autism comes on top of the most serious 

problems all scientific therapeutic institutions seek to address to 

bring upon appropriate solutions and treatments, especially;  with 

the increase of the rate of its outspread among the individuals of the 

society that reaches (150:1) among children and neonates, with an 

increase amounts to 1:4 for males against females. Autism is a 

developmental disorder that noticeably affects the verbal 

communication, social interaction and the educational performance, 

its symptoms are noticed before the age of 3 years. 

The Problem of the Research : 

The research noticed the problem of the researcher from the 

following : 

- The rise of scientific symposiums, conferences, and workshops that 

handle the autism, and its diagnosis and treatment, specially; on the 

World Autism Awareness Day, which its last event was celebrated on 

2
nd

 April 2017 

- The rise of people who are suffering from autism and the number of 

the rehabilitation centers, where they are separated from those who are 

with mental abilities (Al-Jalamidah, 2015) (Mustafa and Sherbiny, 

2011). 

- The difficulty of diagnosing autism, besides; the lack of the accurate 

information, along with the absence of a good therapy (Al-Jalamidah, 

2015). 

- In some cases of autism have exceptional skills and potentials that need 

to be invested and exploited (Abdulrahman, Hassan, and Musafir, 

2005). 

- The most individuals of society are unaware of the autism, as they take 

it as mental disability. (Salem and Mansour, 2013). 



 

 

- The multitude of the curative methods, variation of their tools and 

results, and the appearance of new therapeutic methods contributed in 

improving the capabilities of people with autism (Fadel and Badreddin, 

2013). 

- The increasing attention the scientific institutions paid to autism 

(Salem and Mansour, 2013). 

In order to address this problem, the researcher examined a 

wide range of references and studies to learn about the methods of 

treatment and rehabilitation of people with autism. The researcher 

found that some studies used water as a curative method (Maria A. 

et al, 2011), as water and swimming have many benefits in 

developing the social communication, abilities, physical skills, 

breathe, adaptation, and language. Also, the researcher examined the 

studies that used oxygen as a treatment (Rossignol D. A., et al, 2009, 

and Kujawski S., 2015), that is; oxygen has secure therapeutic 

characteristics , along with its effect on the visual communication, 

physical activity, and the epistemological consciousness, and to 

maximize the brain cells and mitochondria, besides; to reduce the 

cerebritis. This led the researcher to integrate the both methods 

together, along with using several other methods as enhancers for 

the purpose of identifying their impacts on the motion, hyperactivity, 

attention deficit, and the electrical activity of brain by using more 

than one measuring means to  confirm the positivity or negativity of 

the therapy. The researcher has designed a therapeutic room that 

combines both methods, which can integrate or combine many 

curative methods in cooperation with the experts, relying on the data 

derived from the previous references and studies. 

 

 

 



 

 

The Objectives : 

 The impact of the proposed curative method on the attention deficit of 

children with autism. 

 The impact of the proposed curative method on the physical activity of 

children with autism. 

 The impact of the proposed curative method on hyperactivity of 

children with autism. 

 The impact of the proposed curative method on brain electricity in the 

frequency and high Alpha waves of children with autism. 

Hypotheses : under the objective of the research, the 

researcher presumes that the following : 

1. There are  differences between the pre- and post-measurement of the 

research's sample in favor of the post-measurement. 

2. There are  differences between the pre- and post-measurement of the 

research's sample in hyperactivity in favor of the post-measurement. 

3. There are  differences between the pre- and post-measurement of the 

research's sample in attention deficit in favor of the post-measurement. 

4. There are  differences between the pre- and post-measurement of the 

research's sample in the electrical activity through the wave frequency, 

in favor of the post-measurement. 

5. There are  differences between the pre- and post-measurement of the 

research's sample in the electrical activity through rise of the wave, in 

favor of the post-measurement. 

Procedures of the Research : 

The Method : the researcher uses the experimental method 

for one experimental group. 

The population : it is represented in those who suffers from 

autism in Misurata city, their ages range between 11 to 16 year old. 

The Sample : the sample of the research has been 

intentionally selected, in order to achieve in the best way possible 

the harmony. The final number of the sample's individuals is set to 



 

 

be (9) male cases, while for (4) cases ruled out due to their abstain 

from measurement and their withdrawal from the study. 

The Conclusions : 

According to the results shown by this research, and upon 

discussing the results, the researcher came to the following 

conclusions : 

1. There are differences of statistical significance between the pre- and 

post-measurement in the physical activity, in favor of the post-

measurement. 

2. There are differences of statistical significance between the pre- and 

post-measurement in the hyperactivity, in favor of the post-

measurement. 

3. There are differences of statistical significance between the pre- and 

post-measurement in the attention deficit, in favor of the post-

measurement. 

4. There are differences of statistical significance between the pre- and 

post-measurement in the wave frequency, in favor of the post-

measurement. 

5. There are differences of statistical significance between the pre- and 

post-measurement in the rise of wave, in favor of the post-

measurement. 

Recommendations : 

1. The importance of using this research's therapeutic program, on a 

wider scope, to generalize this benefit on people with autism, besides; 

the possibility of using it with other disorders and problems as a secure 

treatment. 

2. The importance of setting therapeutic plans and programs combine the 

old and modern curative program in accordance with the disciplined 

scientific bases in order to reach to the integral treatment for all 

psychological aspects of children with autism. 

3. Use of natural, sports, and physical education sciences to promote the 

functional competency of body organs, along with the physical, 

mental, and psychological abilities of children with autism as to 

rehabilitate and integrate people with autism disorders. 



 

 

4. The importance to held symposiums and  workshops that gather all 

disciplines, without prejudice to any scientific specialty, to cooperate 

with all authorities to look for a fruitful scientific cooperation, unify 

the methods, tools, and ideas that lead to end the variation of the 

results, bring upon a scientific use and  a good service the humanity. 

5. Constitute  national scientific bodies to specify, classify, and gather the 

experts of all specialties, and in return, makes it easy to contact and 

communicate with them, according to scientific bases to create the 

scientific authority that facilitates access to the experts, helps the 

researchers by supplying them with experiences, as well as to develop 

the scientific research in all areas, such as autism, by making use of all 

relevant disciplines and sciences in order to come to an inclusive 

therapy instead of the current single-handed attitudes and efforts. 

 

 




