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 علاقة فصائل الدم ببعض مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتركيب الجسمي

 علي عبد الرحيم دمحم. د.أ
 الشويرف محمد يفتح. د

 عبد الله الحاج دمحم. أ
 

- : البحثومشكلة  المقدمة: 1
 تعتبر الرياضة الوسيلة الأكثر فاعلية وتأثيراً لبناء النشء بناءاً متكاملًا في مختلف 

فعن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة يكتسب الأفراد قدرات  جوانب السلوك الإنساني،
 .وحركيةبدنية 

نما أصبحت ضرور  ة يلم تعد برامج اللياقة البدنية قاصرة على مراحل عمرية محدودة وا 
ة على لكل مرحلة عمرية ولكافة أفراد المجتمع حيث تلعب دوراً هاماً في المحافظ ماسةوحاجة 

مستوى اللياقة البدنية العامة والوقاية من ترهل الجسم وزيادة الوزن، كما أنها خير عون في 
الترويح عن النفس والتعويض عن حياة الكسل والخمول وتخفيف القلق الناتج عن الضغوط 

 (02، صفحة 6991ابراهيم شحاتة، محمد )الإنسان النفسية والتوترات العصبية التي يتعرض لها 
 –القدرة ) ىالدراســات العلمية التــي قسمـت مكونـات اللياقــة البدنيــة إلـــ لاسيما وان اغلب 

 .(الرشاقة –السرعة  –المرونة  –التحمل الدوري التنفسي  –التحمل العضلي  –القوة العضلية 
 يــــــانس ذلك على تكوينه الجسمـــــوينعك تاته البيولوجيةمؤر ف الفرد باختلاف ـــــــــيختلف تكيقد لذلك 

الرياضة توجه نحو علوم ن التركيز الحديث في مجال ، لذلك فإالنفسي أو الوظيفي وأالبدني و أ
ين حشمت ، حس، )الأداء الرياضيمستوى لتغيير وتحسين  والبيئة إمكانية استخدام تكنولوجيا الوراثة

 (006، صفحة 0262عبد الكافي عبدالعزيز، 
بصمة  الدم،لون البشرة، فصـيلة " نستنتج أن هناك بعض المورثات لا تتغير مثل كما 

أو  اً لكن قـد تـكون هــذه مؤشرات لبعــض محــددات الانتقاء سواء كان بدني" عدسة العين  اليد،
 .للجانب الرياضي اً مهاري
أن علماء فسيولوجيا الرياضة ( (1993العلاء عبد الفتاح وأحمد نصر الدينويذكر أبو      

مكونات اللياقة البدنية من اتجاه آخر لا يعتمد على مجرد الخصائص الخارجية  إلىينظرون 
لك من خلال التحليل الوظيفي ذ، ويتم الجسم الإنسانيالمميزة للأداء، بل يمتد ويزداد تعمقا في 

ية المختلفة التي تسبب الشكل الخارجي أو الناتج البدني كمكون من مكونات للعمليات الفسيولوج
 (61، صفحة 6991ابوالعلاء احمد عبدالفتاح، احمد نصرالدين سيد، )اللياقة البدنية 
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حد الأهداف إن الاهتمام باللياقة البدنية يعتبر هدفاً رئيسياً في كثير من الدول، كما أنها أ
الأساسية للتربية البدنية والرياضة، مما استوجب نشر المفاهيم النظرية والفلسفية للياقة البدنية، 
فالإنسان اليوم في حاجة إلي ممارسة المناشط الرياضية حتى يكون لائقاً بدنياً ومستعداً لمواجهة 

 .ضغوط الحياة
ة إلي أخرى وقد يرجع تفوق بعض ن تركيب الجسم البشري يختلف من بيئإ: بقولهيعزز و 

الأجناس البشرية في بعض الأنشطة التنافسية إلى تأثير البيئة على مقاييسهم الجسمية كتفوق 
ابوالعلاء احمد )لعاب القوى بصفة عامة أأصحاب البشرة السمراء في سباقات العدو بصفة خاصة و 

 (112،132، صفحة 0221عبد الفتاح، 
لتر، يتكون من  5حمر اللون يبلغ حجمه في الجسم حوالي أأن الدم هو عبارة عن سائل 

صفر اللون يسمى البلازما تسبح فيه خلايا دموية هي كرات الدم الحمراء والبيضاء أسائل 
يا أو سائلة، وتحتوي على خلايا وهو شكل من أشكال الأنسجة الضامة الخلا الدموية،والصفائح 

قاسم حسن حسين، )كريات دموية وبعض الأجسام المغزلية الدقيقة تسمى بالصفائح الدموية 
 (643، صفحة 0223يوسف لازم كماش، 
بأن للدم أهمية سواء من خلال الراحة :فيرى(2003)أبو العلاء عبد الفتاح بينما يؤكد 

تنظيم درجة حرارة الجسم وتبادل الماء،حيث تقوم  :خلال التدريب مثل أو ،الوظيفة المناعية:مثل
بروتينات الدم بوظائف كثيرة تشمل تجلط الدم والدفاع ضد الأجسام الغريبة،هذا بالإضافة إلي 

والعقاقير كما يعمل  :يونات مثل الحديدأنها تعمل كحوامل للهرمونات البنائية والكولسترولوبعضالأ
 (0221ابوالعلاء احمد عبدالفتاح، )بعضها

علي و ، (0226)عبد المجيد الشاعر وآخرون و ( 0222)يتفق كلا من بهاء الدين سلامة 
ن هناك العديد من الوظائف أعلى ( 0266)يوسف لازم وصالح بشير و ، (0262)الفيتوري 

 :امنهالفسيولوجية العامة التي يؤديها الدم في جسم الإنسان 
إلي ( الرئتين)يقوم الدم بنقل الأكسجين من أعضاء التنفس Respiratory: الوظيفة التنفسية 

ي اني أكسيد الكربون من الأنسجة إلثالأنسجة بواسطة هيموجلوبين الكريات الحمراء، ونقل 
 يقوم الدم بنقل وتوزيع الموادNutrition: الوظيفة الغذائية  ،الرئتين لطردها إلي خارج الجسم

     Excretory: الوظيفة الإخراجية  ،هاز الهضمي إلي جميع أنسجة الجسمالغذائية من الج
يقوم الدم بنقل المواد الإخراجية لطرحها خارج الجسم، مثل نقل ثاني أكسيد الكربون إلي الرئتين 

     Regulation of Body Tempe ration: تنظيم حرارة الجسم ، والبول إلي الكليتين
 ، لحرارة على أجزاء الجسم المختلفةالدم في تنظيم درجة حرارة الجسم، حيث يقوم بتوزيع ايساعد 

يقوم الدم بنقل وحمل الإنزيمات Regulation of Metabolism: تنظيم الاستقلاب 
جل عمليات البناء ألي بقية أعضاء الجسم، وذلك من إوالهرمونات من أماكن تصنيعها 
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يتم ذلك بواسطة كريات الدم البيضاء، بسبب قدرتها على التهام  Defiance: الحماية ،والهدم
وبالتالي حماية الجسم من الأمراض، كما يوجد في الدم الأجسام المضادة التي  ،الميكروبات

يقوم الدم بالمحافظة  Water Balance: توازن الماء  ،تحمي الجسم من العدوى الجرثومية
 ، وذلك عن طريق إخراج الماء الزائد عبر الكليتين والجلدعلى كمية الماء الموجودة في الجسم، 

يتم وقف نزيف الدم الناتج عن إصابة الأوعية الدموية  Blood Coagulation: تجلط الدم 
 ، صفحة0222بهاء الدين ابراهيم سلامة ، )عن طريق التجلط بواسطة الفيبرنوجين الموجود في البلازما

، صفحة 0262علي الفيتوري عبدالجليل، )(61، صفحة 0226عبدالمجيد مصطفى الشاعر، )(15
 (51، صفحة 0266يوسف لازم كماش، صالح بشير ابوخيط، )(101

أن فصائل الدم تعتبر من الناحية الوراثية من ( 2003)لبي يذكرحسين حشمت ونادر ش
الأنماط الوراثية لفصائل دم  علىيتوقف نوع كل فصيلة دم  ذللإنسان، إالصفات المميزة والهامة 

 ةلئو الأبوين،وهذا ما يحدث بالنسبة لوراثة فصائل دم الإنسان،فهناك ثلاث جينات على الأقل مس
بمعنى أن أكثر من جينيين متقابلين للصفات الوراثية لفصائل  ،سانعن وراثة فصائل الدم في الإن

 (91، صفحة 0221حسين حشمت ، نادر شلبي، )الدم هي جينات تقابل الواحدة الأخرى
ن دم الإنسان يحتوي على نوعين من المواد إحداهما إ: بقوله 1994))عزز بهاء الدين سلامه يو 

والأخرى تعرف بالأجسام المضادة  ،في كرات الدم الحمراء Antigenبمادة الالتصاق  تعرف
Antibody (050، صفحة 6990بهاء الدين ابراهيم سلامة، )الدم  اوتوجد في بلازم 

كيـف معهــا، لكـل فصــيلة دم بعـض الرياضــات التـي قـد تتناســب وتت هنــاك اعتقـاد  أن إلـىة شـار بالإ
تعنـي فصـيلة دم النبـاتيين وتكـون لهـا القـدرة علـى التكيـف مـع بعـض الرياضـات ( A)ففصيلة الـدم 

تعنـي فصـيلة دم المتـزنين ف( B)المشي، والسباحة، واليوجا، أمـا فصـيلة الـدم و الهادئة كالاسترخاء، 
الجري، والدراجة وتكون لها القدرة على التوازن والتكيف مع بعض الرياضات المفيدة مثل رياضة، 

فـــي تعنـــي فصـــيلة الصـــيادين وتكـــون لهـــا القـــدرة ف( O)الهوائيـــة، وتســـلق الجبـــال، أمـــا فصـــيلة الـــدم 
تعنـي فصـيلة ف( AB)والجـو دو، أمـا فصـيلة الـدم  ،تكيف مع بعض الرياضـات العنيفـة كالكاراتيـهال

ــــــــالتكيفمع بعــــــــقــــــــالعصــــــــريين الغامضــــــــين وتكــــــــون لهــــــــا ال ــــــــة الخـدرة ب ـــــــــيـفضالرياضات الترفيهي ة ف
 (Better Day Admo, 2008)اجـيو ـية،والئـشي،والتمرينات الهوامـكال

ن دم الإنسان يحتوي على نوعين أب Walter & Talbot( بدون سنة) وتابوتيذكر ولتر       
ف والأخرى تعر Antigenالحمراء يعرف بمادة الالتصاق في كرات الدم  إحداهامن المواد 

، وتنقسم فصائل الدم إلي أربعة أنواع Antibodiesبالأجسام المضادة وتوجد في بلازما الدم 
 :الآتيحسب ما في كل منها من مواد الالتصاق والأجسام المضادة، وذلك على النحو 
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 وجسمbتصاقالالمادة  بها B، الفصيلةbوجسم مضاد aبها مادة الالتصاق  Aالفصيلة     
ليس بها مادة  Oالفصيلة ، وليس بها جسم مضاد abبها مادة الالتصاق  ABالفصيلة ، aمضاد 

 b، a(J.B.walter&I.G.Talbot)الالتصاق وبها جسم مضاد 

  :التدريبالتغيرات الناتجة عن استمرار -
ا يساعد زيادة سمك الليف العضلي للقلب وهذ :وتكمن في للقلب،الكفاءة الوظيفية  تحسين-6

توسع مساحة التجويف القلبي  ،على زيادة قوة الانقباض ودفع أكبر كمية من الدم إلي الشرايين
 .(القلبطول فترة راحة  زيادة)طول فترة انبساط القلب  ،(والأذينينالبطينين )
 بـيـند لاعـلعاب التحمل حيث يزداد الدم عأحجم الدم الكلي للاعب وخاصة لاعبي  زيادة-0

 ند ــترعــل( 1) إلىلتر عند الشخص الغير رياضي ( 5)أي من %( 02)تحمـل حوالي ال     
 .الرياضي

 مراءـــــــدم الحـــات الــدد كريــادة عــجة لزيـــند الرياضي ونتيــدم الكلي عــــلزيادة حجم ال نتيـــجة-1
 ةــــوى السريعــاب القــبي ألعـــند لاعـــوبين بالدم حيث تحصل عــلــة الهيموجــتحدث زيادة في كمي

 يـــــل إلـــاب التحمــــي ألعــمن الدم في حين تصل عند لاعب 1سم622كل  مغ( 61)حوالي  إلى
 .الدممن  1سم622كل  مغ( 61)أكثر من 

 .الدمقابلية الدم على مقاومة التغيرات باتجاه حمضية الدم أو قلوية  زيادة-4
 .الدموالتنفسي في توصيل الأوكسجين من الرئتين إلي  كفاءة الجهازين الدوري زيادة-5
 وبالتالي تحسن  ،كفاءة أنسجة الخلايا العضلية في امتصاص الأوكسجين من الدم تحسن-1
، 0222ابوالعلاء احمد عبدالفتاح، ).عمليات التمثيل الغذائي داخل العضلات وسرعة إنتاج الطاقة  

 (Devries .H.A& Hosch.T.y, 1994, p. 504)(Bell George, 1973, p. 159)(145صفحة 
 

 ABOيبين الانتيجينات والأجسام المضادة في نظام ( 1)شكل 
 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en|ar&rurl=translate.google.com.ly&u=http://en.wikipedia.org/wiki/File:ABO_blood_type.svg&usg=ALkJrhiwicJq8NEufd9Viy34z9P__Kx1UQ
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هميـة النسـبية لـبعض مكونـات قد تكون هناك تأثيرات على ترتيـب الأ هأنمما سبق يتبين و 
ـــدم لـــدى الأفـــراد خصوصـــاً أن لكـــل نـــوع مـــن  المرتبطـــة بالصـــحة اللياقـــة البدنيـــة بدلالـــة فصـــائل ال

، والســباحة والجــري "صــفة التــوازن"لهمــا الاســترخاء واليوجــا ف ،الرياضــات المــذكورة ميــزات خاصــة
ـــال"صـــفة التحمـــل"لهمـــا  ـــ" الهـــ ، وتســـلق الجب ـــه "ة و صـــفة الق صـــفة القـــوة " مـــاله الجـــودوو ، والكاراتي

 .والسرعة
مــن المجــالات الهامــة  تعتبــر بمختلــف تخصصــاتهاممارســة أي نشــاط رياضــي عمومــاً  و

سـواء كــان مرتبطــا  هـذه الرياضــاتالتـي تحتــاج إلـي العديــد مـن الدراســات العلميــة لاخـتلاف وتعــدد 
غيــرات وظيفيــة وي خصــائص بدنيــة ومتذأفــراد، حيــث يتطلــب أداؤهــا مســافة طويلــة أوقصــير بــأداء 

ولدراســة هــذه  ،مختلفــةوقياســات جســمية تعتمــد فــي جوهرهــا علــى ضــرورة التنــافس لفتــرات زمنيــة 
صائص ـــه الخذذلـك عمـل المزيـد مـن البحـوث العلميـة لإمكانيـة توظيـف هـ منـا الخصائص يتطلـب

 يعــــد مــــن الرياضــــات مجمــــل هــــذه لافـن اختــــأوصاً و ـوالارتقــــاء بهــــا إلــــي مســــتوى الإنجــــاز خصــــ
 (639، صفحة 6993ماجدة الشنيبي، ) ل والسرعة والقوة والقدرةـة مثلالتحمـدنيبـلمكونات الاص ائـخص

كما تكـمن المشكلة في إمكانية دراسـة فصائل الـدم والتـعـرف علـى أسـرارها وأهميتها في  
نوع الفصيلة ونوع المكون حسب  خرىعن الأ تحديد أي المكونات البدنية تمتاز بها كل فصيلة

 .البدني
ومن خلال الدراسات والأبحاث العلمية حول فصائل الدم وعلاقتها ببعض الأمراض  

مكانية الدراسة والبحث إمن هذا المنطلق  الباحثونيستنتج  والأنظمة الغذائية والسمات الشخصية
، وهو ما أكده حسين فيها لياقة البدنيةبالأداء الرياضي أو ترتيب مكونات ال علاقتهابفصائل الدم 

بأن لفصائل الدم أهمية كبيره في بعض الإجراءات الطبية حيث مكنت ) حشمت ونادر شلبي
المختصين من توفير المعلومات عن الفصائل الدموية واستعمالها في القانونوعلم الأجناس، ومن 

حسين حشمت ، نادر شلبي، )لجسمن فصائل الدم أحد دلالات الجهاز الوراثي باأالمعروف أيضا 
 (91، صفحة 0221

هي عوامل والتي  (...، فسيولوجية أو أنثروبومترية)سوى كانت عوامل  ولوجود بعض 
أحد الصفات الوراثية الأخرى وهي  واأن يتناولرأؤ  فإن الباحثونوراثية تنتقل عبر الأجيال، 

 في ضوء دلائل فصائل الدم المرتبطة بالصحة مكونات اللياقة البدنيةب وعلاقتها فصائل الدم
أو  ،لمسابقة معينة ينلاعبوالانتقاء لختيار الاوذلك من أجل تسهيل مهمة  والتركيب الجسمي،
، أو توجيههم إلــي نــوع نشاط معــــين من خلال الفصيلة الأخـــرى التي قد ينــنشاط رياضي مع

 .ت كـل واحدة على حدتتنـاسب وقـــدرا
 -: البحثهدف  :2
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المرتبطة بالصحة والتركيب  يةـــة البدنـــــونات اللياقـــمكبدم ــــفصائل ال علاقةرف على ــــالتع -
 .مرحلة التعليمالمتوسطلاب ــــطلالجسمي

- : البحث تتساؤلا :3
المرتبطة بالصحة يـة بعض مكونـات الليـاقة البدنالدمو  فصـائلعلاقة ارتباط بينهل هناك  -

 مرحلة التعليم المتوسط ؟لطلاب 
مرحلة التعليم التركيب الجسمي لطلاب  تلدم ومكونافصـائلا علاقة ارتباط بينهل هناك  -

 المتوسط ؟
المرتبطة بالصحة والتركيب بعض مكونـات الليـاقة البدنيـة علاقة ارتباط بين هل هناك  -

 ط ؟مرحلة التعليم المتوسالجسمي لطلاب 
- : البحثمصطلحات  :4
 رثه جينياا ما ونتحدد هويتنا ( (DNAهي بصمة وراثية مثل الحمض النووي -: الدمفصيلة -

 (http://www.mayoclinic .com/healht/blood types-diet/ano1415 ،3102)الوالدي 

ب لا مبـرر لـه ـــاة دون تعـات الحيــة متطلبــواجهــي مـدن فــبــاءة الـدى كفــمـ هـي-: البدنيةةاللياقة -
محمـد )ة ـعــتوقـغيـر الم الحالات الطارئةابلة ـراغ ومقـت الفــــع بهويات وقـتمتـد كاف للــر جهـوفـمع ت

 (660، صفحة 0221صبحي حسانين، 
د الأدائية في اختبارات تعبر عن اللياقة تعني مقدرة الفر  اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ويعرف

وهذا ما  ،وهذه العناصر ترتبط بالصحة الوظيفية للفرد ،القلبية التنفسية واللياقة العضلية الهيكلية
 (60،61، صفحة 0226هزاع الهزاع، )يعكسه التوجه المعاصر لمفهوم اللياقة البدنية

-  :السابقة اساتالدر -5
 ( 2002)بركات  زياد-: دراسة -

 لاب ــالدم وعلاقتها ببعض سمات الشخصية الانفعالية لدى عينة من الط فصائل- :العنوان
 .الجامعيين

 وقلق ،بالاكتتا: الشخصيةعلى مدى تأثير فصائل الدم في سمات  التعرف- :الدراسةهدف 
 .موالتفاؤل، والتشاؤ ،والانفعال ،والاتزان ،نطواءوالا ،والانبساط ،الموت                    

 .الوصفيالدارس المنهج  استخدم- :الدراسةمنهج 
 .وطالبة طالباً ( 042)الدراسة على  ةعين اشتملت- :الدراسةعينة 
زياد ).الطلاب تبعاً لفصيلة الدم لديهم فروق دالة إحصائياً بين درجات وجود- :الدراسةنتائج 
 (0223بركات، 
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 Joree et al(2002 )(104)وآخرون  جوري-: دراسة
 ة بين        ـــــلاقـــــة العـــــالة النمـو ودراســـــي مكونـات الجسم وحـــــالتغـيرات فـ دراسـة-: العنةةةةةةةةةوان

 .الجغرافيةدهون الجسم والبيئة  إلىالعوامل وبعضها بالإضافة هذه      
Study of changes in body components and the state of growth and the 
relationship between these factors and some of them in addition to body 
fat and geographical Environment 

 ياقة ـــات الجسم واللــــيرات في مكونـــــة مسـتعرضة لحسـاب التـغــــدراس إجـراء-: الدراسةهدف 
 ي                                      ــة إلــافــبالإض ،هاـــوامل وبعضـــذه العـــودراسة العلاقة بين ه ،وحالة النمو

 .الجغرافيةدهون الجسم والبيئة 
 .سنة 61-1تتراوح أعمارهم من( 494)عينة الدراسة على  اشتملت- :الدراسةعينة 
ــتحمـوالواللاهوائيةاقـة ــــغرافيـة على الليــــئة الجــــنس والبـيــتأثيـر الج ــودوجــاتضـــح- :الدراسةنتائج  ــ ل ـ
الجغرافيةنسبة استهلاك الأكسجين اتــئـــن البيـيـلاف بـــتــد اخــــــا وجــكمن، و ــــة الدهــبـول ونســــــوالط

 .المطلق والنسبي وكذا كمية الدهون
(joree mote sandra,guerra carol leander,armando.pinto.joss,ribeiro., 2002) 

- : البحثإجراءات 
 .الدراسةالمنهــج الوصفي بالأسـلوب المســحي لملائمـته لطبيعة  الباحثوناستخدم - :البحثمنهج 
( 6222)تـرهـونــةوالبالغ عددهم طــلاب مرحــلـة التعلـيم المـتوســـطبمـدينــة  أجمالي- :البحث مجتمع
 .طالباً 

-  :البحثمجالات 
" ين ـــبن" مرحـــلة التعلــيـم المـتوســط للســـنة الأولــى والثانيــة والثالثة  طلاب- :البشريالمجال 

 .بمدينة ترهونة
 .(0261-0260)الدراسي  مالعا :الزمانيالمجال 
 دارس المستهدفة للدراسةبمدينة ترهونةوملاعب وصالات الم ساحـات- :المكانيالمجال 
التعليم مرحلة من طلاب الطبقية اخـتيار عـينة الدراسـة بالطريقة العـشوائيــة  تم- :البحثعةينة 

طــالباً، وقـــد مثـلــوا ( 122)قـوامهـم  سنة، تراوح (61-61)المتوسط التي تراوحت أعـمارهم مـن 
منهــم الطــلبة المتغيــبــون لـعـــدم  واســتـبعـد ــع الأصلي،مــن إجمالـــي المجتم ( %12)نــسبة 

ــدد ــــــالقياسات، بـحيث اسـتقر ع فــترة أخــدانتظامهم الكامـل في الدراسة، والمرضىوالمصابين خـلال 
 .الدراسةمـن أجمالي مجتمع %  (51.92)نسبة طالباً مثلوا(519)أفـــراد العيـنة عـلـى
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 (1)جدول 

 (ABO)نظام الدراسة لجميع الفصائل للمتغيرات قيد التوصيف الإحصائي 
 935= ن                                                                                                                          

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات 

ت 
غيرا

لمت
ا

سي
سا

الأ
 ة

 -2.29 63.22 6.24 61.96 العمر 
 2.29 11.12 1.91 11.94 الوزن 
 2.65 6.32 2.23 6.36 الطول 

تال
ب 

ركي
مي

جس
ال

 

 2.64 65.02 4.30 65.11 دهون
 -2.60 10.02 1.11 16.34 ماء

 -2.61 12.12 4.13 39.54 عضلة 
 2.62 06.42 0.54 06.15 مؤشر كتلة 
 2.21 0150.22 004.21 0153.92 سعر حراري

قة 
لليا

ت ا
ونا

مك
نية

لبد
ا

 

 2.20 6.32 2.69 6.32 رجلين 
 2.20 5.91 2.91 5.91 سرعة 

 2.26 1022.22 591.01 1020.93 سعة حيوية 
التوصيف الإحصائي لمتغيرات الدراسة حيث كان معامل الالتواء قد ( 6)يتضح من الجـــدول 

 .  تجانس أفراد العينة مجال الدراسةمما يدل على اعتدال و ( 1 ±) نما بيانحصر 

- : البحثالقياسات المستخدمة في 
 .(الطول–الوزن  –العمر ) :القياسات الأساسية
بعد الاطلاع على بعض المراجع والدراسات المرجعية العلمية وأخذ آراء  :القياسات البدنية

وكذا كليات واقسام  ــة بــــطرابلسوالزاويةالرياضـ مبعـــض الخـــبراء بكـلية التربـــية البـــدنية وعــــلو 
- : ةالتاليتتم تحديد القياسا ومعاهد التقنية الطبية والتمريض وقد

 .الرجلينقدرة عضلات  لقياس-:(م)الوثب الطويل من الثبات  -
 .الانتقاليةالسرعة  لقياس-(: ث)م بدء عالي 12عدو  -
 .الحيويةالسعة  لقياس-(: 1سم)مترو جهاز الاسبير  -
 -: body compositionاز قياس التركيب الجسمي جه -

يتم تشغيل الجهاز بواسطة زر التشغيل الموجود في منتصف الجهاز، حيث : كيفية عمل الجهاز
ثم يتم ( الطول، الوزن، العمر، الجنس) لإدخال البيانات التالية  enterيتم الضغط على زر 

ط الرياضي، وبعد إدخال هذه البيانات لتحديد مستوى النشامره أخرى enterالضغط على الزر 
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، حيثُ تمر موجات كهربائية بسيطة  startيتم مسك الجهاز باليدين ثم نقوم بضغط على الزر 
من خلال حساسات موجودة في الجهاز وتمر بالجسم من خـــــلال ( الكفين) عبر قبضة اليدين

 -:ـد قيـــــاس الــتركـيــب الجــسمــي مـــن خــــلال الأنسجة، وبعــدها يقــوم الجهــاز بالقــــراءة لتحــديــ
 العضلات بالجسم        نسبة-بالجسم الماء  نسبة-معرفة نسبة الدهون بالجسم -
 .الحراريالسعر  مؤشر-مؤشر كتلة الجسم        -
- :الدمالطبية الخاصة بتحديد فصائل  لالتحالي -
عادة التأهيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم بقسم إأخذ آراء بعـــض الخـــبراء كما  

الكيميائية  تتم تحديد قياسا الرياضة وكذا من كليات واقسام ومعاهد التقنية الطبية والتمريض وقد
ـائي التـــحاليل  الـــــــدراسـة الأســــاسية مـــــــن خــــلال أخصـــ مـــن أفــــــرادعـــينـة الــــــــدم  تأخــــــدحيث

 Anti A،Anti B ،Anti D  ،Bloodالطبيــــة مــــــن أجـــل تحـــدـــــيد فصـــــــائل الــــــدم باستــــــــخدام
lancet،Micro slides الآتية، ولـــمعرفة نـــــــوع الفصيلة يتم إتباع الخطوات:- 

 .(تعيين فصائل الدمشريحة )ثلاثة أجزاء  إلىشريحة زجاجية نظيفة  تقسم-6
 إصـــبع اليد بواسطــة مســحة طبيــة، وبعــــدها يتـم وخـــز الإصبع بإبـــرة وخزه قـــــويـــة  تعـقيـــم-0

 وســريعة بحيث تخــرج قطـرة دم كــبيرة الحجــم، ثم تــضاف هـــــذه القــطرة من الــدم إلـــي كـــــل     
 .جـــزاء الثلاثة في الشريحةجـــــــــزء مـــن الأ   
 علــى الجــزء الأول مـن الشريـحة وقــطــرة مـــن الجســم  A))المـضاد قطــرة مـــن الـجسم  وضع-1

 على الجــــــــزء  ((Dعلى الجزء الثاني، وقطرة من الجسم المضاد لعامل الريسيس ((Bالمضاد    
 .الثالث منها

 ريحـــة جيداً مع مراقــــبة حــدوث الالتصـاق فـــي الــدم علــــى محتويات كل جزء مــن الش مزج-4
 .الثلاثة الأجزاء    

- : لبحثاالأدوات والأجهزة المستخدمة في 
 طبي   ميزان-CD1صلب  قرص-0حاسب آلي       جهاز-6
 إيقاف  ساعة-1تسجيل  استمارات-5قياس شريط-4
قياس التركيب  جهاز-9مساعدة  أدوات-1 "الاسبيرومتر" جهاز قياس السعة الحيوية -3

 ومواد مطهرة  قطن-Micro slides66شرائحزجاجية -Body Composition62 الجسمي
60-AntiA 61-Anti B 64-AntiD 65-Blood lancet 
- : الأساسيةالدراسة -

وطيلة أيام ( 0261/ 4/ 01)-( 1/66/0260)في الـــــفترة من  الدراسة الأساسية أجريت
، وقد استغرقت كل مدرسة في القياسات والاختبارات البدنية الخميس إلىالأحد من ع الأسبو 

بتحديد توقيت إجراء القياسات  الباحثونوتحاليل الدم من أسبوعين إلي ثلاثة، حيث قام 
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يتناسب وتوقيت حصص كل مدرسة، وكانت متمثلة في المتغيرات الأساسية، والقياسات ابم
لجسمي، وتحاليل فصائل الدم لأفراد عينة الدراسة والتي كانت على البدنية، وقياس التركب ا

  -:الشكل الآتي 
 تالقياسا( ولالطــــ–الـــــوزن-العــمر)الأســـاسيـــة تجمـيـــع بــــيانـــات المتغـــيرات  الأسبةةةوع الأول -

 .(م بدء عالي12، عدو الطويل من الثبات الوثب)البدنية 
الاسبيرومتر " باستخدام الســـعة الحــيويــة  سقـيــا الجسمي،التركيب )تـــم قــياس اني الأسةةةبوع الث -

 (."المائي
، (Anti Aتـم تـحليل الــدم لكل طــالب وتحــديد فصيلة الــدم مــن خــلالالأسبةةةوع الثالث  -

AntiB،Anti D). 
 :الإحصائيةالمعالجات 

ي ضـــوء طبيعـــة البحـــث وأهدافـــه واســـتوجب التصـــميم فـــ( SPSS)اســـتخدمت الحزمـــة الإحصـــائية 
مصــفوفة ، معامــل الالــــتواء، الانحــراف المعيــاري الحســابي، الوســيط، المتوســط))الآتــي الإحصــائي 
 .((النسبة المئوية الارتباط،

- :النتائجعرض ومناقشة -
المتمـثلـــة فـــي المـــتغيرات  بحثبهــذا الفصــل عــرض النتــائج ومناقشــتها الخـــاصة بالـــ بــاحثونتنــاول ال

 .الــدراسةالأساسـية والـتركـيب الجسمي وفـصائل الـدم وبعض المكونات البــدنيـة قـيـد 

 (2)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة 

 %14.64بين الفصائل  نونسبة مشاركتها م( A)الدم
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط متغيراتال 

ت 
غيرا

لمت
ا

سية
سا

الأ
 

 2.22 63.22 6.24 63.22 العمر 
 2.24 14.22 1.43 14.01 الوزن 
 2.66 6.32 2.23 6.36 الطول 

مي
جس

ب ال
ركي

الت
 

 2.63 64.15 1.24 65.11 دهون 
- 2.66 10.52 1.60 10.64 ما ء

- 2.69 12.12 1.13 39.90 عضلة 
 2.62 06.12 0.41 06.54 مؤشر كتلة 
- 2.21 0111.22 659.40 0133.33 سعر حراري

ت 
ونا

لمك
ا

نية
لبد

ا
 

 2.21 6.32 2.02 6.36 رجلين
 2.22 1.20 6.20 1.26 سرعة 

- 2.24 1052.22 161.11 1001.29 سعة حيوية 
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مل الالتواء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعا( 0)الجدول يتضح من 
 .(A)فصيلة الدملأفراد الدراسة ذو ( المكونات البدنية –التركيب الجسمي  –الأساسية)للمتغيرات 

 ( 3)جدول 
 (A)مصفوفة الارتباط للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة الدم 

 

 (3) في بعض متغيرات الدراسة حيث تمثلت في وجود علاقة ارتباط( 3)يتضح من الجدول 
طردية بين الوزن ومؤشر كتلة الجسم، بينما هناك علاقة  سبعة متغيرات منها علاقة ارتباط

ت بالجسم، كما بين الوزن ونسبة العضلا ارتباط عكسية بين الوزن ونسبة الماء بالجسم وكذلك
نلاحظ وجود علاقة ارتباط عكسية بين نسبة الماء بالجسم ومؤشر كتلة الجسم، وبين نسبة 

ة ارتباط طردية بين نسبة قيتضح أيضاً وجود علاكما  الجسم،ومؤشر كتلة العضلات في الجسم 
 .بالجسمالماء في الجسم ونسبة العضلات 

 

 

 

 

ا
سية

سا
 الأ

رات
تغي

لم
 

 

 سرعة رجلين سعرحرارى ةمؤشر كتل العضلة ماء دهون الطول الوزن العمر 
سعة 

 ويةحي

           1.00 العمر

          1.00 0.20 الوزن

         1.00 0.23 0.05 الطول

يب
ترك

ال
  

مي
جس

ال
 

 

        1.00 0.00 0.38 0.03 دهون

       1.00 0.03- 0.12- 0.58- 0.04 ماء

      1.00 0.76 0.45- 0.12- 0.61- 0.03 العضلة

     1.00 0.71- 0.70- 0.43 0.10 0.70 0.05 ةمؤشركتل

    1.00 0.45 0.28- 0.28- 0.19 0.28 0.83 0.22 سعرحراري

ات
كون

الم
ا

نية
لبد

 

   1.00 0.03- 0.29- 0.17 0.21 0.17- 0.00 0.11- 0.20 رجلين

  1.00 0.23- 0.14 0.19 0.12- 0.18- 0.12 0.12- 0.19 0.03 سرعة

 1.00 0.11- 0.28 0.17 0.08- 0.04 0.06 0.04- 0.03- 0.13 0.13 سعة حيوية
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 (4)جدول 
معياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة المتوسط الحسابي والانحراف ال

 %61.63الفصائل ونسبة مشاركتها ما بين ( B)الدم
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات 

ت 
غيرا

لمت
ا

سية
سا

الأ
 

 2.22 63.22 6.21 63 العمر 
 2.29 11.32 3.45 14.4 الوزن 
 2.22 6.32 2.21 6.32 الطول 

ا
مي

جس
ب ال

ركي
لت

 

 2.65 61.12 4.33 63.20 دهون 
- 2.65 16.12 1.90 12.30 ما ء

- 2.29 31.92 4.51 31.49 عضلة 
 2.62 00.02 0.95 00.49 مؤشر كتلة 
 2.65 0103.22 611.46 0155.31 سعر حراري

ال
ت 

ونا
مك

 
نية

لبد
ا

 

 2.24 6.32 2.61 6.36 رجلين
 2.69 5.14 6.21 1.25 سرعة 

- 2.20 1622.22 515.13 1211.31 حيوية  سعة
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات ( 4)يتضح من الجدول

 .الدراسةقيد ( B)لفصيلة الدم( المكونات البدنية –التركيب الجسمي  –الأساسية)
 (5)جدول 

 (B)م مصفوفة الارتباط للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة الد
 

ا
ة 

سي
سا

لأ
 ا
ت

را
غي

مت
ل

 
  

 يةسعة حيو سرعة رجلين سعرحرارى مؤشركتلة العضلة ماء دهون الطول الوزن العمر 

           1.00 العمر

          1.00 0.15 الوزن

         1.00 0.27 0.35 الطول

 
ب

كي
تر

ال
 

ا
ي

سم
ج
ل

 

        1.00 0.50- 0.56 0.32- دهون

       1.00 0.95- 0.49 0.53- 0.26 ماء

      1.00 0.95 099- 0.50 0.57- 0.31 العضلة

مؤشر 
 ةكتل

-0.14 0.68 -0.48 0.88 -0.83 -0.87 1.00     

    1.00 0.19 0.01- 0.00 0.01- 0.58 0.73 0.42 سعرحراري

ا ل م ك و نا ت ا ل ب د ن ي ة
   1.00 0.02 0.13- 0.19 0.18 0.20- 0.15 0.02- 0.30 رجلين 
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 وجود علاقة ارتباط في بعض متغيرات الدراسة حيث تمثلت في( 5)يتضح من الجدول 
بين وزن  ارتباط طردية ةوعكسية حيث نجد علاق طردية اتمنها علاق اثنى عشرة متغير(60)

الجسم ونسبة الدهون في الجسم كذلك وزن الجسم ومؤشر كتلة الجسم بالإضافة للوزن والسعرات 
علاقة ارتباط عكسية بين وزن الجسم ونسبة الماء في الجسم ووزن الجسم الحرارية بينما هناك 

الطول الكلي للجسم  ونسبة العضلات بالجسم ،كما نلاحظ أيضاً هناك علاقة ارتباط طردية بين
والسعرات الحرارية وكما نلاحظ علاقة ارتباط عكسية بين نسبة دهون الجسم ونسبة الماء بالجسم 

ون ــــــة بين نسبة دهــــــــد علاقـــــلال العلاقة الطردية توجـــــ، أما من خنسبة العضلات بالجسم أيضاً و 
 .الجسم ومؤشر كتلة الجسم 
كذلك قة ارتباط طردية بين نسبة الماء بالجسم ونسبة العضلات بالجسم ويتضح أيضاً وجود علا

ومن الجدول أيضاً وجود  الجسم،وجود علاقة ارتباط عكسية بين نسبة الماء بالجسم ومؤشر كتلة 
علاقة ارتباط عكسية بين نسبة العضلات بالجسم ومؤشر كتلة الجسم، فمن خلال ذلك نلاحظ 

وتمحورت في  الأساسيةدية أو عكسية تمركزت في المتغيرات معظم العلاقات سواء كانت طر 
 .BMIالطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم 

 (6)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة 

 %5.53الفصائل ونسبة مشاركتها ما بين ( AB)الدم
 الالتواء الوسيط فالانحرا المتوسط المتغيرات 

ت 
غيرا

لمت
ا

سية
سا

الأ
 

 0.50 16.00 1.01 16.50 العمر 
 -0.05 63.15 2.12 62.21 الوزن 
 -0.04 1.20 0.05 1.20 الطول 

مي
جس

ب ال
ركي

الت
 

 0.04 14.40 3.22 15.24 دهون 
 -0.05 62.50 2.24 62.36 ما ء

 -0.05 20.50 3.44 20.32 عضلة 
 0.06 21.20 2.52 21.32 مؤشر كتلة 
 0.01 2342.00 214.32 2344.22 سعر حراري

ال
ت 

ونا
مك

نية
لبد

ا
 

 0.02 1.62 0.12 1.63 رجلين
 0.11 6.00 0.24 6.02 سرعة 

 -0.04 3250.00 215.34 3123.33 سعة حيوية 

  1.00 0.24- 0.11 0.02- 0.02- 0.01- 0.00 0.00 0.05 0.12- سرعة

 1.00 0.07- 0.28 0.53 0.04 0.14 0.17 0.13- 0.41 0.39 0.23 سعة حيوية
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات ( 1)يتضح من الجدول
 .الدراسةقيد ( AB)لفصيلة الدم( المكونات البدنية –التركيب الجسمي  –الأساسية)

( 62)وجود علاقة ارتباط في بعض متغيرات الدراسة حيث تمثلت في ( 3)يتضح من الجدول 
ومؤشر كتلة طردية بين ارتباط  ةعشرة متغيرات منها علاقات طردية وعكسية حيث نجد علاق

الجسم والوزن والسعرات الحرارية وكذلك وجود علاقة ارتباط بين السعة الحيوية والطول الكلي 
ث التركيب الجسمي كما توجد علاقة ارتباط بين نسبة العضلات بالجسم ونسبة للجسم من حي

الماء بينما هناك علاقة ارتباط مؤشر كتلة الجسم ونسبة الدهون بالجسم وهناك أيضاً علاقة 
ارتباط السعرات الحرارية ومؤشر كتلة الجسم، وكما نلاحظ وجود علاقة ارتباط عكسية بين نسبة 

ظ أيضاً وجود سبة الدهون ، كذلك نسبة الماء بالجسم ونسبة الدهون ،ونلاحالعضلات بالجسم ون
علاقة ارتباط عكسية بين مؤشر الكتلة ونسبة العضلات بالجسم، وكما نجد هناك علاقة ارتباط 
كانت بين نسبة العضلات بالجسم ونسبة الماء ونسبة الدهون ونسبة الماء ونسبة الدهون ونجد 

 . ية ووزن الجسمأيضاً السعرات الحرار 

  

 (2)جدول 
 (AB)مصفوفة الارتباط للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة الدم 

 

ا
ة 

سي
سا

لأ
 ا
ت

را
غي

مت
ل

 
  

 سرعة رجلين سعرحرارى مؤشركتلة العضلة ماء دهون الطول الوزن العمر 
سعة 

 يةحيو

 العمر
1.00           

 الوزن
0.08 1.00          

 الطول
0.21 0.15 1.00         

كي
تر

ال
ي

سم
ج
 ال

ب
 

 دهون
-0.04 0.44 -0.34 1.00        

 ماء
0.14 -0.46 0.34 -0.95 1.00       

 العضلة
0.12 -0.46 0.34 -0.97 1.00 1.00      

 مؤشركتلة
0.00 0.79 -0.36 0.73 -0.77 -0.77 1.00     

 ريسعرحرا
0.23 0.91 0.30 0.11 -0.10 -0.11 0.56 1.00    

ت
نا
كو

لم
ا

ا
ية

دن
لب

 

 رجلين
-0.07 -0.06 0.34 -0.25 0.21 0.21 -0.19 0.00 1.00   

 سرعة
0.21 -0.19 -0.45 0.11 -0.07 -0.09 0.05 -0.15 -0.44 1.00  

 سعة حيوية
0.23 0.36 0.54 -0.19 0.19 0.18 -0.04 0.48 0.46 -0.48 1.00 
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 (2)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة 

 %43.60الفصائل ونسبة مشاركتها ما بين ( O)الدم
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات 

ت 
غيرا

لمت
ا

سية
سا

الأ
 

 -2.20 63.22 3.21 61.11 العمر 
 62.43 11.22 2.23 11.32 الوزن 
 2.22 6.30 1.51 6.30 الطول 

مي
جس

ب ال
ركي

الت
 

 2.65 65.22 4.42 65.14 دهون 
 -2.61 10.42 5.35 16.15 ما ء

 -2.19 12.42 0.41 39.41 عضلة 
 2.22 06.02 011.91 06.50 مؤشر كتلة 
 -9.24 0141.22 2.69 0144.03 سعر حراري

ت 
ونا

مك
نية

لبد
ا

 

 2.26 6.32 2.15 6.36 رجلين
 2.22 5.91 535.11 5.90 سرعة 

 2.24 1022.22 535.11 1005.09 سعة حيوية 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات ( 1)يتضح من الجدول
 .ةالدراسقيد ( O)لفصيلة الدم( المكونات البدنية –التركيب الجسمي  –الأساسية)

 (4)جدول 
 (O)مصفوفة الارتباط للمتغيرات قيد الدراسة لفصيلة الدم 

ستة ( 1)وجود علاقة ارتباط في بعض متغيرات الدراسة حيث تمثلت في (9)يتضح من الجدول 
الوزن ونسبة الدهون طردية بين ارتباط  ةمتغيرات منها علاقات طردية وعكسية حيث نجد علاق

،كما نلاحظ أيضاً هناك علاقة ارتباط نسبة الدهون ومؤشر كتلة الجسمبالجسم كذلك وزن الجسم 
ونسبة بينما هناك علاقة ارتباط عكسية بين نسبة الدهون في الجسم  بالجسم ومؤشر كتلة الجسم،

 

ا
ة 

سي
سا

لأ
 ا
ت

را
غي

مت
ل

 
  

 سرعة رجلين سعرحرارى مؤشركتلة العضلة ماء دهون الطول الوزن العمر 
سعة 
 حيوية

           1.00 العمر

          1.00 0.12 الوزن

         1.00 0.35 0.19 الطول

كي
تر

ال
ج
 ال

ب
ي

سم
 

        1.00 0.26- 0.61 0.27- دهون

       1.00 0.58- 0.18 0.33- 0.15 ماء

      1.00 0.40 0.67- 0.13 0.49- 0.15 العضلة

     1.00 0.61- 0.49- 0.85 0.31- 0.73 0.04- مؤشركتلة

    1.00 0.24 0.17 0.06- 0.14 0.32 0.48 0.15 سعرحراري

ت
نا
كو

لم
ا

ا

ية
دن

لب
 

   1.00 0.01- 0.20- 0.10 0.18 0.22- 0.11 0.11- 0.24 رجلين

  1.00 0.15- 0.00 0.17 0.17- 0.05- 0.19 0.01- 0.16 0.01- سرعة

 1.00 0.13- 0.19 0.15 0.12- 0.07 0.03 0.12- 0.29 0.12 0.22 سعة حيوية
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الماء بالجسم كذلك نسبة الدهون في الجسم ونسبة العضلات بالجسم، كما نلاحظ علاقة ارتباط 
 . عكسية بين نسبة العضلات بالجسم ومؤشر كتلة الجسم

ضوء النتائج المتحصل عليها والتي تم معالجتها إحصائياً وفي حدود عينة  في-: مناقشة النتائج
- : وتفسير النتائج على النحو الآتيبمناقشة  الباحثونالدراسة، قام 

فهم  إلىأن فصيلة الدم قد تقودنا  إلىومن خلال التحليل والدراسة توصلت نتائج بعض الدراسات 
العديد من خبايا وأسرار الصحة والمرض والنشاط والتركيب الجسمي داخل أجسامنا، وكذلك في 

توقعة أيضاً، وقد تبين أن هناك علاقة تحديد الغذاء المناسب والحالة الصحية، بل والأمراض الم
ارتباط بين فصائل الدم المختلفة وبـين إصابــة أصحابها بأمــراض محــددة، حيث تــجــد فــي 

 .فصيــلتـهم الــدمــويــة منــاخــاً مــلائـماً للإصابــة بـمرض معـــين
حيــت كانــت علــى النحــو مــن المجتمــع الليبــي  البحــثنســبة انتشــار عينــة  الجــداول انيتضــح مــن 

وأصـــحاب 14.64%( A)وأصـــحاب فصـــيلة الـــدم % 43.60( O)أصـــحاب فصـــيلة الـــدم  :التـــالي
 %.5.53( AB)وأصحاب فصيلة الدم % 61.63( B)فصيلة الدم 

وبشــر توفيــق ( بــدون ســنة)بيتــر ذي آدمــونقــلا عــن وهــو مــا تؤكــده دراســات كــل مــن زيــاد بركــات 
ل الدم أهمية كبيرة في تحديد الجهـاز الـوراثي وتحديـد بأن لفصائ( 0262)وكارين فاجو ( 0221)

خصوصية كل فصيلة على الآخر واختلافهم النوعي قد يؤثر حتى في تـأثير الأنظمـة الغذائيـة أو 
 (0223زياد بركات، ).الحالات النفسية أو الجانب الأدائي أي الرياضي

عدد من العلاقات بين متغيرات الدراسة كانت لدى أصحاب  أكبركما يتضح من نتائج البحث ان 
واخـرهم أصـحاب ( A)ثم أصحاب فصيلة الـدم ( AB)فصيلة الدم أصحاب  يليها( B)فصيلة الدم 
إن تركيــب الجســم عــادةً مــا يــؤثر فــي أي نشــاط رياضــي : بقولــه " هــو مــا يؤكــدهو (O)فصــيلة الــدم 

 للضــخامة أو النحافــة والطــول والقصــر كلهــا عوامــوطبيعيــاً أن يتــأثر النشــاط الرياضــي بالجســم فا
 (0222بهاء الدين ابراهيم سلامة ، ).مؤثرة بالنشاط الرياضي

على أنه كلما زادت كمية العضلات ونسبتها بوزن الجسم وقلت "كما تضيف مها شفيق      
أصحاب هذه القياسات ذوي كفاءة كمية الدهون بالجسم، كلما كان ذلك دلالة صحية على أن 

 (6990مها شفيق، ).عالية
توجد علاقة بين  أنه Linddsy Carter( 6915)عن لندس كارتر نقلًا  "ألهام المفتي أضافتو 

نواع الأنشطة الرياضية متطلبات من حيث أن لكل نوع من ا  البناء الجسمي، والأداء الوظيفي، و 
 (0225، ، الهام المفتي)لانتروبومترية والمكونات البدنيةالقياسات ا
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كما يتضح من الجداول وجود علاقة ارتباط بسيطة بين السعة الحيويـة والطـول لأصـحاب فصـيلة 
 اما باقي المتغيرات البدنية لجميع فصائل الدم الأخرى لا توجد بهم علاقات ارتباط  (AB)الدم 
فيه أن القياسات المختلفة سواء كانت الأساسيةأو التركيب الجسمي أوالقياسات البدنية  كلا شمما 
تعطــي تصــوراً أعمــق لتلــك العمليــات المركبــة المرفولوجيــة والوظيفيــة التــي تجــرى علــى فصــائل قــد 
 .المختلفةالدم 

وظيفة المناعية، أو ال: بأن للدم أهمية سواء من خلال الراحة مثل "ويعزز أبو العلا عبد الفتاح 
، وأيضاً يساعد على زيادة قوة تنظيم درجة حرارة الجسم وتبادل الماء: خلال التدريب مثل

الانقباض ودفع أكبر كمية من الدم إلي الشرايين وتحسن كفاءة أنسجة الخلايا العضلية في 
إنتاج  امتصاص الأوكسجين، وبالتالي تحسن عمليات التمثيل الغذائي داخل العضلات وسرعة

 (0222ابوالعلاء احمد عبدالفتاح، ).الطاقة
بأنه يتوقف نوع كل فصيلة دم على الأنماط الجسمية  "وقد اتفق حسين حشمت ونادر شلبي

 تثلاثة جيناما يحدث بالنسبة لوراثة فصائل دم الإنسان،فهناك  ووهالوراثية لفصائل دم الأبوين، 
التي بدورها قد تعرج على تفضيل نوع  عن وراثة فصائل الدم في الإنسان هلمسؤو على الأقل 

بمعنى أن أكثر من جينيين متقابلين للصفات الوراثية  المكون البدني دون الآخر أو العكس،
 (0221حسن حشمت، نادررشلبي، ) .لفصائل الدم هي جينات تقابل الواحدة الأخرى

- : تنتاجاتالاس -
جــراءات وعينــة  لهــذه  الدراســات النظريــة والســابقةواســتنادا لمــا ورد فــي  البحــثفــي حــدود أهــداف وا 

إلي الباحثونــالدراســة ومــن خــلال مناقشــة وتفســير النتــائج عــن طريــق التحليــل الإحصــائي توصــل 
- : الاستنتاجات التالية

عض محددات الانتــقاء سواء     الدم وفصائله م  المـورثات التي قد تكو  مـؤشر لب يعتبر-0

 .صحي او تركيب جسميكا  بدني أو 
حسب كلاً ة ــسب متفـاوتـبنوة ــع المتغـيرات البدنيـلى جميـوي عــدم تحتـــل الئـفصا جــميع-3

 .النشـــاط الممارسنوع 

 .نسب توزيع جميع فصائل الدم بالمجتمع الليبي تتماشي والتوزيع الدولي-2

 في علاقة متغيرات الدراسة بي  افراد فصائل الدم وجود تفاوت -4

 .وجود تشابه في علاقة المتغيرات البدنية قيد الدراسة بي  افراد فصائل الدم-5

- : التةوصةيةةةةات-
- : إلى التوصيات التاليةالباحثونمن خلال استنتاجات الدراسة توصل     
 فصائل الدم التي تؤثر وتتأثر بالظروف الاهتمام بدراسة المتغيرات الوظيفية والهرمونية و -6
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 .البيئة المختلفة والصفات الوراثية المكتسبة    
 .التأكيد على أهمية دراسة علاقة الصفات الوراثية ببعض الأنشطة الرياضية المختلفة-0
 التأكيد على استخدام الأجهزة الحديثة في إجراء القياسات والاختبارات الجسمية أو البدنية -1

 .أو الفسيولوجية لما تصف به من دقة في النتائج    
الــبدنيــة فــي  ــا بين باقي مكونات اللياقةإجــراء دراســات مقارنــة بين فصائل الــدم المختلفــة م-4

 . متغيرات اخرى ضــوء
 .أخرىسنية العمل على إجراء مثل هذه الدراسة في بيئات أخر، وفئات-5
 .الدراسة في عملية الانتقاء لبعض الأنشطة الرياضية الاستفادة من نتائج هذه-1
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