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  بحاث العمميةالإجتهاد للأ
      0202يونيو  العدد السادس

 
  راست انحبنت انبدوَت نطلاة كهَت انهربَت انبدوَت وعهوو انرٍبضت  

 بجبمعت طرابهس

 د/عبداللطيف حبلوص     د/عبدالحافظ غوار       د/جماؿ سوندم

 
 مشكلة البحث :المقدمة و 

للوصوؿ إبٔ الدستويات العالية بُ  بدختلف دكؿ العابٓ أمران بالغ الألعية الاىتماـ بعلوـ التًبية البدنية كالرياضية يعتبراف 
الأنشطة الرياضية ؛ لذا كاف من الضركرم الاىتماـ بحالة اللبعبتُ من جميع الجوانب البدينة كالنفسية كالفسيولوجية بُ 

 . لشارسة الأنشطة الرياضية
الالطراط بُ بردث بُ،  جسم الإنساف نتيجة  كيشتَ كثتَ من العلماء إبٔ كجود اعتقاد شائع مفاده التغتَات التى     
 .بُ لستلف عناصر الياقة البدنية القدرات البدنية التي لؽتلكها الفرد  بُتدريبات البدينة تؤدم إبٔ تصور إلغابي ال

نية أحد العوامل الدهمة التي يتأسس عليها لصاح الأداء للوصوؿ لأعلى كيؤكد علبكم كرضواف على أف الحالة البد     
الدستويات الرياضية كأف تنمية كترقية صفات الحالة البدنية ترتبط ارتباطان كثيقان لعملية تنمية الدهارات الحركية، إذ لا 

البدنية الضركرية  للصفاتحالة افتقاره يستطيع الفرد الرياضي إتقاف الدهارات الحركية الأساسية لنوع النشاط الدمارس بُ 
 (3:12لذذا النوع من النشاط الرياضي ) 

أف الفرد عند قيامو بأداء يتصف بدستول معتُ من الصفات البدينة، كالتي تعبر عن  ( 2013كيوكد لردم احمد )     
 (5:227:)مات النفسية.الحالة البدنية لغب أف يستعتُ بقوة الإرادة كالدثابرة كالصبر كغتَىا من لستلف الس

من خلبؿ تنميتها  طرابلسبجامعة  كلية التًبية البدنيةكتلعب الحالة البدنية دكران ىامان كرئيسان بُ إعداد طلبب       
 Gallahueكالارتافع بدعدلاتها بدا يؤثر بشكل إلغابي على مستول الناحية البدنية كالفنية، كيرل جلبىيو 

تتكوف من )التحمل الدكرم التنفسي، التوازف، الرشاقة( كىذا التصنيف يوضح  ( إف القدرات البدنية2005.63
 اختلبؼ الدكونات الخاصة بالقدرات البدنية عنها بُ القدرات الحركية.

لؽكن اف يستفيد منو بُ توجية  كلية التًبية البدنية بجامعة طرابلسكمن ىنا فإف تقونً الحالة البدنية للطلبب       
كما يستخدـ أيضان بُ التخطيط الأمثل لبرالرهم   مارسة الرياضية بدا يتناسب مع قدراتهم كامكانياتهم ،الطلبب لضو الد

التعليمية كالتدريبية لتطوير حالتهم التدريبية، كمن بٍ فإف عمل قياسات تتبعيو للتعرؼ على مدل تطور حالتهم بدقارنة 
المحاضرات اؿ التدريبية الدختلفة خلبؿ كحداتو التدريبية بُ فتًات النتائج سابقة كتقييم الحالة البدنية يسمح بضبط الأحم

الدختلفة، كما تساعد تلك النتائج بُ تصنيفهم بُ لرموعات متجانسة كفقان لقدراتهم كإمكاناتهم للوصوؿ إبٔ  العملية
  ( .6:227) أقصى استفادة من التدريبات الدوضوعة لكل لرموعة على حدة

، طرابلسبجامعة  كلية التًبية البدنية كعلوـ الرياضة للحالة البدينة لطلبب   من خلبؿ متابعتهم لاحظ الباحثتُ     
الحركية بُ الانشطة الرياضية البدنية ك تباين الحالة البدينة للطلبب لشا قد لا يسهم بشكل إلغابي على مستوياتهم 

 . كلية التًبية البدنية الحالة البدينة لطلبب   ة كمحاكلة لتقونًػبإجراء ىذه الدراس وفثػالدختلفة، لذا قاـ الباح
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 دراسة الحالة البدنية لطلبب كلية التًبية البدنية كعلوـ الرياضة بجامعة طرابلس

 
 ، حيثكلية التًبية البدنيةلتطوير البرامج التدريبية الخاصة بإعداد طلبب   للمحاضرينكمن بٍ اقتًاح الحلوؿ لتقدلؽها     

كفات الرياضية بُ لستلف الالعاب الرياضية لتمثيل الكلية بُ لستلف البطولات كالدهرجانات اختيار افضل ال يتم 
 .الرياضية

 ىدف البحث: 
 كلية التًبية البدنية كعلوـ الرياضة جامعة طرابلس  .يهدؼ ىذا البحث إبٔ تقونً الحالة البدينة لطلبب     

 : تساؤل البحث
 ؟ية التًبية البدنية بجامعة طرابلس ما ىو كضع الحالة البدنية لطلبب كل   

 الدراسات السابقة :
( ىدفت الدراسة على التعرؼ على الحالة البدنية لطلبب كطالبات بسلطنة عماف ، 2013دراسة لردم احمد )     

طالب كطالبة ، كاكصى الباحث على ضركرة  150استخدـ الباحث الدنهج الوصفي كاستمل لرتمع البحث على 
 (5:225لناحية البدنية لطلبب قسم التًبية البدنية . )الاىتماـ با

) بدارسة بعنواف : العلبقة بتُ القدرات الحركية كبرسن أداء  ,Gom Walem 2005قاـ جوـ كيلياـ      
السباحتُ لسباحة الزحف على البطن كاستهدفت الدراسة التعرؼ على العلبقة بتُ زيادة معدلات القدرات الحركية 

( ساح كمن أىم نتائج ىذ الدراسة أف زيادة 58على مستول أداء السباحتُ كاشتملت عينة البحث على )كتأثتَ ذلك 
القدرات الحركية يؤثر بشكل مباشر على سرعة السباحة داخل الداء كما أنو يؤثر على أدائو بُ حركة البدء كدخوؿ الداء  

أمتار بُ نهاية السباؽ كما ارجع  5لبعب بُ أخر كما أف بعض القدرات الحركية لو علبقة مباشرة مع قوة أداء ال
الباحث أف تدريبات اللياقة كبعض التدريبات الحركية التي يقوـ السباح بأدائها داخل كخارج حماـ السباحة تؤثر بشكل  

 كبتَ على مستول اللياقة الحركية.
ء بدستول الحالة البدنية للبعبي بعض ـ( بدراسة بعنواف دراسة تقييمية للتنو 2007قاـ كل من ) عمتَة، لزفوظ،      

الانشطة الرياضية، حيث تهدؼ الدراسة إبٔ كصف الحالة البدينة للبعبي بعض الرياضيات الجامعية كالفردية ) كرة القدـ 
كالسباحة كالدصارعة كالجودك( كعلبقتها بدستول القدرات البدنية كالفسيولوجية لديهم، حيث اشتملت عينة البحث على 

لاعبي جودك(  6مصارع، كعدد  13سباحتُ، كعدد  9لاعب كرة قدـ، كعدد  11لاعب ) منهم عدد  39عدد 
كطبقان عليهم اختبار كصف الحالة لعلبكم، ث ما قاموا بقياس بعض الاختبارات البدنية كالفسيولوجية عليهم على 

كالدستول البدني كالفسيولوجي لعينة  الستَ الدتحرؾ، كأسفرت النتائج عن كجود ارتباط داؿ بتُ كصف الحالة البدنية
 (6:121) البحث خاصة لاعبي كرة القدـ، الذين أظهركا تفوقان كاضحان بُ ىذه العلبقة.

( دراسة عنواف: تقونً حالة متسابقي ألعاب القول العمانيتُ نفسيان كبدنيان 2008قامت )مرسي، ىالة       
سابقي ألعاب العمانيتُ نفسيان من خلبؿ مقياس نفسي معد لذلك كفسيولوجيان كتهدؼ إبٔ كصف الحالة البدنية لدت

الباحثة بتطبيق تلك  تكمقارنة ذلك بالحالة البدنية كعناصر من خلبؿ قياسات بدينة كفسيولوجية مقننة، كقد قام
 القياسات على بعض متسابقي ألعاب بسلطنة عماف، حيث استخدمت مقياس كصف الحالة البدنية لمحمد حسن 
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 د/جماؿ سوندم                                                د/عبدالحافظ غوار                                                            بداللطيف حبلوص    د/ع
 

علبكم، كمقياس متعدد لدفهوـ الذات لبعض الصفات البدينة التي لؽكن أف تشكل بُ لرموعها أىم عناصر اللياقة 
 البدنية، كالأبعاد التي يقيسها الاختبار ىي: القوة العضلية، التحمل، السرعة، الدركنة، الرشاقة.

كاستنتجت الباحثة: أف كصف اللبعب لحالتو البدنية تأثر إلغابيان بطبيعة السياؽ الذم لؽارسو، كما تأثرت معدلات 
ا أكثر لعبي ألعاب القول صدقان بُ كصف حالتهم البدينة اللياقة البدنية بدفهوـ اللبعب لذاتو، كأف متسابقو العدك كانو 

 (8:312) بالدقارنة بدتسابقي الرمي كالوثب.
 إجراءات البحث :

 الدنهج الوصفي بأسلوب الدسحي، كذلك لدلبئمتو مع طبيعة ىذه الدراسة. وفاستخدـ الباحث
 البحث :مجتمع 

 (2019:2018طرابلس للعاـ الجامعي ) تكوف لرتمع البحث من طلبب كلية التًبية البدنية بجامعة
 وعينة البحث:

( بطريقة 2019:2018بً اختيار لرتمع البحث من طلبب الفصل الاكؿ كالفصل الثامن من العاـ الجامعي )
 طالب من كل سنة دراسية  120العشوائية حيث بلغ عينة البحث 

 متغيرات البحث:
تعكس  الدراجع كالدراسات السابقة التي أجريت بُ ىذا آّاؿ، كالتىبُ  ممتغتَات البحث كفقان لقراءاته وفحدد الباحث

 كصف الحالة البدنية كتوصل إبٔ الاختبار التابٕ:
إعداد كتصميم لزمد حسن علبكل )علبكل ،  Physical Descriptionاختبار كصف الحالة البدنية  -1

1982 :120-125.) 
 المعاملات العلمية لاختبار وصف الحالة البدينة :

 الثبات : -1
،  طلبب( 10بإلغاد الثبات بطريقة تطبيق الاختبار كإعادة تطبيقو مرة أخرل، على عينة بلغ قوامها) وفقاـ الباحث     

، كبعد أسبوعتُ من التطبيق الأكؿ بً إجراء التطبيق الثاني على نفس العينة 10/2/2019فكاف التطبيق الأكؿ بُ 
باط بتَسوف لإلغاد الارتباط بتُ نتائج التطبيقتُ الأكؿ لبياف ثبات مقياس كبرت نفس الشركط كبً استخدـ معامل ارت

 الحالة البدينة قيد البحث.
 (2جدكؿ )

 برديد معامل الثبات مقياس الحالة البدينة على العينة الاستطلبعية

 كحدة القياس المحاكر
 التطبيق الثاني التطبيق الأكؿ

 معامل الارتباط
 +ع س/ +ع س/

 0.86 2.63 20.22 2.10 20.41 درجة البدينةالحالة 
 

  0.235=  0.05قيمة معامل الارتباط عند مستول  -1
 10ف=  -2
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( 0.86نة كقد بلغ )( بُ مقياس الحالة البديمن( كجود علبقة ارتباط بتُ التطبيقتُ ) الأكؿ كالثا2يتضح من جدكؿ )

 لشا يشتَ إبٔ ثبات الاختبار الذم طبق على العينة الاستطلبعية قيد البحث.
 الصدؽ:  -2

قاـ الباحث بإلغاد الصدؽ من خلبؿ الاتساؽ الداخلي لدقياس كصف الحالة البدنية عن طريق حساب معاملبت      
 ( يوضح ذلك.2قم )بتُ درجة كل عبارة كالدرجة الكلية لكل بيعد كالجدكؿ ر  الارتباط

 (2جدكؿ )
 صدؽ الاتساؽ الداخلي لدقياس كصف الحالة البدينة على العينة الاستطلبعية

 الرشاقة الدركنة السرعة التحمل القوة العضلية

 العبارات
الارتباط 
مع شدة 

 البعد
 العبارات

الارتباط 
مع شدة 

 البعد
 العبارات

الارتباط 
مع شدة 

 البعد
 العبارات

الارتباط 
ة مع شد
 البعد

 العبارات
الارتباط 
مع شدة 

 البعد
1 0,793 2 0,901 3 0,879 4 0,787 5 0,777 
6 0,891 7 0,864 8 0,989 9 0,844 10 0,852 

11 0,912 12 0,888 13 0,869 14 0,912 15 0,832 
16 0,882 17 0,792 18 0,820 19 0,849 20 0,845 
21 0,864 22 0,911 23 0,917 24 0,911 25 0,799 
26 0,829 27 0,836 28 0,817 29 0,800 30 0,829 

 0.325= 5كدرجات الحرية  00.05قيمة "ر" الجدكلية عند مستول 
 10ف= 
، 0.777( أف معاملبت صدؽ الاتساؽ الداخلي كصف الحالة البدنية تراكح ما بتُ 2يتضح من جدكؿ )     

كىي تشتَ إبٔ صدؽ مقياس كصف الحالة البدينة   0.05 . كىي معاملبت مرتفعة كدالة إحصائيان عند مستول0.989
 فيما كضع من أجلو.
 الدراسة الأساسية :

قاـ الباحث بتطبيق مقياس كصف الحالة البدنية على جميع أفراد العينة الأساسية كذلك بُ الفتًة من      
 . 25/3/2019حتى  21/3/2019

 أسلوب المعالجة الإحصائية :
 ما يلي : وفاستخدـ الباحث spssالبرامج الإحصائية للعلوـ الاجتماعية من خلبؿ حزمة        

 .الدتوسط الحسابي 
 .الالضراؼ الدعيارم 
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 .الوسيط 
 .معامل الالتواء 
  .معامل ارتباط بتَسوفPerson 

 عرض كمناقشة النتائج:
 ( توصيفان إحصائيان لعينة البحث الأساسية بُ لزاكر مقياس كصف الحالة البدينة قيد البحث.3يوضح الجدؿ )

 (3جدكؿ )
 خصائص العينة الأساسية للبحث بُ لزاكر مقياس كصف الحالة البدنية

 قياسلزاكر الد
 العينة الأساسية

 60ف= الفصل الثامن طلبب 60ف=  طلبب الفصل الاكؿ
 الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي

 40,08 16,34 3,56 11,23 القوة العضلية
 2,77 13,51 3,49 10,96 التحمل
 2,24 10,08 2,95 12,63 السرعة
 3,37 14,66 3,67 13,52 الدركنة
 3,61 13,91 2,18 9,85 الرشاقة

 
( الفركؽ بتُ عينة البحث الاساسية بُ لزاكر الدقياس كدرجات عناصر الياقة البدنية لكل عنصر 3يوضح الجدكؿ رقم )

( كبُ الفصل الثامن بلغ 11:23حيث بلغ اكبر متوسط حسابي لفصل الاكؿ بُ عنصر القوة العضلية حيث بلغ )
(40:8 ) 

 (4) جدكؿ
 خصائص العينة الاساسية للبحث بُ لرموع لزاكر مقياس كصف الحالة البدنية

 
 

 
 
 

 لزاكر الدقياس
 العينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسيػػػة

 60ف=الفصل الثامن طلبب  60طلبب الفصل الاكؿ ف =
 الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي ؼ الدعيارمالالضرا الدتوسط الحسابي

 5,82 73,50 6,55 58,19 لرموع المحاكر
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ية قيد ( توصيفان إحصائيان لعينة البحث الأساسية بُ لرموع لزاكر مقياس كصف الحالة البدن5يوضح الجدكؿ )

 البحث:

 
 يفان إحصائيان لإجمابٕ عينة البحث الأساسية بُ لزاكر الحالة البدينة قيد البحث.( السابق توص6يوضح الجدكؿ )     
 مناقشة النتائج : -ثانياً 
( توصيفان إحصائيان لعينة البحث الأساسية بُ لزاكر مقياس كصف الحالة البدينة قيد 4يوضح الجدكؿ رقم )     

لحالة البدنية بُ لزور الدركنة كالذم بلغ متوسطة البحث. حيث يتضح من الجدكؿ ارتفاع بُ درجات مقياس كصف ا
 بالنسبة للطلبب16,34بينما ترتفع بُ لزور القوة العضلية كالذم بلغ متوسط  لطلبب الفصل الاكؿبالنسبة  13,52

 ؿطلبب الفصل الاك تلك النتيجة منطقية نظران لاختلبؼ عناصر اللياقة البدنية لكل من  وف، كيعتبر الباحثالفصل الثامن
الدراسة بالكلية كالدواد الدراسية العملية كحجم التدريب خلبؿ مده الدراسية الثامن كطبيعة  الفصل الثامن كالطلبب

  فصوؿ دراسية 
( كالشكل توصيفان إحصائيان لعينة البحث الأساسية بُ لرموع لزاكر مقياس كصف الحالة 5كيوضح الجدكؿ )     

الفصل  لطلبب 73,50بينما بلغ متوسطة  لطلبب الفصل الاكؿ 19 ,58البدنية قيد البحث حيث بلغ متوسطو 
 .الثامن
( توضيحان إحصائيان إجمابٕ عينة البحث الأساسية بُ لزاكر قياس كصف الحالة البدنية قيد 6يوضح الجدكؿ )     

 البحث.
كالذم بلغ متوسطو  حيث يتضح من الجدكؿ ارتفاع بُ درجات مقياس كصف الحالة البدنية بُ لزور الدركنة     

، كما بلغ متوسط لرموع الثامن  كالطلببطلبب الفصل الاكؿ بالنسبة لعينة البحث ككل كالدكونة من  14,92
 كىي قيمة أكبر من الدتوسط. 35 ,71المحاكر 

 

 لزاكر الدقياس
 العينة الأساسية الكلية

 120ف= 
 الدتوسط الحسابي الدتوسط الحسابي

 3,54 09 ,14 القوة العضلية
 3,21 13,63 التحمل
 3,69 14,62 السرعة
 3,28 14,92 الدركنة
 3,30 14,10 الرشاقة

 6,99 71,35 لرموع المحاكر
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حيث اكدكا على ضركرة الاىتماـ  2007كعمتَة ،لزفوظ  2013النتائج مع كل من لردل احمد كيتفق ىذا     
 عناصر الياقة البدنية كتوفتَ افضل السبل كالتشجيع على الدمارسة الرياضية بتنمية

 الخلاصة:
 وفمن كاقع البيانات كبُ حدكد عينة البحث كدقة القياس كبُ ضوء العرض السابق لنتائج البحث أمكن للباحث      

 استخلبص ما يلي :
 البدنية. عناصر الياقة بُ  بصفة الدركنةبلس بجامعة طرا طلبب كلية التًبية البدنية كعلوـ الرياضةيتميز  -1
بصفة القوة العضلية بُ كصف  طرايلسالرياضية بجامعة  البدنية كعلوـ التًبية الفصل الثامن بكلية  يتميز طلبب -2

 الحالة البدنية.
كىي درجة  85,19للحالة البدنية ككل على مستول متوسط بلغ  طلبب الفصل الاكؿحازت الحالة البدنية  -3

 طة.متوس
كىي درجة  73,50للحالة البدنية ككل على مستول متوسط بلغ  الفصل الثامن حازت الحالة البدنية للطلبب -4

 فوؽ الدتوسطة.
 .71,25صفة الدركنة اجمابٕ نتائج الحالة البدنية لجميع عينة البحث بلغت درجة متوسطو  حصدت -5

 التوصيات :
 .البدنية كعلوـ الرياضة بجامعة طرابلس كلية التًبيةالعمل على رفع الحالة البدنية لطلبب   -1
 العمل على فتح الصلبت كالدلبعب بُ الفتًة الدسائية لطلبب لتدريب كالدمارسة الرياضية . -2
 تشجيع الطلبب الدميزكف كدعمهم لدواصلة التدريب . -3
 العمل على اقامة بحوث تتناكؿ دراسة الفركؽ بتُ الكليات بُ عناصر الياقة البدنية . -4

 المراجع :
 دار الفكر العربي . 1فسيولوجيا التدريب الرياضي ط 1984ابو العلب احمد كلزمد حسن علبكم  -1
 أساسيات التدريب الرياضي ، الدكتبة الدصرية الاسكندرية. 2006لزمد شحاتة   -2
 اختبارات الاداء الرياضي ،دار الفكر العربي القاىرة . 1982لزمد علبكم كلزمد نصرالدين   -3
 سيولوجيا الرياضة كتدريب السباحة ،الجزء الثاني الدركز العربي للنشر الزقازيق .ف 2003لزمد على   -4
الحالة البدنية لدل طلبب قسم التًبية الرياضية بجامعة صحار الدؤبسر العلمي الدكبٕ الخامس  2013لردم احمد   -5

 جامعة التَموؾ الاردف  .
ول الحالة البدنية للبعبي بعض الانشطة الرياضية دراسة تقيميو للتنبؤ بدست 2006مصطفى سامي كياسر لزفوظ   -6

 بحث منشور آّلة العلمية لعلوـ الرياضة كلية التًبية الرياضية جامعة طنطا العدد التاسع  .
 اللياقة البدنية كطرؽ برقيقها بغداد مطبعة التعليم العابٕ . 1988قاسم حسن كمنصور جميل   -7
ي العاب القوم نفسيا كبدنيا كفسيولوجيا الدوبسر العلمي الدكبٕ تقونً حالة متسابق 2008ىالة على موسي   -8
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