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1-1 المقدمة وأهمية البحث:
ــن  ــه م ــن ذات ــه ع ــه أو مفهوم ــن نفس ــرد ع ــرة الف ــون فك      تتك
ــش  ــي يعي ــه الت ــن بيئت ــرد وب ــن الف ــتمر ب ــل المس ــال التفاع خ
فيهــا وخاصــة ذلــك الجــزء مــن البيئــة التــى تتكــون مــن المحيطــن 
ــه  ــه أو لتقويم ــرد أو لإحباط ــعاع للف ــدر اش ــم مص ــه باعتباره ب
المســتمر ، فمــن تقديــرات الآخريــن ومــن تشــجيعهم أو إحباطهــم 
ورضاهــم وغضبهــم يكــون الفــرد فكرتــه عــن نفســه أو مفهومــه 
لذاتــه ، ويعتــر ) كولمــان(  )Colman( أن هــذا المفهــوم هــو إحــدى 
محــددات نمــو الفــرد حطمهــا في ذلــك البيئــة والوراثــة )94:16(. 

ــة  ــة وبالبيئ ــر بالوراث ــذات يتأث ــوم ال ــران إن مفه ــد زه ــري حام ي
الجغرافيــة والماديــة والاجتماعيــة والســلوكية ويتأثــر بالمقربــن 

لحيــاة الفــرد مثــل الوالديــن والأصدقــاء، ويتأثــر بالموجهــات مثــل 
ــرد  ــعى الف ــات، ويس ــات والأخلاقي ــم والاتجاه ــدات والقي المعتق
ــب  ــوم موج ــاج إلى مفه ــو يحت ــه، فه ــق ذات ــد وتحقي ــا إلى تأكي دائ
للــذات الــذي يعــر عــن توافقــه النفــي وصحتــه النفســية 
)102:8(، لــذا يعــد مفهــوم الفــرد عــن ذاتــه مــن العوامــل 
الهامــة المؤثــرة عــى شــخصيته وصحتــه النفســية  باعتبــار أن هــذا 
ــة لهــا تأثيراتهــا عــى ســلوك وتعلــم الفــرد,  ــة إدراكي المفهــوم عملي
ــذات،  ــوم ال ــا في مفه ــدًا هام ــمية بع ــذات الجس ــل ال )9:20( وتمث
كــا يشــر ) فيــر( )Fisher(  )38:13(، وتــرز أهميــة هــذا البعــد 
ــه  ــث كون ــن حي ــمه م ــو جس ــرد نح ــعور الف ــة ش ــن أن معرف م
ــا أم ضعيفــا ، قــد  ــا أم غــر جــذاب ، قوي كبــرا أم صغــرا ، جذاب
ــلوكه  ــط س ــه أو نم ــه لذات ــى مفهوم ــرف ع ــرا في التع ــد كث تفي
مــع الآخريــن )92:19(، كــا أوضــح  )هليمــز( )Helms( و ) 

دراسة أصيلة

الذات الجسمية ومفهومها بين الممارسين وغير 
الممارسين للأنشطة الرياضية )المعاقون حسيا(

د. عبدالرحمن مسعود المريمي*، د. فتحي انطاط معتوق**، د. فوزي المبروك الهواري*

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

** كلية التربية/ جامعة غريان.	

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
ــكل  ــة تش ــة خاص ــه أهمي ــا ل ــق موقف ــي تخل ــية الت ــة التنافس ــن الناحي ــه يتضم ــذات لأن ــوم ال ــة مفه ــزداد أهمي ــاضي ت ــال الري في المج
علاقــة الفــرد مــع إدراكاتــه التــي تختلــف مــن موقــف لآخــر مــن حيــث النجــاح والفشــل )الفــوز أو الهزيمــة(، وقــد أوضحــت 
ــر عــى مفهــوم الــذات الجســميةأهداف البحــث: 1- التعــرف  الدراســات أن لخــرة الفــوز علاقــة بمفهــوم الــذات الإيجــابي ويؤث
عــى مفهــوم الــذات الجســمية لمــارسي الأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن حســياً.2- التعــرف عــى مفهــوم الــذات الجســمية لغــر 
ــر  ــن وغ ــن الممارس ــمية ب ــذات الجس ــوم ال ــروق لمفه ــى الف ــرف ع ــياً. 3- التع ــن حس ــن المعاق ــة م ــطة الرياضي ــن للأنش الممارس
ــحي  ــلوب المس ــي بالأس ــج الوصف ــون المنه ــتخدم الباحث ــث: اس ــج البح ــياً. منه ــن حس ــن المعاق ــة م ــطة الرياضي ــن للأنش الممارس
للعينــات لملامتهــا لطبيعــة البحــث. عينــة البحــث: تــم  اختيــار العينــة بالطريقــة العمديــه مــن طلبــة مركــز الأمــل لتعليــم وتأهيــل 
ــا وطالبــة يمثلــون المركــز في فعاليــات الطائــرة والســلة  الصــم وضعــاف الســمع للعــام 2009- 2010ف ، وتــم اختيــار )30( طالب
والســاحة والميــدان, كــا تــم اختيــار )30( طالبــا وطالبــة مــن طلبــة المركــز ومــن غــر الممارســن لأي نشــاط يذكــر. الاستنتاجــــات: 
1- قيمــة مفهــوم الــذات الجســمية لمــارسي الأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن حســيا تجــاوزت متوســط الدرجــة العظمــي. 2- وجــود 
ــن  ــح الممارس ــة ولصال ــطة الرياضي ــن للأنش ــر الممارس ــن وغ ــن الممارس ــمية ب ــذات الجس ــوم ال ــة فى مفه ــة معنوي ــروق ذات دلال ف

ــة.  للأنشــطة الرياضي
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د. عبدالرحمن مسعود المريمي*، د. فتحي انطاط معتوق**، د. فوزي المبروك الهواري*

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

تيرنــرز(  )Turners( إن شــعور الفــرد نحــو جســمه يرتبــط بثقتــه 
ــه، مــن ناحيــة  في نفســه وفي طريقــة تعاملــه  مــع البيئــة المحيطــة ب
أخــرى فــإن الأفــراد الذيــن لديهــم اتجاهــات أو تصــورات إيجابيــة 
ــم  ــم لذواته ــة لتقديره ــة مرتفع ــون بدرج ــامهم يتمتع ــو أجس نح
)607:12( وفي المجــال الريــاضي تــزداد أهميــة مفهــوم الــذات لأنــه 
ــة  ــة خاص ــه أهمي ــا ل ــق موقف ــي تخل ــية الت ــة التنافس ــن الناحي يتضم
ــف  ــن موق ــف م ــي تختل ــه الت ــع إدراكات ــرد م ــة الف ــكل علاق تش
ــد  ــة(، وق ــوز أو الهزيم ــل )الف ــاح والفش ــث النج ــن حي ــر م لآخ
ــذات  ــوم ال ــة بمفه ــوز علاق ــرة الف ــات أن لخ ــت الدراس أوضح
ــدت  ــد أك ــمية، وق ــذات الجس ــوم ال ــى مفه ــر ع ــابي ويؤث الإيج
 )Fisher( )ــر ــة  )في ــون  )Zion(  ودراس ــن » زي ــات كل م دراس
ودراســة  )وايــي( )Wyle( ودراســة )Haris( عــى وجــود علاقــة 
إيجابيــة بــن مفهــوم الــذات الجســمية، وإن التقديــر المرتفــع 
للــذات الجســمية قــد يعــزز مفهــوم الــذات )174:22(، والأنشــطة 
الرياضيــة باختــاف أنواعهــا تقــدم فرصــا كبــرة لتحديــد مفهــوم  
ــاح فى  ــعور بالنج ــتها والش ــال ممارس ــن خ ــه م ــن نفس ــرد ع الف
أثنــاء ممارســة المهــارات الحركيــة المعقــدة ، كــا أن الخــرة الرياضيــة 
الناجحــة تعمــل عــى تدعيــم مفهــوم الــذات ، وقــد اتفــق كل مــن 
 )Samilon( )( و )ســاميلونJorodn( )( و )جــوردنBiles( )بليــز(
عــى أن هنــاك تغــرا فى مفهــوم الــذات عــن طريــق ممارســة برامــج 
ــى  ــة ع ــخاص ذوي الإعاق ــة )43:13( والأش ــطة الرياضي الأنش
ــا فإنهــم  اختــاف إعاقتهــم ســواء كانــو معاقــن جســانيا أم عقلي
يشــركون في حاجــات معينــة باعتبــار أن كل إعاقــة تتمخــض عــن 
ــدا  ــة جه ــخص ذو الاعاق ــدل الش ــة ، ويب ــة ونوعي ــات عام فقدان
كثــرا لتتقبلــه )جماعــة انتمائــه( كشــخص لــه دوره الاجتمــــاعي، 
ــذات  ــر ال ــرتبطا بتحق ــا يبقــي القصــور الجســاني مــ ولكــن طالم
ــات  ــدى فئ ــتي ل ــكال ش ــر في أش ــذي يظه )Devolution Self( ال
الأشــخاص ذوي الإعاقــة )14:77( إن هــذا القصــور يؤثــر تأثــرا 
مبــاشر في مفهــوم الــذات بصــورة عامــة والــذات الجســمية بصورة 
خاصــة، كونهــا أي مفهــوم الــذات الجســمية ترتبــط بشــعور الفــرد 
 ،)Schild( )نحــو جســمه، وبهــذا الخصــوص يشــر )شــيليدر
ــة  ــمه بطريق ــى جس ــرف ع ــرد إلى التع ــر الف ــا يفتق ــه عندم إلا ان
ــود  ــرف المفق ــذا التع ــة به ــركات الخاص ــح كل الح ــة تصب صحيح

فاشــلة ) 75:18(.
ــة  ــطة الرياضي ــة الأنش ــح أن ممارس ــدم يتض ــا تق ــال م ــن خ وم
تؤثــر في مفهــوم الــذات بصــورة عامــة والــذات الجســمية بصــورة 
ــواء  ــد س ــى ح ــرون ع ــة والآخ ــخاص ذوي الإعاق ــة للأش خاص
ــمية  ــذات الجس ــوم ال ــى مفه ــرف ع ــا التع ــون هن ــل الباحث ، وتحي
لــدى الممارســن  وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن 

حســياأ كذلــك التعــرف عــى الفــروق في هــذا المفهــوم، ومــن هنــا 
جــاءت مشــكلة البحــث .

1 - 2 أهداف البحث:
التعــرف عــى مفهــوم الــذات الجســمية لممارسي الأنشــطة 1-1

الرياضيــة مــن المعاقــن حســيا )الصــم وضعاف الســمع(ً.

التعــرف عــى مفهــوم الــذات الجســمية لغــر الممارســن 2-2
وضعــاف  حســياً )الصــم  المعاقــن  مــن  الرياضيــة  للأنشــطة 

ــمع(ً. الس

التعــرف عــى الفــروق في مفهــوم الــذات الجســمية 3-3
بــن الممارســن وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن 

ــمع(ً. ــاف الس ــم وضع ــياً )الص حس

1 - 3 فرض البحث:
ــمية  ــذات الجس ــوم ال ــة في مفه ــة معنوي ــروق ذات دلال ــد ف توج
بــن الممارســن وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن 

ــة . ــطة الرياضي ــن للأنش ــح الممارس ــيا ولصال حس

1 - 4 تعريف المصطلحات:
ــة 1-1 ــاد الهام ــد الأبع ــد أح ــمية يع ــذات الجس ــوم ال مفه

إلى  الوصــول  في  ويســهم  الفــرد،  وشــخصية  الــذات  لمفهــوم 
.)3:5( أفضــل.  حركــي  أداء  مســتوى 

ــو) 2-2 ــس ه ــم لنف ــوس عل ــب قام ــاق حس ــون: المع المعاق
ــورا  ــدي قصـ ــذي يب ــمهأو الـ ــص في جس ــاب بنق ــخص المص الش
ــل  ــظ  عم ــة أو الحف ــيات للكتاب ــون الإمكانـ ــث تك ــا ، بحي عقليـ

ناقــص أو ضعيــف ) 544:21(.

المعاقــون حســيا :هــم الأشــخاص الذيــن يبــدون عجــزاً 3-3
أو قصــورا في قدراتهــم المتعلقــة بالحــواس كالأصــم والأبكــم 

والأعمــي.) 13:7(

2 - الإطار النظري والدراسات السابقة:
2-1 الإطار النظري:

     أولآ -  تأثير الإعاقة على السلوك: 

ــة ذات  ــا أن الإعاق ــاف أنواعه ــى اخت ــات ع ــت الدراس ــد أثبت لق
تأثــر واضــح عــي ســلوك الفــرد وتصرفاتــه ، فالشــعور بالنقــص 
الناشــئ عــن القصــور العضــوي يصبــح عامــا مســتمرا وفعــالا 
في النمــو النفــي للفــرد ، ويقصــد بقصــور أحــد الأعضــاء عــدم 
اســتكمال نمــوه أو توقــف هــذا النمــو، أو عــدم كفايتــه التشريحية أو 
الوظيفيــة، أو عجــزه تمامــا عــن العمــل ممــا يحقــر مــن المــرء في نظــر 
نفســه، ويزعــزع شــعوره بالأمــن الــذي يدفعــه إلى إعــان الجهــاد 
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لإ قــرار شــخصيته ، ويثــر فيــه صراعــا كثــرا مــا يتخــذا أشــكالا 
متباينــة مــن العنــف ، ويضاعــف مــن القــوة التــي يواجههــا نحــو 
التغلــب عــى العقبــات التــي تواجــه  فيــزاول أشــكالا متباينــة مــن 
ــل  ــد يص ــا ق ــص تدريب ــع النق ــو موض ــدرب العض ــاط ،وي النش
ــه  ــعوره بقيمت ــباع ش ــه وإش ــات ذات ــك لإثب ــال ، وذل ــد الك إلى ح

ــه )30:5(. وقدرت

وقــد لخــص )كليمــك( )Kliemke( الســات الســلوكية التــي تنتــج 
عــن الإصابــة بالإعاقــة في الآتي:

أ-الشعور الزائد بالعجـــز.

 ب- الشعور الزائد بالنفـــس.

ج- عدم الاتزان الانفعالـــي.

د-عدم الشعور بالأمــــن.

ه-سيادة مظاهر السلوك الدفاعي. 

معنــي ذلــك أن للإعاقــة تأثــر كبــر عــى ســلوك المعــاق يتضــح 
مــن خــال المواقــف المختلفــة لأن إرادة الفــرد كثــرا مــا تضمحــل 
ــة  ــة بســبب ضعــف الــذات في عجــزه عــن مراقب مــن أثــر الإصاب

ــة )24:6(. نفســه وتنفيــذ القيــود العلاجي

وممــا لاشــك فيــه أن الإعاقــة توهــن مــن قــدرة صاحبهــا وتجعلــه 
فى أمــس الحاجــة إلى عــون خارجــي ومرتكــز عــى أســس علميــة 
وتكنولوجيــة تعيــده إلى المســتوى الطبيعــي أو إلى مــا يقــرب منــه، 
ــدة  ــم المتح ــة للأم ــة العام ــرار الجمعي ــاء إق ــك ج ــل ذل ــن أج وم
ــا  ــان أمينه ــة بلس ــن داعي ــة للمعاق ــنة دولي ــام 1981م س ــل ع بجع
العــام يومــذاك« فالدهايــم » إلى تركيــز الانتبــاه عــى ضرورة تمتعهم 
بالحقــوق وإتاحــه الفــرص لهــم للاشــراك الكامــل والاندمــاج في 

ــع )8:9(. المجتم

ئانيا- الصم والبكم وضعاف السمع :

هــم الأفــراد الذيــن فقــدوا بالكامــل المقــدرة عــى  	
الســمع أو ضعــاف الســمع مــع فقــد المقــدرة عــى الــكلام ، 
ــم  ــية، وبالرغ ــة حس ــن بإعاق ــن المعاق ــة م ــب فئ ــؤلاء أصع وه
ــا  ــم جميع ــاق ، فإنه ــة المع ــا لحال ــراد وفق ــن الأف ــاف ب ــن الاخت م
يشــعرون الشــعور المشــرك مــن عجــز يحــول بينهــم وبــن 
الآخريــن، وعــدم اســتفادتهم مــن حاســة الســمع وعــدم قدرتهــم 
عــى الــكلام، لــذا نجدهــم يتعرضــون لمشــاكل وصعوبــات 
ــان،  ــدم الاطمئن ــع الآخرين،وع ــم م ــة التفاه ــا :صعوب ــدة منه ع
ــاكل  ــن مش ــه م ــا يعانون ــا ع ــي ،فض ــو الاجتماع ــة النم وصعوب
نفســية شــديدة، ونظــرا لعــدم تكيفهــم الاجتماعــي الــذي يجعلهــم 
دائــا خجولــن ويائســن ومنطويــن ، وعــدم تقبــل المجتمــع 

ــض  ــعورهم برف ــد ش ــزواج يزي ــد ال ــة عن ــم خاص ــم والأبك للأص
لهــم )142:1(. المجتمــع 

ــم  ــم والبك ــع الص ــب م ــي تتناس ــة الت ــطة الرياضي ــا- الأنش ئالئ
وضعــاف الســمع:

ــم  ــم والبك ــن أن الص ــدى الكثيري ــائدة ل ــاد الس الاعتق 	
يختلفــون عــن الأســوياء في كل شــئ ،لكــن في مجالنــا الريــاضي نجد 
ــي  ــة الت ــطة الرياضي ــواع الأنش ــة أن ــة كاف ــتطيعون ممارس ــم يس أنه
يمارســها الأســوياء دون إجــراء أى تعديــل في الملاعــب أو الأدوات 
وغيرهــا ، فيمكــن لهــم القيــام بــأداء كافــة أنــواع لأنشــطة الرياضية 
، لكــن ذلــك يحتــاج إلى نوعيــة خاصــة مــن المدرســن أو المشرفــن 
الرياضيــن الذيــن يتمتعــون بالصــر وهــدوء الأعصــاب ، باللياقــة 
البدنيــة والمهــارات الفنيــة لأنــواع الأنشــطة حتــى يمكنهــم القيــام 
ــاذج المختلفــة بالطريقــة الصحيحــة ليتســنى للمعاقــن  بعمــل الن
منهــم الحركــة وتقليــد المــدرس عنــد أداء المهــارات المختلفــة، مــع 
ملاحظــة أنهــم فئــة تتمتــع ببــطء الناحيــة التعليميــة والقــدرة عــى 
ــارات  ــركات والمه ــرا الح ــم لتك ــؤدى إلى حاجاته ــا ي ــل مم التحصي
ــات  ــل المعلوم ــة توصي ــدء في سرع ــدرس الب ــى الم ــب ع ــذا يج ، ل

ــم )150:1(. إليه

2-2 الدراسات السابقة:

2-2-1- دراسة إخلاص نورالدين 1991  )2 (

وغــر  المتفوقــات  لــدى  الجســمية  الــذات  مفهــوم  )دراســة 
الحركــي( التعبــر  في  المتفوقــات 

هدفــت الدراســة إلى معرفــة الفــرق فــئ أبعــاد مفهــوم الــذات بــن 
الطالبــات المتفوقــات وغــر المتفوقــات في التعبــر الحركــي ، وقــد 
تكونــت عينــة البحــث مــن )30( طالبــة يمثلــن مجموعــة المتفوقات 
و)30( طالبــة يمثلــن مجموعــة غــر المتفوقــات ، واســتخدمت 
الباحثــة مقيــاس » تنــي » لمفهــوم الــذات ، وأشــارت نتائــج 
ــات  ــن المتفوق ــة ب ــة معنوي ــروق ذات دلال ــود ف ــة إلى وج الدراس
وغــر المتفوقــات في مفهــوم الجســمية ولصالــح المتفوقــات )4:3(.

2-2-2 : دراسة منى سعيد الشاهد )1990( )12(

ــدى  ــخصية ل ــات الش ــه بالس ــذات وعلاقت ــوم ال ــوان: » مفه  بعن
ــن« الرياضي

ــه  ــذات وعلاقت ــوم ال ــى مفه ــرف ع ــة إلي التع ــت الدراس   هدف
ــة  ــة الرياضي ــة التربي ــن بكلي ــدى الرياضي ــخصية ل ــات الش بالس

ــات . للبن

ــث  ــة البح ــملت عين ــي، واش ــج الوصف ــة المنه ــتخدمت الباحث اس
ــوم  ــي لمفه ــاس تن ــتخدمت مقي ــة، واس ــا ولاعب ــى ) 80( لاعب ع
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

الــذات ومقيــاس ألــن إدوارد  للشــخصية، كــا اســتخدمت الباحثة 
المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري ومعامل الارتبــاط ودلالة 
الفــروق وأقــل فــرق معنــوي، وتوصلــت إلى أهــم الاســتنتاجات 
ــباحين  ــر الس ــباحين وغ ــن الس ــة ب ــروق معنوي ــود ف ــة: وج التالي
فــئ أبعــاد الــذات الجســمية والأسريــة والواقعيــة  وتقبــل الــذات، 
وكذلــك فى بعــض أبعــاد مقيــاس التفضيــل الشــخصي في ســات 
ــباحين  ــح الس ــيطرة لصال ــذاتي والس ــتقلال ال ــتعراض والاس الاس
ــاد  ــوم في أبع ــئين والعم ــباحين والناش ــن الس ــروق ب ــود ف ، وج

مفهــوم الــذات وبعــض ســات التفضيــل.
)17( )1982( E -L , Kahn 2 - 2 - 3 : دراسة

البدنيــة  واللياقــة  الــذات  مفهــوم  بــن  العلاقــة   « بعنــوان: 
ــرف  ــة إلى التع ــت الدراس ــد هدف ــة »  وق ــات الاجتماعي والتفاع
ــة والتفاعــات  ــة البدني ــذات واللياق ــة بــن مفهــوم ال عــى العلاق

الاجتماعيــة » . 
واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي ، وبلــغ حجــم عينــة البحــث 
) 70 ( طالبــا مقســمين إلى مجموعتــن: إحداهــا: لهــم مشــاكل 
ــم  ــة ، وت ــاكل اجتماعي ــم مش ــرى ليــس لديه ــة،  والأخ اجتماعي
اســتخدام اختبــار ) AAHPER ( لقيــاس اللياقــة  البدنيــة ،واختبار 
بايــس وهاربيــس لمفهــوم الــذات ، كــا اســتخدم  معامــل الارتبــاط 
، ودلالــة الفــروق ، تحليــل التبايــن – وكانــت أهــم النتائــج: وجود 
علاقــة ســالبة  بــن مفهــوم الــذات واللياقــة البدنيــة لــدى الطــاب 
ــة  ــة :وكذلــك هنــاك علاقــة موجب الذيــن لديهــم مشــاكل اجتماعي
بــن مفهــوم الــذات واللياقــة البدنيــة لــدى الطــاب الذيــن ليــس 

لديهــم مشــاكل اجتماعيــة. 

3 - إجراءات البحث: 
3 - 1 منهج البحث:

اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــي بأســلوب المســح بالعينــات 
ــه لطبيعــة البحــث . لملامت

3 - 2 عينة البحث:

ــة  ــة مدرس ــن طلب ــه م ــة العمدي ــة بالطريق ــار العين ــم  اختي         ت
ــام 2009-  ــمع للع ــاف الس ــم وضع ــل الص ــم وتأهي ــل لتعلي الأم
ــز في  ــون المرك ــة يمثل ــا وطالب ــار )30( طالب ــم اختي 2010ف ، وت

ــط   ــغ متوس ــدان ، بل ــاحة ،والمي ــلة، والس ــرة ،والس ــات الطائ فعالي
ــنة،  ــدره )1.2( س ــاري ق ــراف معي ــنة، وبانح ــم )17.9( س أعماره
كــا تــم اختيــار )30( طالبــا وطالبــة مــن طلبــة المركــز ومــن غــر 
الممارســن لأي نشــاط يذكــر، وقــد بلــغ متوســط أعمارهــم )17.5( 
ــب  ــك أصح ــنة، وبذل ــدره )1.3( س ــاري ق ــراف معي ــنة بانح س

مجمــوع أفــراد العينــة مــن الممارســن للأنشــطة الرياضيــة ومــن غــر 
ــة. ــا وطالب ــا )60( طالب ــن له الممارس

3-3 أداة البحث:

ــمي  ــمية )جس ــذات الجس ــوم ال ــاس مفه ــون مقي ــتخدم الباحث اس
ــاس  ــاوي )1981ف( لقي ــن ع ــد حس ــده محم ــذي أع ــا أراه( ال ك
مفهــوم الفــرد ومــدي إدراكــه ووعيــه لجســمه ، وذلــك مــن خــال 
الإجابــة عــى خمــس عــرة صفــة وعكســها ، وضعــت فى صــورة 
قطبــن وتتحــدد درجــة الفــرد عــى ميــزان ذو تقديــر ســباعي وفقــا 

لدرجــة انطبــاق الصفــة عليــه ) 606:12(.
3 - 3 - 1 المعاملات العلمية للمقياس:

للتحقق من صدق وثبات المقياس اتبع الباحثون ما يلى :-
صدق المقياس: 1-1

ــا )1982ف( أن  ــة أجراه ــب ، في دراس ــل رات ــامه كام ــر أس     ذك
ــا أراه(  ــمي ك ــمية ) جس ــذات الجس ــوم ال ــاس مفه ــردات مقي مف
يتمتــع بصــدق عــالٍ ، حيــث تراوحــت معامــات الاتســاق 
الداخــي للمفــردات ) 0.39و0.67 ( وجميعهــا دالــة عنــد مســتوي 

.)76:4(  0.05

ثبات المقياس :2-2
ــتمارة  ــع )15( اس ــم توزي ــاس ت ــرات المقي ــات فق ــن ثب ــق م للتحق
ــرور  ــد م ــث  ( وبع ــع البح ــز ) مجتم ــة المرك ــن طلب ــدد م ــى ع ع
ــة  ــس العين ــى نف ــرى ع ــتمارة أخ ــع )15( اس ــم توزي ــام ت ــبعة أي س
الأولي وتــم أيجــاد معامــل الارتبــاط بــن إجابــات الطلبــة في المــرة 
الأولي والثانيــة الــذي بلــغ )0.87(، ممــا يــدل عــى ثبــات المقيــاس 
، وبهــذا أصبــح المقيــاس يتمتــع بالصــدق والثبــات ) ملحــق -1(.

3 - 4 المعالجات الإحصائية:

تم استخدم المعالجات الإحصائية الآتية:
الوسط الحسابـــي.1-1
الانحراف المعياري.2-2
معامل ارتباط البسيط.3-3
اختبار)ت( )13 : 272(.4-4

4- عرض النتائج ومناقشتها :

4 - 1 عرض النتائج :

ــا ،  ــا إحصائي ــم معالجته ــث ت ــج البح ــى نتائ ــول ع ــد الحص  بع
وذلــك مــن أهــداف البحــث وكــا هــو مبــن في الجــداول التاليــة :
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التحليل الكمي لبعض الخصائص البيوميكانيكية الذات الجسمية ومفهومها بين الممارسين وغير الممارسين ...

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

الجدول  )1( يوضح إجابات الممارسين والغير ممارسين.

اجابات فقرات المقياس
إجابات الغير فقرات المقياسالممارسين

ممارسين

162.31159.31
254.25255.31

355.40354.32

460.23459.59
557.71558.22
658.93657.21
755.41753.22

863.31858.31

959.31956.33
1054.511055.10
1158.511156.43

1263.111258.35

1359.421357.43
1458.921456.22
1556.271554.03

ــن  ــن الممارس ــكل م ــمية ل ــذات الجس ــوم ال ــة مفه ــة قيم      لمعرف
وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضــة  لجــأ الباحثــون إلى اســتخدام 
ــم )2(  ــدول رق ــاري، والج ــراف المعي ــابي والانح ــط الحس المتوس

ــك:  ــح ذل يوض
يتضــح مــن الجــدول )2( أن قيمــة الحســابي لدرجــة عينــة البحــث 
ــمية  ــذات الجس ــوم ال ــة في مفه ــطة الرياضي ــن للأنش ــن الممارس م
ــن  ــبة )55.70( م ــادل نس ــة وتع ــة عالي ــي قيم ــغ )58.49( وه تبل
الدرجــة العظمــي للمقيــاس المســتخدم، في حــن يتضح أن الوســط 
الحســابي لدرجــة عينــة البحــث مــن الممارســن للناشــطة الرياضيــة 
فى مفهــوم الــذات الجســمية قــد بلغــت )56.62( وتعــادل نســبة ) 
53.92( مــن الدرجــة العظمــي للمقيــاس ، وهــي أقــل مــن قيمــة 

ــة. الممارســن للأنشــطة الرياضي
 وللتعــرف عــى قيمــة الفــرق ومقــداره في مفهــوم الــذات الجســمية 
ــاط  ــروق في الأوس ــار الف ــتخدام اختب ــون إلى اس ــا الباحث ــد لج فق

الحســابية كــا هــو موضــح في الجــدول )3(.
    يتضــح مــن الجــدول 3 أن فرقــا فى مفهــوم الــذات الجســمية بــن 
الممارســن للأنشــطة الرياضيــة وغــر الممارســن ولصالــح الممارســن 
للأنشــطة ، إذ كانــت قيمــة ت المحســوبة )2.92( أكــر مــن قيمــة 
ت الجــد وليــة )2.00( عنــد مســتوي دلالــة 0.05 و درجــة حريــة 

.)58(

4-2 مناقشة النتائج: 
ــذات  ــوم ال ــروق في مفه ــاك ف ــن 2 – 3 أن هن ــن الجدول ــح م اتض
ــن  ــر الممارس ــة وغ ــطة الرياضي ــن للأنش ــن الممارس ــمية ب الجس
ــك  ــبب ذل ــون س ــزو الباحث ــن، ويع ــح الممارس ــطة ولصال للأنش
ــة ،  ــام قوي ــزون بأجس ــة يتمي ــطة الرياضي ــن للأنش إلى أن الممارس
ــة  ــون أهمي ــم  يدرك ــه، وأنه ــة ، ومرن ــة ، معتدل ــة ، وطويل وعضلي
هــذه الصفــات في ممارســة الأنشــطة الرياضيــة، فضــا عــن أهميتهــا 
ــة  ــم إلي تنمي ــا يدفعه ــة ، مم ــة العادي ــاة اليومي ــتهم للحي في ممارس
أجســامهم والمحافظــة عــى صحتهــا، وبالتــالي يكســبون ثقــة 
ــي  ــراك لاعب ــن اش ــك ع ــامهم ، ناهي ــدادا بأجس ــهم واعت بأنفس
ــات  ــاضي، والمنافس ــب الري ــة التدري ــة في ممارس ــطة الرياضي الأنش
ــوم الــذات  ــابهم لمفه ــباب اكتس ــن أس ــون م ــد تك ــة ق الرياضي
Samuelsson في أن  الجســمية الإيجــابي إذ يشــر » ساملســون« 
ــابي  ــذات الإيج ــو ال ــة لنم ــح الفرص ــاضي يتي ــاط الري ــة النش ممارس
)172:18( ،وتنفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع نتائــج دراســة 
1980 )4471:17( ودراســة ماجــدة محمــد  )كــون( )ســيفن(  
ــز 1985 )73:10(، ودراســة إخــاص  ــد العزي ــدة عب لبيــب، وعاي

 .)4:3(  1991 نورالديــن 

الجدول )2( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة عينة البحث على فقرات المقياس
نسبة المتوسط إلى الدرجة العظمىالدرجة الدنيا+عالدرجة العظمىسعينة البحث

58.492.951051555.70الممارسون للأنشطة
56.621.881061553.92غير الممارسين للأنشطة

الجدول )3( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة لدرجات مفهوم الذات الجسمية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة 
الرياضية .

قيمة )ت( حجم العينة
غير الممارسين للأنشطة الممارسون للأنشطة

المعالم الإحصائية المحسوبة
س +ع س +ع

2.92 60 56.62 1.88 58.49 2.95 مفهوم الذات الجسمية

     قيمة ت- الجدولية ) 2.00( عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية .
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

-5 الاستنتاجات والتوصيات:
5-1 الاستنتاجــات:

ــطة 1-1 ــن للأنش ــمية للممارس ــذات الجس ــوم ال ــة مفه قيم
الدرجــة  متوســط  تجــاوزت  حســيا  المعاقــن  مــن  الرياضيــة 

العظمــي.
ــذات 2-2 ــوم ال ــة فى مفه ــة معنوي ــروق ذات دلال ــود ف وج

ــة  ــطة الرياضي ــن للأنش ــر الممارس ــن وغ ــن الممارس ــمية ب الجس
ــة.  ــطة الرياضي ــن للأنش ــح الممارس ولصال

5-2 التوصيــــات:

ــة 1-1 ــمية لفئ ــذات الجس ــوم ال ــم مفه ــى تدعي ــل ع العم
المعاقــن لأهميتهــا في تكويــن شــخصية الفــرد.

حــث المعاقــن بصــورة عامــة والمعاقــن حســا بصــورة 2-2
ــه. ــع أنواع ــاضي بجمي ــاط الري ــة النش ــى ممارس ــة ع خاص

ــة 3-3 ــمية للطلب ــذات الجس ــوم ال ــة مفه ــى تنمي ــل ع العم
ــمية. ــذات الجس ــوم ال ــة في مفه ــة المتدني ــن ذوي القيم المعاق

الاســتعانة بخــرة المتخصصــن في علــم النفــس الرياضي 4-4
جنبــا إلى جانــب مــع الباحثــة الاجتماعيــة لحل المشــاكل النفســية.

ــة خاصــة 5-5 ــوث ودراســات أخــرى لهــذه الفئ إجــراء بح
ــن. ــدود ومقن ــال مح ــذه المج وأن ه
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