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 الفصل الاول

 الدراسة:ملخص  

ى لدفي ضوء بعض المتغيرات  التعرف على مستوى المرونة النفسيةهدفت هذه الدراسة إلى 

في لوصنهج امواستخدمت الباحثة ال .جامعة طرابلسكلية التربية قسم رياض الاطفال ب طالبات

لدراسي ( طالبة من قسم رياض الأطفال بكلية التربية بالفصل ا30وتكونت عينة الدراسة من )

د نفسية إعداهدف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس المرونة ال( ، ولتحقيق 2023الأخير من ربيع )

لى أن إ( ، وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات توصلت الدراسة 2016السيد كامل الشربيني )

ن أبعاد ( وإ0,15525( وبانحراف معياري )2,1558متوسط المرونة النفسية لدى الطالبات بلغ )

 محورمتوسطات مختلفة حيث نجد أن أكثر متوسط كان ل )محاور( مستوى المرونة النفسية لها

بمتوسط  ( ويأتي بعده محور دافعية الإنجاز3,5856( وانحراف معياري )2,3383التكيف بقيمة )

سط ( أما محور البنية القيمية والدينية فجاء بمتو0,21795( وانحراف معياري )2,2143)

( 1,9492لمساندة الاجتماعية بمتوسط )( يليه محور ا0,37147( وانحراف معياري )1,9833)

 .90(0,24407وانحراف معياري )

Abstract: 

 This study aimed to identify the level of psychological flexibility in light 

of some variables among female students of the Faculty of Education, 

Kindergarten Department, University of Tripoli. The researcher used the 

descriptive approach, and the study sample consisted of (30) female 

students from the Kindergarten Department at the College of Education in 

the last semester of spring (2023). To achieve the goal of the study, the 

researcher used the psychological resilience scale prepared by Mr. Kamel 

El-Sherbiny (2016), and after statistical processing of the data, the study 

reached the conclusion: The average psychological flexibility among 

female students was (2.1558) with a standard deviation of (0.15525), and 

the dimensions (axes) were level Psychological flexibility has different 
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averages, as we find that the highest average was for the adaptation axis 

with a value of (2.3383) and a standard deviation of (3.5856), followed by 

the achievement motivation axis with a mean of (2.2143) and a standard 

deviation of (0.21795). As for the value and religious structure axis, it 

came with a mean of (1.9833) and a standard deviation of (0.37147), 

followed by the social support axis with a mean of (1.9492) and a standard 

deviation of (0.24407)90. 
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 مقدمــة:

تأثير  كما أصبح له المجالات،البارزة في شتى  سمات العصرأصبح التغير السريع من سمة من 

ة ا البشريطاقاتهلوتسعى دائماً الدول المتقدمة إلى الاستثمار الأمثل  الأفراد،واضح في حياة جميع 

لشاملة لتنمية ااحقيق المتجددة باستخدامها كل الاساليب الإيجابية لتنمية قدرات أبنائها بما يسهم في ت

رية كثر الفئات العمأفالطلاب بالمرحلة الجامعية  واجتماعياً.لكل فرد حتى تجعله أكثر توافقاً نفسياً 

ة على ة وقدرفقط عما يتسم به الشباب من مرون المجتمع،حيوية وقدرة على العمل وهم يمثلون قوة 

د ن الموارمر قوة ونظراً لأنهم يمثلون دوراً بشرياً كبيراً وأكث تواجههم،التكيف مع المواقف التي 

جتمع الم ا داخلالمادية فإن هذا يفرض على المجتمع أن ينظر إليهم كقادة كبرى يمكن استثماره

عب المرونة تلو ي جميع مجالات التنمية بالمجتمع.واتاحة جميع الفرص لهم للمساهمة الإيجابية ف

 عاملبله والتي تقاهاماً في تكيف الفرد مع البيئة وقدرته على التكيف مع المشاكل الت النفسية دوراً 

رونة النفسية فالم بذكاء.لنفسية مواجهة الضغوط والاضطرابات امعها وتجاوزها وتجعله قادراً على 

الية هو سية عهي إحدى الدعائم الرئيسية للصحة النفسية بحيث يعتبر الإنسان الدي يتمتع بصحة نف

من  توى جيدلفرد لكي يتمتع بمسواعالية.يتطلب مرونة الدي يمكنه السيطرة على انفعالاته وهدا 

ب على يتمكن من التغل تىحنده مستوى من المرونة النفسية عالصحة النفسية لابد أن تتوفر 

 الصعوبات والمشاكل التي تواجهه.

الذي  ، الأمرمن قدرات ومهارات مختلفة يتطلبهالذي يشهده العالم وما ونتيجة للانفجار المعرفي 

ا ذف مع هكبيرة في حياته الدراسية لعدم قدرته على التكيجعل الطالب الجامعي يواجه ضغوطات 

ابقة سخبرات هذه الضغوط نتيجة لما لديه من مهارات والكم من المعرفة واختلفت استجاباته تجاه 

نة المرو أي امتلاكه لمستوى جيد منللمواجهة والتكيف مع المشاكل التي يتعرض لها في حياته 

طاقة هم ال فبشباب الجادةالنفسية حتى يتمكن من التوافق مع ظروف الحياة والنجاح في الدراسة 

 فنجاح لسوية.وتعد المرونة النفسية من الجوانب المهمة في بناء الشخصية ا المجتمع.الحيوية في 

واقف مالفرد في حياته يعتمد بشكل كبير على ما يمتلكه من مرونة نفسية مؤهلة للتكيف مع 

 ومشكلات الحياة المختلفة.

ملية التوافق الجيد والمواجهة الايجابية للعوبات او الصدمات ويمكن تعريف المرونة النفسية بانها "ع

او النكبات او الضغوط النفسية العادية التي يواجهها البشر مثل: المشكلات العائلية ومشكلات 
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العمل والمشكلات المالية.  العلاقات مع الاخرين والمشكلات الصحية وضغوطات

مواجهة الضغوط والمشكلات التي يتعرض لها  هي قدرة الفرد على(فالمرونة 4:2019لحربي،)ا

 لى حل هذه المشكلات والتكيف معها.الفرد والعمل ع

 الدراسة:مشكلة 

ا في تمد عليهيث يعإن مرحلة التعليم الجامعي تمثل واحدة من أهم المراحل التعليمية في بناء الأمة ح

ه عة هذبناء مستقبل الأفراد ويتعرض طلبة الجامعة كغيرهم إلى ضغوطات عديدة تعود إلى طبي

حيث  حق.تلاالموالتطور التكنولوجي المرحلة العمرية والدراسية وكذلك نتيجة للانفجار المعرفي 

ه تنشأ لدى الشباب الجامعي مجموعة من الصراعات والضغوطات النفسية ناتجة عن علاقات

اع ارتف المختلفة ومتطلبات حياته اليومية الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض التحصيل العلمي مع

راسة الدف ام.عالاضطراب النفسي وعدم قدرتهم على القيام بالمهام المطلوبة والشعور بالرضا بشكل 

 لات.والمشكالجامعية تتطلب توافر المرونة النفسية فهي أساس نجاحهم من مواجهة العوائق 

سار لى مع وقد أكدت العديد من الدراسات على دور المرونة النفسية في حياة الطلبة وتأثيرها 

ال من إلى أن الطلبة المرنين يمتلكون مستوى ع (Benard،2012:B) حياتهم حيث أشار بينارد

ح قوة فضلاً عن وضو للحياة،الطموح يظهر في توقعاتهم العالية ووجود أهداف لديهم ودافع 

مرونة كما أشارت دراسات أخرى إلى أن الطلبة ذوي ال المشكلات.شخصية وامتلاك مهارات حل 

السلبية ويجابية ت الإارة الفعالة لكل هذا الانفعالاالنفسية العالية يمتلكون القدرة على التمييز والإد

بية السل بالإضافة إلى القدرة على ضبط وتنظيم الانفعالية مما يخفض بصورة واضحة التأثيرات

  (.2013:43)أبو حلاوة،للخبرات والأحداث الضاغطة 

لي يجابية االا فردال فسية لدى الطالب القائمة على نظرةفالدراسة الجامعية تتطلب توافر الصحة الن

الجيد  جامعيال ط التحصيلوشرمن  التينفسه  وجديرا بالنجاح وواثقاً منمعتبراً نفسه قادراً  ذاته،

 (.355:2013بس،)معر

ي التعرف ف سياً هؤلاء الطلبة يلعب دورا اساوبالتالي فإن التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى 

 . واجتيازها بنجاح الضغوطاتومجابهة على مدى قدرتهم على التكييف 

ونتيجة لما سبق وانطلاقاً من الواقع الذي تعيشه الباحثة كأحد أعضاء هيئة التدريس بالجامعة 

وما يتعرضون له من ضغوط في الحياة والدراسة وعدم امتلاك الكثير لبعض الطالبات وملاحظتها 
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هذه الضغوط من آثار نفسية قد تؤثر من المهارات اللازمة للتعامل مع هذه الضغوط وما قد تتركه 

وفي ضوء ما دراسة المرونة النفسية لديهم. من الضروري  أصبح وتحصيلهم الأكاديمي على أدائهم

تقدم وبالإضافة إلى نتائج بعض الدراسات السابقة جاءت فكرة هدف الدراسة والتي نسعى إلى 

 الجامعية.مرحلة التعرف على مستوى المرونة النفسية على عينة من طالبات ال

 أهمية الدراسة:

 همية نظريةا

 متغيراتن مام ه تغيراً الذي تتناوله فهي تتناول منظرية تكتسب هذه الدراسة أهميتها من أهمية ال .1

 هو المرونة النفسية.علم النفس الايجابي و

 مرحلةثل ي تمتهتم هذه الدراسة بشريحة من المجتمع وهم الشباب الجامعي والدراسة الجامعية الت .2

 اد.لأفرفارقة في حياة الأفراد وعامل هام في تشكيل النضج الاجتماعي والنفسي والمعرفي ل

 ة.قلة الدراسات المحلية )في حدود علم الباحثة( التي تناولت متغير المرونة النفسي .3

 اهمية تطبيقية

ات تخصصبالطلبة فتح المجال أمام الباحثين للقيام ببحوث أخرى ترتبط بالمرونة النفسية لدى  .1

 أخرى.

 النفسية مرونةة لتنمية مهارات الفي توجيه المهتمين لعمل برامج إرشاديتسهم نتائج هذه الدراسة  .2

 فية لهذهالكا والمساعدة في تقديم بعض الاساليب التربوية والنفسية التي قد تسهم في نشر التوعية

 على صحتهم النفسية.المشكلة في محاولة للحد من اثارها السلبية على الافراد و

 أهداف الدراسة: 

 : تتمثل أهداف الدراسة الحالية في

 .التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى عينة من طالبات قسم رياض الأطفال 

 .التعرف على دافعية الإنجاز لدى عينة من طالبات قسم رياض الاطفال 

  طالبات قسم رياض الاطفالالتعرف على المساندة الاجتماعية التي يتلقاها عينة من. 

 .التعرف على التكيف لدى عينة من طالبات قسم رياض الأطفال 

  الدينية لدى عينة من طالبات قسم رياض الاطفال.التعرف على البنية 
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 -الدراسة:  تساؤلات

 -التالي: ومن هنا يمكن طرح التساؤل 

  الاطفال؟المرونة النفسية لدى عينة من طالبات قسم رياض  ما مستوى 

 -فرعية: والذي يتفرع من منه عدة تساؤلات 

 ما مستوى دافعية الانجاز لدى عينة من طالبات قسم رياض الاطفال؟ 

  قسم رياض الاطفال؟طالبات عينة من يتلقاها  التيما مستوى المساندة الاجتماعية 

 ما مستوى التكيف لدى عينة من طالبات قسم رياض الاطفال؟ 

  القيمية والدينية لدي عينة من طالبات قسم رياض الاطفال؟ما مستوى البنية 

 الدراسة:مصطلحات 

 : النفسيةالمرونة 

دمات ت او الصلعوباويمكن تعريف المرونة النفسية بانها "عملية التوافق الجيد والمواجهة الايجابية ل

كلات ة ومشالعائلياو النكبات او الضغوط النفسية العادية التي يواجهها البشر مثل: المشكلات 

العلاقات مع الاخرين والمشكلات الصحية وضغوطات العمل والمشكلات المالية. 

 .(4:2019الحربي،)

لوك الايجابي ( هي عملية دينامية يظهر الفرد من خلالها الس407:2015كما عرفها )الحويان وداود،

 التكيفي في الوقت الذي تظهر فيه المصاعب او الصدمات.

ف صتويتميز من ي ن بأنها "عملية دينامية ذات طراز فريد تتسم بكونها متعددة الابعاد،يعرفها عثماو

رها، تى صوبها بالقدرة على التوافق النفسي او التكييف الجيد مع كافة التهديدات والضغوط بش

ويتصف بالقدرة على استعادة الفاعلية والتعافي مرة اخرى بعد الانكسار او 

 (.545:2010)عثمان،الانهيار.

ند لأطفال عارياض  إجرائياً بأنها الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الطالبات بقسم ها الباحثةتعرفو 

 (.2016استجابتهم على مقياس المرونة النفسية من إعداد السيد كامل الشربيني )
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 الانجاز:دافعية 

رد ي سع الفحدد مدفي الشخصية ييعرف ماكليلاند وزملاؤه الدافع للإنجاز بانه: استعداد ثابت نسبياً 

لتي اومثابرته في سبيل تحقيق وبلوغ نجاح يترتب عليه نوع من الارضاء وذلك في المواقف 

 .(90:2000،خليفةتتضمن تقيم الاداء في ضوء مستوي محدد من الامتياز. )

 المساندة الاجتماعية :

ي والمعنوي المساندة الاجتماعية بأنها تقديم الدعم الماد (137:2013ن،سيحوقد عرف )الهلول وم

السيئة  نفسيةمن جماعات رسمية وغير رسمية للفرد بقصد رفع روحه المعنوية وحمايته من الاثار ال

 لأحداث الحياة الضاغطة.

 التكيف :

قرار ستس وابأنه التعايش مع الاحداث والمواقف بالثبات النسبي، مع القدرة على ضبط النف يعرف

 (276:2009،)تفاحة  الحالة المزاجية، والاعتدال في اشباع الحاجات النفسية والبيولوجية.

 البنية الدينية والقيمية :

وحانية راهيم هي البناء الخلقي والروحاني الصحيح للفرد المرن والتي تتضمن قدرته على تكوين مف

وخلقية  حانيةواستخدامها في التعامل مع افراد مجتمعه وخالقه ليكون شخصاً متمتعاً بإدراكات رو

 ( 556:2010في حياته العامة والخاصة .)الخطيب،

.  
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة:النظري  الإطار

تنمية وراسة ظهر موضوع المرونة النفسية ملازما لعلم النفس الايجابي الذي تركز اهتمامه على د

 وته بدلانقاط قلوذلك عبر تعزيز وتفعيل إدراك الفرد  الايجابية،القوى الشخصية والقدرات والسمات 

لجيد ية التوافق النفسية بانها عمعلى جوانب قصوره. وعرف بعضهم المرونة ال من التركيز

اجهها يو التي او الضغوط النفسية العادية النكبات واوالمواجهة الايجابية للصعوبات او الصدمات 

درة على ا القعلى انه السوية،البشر. وتعد المرونة النفسية من الجوانب المهمة في بناء الشخصية 

على ما  ل كبيرعني ان نجاح الفرد في حياته يعتمد بشكمما ي والاجتماعية،تحسين الطبيعة الشخصية 

نفسية ونة النفسية تؤمن له التكيف مع موافق ومشكلات الحياة المختلفة. فالمريمتلكه من مرونة 

شكل بغطة اتلعب دوراً كبيراً في تحديد مدي قدرة الفرد على مواجهة احداث وصدمات الحياة الض

 لفرد علىاقدرة  اهميته في كونه عاملاً مهما يلعب وره في زيادةن هنا يكتب مفهوم المرونة فعال وم

 ت العديدد اكدوقالتكيف او التوافق النفسي والوصول الى قدر مناسب من الصحة النفسية لدي الفرد. 

ان  حيث ،حياتهمعلى دور المرونة النفسية في حياة الطلبة وتأثيرها على مسارات  من الدراسات

او  صادمة او عصيبة،ن الطلبة من اظهار تكيف سلوكي عندما يواجهون مواقف النفسية تمكالمرونة 

درة على قاللكون المرونة النفسية العالية يمت ذوياشارت دراسات اخري الي ان الطلبة وقد  مأساوية.

لى ضبط علقدرة الي ا بالإضافة والسلبية،التمييز والادارة الفعالة لكل من الانفعالات الايجابية 

اث الاحدثيرات السلبية للخبرات ووتنظيم الاستجابات الانفعالية مما يخض بصورة واضحة التأ

لوكيا تكيفا س فرادوتعد المرونة النفسية بمثابة العملية الديناميكية الى بموجبها يظهر الا الضاغطة.

لسار. اغير  ير التوتر والانفعالاو تعترض حياتهم مصادر تث شديدة،ايجابيا عندما يواجهون محن 

 (92:2011ابو منصور،)

، وانطلاقا من الواقع العملي الذي وفي ضوء نتائج العديد من الدراسات التي تناولت المرونة النفسية 

 ظاتها للطالبات،تعيشه الباحثة كأحد اعضاء هيئة التدريس بكلية التربية في جامعة طرابلس ، وملاح

حياتية ودراسية ، تري الباحثة ان هناك متغيرات كثيرة يمكن ان ضغوط من  يتعرضون لهوما 

ديمغرافية تمثلت المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الجامعية ، منها متغيرات  تأثير علىيكون لها 

الى متغيرات نفسية  بالإضافةالعمرية وفي التخصص الاكاديمي، في النوع الاجتماعي، في المرحلة 
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يحياها بحيث  التيلذاته نحو اسلوب الحياة ضا عن الحياة والذي يعبر عن تقبل الفرد اخري مثل الر

الدراسات الي ارتباط  من واشارت كثيرومع المحيط ، ويشعر بقيمته ،  يكون متوافقا مع نفسه

من المغيرات الاساسية في شخصية الفرد حيث يؤثر على السمات  بكثيرالرضا عن الحياة 

كما يرتبط الرضا عن الحياة بالقدرة على مواجهة الاحداث الضاغطة ،  ،للإنجاز الشخصية، والدافع

 الى ارتباط الرضا عن الحياة بمستوي الشخصي لدى الافراد.  بالإضافة

ة مواجهو الصعبة،المرونة النفسية قدرة الفرد على التعامل مع الضغوط والمواقف لمقصود بفا

 لها. والتصدي  بفاعلية،الازمات والشدائد والمحن 

ف المواقوالمحن  الصادمة، مثلالمرونة هي القدرة على التكيف مع الاحداث ونستنتج من ذلك ان 

واجهة في ما عملية مستمرة يظهر من خلالها الفرد سلوكا تكيفيا ايجابي المتواصلة. وهيالضاغطة 

ط المحن والمشكلات والصدمات ومصادر الضغط النفسي. وهي ايضا القدرة على مواجهة ضغو

ع مجتماعيا اتفاعل المقدرة على ال كريمة، وهيالحياة وتحدياتها الصعبة وان يحيا الانسان فيها حياة 

  معنى.وان يجعل لحياة الانسان فيها  والامل،والصفح  الاخرين،

مواقف  معتكيف من مرونة نفسية مؤهلة لل ما يمتلكهي حياته يعتمد بشكل كبير على نجاح الفرد فان 

رض يتع لتيافالمرونة هي قدرة الفرد على مواجهة الضغوط والمشكلات  المختلفة.ومشكلات الحياة 

 والعمل على حل هذه المشكلات والتكيف معها.لها الفرد 

 دافعية الإنجاز

في  اساسياً من موضوعات علم النفس خاصةشكل موضوعاً ي أصبحان موضوع الدافعية للإنجاز 

ن لسلوك. وملهذا ا السلوك الانساني لابد لنا من فهم الحاجات والدوافعتستطيع فهم  فلكيمجال التعلم. 

م تعللفالدافعية ل الطلاب.هاماً في اثارة هذه الدوافع لدي الضروري ان يكون للمعلم دوراً من  أصبحثم 

 الجامعة.المهمة المرتبطة بمستوي تحصيل الطلاب في اصبحت من القضايا 

الفرد  تحركالتي الي مجموعة الظروف الداخلية والخارجية  Motivationيشير مصطلح الدافعية و

 لفرد لانتدفع ا التيويعرف الدافع على انه القوة  يختل.واعادة الاتزان عندما من اجل تحقيق حاجاته 

عا ون تي تخلقكلاً من اشكال الاستثارة الملحة الهدف ش اجل اشباع وتحقيق حاجة اويقوم بسلوك من 

لي اللوصول  الفرد ويوجههداخلي يحرك سلوك  الدافع على انه "مثيريعرف  الفعالية.من النشاط او 

 (21:2000، قطامي)" هدف معين
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نهاية  او تحقيق بأنها عبارة عن الحافز للسعي الي النجاحبموسوعة علم النفس الإنجاز دافعية وعرفت 

لمطلوب لوجه ااو الدافع للتغلب على الصعوبات او العوائق للانتهاء من الاعمال على امرغوب فيها 

 (134:1999الحامد،انجازه. )

كما  -لرغبةوهذه ا العمل.النجاح في ذلك و جيد،بعمل تمثل دافع الانجاز في الرغبة في القيام وي

فهناك  ع،الداففي المستوي المقبول لديهم من هذا ناس يختلفون وال .بالطموحتتميز  -يصفها مكليلاند

 بأقلن وهناك اشخاص اخرون يكتفو التميز،من يري ضرورة التصدي للمهام الصعبة والوصول الي 

ن ختلف بييوهو  متعلم،النزعة او الميل للحصول على النجاح امر  قطامي اني وير النجاح.قدر من 

 (82:2000خليفة،المختلفة. )كما انه يختلف عند الفرد الواحد في المواقف  الافراد،

ح والكفا ة القويوممارس العقبات،هو رغبة او ميل الفرد للتغلب على  للإنجازومصطلح الدافعية 

ملية "ع كولزاو هو كما يري نيذلك.  أمكنلما كل جيد وبسرعة كوالمجاهدة لأداء المهام الصعبة بش

حو ن وجهالادراك الذاتي لصعوبة العمل في موقف الانجاز حيث يعرف سلوك الانجاز بأنه سلوك م

ن في الذين يرغبو فالأشخاص منخفضة،قدرة تنمية واظهار قدرة الشخص العالية وتجنب اظهار 

رات رفون بقديع لا حتىيميلون الي تجنب الفشل  عالية،في مواقف الانجاز يقصد ان قدراتهم  النجاح

  منخفضة. من

ن تحديد يمك بعدة عواملWinter bottom (1958 )حسب دراسات الباحثة  للإنجازالدافعية  تتأثرو

 -التالية: اهمها في النقاط 

  المجتمع.نوعية القيم السائدة في 

  للأفراد.الدور الاجتماعي 

 .العمليات التربوية في النظم التعليمية لدولة 

  الجماعة.التفاعل مع افراد 

  (63:2009يمي،عظ) التنشئة.اساليب 

 المساندة الاجتماعية

باهتمام كبير من طرف الباحثين والعاملين في Social support   دة الاجتماعهوم المسانفم حظي

صحية الي الدور الذي تلعبه المساندة التقارير العلمية وال أحدثحيث تشير  المختلفة،مجالات الصحة 

في وقاية الفرد من الاثار السلبية للضغوط النفسية  والمادية والمعنويةالعاطفية  بأبعادهاالاجتماعية 



11 
 

والاجتماعي. وفي تخفيف الاصابة من الاضطرابات النفسية والفسيولوجية وفي تحقيق التكيف النفسي 

   (137:2001،يخلف)

ع ماعية المساندة الاجتماعية هي النظام الذي يتضمن مجموعة من الروابط والتفاعلات الاجتمف

 ها عندمابالثقة ويمكن الاعتماد عليها و المدي،وتتسم المساندة الاجتماعية بكونها طويلة  الاخرين،

من  مستديما نمطاً  عيةوتتضمن المساندة الاجتما العاطفي.لتمده بالسند  حاجة اليهايشعر الفرد بأنه في 

فرد زود التالوحدة التي  علىالعلاقات المتصلة او المتقطعة التي تلعب دورا هاما في المحافظة 

فرد راك الفالمساندة الاجتماعية هي اد النفسية.بالإمدادات النفسية وذلك للمحافظة على صحته 

ين د المحيطلافرااه من مساعدة من اللتعاضد الاجتماعي المترتب عن علاقته الاجتماعية نتيجة ما يتلق

اشباع "انها ببه اومن اي فرد اخر في بيئته الاجتماعية .وعليه يمكن تعريف المساندة الاجتماعية 

حداث اف من متطلبات الفرد بمساندة ودعم البيئة المحيطة به، سواء كان من افراد او جماعات تخف

 الاحداث ة هذهاركة الاجتماعية الفاعلة في مواجهالحياة الضاغطة التي يتعرض لها، وتمكنه من المش

 عملية منة والوالتكيف معها" فهي درجة شعور الفرد يتوافر المشاركة العاطفية ، والمساندة المادي

ه يزود جانب الاخرين )الاسرة والاقارب ، الاصدقاء ، رؤساء وزملاء العمل ( وكذلك وجود من

 جتماعية معهم.بالنصيحة والارشاد ، وتكوين علاقات ا

 فية توافقالعوامل المؤثرة على كي أحد( المساندة الاجتماعية بأنها King،2006وقد وصف )كينج،

 (157:2012شويخ،الشدائد. )الافراد مع 

ت لتفاعلاعلى انها ذلك النظام الذي يتضمن مجموعة من الروابط وا (2001يخلف )كما اضاف 

الذي واعية الاجتماعية مع الاخرين السند العاطفي الذي يستمده الفرد من شبكة العلاقات الاجتم

 الفعال مع الاحداث الضاغطة.يساعده على التفاعل 

 ن خلال الجماعاتميتلقاها الفرد  التي( بأن المساندة الاجتماعية 2013ابراهيم ) اليه شارتا اما وهذ

ر فض الاثاير من خ( تقوم بدور كب.. الخ...والزملاء في العمل  والاصدقاء كالأسرةينتمي اليها ) التي

 السلبية للأحداث والمواقف الضاغطة التي يتعرض لها الفرد في حياته اليومية.

ص الي ان مفهوم المساندة الاجتماعية يتخلص في انها مجموعة لخة نومن خلال التعريفات السابق

تربط الفرد بمحيطه سواء كانوا اصدقاء او اقرباء او مؤسسات والتي من  التيالروابط والعلاقات 
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 اليها.خلالها يمكنه ايجاد المساندة الاجتماعية العاطفية والنفسية والاجتماعية والعملية عند الحاجة 

 -انها: وللمشاركة الاجتماعية اهميتها من حيث 

 تؤثر بطريقة مباشرة على سعادة الفرد. .1

 ة.جيدلفرد على المقاومة والتغلب على الاحباطات وحل المشكلات بطريقة تزيد من قدرة ا .2

 النفسية.الصادمة والضاغطة على الصحة تخفض وتستبعد عواقب الاحداث  .3

 له.تساعد الفرد على تحمل المسؤولية وتبرز الصفات القيادية  .4

 ي.و الشخصلها قيمة شفائية من الامراض النفسية التي تسهم في التوافق الايجابي والنم .5

 الصادمة.تقوم بمهمة حماية تقدير الشخص لذاته ومقاومة الاحداث  .6

 والاكتئاب.تخفف من وقع الصدمات النفسية وتخفف من اعراض القلق  .7

  ذاته لاحقا.لفرد تقدير  يتسنىا وعن الحياة ممتزيد من الشعور بالرضا عن الذات  .8

 خلق ة فاللهيستطيع العيش منفرداً في هذه الحيا يمكن القول ان الانسان لا سبق وبناءً على ما

ن على نساالانسان كائن اجتماعي يتفاعل مع الاخرين فيؤثر فيهم ويتأثر بهم وتتفاوت قدرة الا

نده عالتوافق مع الاخرين حسب قوة تحمله للضغوط النفسية ومدي التعامل معها وان تتوفر 

 النفسية.د من الصحة مستوي من المرونة النفسية لكي يتمتع بمستوي جي

 التكيف

هذا للحاق ب طلبه من مهارات وقدراتتي الذي نشهده اليوم وماالانفجار المعرفي والتكنولوجي  ان

سية له العديد من التبعات والضغوطات والازمات الاجتماعية والنف المتسارع، كانالنمو 

ذا هتكيف مع لى الوالاقتصادية جعلتنا جميعا نواجه تحديات كبيرة ومتزايدة في حياتنا لعدم قدرتنا ع

مكن لم يت ضالضغوط، فالبعحيث اختلفت الاستجابات تجاه هذه  والتقني.الكم من التطور المعرفي 

 ة،سابق للعديد من الاضطرابات النفسية بالرغم ما لديه من مهارات وخبرات من التكيف وتعرض

طور والبعض استطاع التصدي لها وعمل جاهداً لمواجهة هذه الضغوط المترتبة على هذا الت

 يتعرض لها في حياتهم. التيالمعرفي والتكيف مع المواقف الصعبة 

عتبر المرونة النفسية احد اهم العوامل اللازمة تإذ ك علاقة بين المرونة النفسية والتكيف ، لوهنا

لحدوث التكيف الشخصي والاجتماعي لدى الفرد حيث يستجيب للمؤثرات الجديدة استجابة ملائمة، 

فالشخص الجاهد غير المرن لا يتقبل اي تغير يطرأ على حياته ، ومن ثم فإن توافقه يختل، وعلاقته 
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الحياة فيها الاسلوب الذي مارسه وتعود جديدة يغاير اسلوب  ما انتقل الى بيئة بالأخرين تضطرب إذا

فإنه يستجيب للبيئة الجديدة استجابة ملائمة تحقق التكيف بينه وبين البيئة  عليه، آما الشخص المرن 

قلت ذلك ان توافق الفرد يكون اسهل كلما كان الفرد مرنا والعكس صحيح ، فكلما  الجديدة، معني

 قدرته على التكيف في محيط ظروفه وبيئته الجديدة.  الفرد، قلتمرونة 

 -المرونة: وهناك نوعان من 

 المرونة القوية التي يتكيف فيها الشخص مع البيئة الجديدة دون ان يغير من طبيعته . 

 ر ى ان ينكه الالمرونة الضعيفة التي يتقبل فيها الفرد قيم البيئة الجديدة ومثلها تقبلا يؤدي ب

واقف ع الممما اكدت عليه تصورات بياجيه في التكيف والتمثل والموائمة  ية. وهذاالاصلشخصيته 

 (86:2003حسين وزيتون،) الحياتية.

فسية ونة النهو ان يكون الفرد على درجة من المر السوي،من اهم عوامل التكيف وترى الباحثة ان 

نواع في حين ان التصلب والجمود على ا الجديدة،وهي قدرة الفرد على التصرف في المواقف 

لى كون عفيجب ان ي المستجدة،محددة من السلوك تجعل الفرد غير قادر على التكيف في المواقف 

 هدافهحقيق االتكيف معه وتدرجة من المرونة في السلوك تساعده على فهم الواقع الجديد ومحاولة 

يحدث  ما قدة لإزال الشخص،التكيف نشاط يبذله ف حاجاته وفق شروط البيئة التي يعيش فيها.واشباع 

سعي يبنظام  مجهز فالإنسان البدني،والمحافظة على حالة الاطمئنان النفسي والاسترخاء  توتر،من 

لتوتر ان حدة موالتكيف الفعال هو الذي يخفف  والخارجي،ظة على التوازن الداخلي دوما الي المحاف

   ين.يعطل مساعي الاشخاص الاخر ولا يعاكس او اليها،يتناقض مع الاهداف التي تسعى  ولا

في العادة يتعرضون فالناس  النفسية،الشخصية وتمتعها بالصحة ويعد التكيف من اهم عوامل اتزان 

لضغوطات وصراعات داخلية وخارجية عليهم مواجهتها بمرونة نفسية من اجل استمرار التوازن 

السيكولوجيون لمفهوم التكيف على انه عملية مستمرة تتضمن التعامل مع حيث ينظر  لديهم،النفسي 

والاجتماعي. فالتكيف في واقعه هو حالة الاشباع الاحداث والضغوطات في محيط الفرد الشخصي 

في اساسها على ميله الطبيعي نحو الحفاظ على المتوازن لدوافع الفرد وحاجاته، وتعتمد دوافع الفرد 

ي المستوي البيولوجي والنفسي والاجتماعي مقوماته وامكانياته، ويتفق معظم العلماء تحقيق الذاتية ف

 للفرد، والتوافق، هدفها هو تحقيق السعادة على ان التوافق عملية تغير دينامية ذات مضامين محددة

الفرد، وهي ذات محددات وشروط معينة، وتختلف من مرحلة عمرية عملية مستمرة مع حياة 
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وتحقيق التالف بين الدوافع المختلفة حققها وسائل واليات مختلفة مثل اشباع الحاجات لأخرى، وت

 والتناسق والتكامل لكفايات الفرد وميوله.

لحل الناجح اوالاشباع الناتج عن  بالرضا،الشعور النسبي  التوافق بأنه( 82:1999)خليفة، عرفوي

توافق ويتصف الشخص الم المحيطة،وظروفه  رغباته،في محاولته للتوفيق بين لصراعات الفرد 

ين نسيق بالت قادر اعلىذلك الشخص الذي يتمتع بشخصية متكاملة ويكون  واجتماعيا بأنهنفسياً 

  .قبلوالذي يتحمل عناء الحاضر من اجل المست البيئة،حاجاته وسلوكه الهادف وتفاعله مع 

فكار ان الانفعالات والأ Christine et Kathleen( 2012كما توضح دراسة كريستين وكاتلن )

للتكيف  اسيةالإيجابية لدى الأطفال من ذوي المرونة النفسية المرتفعة تجعلهم يتبنون مصادر أس

 بنجاح مع مختلف الظروف.

ع بقدر ي يتمتالبيئية، فالطالب الذ يتضمن المرونة في مواجهة الظروفوالجدير بالذكر ان التكيف 

 ة لإشباعجديد تغير في الظروف من المرونة النفسية هو الذي يجد طرقاً  من اتباع رغباته تبعا لأي

 مع ذاته فقاً اي تكيفه مع نفسه، ورضاه عنها من المحيطة به، لذا يجب على الانسان ان يكون متوا

ته حاجا بتوجيه جميع قواه في تحقيقخلال التوفيق بين دوافعه والتحكم فيها وحسم صراعاتها 

 خرين.الا والنفسية، وايضا يجب ان يكون متوافقاً اجتماعياً اي يتكيف مع ومتطلباته المادية

 البنية القيمية والدينية

ت طالالتي  اعتبارا للتحولات للنظر،لافت  بشكل قد تسارعت وتيرته القيم،الصراع في موضوع ان 

وم الي حىأضحيث ان مجتمع التواصل الاجتماعي  المعاصرة،في مجتمعاتنا  اشكال التواصل الجديد

لتأثير احدود  بشكل تجاوز كلعاد انتاج القيم فيها يج والمجالات الافتراضية التي تصنع وتنت أحد

 لمادة هوابقى غول وي العليا،والمثل وتضيع فيه القيم الفاضلة السابقة.  والهياكل والقنواتللمؤسسات 

لنفس شباع القد اصبحت المفاضلة في التصرف بالنظر الي ا.الطاغي على الفكر والوجدان والسلوك 

 الفظيع الشيء الذي يؤكد الانتصار التصرف،السوية لذلك لا بمدي قبول المنظومة الاخلاقية 

ية شة القيمالهشا فيكون بذلك الواقع موطناً لتكريس الذاتية،للغريزة على الفضيلة في تدبير الشؤون 

 والاحتفال بها وبتداعياتها.

 لنقص حاد بالأساسيكون راجعا  عبثاً، فقديحصل  التحول القيمي الحاد في مدة زمنية محدودة لاف

تعنى بالجانب القيمي والتربية  لقلة البرامج التوعوية والانشطة التي ، وكذلكانب الروحي في الج
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الصارم الذي يتحكم مناهج التعليمية على كافة المستويات، ولنقص في المورد القانوني الخلقية في ال

في افعال الافراد ويوجهها نحو الصواب الاخلاقي، وبالخصوص الانظمة والقوانين التي بتطبيقها 

من دون حماية المبادئ والقيم الاخلاقية العامة والمحافظة عليها من الضياع، ولن يحصل ذلك  تتم

 العامة. قوالاخلا للآدابعلى مرتكبي التصرفات التي فيها انتهاك  فرض عقوبات 

والتي  ،القيم فإن الباحثة تطرح تساؤلات منهجية التي يثيرها مفهوم الموضوع،ونظراً لأهمية هذا 

د حقيم في بتحديد مفهوم ال ما تعلقكل المتابعة والفحص. ولعل اولى هذه التساؤلات هو تستحق 

ا وفي وفي لقاءاتن أحاديثنابشكل يومي في المفردة الرغم من اننا نستعمل هذه  ذاته، فعلى

عض حديد بتونري من الضرورة  مختلفة،الا اننا ربما نستعمل هذا المفهوم بدلالات  محاضراتنا،

جي لط المنهشرك الخ وقد يقع العديد من الباحثين والمهتمين في تدقيق،دون يتم تداولها  التيالمفاهيم 

 بمجموعة نتقدم نود ان ما سبق ومن خلال تغيراتهو تحولات قيمية ام مجرد  ما يجريبين مسالة 

 يم؟ وكيفات القما الذي تحول في منظوم تحدد طبيعة التحولات القيمية:من الاسئلة الاشكالية التي 

  حدثت هذه التحولات؟

 بمعنى ان كل مجتمع يتخذ مجتمع،ان القيم مخصوصة بكل " Guy Rocherغي روشيه"ويؤكد 

لزمان ير في الان القيم تتغ معينة،وهذه القيم ترتبط بشروط تاريخية  به،مثله ومعاييره الخاصة 

 عالية نة انفشح الى ذلك بالإضافةوهي تتضمن وتتغير من مجتمع الى اخر. فالقيم عند روشيه نسبية 

 -تهم: الذوومن خصائص الاشخاص المحققين 

 .الادراك الكاف للواقع 

  عام.والوضع المحيط بشكل  وللأخرالقبول للذات 

 .اتصاف السلوك بالبساطة والتلقائية 

  أنفسهمالتركيز على المشكلة خارج. 

 .الموازنة بين الانفصال عن الاخرين والحاجة للخصوصية 

 .(.2015)العربية، )مركز دراسات الوحدة تمييز اخلاقي بين الوسائل والغايات  

كالدين  انساق: يتبين لنا ان القيم مرتبطة بالظروف الاجتماعية ومتداخلة مع عدة ما سبق من خلال  

بقي تايضا ووالاقتصاد والثقافة والسياسة، كما عبر عن ذلك مؤسس علم الاجتماع ايميل دوركايم، 

                               غير خاضعة لإرادة فردية بل هي منبع للعلاقات الاجتماعية.
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 السابقة:ت الدراسا

الدافعية  تأثير اليقظة العقلية والمرونة النفسية على بعنوان:( 2023العايب )دراسة كلثوم  .1

كل من  وهدفت إلى التعرف على تأثير .2للإنجاز لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة الجزائر 

ائر عة الجزامبج اليقظة العقلية والمرونة النفسية على الدافعية للإنجاز لدى طلبة قسم علم النفس

رونة النفسية الم ( ومقياس2016) عبد الرحمنوتم استخدام مقياس اليقظة العقلية لمحمد السيد  ،2

على  (2002( ومقياس الدافعية للإنجاز لسلامة المحسن سلامة عقيل )2017لشروق معابرة )

لبة طتوسط لدى ( طالباً وطالبة وأشارت النتائج إلى مستوى الدافعية للإنجاز م138عينة قوامها )

اليقظة  ستوياتإلى وجود فروق في درجات الدافعية للإنجاز تعزى لموكذلك  .2جامعة الجزائر 

رجات وق ودالعقلية لدى الطلبة وقد جاء هذا الفرق لصالح اليقظة العقلية المرتفعة وتوجد فر

نة ح المرولصال الدافعية للإنجاز تعزى لمستويات المرونة النفسية لدى الطلبة وقد جاء هذا الفرق

  المرتفعة.النفسية 

طلبة  التنبؤ بالمرونة النفسية لدى بعنوان:( 2021وأشرف العزب ) عبد الرحمندراسة رشا  .2

 –المرحلة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات دراسة على عينة من طلبة جامعة عجمان 

لة ة المرحدى طلبإلى دراسة إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية ل وهدفت المتحدة.الإمارات العربية 

 طموح،والالرضا عن الحياة بالإضافة إلى  الديموغرافية،الجامعية في ضوء بعض المتغيرات 

( 260اسة )جامعة عجمان بالإمارات العربية المتحدة وبلغت عينة الدروذلك على عينة من طلبة 

ياة ن الحطالب وطالبة من جامعة عجمان وتم استخدام مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا ع

 فعة منوأشارت النتائج إلى تمتع غالبية أفراد عينة الدراسة بدرجات مرت الطموح.ومقياس 

 النفسية.المرونة 

المرونة النفسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى عينة  بعنوان:( 2020حورية ) ةأوريددراسة  .3

سي وهدفت إلى التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية والتوافق النف .النفسمن طلبة ثالثة علم 

واستخدمت طالب وطالبة من علم النفس بجامعة المسيلة ،  50وقد تكونت عينة الدراسة من 

( ومقياس التوافق النفسي لزينب 2016الباحثة مقياس المرونة النفسية لسالم بن صالح العزوي )

( وتوصلت إلى وجود مستوى المرونة النفسية لدى أفراد العينة مرتفع ووجود 2003شقير )

توافق النفسي لدى أفراد العينة متوسط ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى ال
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المرونة النفسية والتوافق النفسي لدى أفراد العينة كذلك إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 توافق النفسي تعزى لمتغير الجنسفي متوسطات درجات المرونة النفسية ومتوسطات درجات ال

بجامعة  المرونة النفسية لدى طلبة كلية التربية بعنوان:( 2017رملة عبيد وآخرون )دراسة  .4

 ستخدامإلى التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى طلبة الجامعة وتم اوهدفت  القادسية،

من جامعة  ( طالب وطالبة80على عينة قوامها ) (2012مقياس المرونة النفسية إعداد الزهيري )

وى اع مستوقد توصلت النتائج إلى ارتف العشوائية.القادسية تك اختيارهم بالطريقة الطبقية 

 العينة.المرونة النفسية لدى أفراد 

البات المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى ط بعنوان:( 2017العمري )دراسة  .5

عن  والرضا وهدفت إلى بحث العلاقة بين المرونة النفسية عبد الرحمننورة بنت جامعة الأميرة 

مرونة النفسية ( طالبة وطبقت الباحثة مقياس ال200الحياة لدى أفراد العينة وتكونت العينة من )

 وجود كذلك النفسية،والرضا عن الحياة واسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع من المرونة 

 رونة النفسية والرضا عن الحياة.علاقة بين الم

بة المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طل بعنوان:( 2012دراسة شقورة ) .6

ة لمرونوهدفت الدراسة إلى التعرف على كل من مستوى ا. جامعات الفلسطينية بمحافظة غزةال

نفسية نة الالنفسية والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة وإلى التعرف على العلاقة بين المرو

قة تم اختيارهم بطري وطالبة،( طالب 600والرضا عن الحياة وتكونت عينة الدراسة من )

بانة ( واست1998ن إعداد مجدي الدسوقي )عشوائية وتم استخدام مقياس الرضا عن الحياة م

 كل منالمرونة النفسية من إعداد الباحث وتوصلت الدراسة إلى وجود مستوى فوق المتوسط ل

فسية ة النالمرونة النفسية والرضا عن الحياة وكذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرون

 الحياة.والرضا عن 

 -: تعقيب

ن الدراسات التي سبق عرضها يتضح وجود نقاط اتفاق ونقاط اختلاف بينهم وبيومن خلال 

 الحالية.الدراسة 

حيث أكدت جميعها على أهمية المرونة النفسية وتأثيرها في حياة الفرد وخاصة لطلبة المرحلة 

 إن الدراسات السابقة أجريت معظمها على طلبة الجامعات وهذا ما يتفق مع الدراسةو الجامعية.
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تتفق الدراسة الحالية مع أغلب الدراسات في استخدام  دلكوكالعينة.واختلفت في عدد أفراد  الحالية.

حيث استخدمت  الإحصائية،مع معظم الدراسات السابقة في المعالجة  كما تتفق الوصفي.النهج 

ليل واختبار )ت( واختبار التح المعيارية،المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للانحرافات 

  براون.العاملي ومعادلة سبيرمان 

ضها إلى ت بعبينما اختلفت نتائج الدراسات السابقة حول مستوى المرونة لدى طلبة الجامعة فأشار

 توسطوجود مستوى مرتفع من المرونة النفسية بينما أشارت دراسات أخرى إلى وجود مستوى م

ذلك ك اسي.الدرتبعاً للعديد من المتغيرات كالنوع والتخصص واختلفت كذلك النفسية.من المرونة 

ات لأدوينت اكما تبا بالمتغيرات.تباينت الدراسات السابقة في أهدافها التي تناولتها وعلاقتها 

 نها منإعداد الباحثين ومومقاييس فكان من المستخدمة في تلك الدراسات ما بين استبيانات 

د داد السية إعما استخدمت الدراسة الحالية مقياس المرونة النفسيالمقاييس المستخدمة مسبقاً بين

يار أداة (. وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في اخت2016كامل الشربيني )

سة وفي لدراالدراسة إذ تم اعتماد مقياس المرونة النفسية وفي تحديد المنهج المناسب لأهداف ا

 إثراءه.وري للدراسة وفي بلورة مشكلة الدراسة والتزود بالإطار النظ تحديد المفاهيم الأساسية
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 الفصل الثالث

 الاجراءات المنهجية في الدراسة الميدانية :

 -محددات الدراسة: 

 منهج الدراسة:

إلى  يهدف استخدمت الباحثة المنهج الوصفي باعتباره المنهج المناسب للمشكلة الدراسية والذي

ر عنها التعبيوجميع الحقائق والمعلومات عنها وتقرير حالتها كما توجد في الواقع ووصف الظاهرة 

 كماً وكيفياً.

 عينة الدراسة:

ربية ة التتقتصر الدراسة الحالية على عينة من طالبات الفصل الثامن بقسم رياض الأطفال بكلي

 (.2023طالبة بالفصل الدراسي )ربيع  30العينة من  وتكونهجامعة  طرابلس 

 الدراسة: اةأد

عبارة موزعه  (30( ويتكون المقياس من )2016مقياس المرونة النفسية إعداد السيد كامل الشربيني )

 على اربعة ابعاد

راسة الفرعية الد )محاور(فقرة موزعة على ابعاد  30يتكون الاستبيان المستخدم في هذه الدراسة من 

 :وهي أربعة أبعاد كالتالي

 .فقرات( 7)ويحتوي على  الإنجازدافعية البعد الأول:  -

 .فقرات( 9ويحتوي على ) المساندة الاجتماعيةالبعد الثاني:  -

 . فقرات( 5ويحتوي على ) التكيفالبعد الثالث:  -

 فقرات.( 9ويحتوي على ) البنية القيمية والدينيةالبعد الرابع:  -

فقرات على  طالبة من طالبات قسم رياض الأطفال 30المكونة من  تم قياس استجابات عينة الدراسة .1

 تدرجايع . حيث تم توزليكرثوفقا لمقياس  ثلاثيبالاعتماد على تدرج  هذه الأبعاد )المحاور(

 علىتنطبق ) ( على التوالي للإجابات1، 2، 3) الدرجاتتم إعطاء  كالتالي،إجابات عينة الدراسة 

مدى  م تم تقسيمثومن   السلبية.والعكس في الفقرات  مطلقا( علىلا تنطبق  أحيانا، علىتنطبق  تماما،

    :التالي( أ -1( كما هو مبين في الجدول )0.67المقياس لثلاث فترات متساوية في الطول بطول )
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 الثلاثي ليكارثأ( فترات مقياس  -1جدول )

 مستوى الاتجاه الفترات

 منخفض 1.67إلى أقل من  1

 متوسط 2.34إلى أقل من  1.67 

 مرتفع 013.إلى أقل من  2.34

حساب درجة كل عبارة وذلك بحساب متوسط درجات كل المستجوبين وتحديد درجة موافقة  .2

 (.أ -1دول )المستجوبين لكل عبارة من خلال الفترة التي ينتمي إليها المتوسط الحسابي كما في ج

ر حساب متوسط إجابات المستجوب لكل عبارات المحوحساب درجة المستجوب للمحور من خلال  .3

الجدول  ما فيوتحديد مستوى اتجاه المستجوب من خلال الفترة التي ينتمي إليها المتوسط الحسابي ك

 أ(. -1)

ا ل بعد كمرات لكسلبية وعدد كل الفق ايجابية وفقراتتم تصنيف فقرات الاستبيان الثلاثون الى فقرات  .4

 التالي: ب( -1)مبينه في جدول 

 رات لكل بعد من ابعاد المرونة النفسية والفقرات الايجابية والفقرات السلبية ب( عدد الفق -1جدول )

 الفقرات السلبية           الفقرات الايجابية  عدد الفقرات البعد 

 30،  19‘  7 27،  13، 21،  1 7 دافعية الانجاز

 28،  24،  20،  17،  14 11،  9،  5، 2 9 المساندة الاجتماعية

 8،  3 26،  23،  16 5 التكيف

 22،  15،  12،  6 25،  18،  10،  4 9 البنية القيمية والدينية

 الإحصائية:المعالجة 

 مة للعلوالإحصائيالحزمة  باستخدام برنامجبعد فحصها وتفريغها  الاستبيانتمت معالجة بيانات 

ي هذا فالأساليب الإحصائية التي تم الاعتماد عليها  Microsoft Excelو.  SPSSالاجتماعية 

 الجانب العملي هي:

 .معامل ارتباط بيرسون للتأكد من صدق الاستبيان 

 ات وذلك للتأكد من ثبراون ب-وطريقة التجزئة النصفية ومعامل سبيرمانكرونباخ  معامل ألفا

 .الاستبيان
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  لكل لكل محور ووالانحراف المعياري حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي

 الاستبيان. عباراتمن عبارة 

  لمتوسطات فقرات محاور الاستبيان.التمثيل البياني 

  الاستبيان:صدق وثبات 

 الصدق البنائي 

يد ي يريعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صدق الاستبيان وذلك لقياس مدى تحقق الأهداف الت

وذلك  (30) حساب الصدق البنائي على عينة الدراسة والبالغ حجمهاالاستبيان الوصول إليها. تم 

 بيان.لاستابحساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل بعد )محور( مع الدرجة الكلية لجميع عبارات 

 في الأسفل. أ( – 2الجدول )نتائج حساب الصدق البنائي تم تلخيصها في 

 

 

 

 

 – 0.599ملات الارتباط تراوحت بين )نلاحظ أن قيمة معا أ( – 2في الجدول )من النتائج 

عاد (، مما يشير إلى أن جميع أب0.01( وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )0.746

 )محاور( الدراسة صادقة ومتسقة لما وضعت لقياسه.

  أداة البحث( الاستبيانثبات( 

 Cronbach's) طريقتين، طريقة ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات أداة الدراسة )الاستبيان( تم استخدام

Alpha) وطريقة التجزئة النصفية (Split-Half) العينة المكونة. تم تطبيق هاتين الطريقتين على 

 الأطفال.طالبة من طالبات قسم رياض ( 30من )

 

 

 ة النفسيةوالدرجة الكلية لمقياس المرون( معاملات الارتباط بين الابعاد أ  – 2جدول ) 

 ابعاد المقياس
الدرجة الكلية لمقياس المرونة 

 النفسية
 مستوى الدلالة

 000. .663** الدافعية للإنجاز

 000. .685** الاجتماعية المساندة

 000. .599** التكيف

 000. .746** البنية القيمية
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 طريقة ألفا كرونباخ (Cronbach's Alpha) 

لى تند عتعتمد هذه الطريقة على الاتساق الداخلي في إجابات المستجيب من فقرة إلى أخرى وتس

 املل، معحاحساب الانحراف المعياري للاختبار إضافة للانحرافات المعيارية لكل فقرة. على أي 

معامل ليمة اقكرونباخ )يأخذ قيم من الصفر إلى الواحد الصحيح(. إذا لم يكن هناك ثبات فإن  ألفا

ناك يح فهتكون مساوية للصفر، وعلى العكس من ذلك إذا كانت قيمة المعامل مساوية للواحد الصح

 . ثبات عام

 طريقة التجزئة النصفية (Split-Half) 

ن(. ط بيرسوارتباتعتمد هذه الطريقة على تجزئة الاختبار إلى نصفين وايجاد معامل الارتباط بينهما )

( للحصول على القيمة المصححة لمعامل Spearman-Brownراون )ب-صيغة سبيرمانتم استخدام 

 ب(. - 2ول )عرض نتائج الثبات باستخدام الطريقتين السابقتين في الجد مالكلي. تثبات الاختبار 

 

 

 

 

 

 

جة يتبين أن معاملات ألفا كرونباخ لجميع أبعاد الاستبيان إضافة للدر (ب – 2من النتائج في الجدول )

 وتعد هذه القيمة مقبولة لأغراض الدراسة الحالية. (.0.772الكلية )

 الاتساق الداخلي صدق 

رجة الد يقصد بصدق الاتساق الداخلي مدى ارتباط )اتساق( كل عبارة من عبارات الاستبيان مع

يان ت الاستببارالذي تنمي إليه هذه العبارة. تم حساب الاتساق الداخلي لعالكلية للمحور )البعد( ا

بارة ع( وذلك بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل 30على عينة الدراسة والبالغ حجمها )

في  ج( – 2والبعد )المحور( التابعة له. نتائج حساب الصدق الداخلي تم تلخيصها في الجدول )

 الأسفل:

 

ونباخ ب( معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية باستخدام معدلة ألفا كر – 2جدول )

 وسبيرمان براون

 الابعاد والدرجة الكلية عدد الفقرات كرونباخ الفامعامل  براونمعامل سبيرمان 

 الدافعية للإنجاز 7 0.540 0.646

 المساندة الاجتماعية 9 0.457 0.741

 التكيف  5 0.533 0.520

 البنية القيمية 9 0.0677 0.572

 الدرجة الكلية 30 0.772 0.857
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 0.05*دالة احصائيا عند  ،0.01** دالة إحصائيا عند 

*( مما ) 0.05و)**(  0.01ستوى دلالة عند نلاحظ أن أغلب العبارات لها م ج( – 2من الجدول )

لمساندة ( في محور ا20، 11يعنى أن الاختبار يتمتع بصدق اتساق داخلي باستثناء العبارات )

ر دالة إحصائيا ( في محور البنية القيمية والدينية فهي غي29 ،25، 10، 4والعبارات ) الاجتماعية،

 لنهائية.اته ( فقرة في صور24)من يتكون  )المقياس(الاستبيان  أصبحوالتي تم حذفهم وبالتالي 

 

قرات فعلى  للإجابة على تساؤلات الدراسة تم تحليل البيانات المتعلقة باستجابات عينة الدراسة

 الاستبانة وتم التوصل للنتائج الآتية:

 الأطفال.رياض لدى طالبات  دافعية الانجاز الأول:التساؤل  

 ؟الأطفال(رياض لدى طالبات  دافعية الانجازمستوى ما للإجابة على التساؤل الاول )

 علىف للتعر والرتبة وذلكتم حساب التوزيع التكراري والتكراري النسبي والمتوسطات ومستوى الاتجاه  

 (:3استجابات عينة الدراسة لكل الفقرات الخاصة بهذا المحور كما سيبينها جدول )

سة نة الدراالمعياري ومستوى الاتجاه لاستجابات عي( الاحصاءات الوصفية والمتوسط الحسابي والانحراف  3جدول )

 حول فقرات المحور الاول

 دافعية الانجاز

لا 

تنطبق 

علي 

 مطلقا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي  

 تماما

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الاتجاه

1 
يزودني نجاحي السابق بالثقة في 

 مواجهة التحديات الجديدة

N 0 9 21 
 مرتفع 466. 2.70

% 0 30.0 70.0 

 لا أحب التحديات 7
N 15 9 6 

 متوسط 794. 1.70
% 50.0 30.0 20.0 

 مواجهة الضغوط تقويني 13
N 2 8 20 

 مرتفع 621. 2.60
% 6.7 26.7 66.7 

19 
انا مستاء من ضعف قدرتي على 

 الانجاز الاكاديمي

N 19 9 2 
 منخفض 626. 1.43

% 63.3 30.0 6.7 

 مرتفع N 1 4 25 2.80 .484 ابذل قصارى جهدي لإنجاز اهدافي 21

 لمقياس المرونة النفسية ( معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والبعد الذي تندرج تحته ج -2جدول ) 

 البنية القيمية والدينية التكيف المساندة الاجتماعية دافعية الانجاز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 *424. .020 2 *452. .012 3 *385. .039 4 .356 .054 

7 **717. .000 5 **521. .003 8 **816. .000 6 **705. .000 

19 *453. .012 9 **664. .000 16 **489. .007 10 .249 .185 

21 *452. .012 11 .329 .076 23 **522. .004 12 **581. .001 

13 *415. .023 14 **798. .000 26 **547. .002 15 *413. .023 

27 *377. .040 17 **503. .005       18 **493. .006 

30 **744. .000 20 .200 .291       22 **578. .001 

      24 **645. .000       25 .278  .137 

      28 **619. .000       29 .204 .280 

                        



24 
 

% 3.3 13.3 83.3 

 اخد زمام المبادرة في حل المشاكل 27
N 0 17 13 

 مرتفع 504. 2.43
% 0 56.7 43.3 

30 
اجد صعوبة في ايجاد حلول ابداعية 

 لأهدافي

N 7 21 2 
 متوسط 531. 1.833

% 23.3 70.0 6.7 

 21795. 2.2143 المحور الاول  ككل
 متوسط

 

 

ه مستوى " لدافعية الانجاز "المحور الاول يتضح أن بعد ( 3وشكل )( 3في ضوء نتائج الجدول )

ف معياري ( بانحرا2.2143" إذ أن المتوسط الحسابي لجميع فقراته قد بلغ )متوسطاتجاه إجابة "

توسط ( والذي يشير إلى انخفاض مستوى تشتت إجابات عينة الدراسة عن الم.21795عام بلغ )

  متوسط.أي أن مستوى دافعية الانجاز لدى طالبات رياض الاطفال  الحسابي.

 بين راوحتالمتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة حول هذا البعد تبشكل عام يتبين أن  

بين  أما الانحراف المعياري فقد تراوح ما (2.80( وأعلى قيمة وهي )1.34أقل قيمة وهي )

مرتفعة(. وأن أهم  –توسطة م -. أما مستوى اتجاه الإجابات فكانت )منخفضة (794. - 466.)

 ثلاثة فقرات لمحور دافعية الانجاز يمكن تلخيصها حسب أهميتها كالتالي:

  الأولى  في المرتبة"  اهدافي لإنجازابذل قصارى جهدي  ( والتي تنص على "21)الفقرة جاءت

 ، وبدرجه موافقة مرتفعة.2.80 البعد، بمتوسط الحسابيفي ترتيب عبارات هذا 

  ات الجديدة يزودني نجاحي السابق بالثقة في مواجهة التحدي ( والتي تنص على "1)الفقرة أما" 

 .تفعةوبدرجة موافقة مر 2.70حسابي بمتوسط فقد جاءت في المرتبة الثانية حسب الأهمية 

  الثالثة  مواجهة الضغوط تقويني " فقد جاءت في المرتبة ( والتي تنص على "13) الفقرةأما

 وبدرجة موافقة مرتفعة. 3.60متوسط حسابي ب

نا مستاء من ا "والتي تنص على  (19) الفقرةمن حيث الأهمية فهي  الأقلفي المقابل فإن العبارة 

 منخفضة.( بدرجة موافقة 1.43"، بمتوسط حسابي ) الأكاديميضعف قدرتي على الانجاز 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

1 7 13 19 21 27 30 المحور 
الاول  ككل

2.7

1.7

2.6

1.43

2.8
2.43

1.833
2.2143

المتوسط الحسابي لاستجابات عينة الدراسة حول فقرات المحور الاول ( 3)شكل 
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 الأطفال.رياض التي يتلقاها طالبات  المساندة الاجتماعية :الثانيتساؤل ال

 ؟طفال(الأرياض  التي يتلقاها طالبات المساندة الاجتماعيةمستوى ما الثاني )للإجابة على التساؤل 

 ىعلرف تم حساب التوزيع التكراري والتكراري النسبي والمتوسطات ومستوى الاتجاه وذلك للتع 

 (:4استجابات عينة الدراسة لكل الفقرات الخاصة بهذا المحور كما سيبينها جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

2 5 9 14 17 24 28 المحور 
الثاني ككل

2.6 2.47
2.66

1.5
1.27

1.6 1.57
1.949

المتوسط الحسابي لاستجابات عينة الدراسة حول فقرات المحور الثاني ( 4)شكل 

 ستجاباتلاحصاءات الوصفية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى الاتجاه لا(ا4)جدول 

 الدراسة حول فقرات المحور الثانيعينة 

 المساندة الاجتماعية

لا 

 قتنطب

علي 

 مطلقا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي  

 تماما

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الاتجاه

2 

اجد واحد على الاقل من 

واشكو  بأمرياسرتي يهتم 

 له همي

N 1 10 19 

 مرتفع  563. 2.60
% 3.3 33.3 63.3 

5 
هناك حقا في حياتي من 

 يشعر بالأمي واحزاني 

N 3 10 17 
 مرتفع 681. 2.47

% 10.0 33.3 56.7 

9 

اجد من يعتني بي في وقت 

الشدة سواء داخل الاسرة 

 او خارجها 

N 2 6 21 

 مرتفع 614. 2.66
% 6.7 20.0 70.0 

14 
لا اجد شخص بجواري في 

 اوقات الشدائد

N 20 5 5 
 منخفض 777. 1.50

% 66.7 16.7 16.7 

17 
اعاني من قلت تقدير 

 واهتمام الاخرين بي 

N 23 6 1 
 منخفض 521. 1.27

% 76.6 20.0 3.3 

24 

عندما اتعرض لازمات 

مادية لا اجد من يساعدني 

 من اصدقائي

N 18 6 6 

 منخفض 814. 1.60
% 60.0 20.0 20.0 

28 
ليس لدي صديق مقرب 

اشكو له هموميمني   

N 19 5 6 
 منخفض 817. 1.57

% 63.3 16.7 20.0 

 متوسط 24407. 1.949 المحور الثاني ككل
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اعية " لها " المساندة الاجتمالمحور الثاني يتضح أن بعد ( 4وشكل )( 4في ضوء نتائج الجدول )

انحراف ب( 1.949لجميع فقراته قد بلغ )" إذ أن المتوسط الحسابي متوسط مستوى اتجاه إجابة "

عن  ( والذي يشير إلى انخفاض مستوى تشتت إجابات عينة الدراسة24407.معياري عام بلغ )

  توسطة.مطفال التي يتلقاها طالبات رياض الاالمساندة الاجتماعية  أي أن مستوى الحسابي.المتوسط 

أقل  ينبراوحت ينة الدراسة حول هذا البعد تالمتوسطات الحسابية لاستجابات عبشكل عام يتبين أن  

 - 521.) أما الانحراف المعياري فقد تراوح ما بين (2.66( وأعلى قيمة وهي )1.27قيمة وهي )

ندة المسان أهم فقرتين لمحور مرتفعة(. وأ -. أما مستوى اتجاه الإجابات فكانت )منخفضة (817.

 كالتالي:يمكن تلخيصها حسب أهميتها الاجتماعية 

  رة او من يعتني بي في وقت الشدة سواء داخل الاس أجد ( والتي تنص على "9)الفقرة جاءت

ذا بارات هعترتيب  متوسط في أكبررغم انها فقرة سلبية وكان لها  في المرتبة الأولى" خارجها 

 مرتفعة.، وبدرجه موافقة 2.66 البعد، بمتوسط الحسابي

  ه همي " لواشكو  بأمريواحد على الاقل من اسرتي يهتم  أجد" والتي تنص على  (2)الفقرة أما

 فعة.وبدرجة موافقة مرت 2.60حسابي بمتوسط فقد جاءت في المرتبة الثانية حسب الأهمية 

عاني من قلت ا "والتي تنص على  (17) الفقرةمن حيث الأهمية فهي  الأقلفي المقابل فإن العبارة 

 منخفضة.( بدرجة موافقة 1.27وسط حسابي )تقدير واهتمام الاخرين بي "، بمت

 الأطفال.رياض لدى طالبات  التكيف :الثالثتساؤل ال

 ؟الأطفال(رياض لدى طالبات  التكيفمستوى ما الثالث )للإجابة على التساؤل 

 لىعتعرف تم حساب التوزيع التكراري والتكراري النسبي والمتوسطات ومستوى الاتجاه وذلك لل 

 :(5استجابات عينة الدراسة لكل الفقرات الخاصة بهذا المحور كما سيبينها جدول )

ل راسة حو( الاحصاءات الوصفية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى الاتجاه لاستجابات عينة الد 5جدول )

 فقرات المحور الثالث

 التكيف

 قلا تنطب

علي 

 مطلقا

تنطبق علي 

 احيانا

تنطبق 

 تماما علي 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الاتجاه

3 
انا غير قادر على التكيف مع 

 التغيير

N 5 20 4 
 متوسط  566. 2.03

% 16.7 66.7 13.3 

 ليس لدي علاقات حميمة وأمنة 8
N 14 7 8 

 متوسط 861. 2.21
% 46.7 23.3 26.7 

16 
أرى في الاشياء المرح وروح 

 الدعاية

N 1 15 13 
 مرتفع 568. 2.41

% 3.3 50.0 43.3 

 تحدث الاشياء بسبب الظروف 23
N 1 17 11 

 متوسط 553. 2.34
% 3.3 56.7 36.7 

26 
اركز وافكر بوضوح عندما 

 اتعرض لضغط ما

N 1 7 22 
 مرتفع 535. 2.70

% 3.3 23.3 73.3 

 متوسط 35856. 2.3383 المحور الثالث ككل
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وى اتجاه ( يتضح أن بعد المحور الثالث " التكيف " له مست5)وشكل  (5في ضوء نتائج الجدول )

ام بلغ ( بانحراف معياري ع2.3383"متوسط " إذ أن المتوسط الحسابي لجميع فقراته قد بلغ )

 ابي.الحس( والذي يشير إلى انخفاض مستوى تشتت إجابات عينة الدراسة عن المتوسط 35856.)

  متوسط.أي أن مستوى التكيف لدى طالبات رياض الاطفال 

ين أقل اوحت بالمتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة حول هذا البعد تربشكل عام يتبين أن 

 - 535.) ( أما الانحراف المعياري فقد تراوح ما بين2.70( وأعلى قيمة وهي )2.03قيمة وهي )

ف لمحور التكي فقرتانرتفعة(. وأن أهم م –(. أما مستوى اتجاه الإجابات فكانت )متوسطة 861.

 يمكن تلخيصها حسب أهميتها كالتالي:

  في "  بوضوح عندما اتعرض لضغط ما وأفكر أركز ( والتي تنص على "26)الفقرة جاءت

 قة مرتفعة.وبدرجه مواف (2.70)البعد، بمتوسط الحسابي المرتبة الأولى في ترتيب عبارات هذا 

  ءت في أرى في الاشياء المرح وروح الدعاية " فقد جا ( والتي تنص على "16)الفقرة أما

 وبدرجة موافقة مرتفعة. (2.41)حسابي بمتوسط المرتبة الثانية حسب الأهمية 

ا غير قادر على ان "والتي تنص على  (3) الفقرةمن حيث الأهمية فهي  الأقلفي المقابل فإن العبارة 

 .متوسطة( بدرجة موافقة 2.03التكيف مع التغيير "، بمتوسط حسابي )

 الأطفال.رياض  بها طالباتالتي يتحلى  البنية القيمية والدينية :الرابعالمحور 

ض ريالبات التي يتحلى بها طا البنية القيمية والدينيةمستوى ما الرابع )للإجابة على التساؤل  .1

 ؟الأطفال(

تعرف لل لكوالرتبة وذتم حساب التوزيع التكراري والتكراري النسبي والمتوسطات ومستوى الاتجاه  

 (:6استجابات عينة الدراسة لكل الفقرات الخاصة بهذا المحور كما سيبينها جدول ) على

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3 8 16 23 26 المحور الثالث 
ككل

2.03
2.21

2.41 2.34

2.70

2.3383

المتوسط الحسابي لاستجابات عينة الدراسة حول فقرات المحور الثالث ( 5)شكل 



28 
 

 
ل دراسة حولاستجابات عينة ال( الاحصاءات الوصفية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى الاتجاه  6جدول )

 فقرات المحور الرابع

 البنية القيمية والدينية

لا 

تنطبق 

علي 

 مطلقا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي  

 تماما

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الاتجاه

6 
 لا استطيع التعامل مع من يختلفون معي في التفكير

 والسلوك 

N 12 9 9 
 متوسط  845. 1.90

% 40.0 30.0 30.0 

12 
او شخصا يرضيني  ءشيمن الصعب ان اجد 

 بالامتنانواشعر 

N 12 12 5 
  متوسط 739. 1.76

% 40.0 40.0 16.7 

15 
 عندما تتراكم علي الازمات ينتابني شعور الا جدوى

 من حلها 

N 9 17 4 
 متوسط  648. 1.83

% 30.0 56.7 13.3 

 وهدف مفعم بالمعنى اعيش من اجلهلدي غرض  18
N 4 5 21 

 مرتفع  728. 2.57
% 13.3 16.7 70.0 

22 
اشعر اننا في زمن يمكن ان نتنازل فيه عن بعض 

 من قيمنا من اجل العيش

N 12 10 8 
 متوسط  819. 1.87

% 40.0 33.3 26.7 

 متوسطة  24407. 1.9492 المحور الرابع ككل

 

 

" لها  الدينيةوالبنية القيمية  "المحور الرابع أن بعد  ( يتضح6)وشكل  (6الجدول ) في ضوء نتائج

انحراف ب( 2.433" إذ أن المتوسط الحسابي لجميع فقراته قد بلغ )مرتفع مستوى اتجاه إجابة "

عن  ( والذي يشير إلى انخفاض مستوى تشتت إجابات عينة الدراسة45157.معياري عام بلغ )

  .مرتفعة لدى طالبات رياض الاطفال البنية القيمية والدينيةأي أن مستوى  الحسابي.المتوسط 

أقل  ينباوحت المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة حول هذا البعد تربشكل عام يتبين أن 

 -648.) أما الانحراف المعياري فقد تراوح ما بين (2.57( وأعلى قيمة وهي )2.10قيمة وهي )

قيمية لبنية الا فقرة لمحورمرتفعة(. وأن أهم  –. أما مستوى اتجاه الإجابات فكانت )متوسطة (845.

 تلخيصها حسب أهميتها كالتالي: يمكن والدينية
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المتوسط الحسابي لاستجابات عينة الدراسة حول فقرات المحور الرابع ( 6)شكل 
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  في"  لدي غرض وهدف مفعم بالمعنى اعيش من اجله ( والتي تنص على "18)الفقرة جاءت 

 ة مرتفعة.، وبدرجه موافق2.57 الحسابيالبعد، بمتوسط المرتبة الأولى في ترتيب عبارات هذا 

ن الصعب ان م "والتي تنص على  (12) الفقرةمن حيث الأهمية فهي  الأقلفي المقابل فإن العبارة 

( بدرجة موافقة 1.76"، بمتوسط حسابي ) بالامتناناو شخصا يرضيني واشعر  ءشي أجد

 .متوسطة

 من حيث الأهمية:مستوى المرونة النفسية  ترتيب أبعاد

 .الأهميةمن حيث المرونة النفسية لدى طالبات رياض الأطفال  ترتيب أبعاد  .7جدول 

 المحاور
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 21795. 2.2143 دافعية الانجاز 1

 24407. 1.9492 المساندة الاجتماعية 2

 35856. 2.3383 التكيف 3

 37147. 1.9833 البنية القيمية والدينية 4

 15525. 2.1558 المرونة النفسية لدى طالبات رياض الاطفال 

   

    

 

 قسم  المرونة النفسية لدى طالبات ىما مستو " للإجابة عن تساؤل الدراسة الرئيس وهو

 الأطفال؟رياض 

استجابات عينة الدراسة لكل  علىوذلك للتعرف والانحرافات المعيارية تم حساب المتوسطات 

(  7و يتضح من النتائج في الجدول ) (7جدول )في  النفسية كمامحور من محاور المرونة 

بلغ المتوسط الحسابي  المرونة النفسية لدى طالبات رياض الاطفالمتوسط ( أن 7وشكل )
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المتوسط الحسابي لابعاد المرونة النفسية لدى طالبات رياض الاطفال( 7) شكل 
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مستوى  )محاور( وأن ابعاد( 15525.اتجاه متوسط بانحراف معياري ) ( ومستوى2.1558)

متوسط كان لمحور التكيف بقيمة  أكثرمتوسطات مختلفة حيث نجد أن  النفسية لهاالمرونة 

 أكثر.( وبارتفاع قيمة متوسط هذا المحور جعله 35856)وبانحراف معياري  (2.3383)

بمتوسط أهمية بالنسبة لبقية المحاور، يأتي بعده من حيث الأهمية محور دافعية الإنجاز 

ور البنية القيمية والدينية فجاء في الترتيب اما مح .(21795وانحراف معياري )( 2.3383)

.( يليه في الترتيب 37147وانحراف معياري ) (1.9833)الثالث من حيث الأهمية بمتوسط 

ويمكن   .(24407وانحراف معياري ) (1.9492)الرابع محور المساندة الاجتماعية بمتوسط 

 -كالتالي: ترتيب هذه الابعاد حسب الأهمية 

 ." التكيف "الترتيب الأول هو البعد  -

 ." دافعية الإنجاز "الترتيب الثاني هو البعد  -

 ." البنية القيمية والدينية "الترتيب الثالث هو البعد  -

 ." المساندة الاجتماعية "الترتيب الرابع هو البعد  -

 -وتفسيرها: الدراسة نتائج 

ي ؤل أما مستوى المرونة النفسية لدى طالبات قسم رياض الاطفال؟ للإجابة على هذا التسا

لى عيجب الاجابة لمعرفة مستوى المرونة النفسية التي يتحلى بها طالبات رياض الاطفال 

ور محا التساؤلات التالية والتي تم استنتاجها من التساؤل الرئيسي والتي تم صياغتها من

 -كالتالي: ربعة وهي الاستبيان الا

 رياض الاطفال؟ما مستوى دافعية الانجاز لدى طالبات 

 ما مستوى المساندة الاجتماعية التي يتلقاها طالبات رياض الاطفال؟

 ما مستوى التكيف لدى طالبات رياض الاطفال؟

 ما مستوى البنية القيمية والدينية لدى طالبات رياض الاطفال؟

 اتلى فقرسة عسة تم تحليل البيانات المتعلقة باستجابات عينة الدراعلى تساؤلات الدرا للإجابة

 -الاستبانة وثم التوصل للنتائج الاتية:
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  الاول: دافعية الانجاز لدى طالبات رياض الاطفال التساؤل 

ت بين راوحتوبشكل عام يتبين ان المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة حول هذا البعد 

ا بين ( اما الانحراف المعياري فقد تراوح م2.80( واعلى قيمة وهي )1.02)وهي اقل قيمة 

وان اهم ثلاثة فقرات  مرتفعة، –متوسطة  –( اما مستوي اتجاه الاجابات المنخفضة 794-466)

 توسطلمحور دافعية الانجاز اهدافي "في المرتبة الاولي في ترتيب عبارات هذا البعد بم

ق بالثقة "يزودني نجاحي السابتنص على  التياما الفقرة  مرتفعة.قة وبدرجة مواف 2.23حسابي

 2.73 سابيحفي مواجهة التحديات الجديدة" فقد جاءت في المرتبة الثانية حسب الاهمية بمتوسط 

ي ءت فوبدرجة موافقة مرتفعة. اما الفقرة التي تنص على "مواجهة الضغوط تقويني "فقد جا

راسة دذه النتائج مع وبدرجة موافقة مرتفعة وتتفق ه 0.3المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 

مرونة تعزي لمستويات ال للإنجازالى وجود فروق في الدافعية  البحث إشارت( 2023العايب)

 يضاا لنتائجذه اهالنفسية لدى الطلبة وقد جاء هذا الفرق لصالح المرونة النفسية المرتفعة، وتتفق 

ماعي النفسي الاجتجود علاقة ارتباطية بين التوافق ( التي ترى و2011فروجه )مع دراسة 

ا ذكور فيموال والدافعية للتعلم لدى المراهقين في التعليم الثانوي وعدم وجود فروق بين الاناث

خص ييخص درجات التوافق النفسي الاجتماعي. أيضا وجود فروق بين الاناث والذكور فيما 

قة علا ( وجود2009) حت دراسة بركاتدرجات التوافق النفسي لصالح الذكور. كما أوض

ادي ى الاقتصمستوارتباطية إيجابية بين التوافق النفسي ودافعية التعلم ووجود علاقة سلبية بين ال

 النفسي.والاجتماعي والتوافق 

رة ت بصويتعلم الاستجابا للإنجازوقد اظهر عدد كبير من الدراسات ان من كان ذا دافع قوي 

 الإنجاز.من أصحاب الدافع المنخفض  وأحسن أسرع

ة ور الدافعي( إنه يكاد يكون هناك اتفاق بين علماء النفس على أهمية د2010كما أشار العايب )

إذ  صة.خاة في تحريك وتوجيه السلوك الإنساني بصفة عامة وفي التعلم والإنجاز الأكاديمي بصف

في  اتهمجهودم وميستخدم مفهوم الدافعية لتفسير الدرجة التي يقوم عندها الطلبة باستثمار انتباهه

 الدارسين.مختلف الاتجاهات التي قد تكون مرغوبة أو غير مرغوبة من قبل 
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 المساندة الاجتماعية لدى طالبات رياض الاطفال الثاني:التساؤل 

بين  راوحتتعام يتبين ان المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة حول هذا البعد بشكل 

-817 نما بياما الانحراف المعياري فقد تراوح  2.66واعلى قيمة وهي  1.27اقل قيمة وعي 

ة لمساندامرتفعة. وان اهم فقرتين لمحور  –. اما مستوى اتجاه الاجابات فكانت منخفضة 521

عتني يمن  أجدمكن تخليصها حسب اهميتها كالتالي: جاءت الفقرة التي تنص على " الاجتماعية ي

بية رة سلسواء داخل الاسرة او خارجها " في المرتبة الاولى رغم انها فقبي في وقت الشدة 

 مرتفعة.ة . وبدرجة موافق2متوسط في ترتيب عبارات هذا البعد بمتوسط حسابي  أكبروكان لها 

د مي "فقهواشكو له  بأمريواحد على الاقل من اسرتي يهتم  أجدتنص على ان اما الفقرة التي 

ي ف مرتفعة.وبدرجة موافقة  2.3جاءت في المرتبة الثانية حسب الاهمية بمتوسط حسابي 

قدير لت تقالمقابل فإن العبارة الاقل من حيث الاهمية فهي الفقرة التي تنص على اعاني من 

لى دراسة اسيا بنت ع منخفضة.بدرجة موافقة  1.27حسابي واهتمام الاخرين بي بمتوسط 

توى المسراجح بركات التوافق النفسي لدى الفتاة الجامعية وعلاقته بالحالة الاجتماعية و

ن طالبات % م82 ما يقاربالاقتصادي والمعدل التراكمي وقد توصلت الى النتائج التالية: ان 

 (2013بوشاش) دراسة النفسي.مرتفع بالتوافق  كلية التربية بجامعة ام القرى لديهن شعور

لة توصلت الى ان لدى طلبة الجامعة سلوك عدواني متوسط ، كما وجدت ان هناك فروق دا

لبة طان  احصائيا في السلوك العدواني بين الجنسين ولصالح الذكور كما اشارت النتائج الى

لة ه لا توجد فوق ذات داالجامعة يتميزون بتوافق نفسي اجتماعي متوسط، كما وجدت ان

ت راسف تماعي لدى طلبة الجامعة كمااحصائية بين السلوك العدواني والتوافق النفسي الاج

النفسية  ( بين المرونة0.01( الي وجود علاقة سلبية دالة عند مستوى )2016الزعبي )دراسة 

 ية. واحداث الحياة الضاغطة، وجود عالقة ايجابية بين المرونة النفسية والصحة النفس

ذات دالة احصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الاناث في ووجود فروق 

كما  النفسية.ايجابية بين المرونة النفسية والصحة  ووجود علاقة الاناث.الصحة النفسية لصالح 

 وجدت علاقة سلبية بين المرونة النفسية والصحة النفسية واحداث الحياة الضاغطة وكشفت

( على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين المرونة النفسية 2017دراسة الشيخ )

( دراسة هدفت الى معرفة مستوي المرونة النفسية 2012يري )اجرت الزه الحياة.والرضا عن 
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وخلصت الدراسة الى ان العينة  الجامعة،بأحداث الحياة الضاغطة لدى طالبات وعلاقتها 

فروق في مستوي المرونة النفسية  لا توجدوانه  النفسية،تتصف بمستوي رفيع من المرونة 

تتصف بمستوي منخفض من احداث وان العينة  والصف،بحسب متغير الجنس والتخصص 

وتوجد فروق في مستوي احداث الحياة الضاغطة بين الذكور والاناث لصالح  الضاغطة،الحياة 

 البحث.وتوجد علاقة سالبة بين المرونة النفسية واحداث الحياة الضاغطة لدي عينة  الذكور،

 ود الي الصحةحاور التي تقان المساندة الاجتماعية من اهم الم( 2009غانم )وهذا ما اشار اليه 

د يله  النفسية وهي تعكس وعياً من الفرد بأنه حين يقع في ازمة فإن الاخرين سوف يمدون

 النفسية.الاعتقاد يقود الى مزيد من الصحة  والمساندة وهذاالعون 

تخفيف اة وفالمساندة الاجتماعية لها الدور الكبير في تحسين مستوي الشعور بالرضا عن الحي

قوع في ن الوفوجود المساندة يقي الفرد م لديهم،الضغوط لدى الافراد وتحقق المرونة النفسية 

(من انا 2013ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوء ما اشار اليه البهاص)الاضطرابات النفسية.

ب لجواناتسعي الي تحقيق الصحة النفسية للفرد سواء من خلال زيادة اندة الاجتماعية المس

 الايجابية وتدعيمها او تعديل الاثار السلبية والتخفيف منها.

 لثالث: التكيف لدى طالبات رياض الاطفالالتساؤل 

تجاه ا ( اما مستوي.535. _ 861قد تراوح ما بين )الشكل يتبين انا الانحراف المعياري ب

حسب  وان اهم فقرتان لمحور التكيف يمكن تلخيصها (.مرتفعة –الاجابات فكانت )متوسطة 

عرض بوضوح عندما ات وأفكر أركز.( والتي تنص على "2اهميتها كالتالي: جاءت الفقرة )

( وبدرجة 2.73لضغط ما" في المرتبة الاولى في ترتيب العبارات هذا البعد بمتوسط الحسابي )

لدعاية " فقد .( والتي تنص على " اري في الاشياء المرح وروح ا1اما الفقرة ) مرتفعة.موافقة 

عة. في ( وبدرجة موافقة مرتف2.21جاءت في المرتبة الثانية حسب الاهمية بمتوسط حسابي )

غير قادر على  ( والتي تنص على "انا0ي الفقرة )العبارة الاقل من حيث الاهمية فهالمقابل فإن 

جود و( عن 2017دراسة الشيخ )كشفت ( وبدرجة موافقة متوسطة. 2.30)مع التغيير"التكيف 

وق ذات فر دالحياة. ووجوعلاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين المرونة النفسية والرضا عن 

عدم  ر معدلالة احصائية بين متوسط درجات افراد عينة البحث وفق متغير الجنس لصالح الذكو

 توسط درجات افراد عينة البحث وفق متغير التخصص.وجود فروق بيم م
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عة من ( الذي اشار الي ان لأصحاب المرونة النفسية مجمو2020شعيب )يؤيد هذه النتيجة و

لاحباط احمل السمات يمكن اجمالها في الايجابية والتكييف مع الظروف المعاكسة والقدرة على ت

ق ية وفبفاعل النفس، العملالقدرة على ضبط  المعرفية،تنوع استخدام الاساليب  والتفاؤل،

 منظومة محددة من القيم المحددة للشخصية.

 في: ( ان لأصحاب المرونة النفسية سمات شخصية تتمثل2008وفي هذا السياق اشار عبيد )

 .الايجابية والتكيف مع الظروف والقدرة على تحمل الاحباط 

 سلبية ئج الالية تساعد في التغلب على النتامستوي عال من التفاؤل ومهارات اجتماعية وانفع

 (.797:2023العايب،)المواقف. للضغوط وتنويع الاساليب المعرفية وفقاً لمقتضيات 

 الرابع: البنية القيمية والدينية لدى طالبات رياض الاطفالالتساؤل 

( 2.433مستوي اتجاه "مرتفع" إذ ان المتوسط الحسابي لجميع فقراته قد بلغ )نجد ان لها 

ة .( والذي يشير الى انخفاض مستوي تشتت اجابات عين45157)بلغ بانحراف معياري عام 

لاطفال اياض الدراسة عن المتوسط الحسابي.أي ان مستوي البنية القيمية والدينية لدى طالبات ر

لبعد اان المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة حول هذا مرتفعة بشكل عاد يتبين 

قد ف( اما الانحراف المعياري 2.57( واعلى قيمة وهي )2.10)وهي تراوحت بين اقل قيمة 

مرتفعة. وان اهم فقرة  –اما مستوي اتجاه الاجابات فكانت متوسطة  648-845تراوح ما بين 

التي تنص  12فقرةاللخيصها حسب اهميتها كالتالي: جاءت لمحور البنية القيمية والدينية يمكن ت

 ،لبعداعلى "لدى غرض وهدف مفعم بالمعني اعيش من اجله" في الاولى في ترتيب عبارات هذا 

الاهمية  في المقابل فإن العبارة الاقل من حيث مرتفعة.وبدرجة موافقة  2.57بمتوسط حسابي 

 بالامتنان:او شخصا يرضيني واشعر د شيء لتي تنص على "من الصعب ان أجفهي الفقرة ا

توي وقد حاولت الدراسة الحالية معرفة مس ( وبدرجة موافقة متوسطة.1.7حسابي ) بمتوسط

لدى  رونةالمرونة النفسية لدى طالبات قسم رياض الاطفال واظهرت النتائج ارتفاع مستوي الم

اسة رملة ودر (،2021)العزب ن و هذه النتيجة مع نتائج دراسة عبد الرحم افراد العينة.وتتفق

ودراسة حورية  (،2017)العمري ودراسة  (،2023)العايب ودراسة  (،2017)واخرون 

 (.2012)شقورة ودراسة  (،2020)
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العيش وابي وتري الباحثة ان المرونة النفسية تعبر عن قدرة الفرد على النجاح والتطور الايج

عوبات يواجهه من مشاكل وص مع تخطي الصعوبات بشكل ايجابي مع ما اجتماعيابطريقة مقبول 

 الجامعية.خلال مسيرته 

يث حفال وتفسير هذه النتيجة يمكن ان يرجع الى نوعية عينة الدراسة وهي طالبات رياض الاط

اندتهم ومس لعب التخصص دوراً كبيراً في النتيجة الايجابية وكذلك وجود اساتذة جيدين بالقسم

  بات في مشوارهم الدراسي. للطال

 ملخص النتائج:

 رئيس )ما مستوي المرونة النفسية لدى طالبات قسم رياضعن تساؤل الدراسة  للإجابة

ينة استجابات عالاطفال؟( تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية وذلك للتعرف على 

ي الجدول ن النتائج فويتضح م( 7الدراسة لكل محور من محاور المرونة النفسية كما في جدول )

 -( :7رقم )

  ( 201002بلغ المتوسط الحسابي )ان متوسط المرونة النفسية لدى طالبات رياض الاطفال

 ( .15525بانحراف معياري )

 :وان ابعاد محاور مستوي المرونة النفسية لها متوسطات مختلفة حيث نجد ان- 

  فاع ( وبارت030206انحراف معياري )( وب203323)اكثر متوسط كان لمحور التكيف بقيمة

 المحور جعله اكثر اهمية بالنسبة لبقية المحاور. متوسط هذاقيمة 

 ( وانحراف 202143يأتي بعد من حيث الاهمية محور دافعية الانجاز بمتوسط )

 (.021710معياري)

 توسط اما محور البنية القيمية والدينية فجاء في الترتيب الثالث من حيث الاهمية بم

 (.037147(وانحراف معياري )101233)

 ( وانحراف م101412يليه في الترتيب الرابع محور المساندة الاجتماعية بمتوسط ) عياري

(0244.7.)  
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  الدراسة: توصيات

 يلي:بناءً على ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما 

 ت إعطاء أهمية كبرى إلى موضوع المرونة النفسية والعمل على نشره عن طريق المؤسسا

 بالمجتمع.الإعلامية 

  نة ولمراضرورة تركيز الدراسات النفسية على تنمية الجوانب الإيجابية في الشخصية ومنها

 .النفسية

  ى ن مستوتحسيمن خلال توجيه اهتمام التربويين وجميع مؤسسات المجتمع بتربية النشء

 النفسية.المرونة 

 برامجعقد دورات تدريبية إرشادية لتوجيه الطلاب إلى كيفية التعامل مع الضغوط ووضع خطط و 

 كفاءتهم.وقائية من أجل رفع 

 هم.تواجهومحاولة تدليل العقبات التي  بالمرحلة الجامعية زيادة الاهتمام بشريحة الطلبة 

  التي تنمي مستوى المرونة النفسية لدى الطلبة.زيادة الاهتمام بالبرامج الإرشادية 

 المقترحة:البحوث 

 الآتي:ضوء الدراسة الحالية تقترح الباحثة  في

 قافي إجراء دراسة العلاقة بين المرونة النفسية وبعض المتغيرات الأخرى مثل المستوى الث

 للأسرة.والاجتماعي والاقتصادي 

 نفسية نة الإجراء دراسة مقارنة بين خصائص الشخصية لذوي المرونة النفسية المرتفعة وذوي المرو

 الجامعة.المنخفضة من طلبة 

 معة.الجا جراء دراسة لمعرفة أثر بعض البرامج الإرشادية في تنمية المرونة النفسية لدى طلبة 
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 :الدراسةمراجع 

  طة المرونة النفسية كمتغير وسيط بين أحداث الحياة الضاغ (2016)الزعبي،أحمد محمد

 دمشق، جامعة والنفسية،مجلة العلوم التربوية  دمشق،والصحة النفسية لدى عينة من جامعة 

 (.5(، العدد )32المجلد ) ،سوريا 

  لحياة االاجتماعية  وعلاقتها بالرضا عن  (، المساندة2013)ن محيساسماعيل الهلول وعون

 ة، جامعةالتربيكلية  –والعلوم الانسانية  للأبحاثة النفسية، مجلة جامعة النجاح والصلاب

 .236-207(،ص11)27الاقصي،

 بالحالة  التوافق النفسي لدى القادة الجامعية وعلاقته (،2009علي راجح بركات ) بنت سياأ

 عودية،الس ى،القرجامعة أم  التربية،الاجتماعية والمستوى الاقتصادي والمعدل التراكمي، كلية 

 .171-129ص

 ( 2021أوريدة حورية،)  لبة جامعةطالمرونة النفسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدة عينة من 

علم  في سانيلكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، مذكرة لنيل شهادة  المسيلة، بوضياف،محمد 

 ص  النفس.

  المراهق التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى،(2011) فروجة،بلحاج 

ولود امعة مجرسالة ماجستير بكلية الآداب والعلوم الإنسانية  الثانوي،المتمدرس في التعليم 

 .154ص ،الجزائر  وزو،تيزو  معمري،

 دراسة ن،يالمسن من عينة لدى الحياة عن والرضا النفسية الصلابة (2009)تفاحة، السيد جمال 

 .318-268ص ،(3) العدد( 19) مج الإسكندرية، جامعة التربية، كلية مجلة ، مقارنة

  الكتب،م عال ،تدريس من منظور النظرية البنائيةالتعليم وال (2003)زيتون،حسن حسين وكمال 

 .90-85ص مصر، القاهرة،

 لدى الاجتماعية بالمهارات وعلاقتها الانفعالية الحساسية( 2011)منصور، أبوخضر  حنان 

 ،غزة ةالإسلامي الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة ،(عزة محافظات في سمعياً  المعاقين

 .167-89ص التربية، كلية
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  لبة التنبؤ بالمرونة النفسية لدى ط (،2021أشرف محمد العزب ) عبد الرحمن،رشا محمد

 –على عينة من طلبة جامعة عجمان  المتغيرات دراسةالمرحلة الجامعية في ضوء بعض 

 .300-258ص ،( 84)1ح إبريل، التربوية،المجلة  التربية،كلية  المتحدة،الإمارات العربية 

 ( 2017رملة جبار عبيد وآخرون،)  لقادسية اجامعة  التربية،المرونة النفسية لدى طلبة كلية

 ى شهادةمتطلبات الحصول علقسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي لإكمال  التربية،كلية 

 البكالوريوس.

  لبة طالسلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى  (2013)،بوشاشسامية

 .229رسالة ماجستير، ص السعودية،جامعة أم القرى  التربية،كلية  الجامعة،

 (المساندة الاجتماعية وتقدير الذات لدي عينة من 2013سيد احمد البهاص،)ين ين المعاقالمراهقي

فسية بصرياً في ضوء متغيرات الجنس ودرجة الاعاقة ونوع الاعاقة،دراسات في الصحة الن

 .145-65( ص1) 1والتربية الخاصة

 لتوزيع،واللطباعة والنشر  الغريب دار ،للإنجاز الدافعية (2000)خليفة محمد  عبد اللطيف 

 .90ص

 في انيةوالسود المصرية الجامعة طلاب بين مقارنة دراسة ،(1999) خليفة، محمد اللطيف عبد 

 .82ص للكتاب، العامة المصرية الهيئة، المتغيرات ببعض وعلاقتها للإنجاز الدافعية

  الثقافة للصحة، القاهرة، دارالاسس النفسية والسلوكية (، 2001يخلف )عثمان. 

 (فاعلية برنامج 2015علاء عبد الكريم الحويان ونسيمة داود علي،)للعب في ارشادي قائم با

 سديا.جتحسين مستوي المهارات الاجتماعية والمرونة النفسية لدى الاطفال المساء اليهم 

 .421-405(،ص 2( العدد)42دراسات العلوم التربوية ،الاردن، مج)

 ( 2020على محمود شعيب،)  التعلم ب تنبئاتكماليقظة العقلية والمرونة النفسية والذكاء الانفعالي

لبحوث لية لالمجلة الدو التربية،فعالي والاجتماعي لدى عينة من الطلاب المعلمين بكلية الان

 .104-65ص (،2العلمية التربوية العدد )

  النفسية لدى عينة من الطالبات في المرحلة الثانوية  ( المرونة2019)الحربي فاتن هادي صالح

المجلة الدولية للعلوم النفسية  للرياضة في منطقة القصيم، الممارساتالممارسات والغير 

 والرياضية، المملكة العربية السعودية ،كليات عنيزة الاهلية.
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  شباب الخصائص السلوكية لمقياس المرونة الإيجابية لدى ال، (2010)عثمان،فاروق السيد

 .573ص ،539ص (،34العدد ) شمس،مجلة كلية التربية جامعة عين  الجامعي،

 ( 2023كلثوم العايب)،لبة نجاز لدى طتأثير اليقظة العقلية والمرونة النفسية على الدافعية للإ

( 1العدد ) ،12المجلد  والتعليمية،، مجلة البحوث التربوية 2قسم علم النفس بجامعة الجزائر 

 .780 – 763ص 2023

 ( 2010كلثوم العايب،)  للتعلم  سمة والفعالية الذاتية على الدافعية –أثر التفاعل بين القلق حالة

سم ق درسي،المرسالة ماجستير في علم النفس  المتوسط،لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم 

 الجزائر. ،2كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الجزائر  النفس،علم 

 6ص ، الحياة عن بالرضا وعلاقتها سيةالنف المرونة (2017)الشيخ، إسماعيل كنان. 

  غطة لدى المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضا (2012)الزهيري،لمياء قيس سعدون

 .العراقجامعة ديالي  التربية،بكلية  منشورة،رسالة ماجستير غير  الجامعة،طلبة 

  ب الكتا قائية،الوالمرونة النفسية ماهيتها ومحدداتها وقيمتها  (،2013) أبو حلاوةمحمد السعيد

 .82-43ص (،29إصدارات شبكة العلوم النفسية العربية ) النفسية،لشبكة العلوم  الإلكتروني

 (1999محمد بن معجب الحامد)، رسالة السعودية،مقياس دافعية الانجاز الدراسي على البيئة 

 .169-131،ص58،ع16،مالعربي،السعودية ماجستير، الخليج

 ( دور التربية المدنية في تنمية مرونة الانا الشخصية  2010محمد جواد الخطيب)

 .594-537(ص 2(العدد)12الفلسطينية.مجلة جامعة الازهر،سلسلة العلوم الانسانية بغزة،مج)

 ( علم2009محمد حسن غانم )  مصرية.ال القاهرة، المكتبةدراسات ميدانية ،النفسية، الصحة 

  مج المستقبل العربي ،(،محطة علمية جديدة ، 2015)العربية،مركز دراسات الوحدة

 .5-11-7،ص435ع(،38)

  ة ند معلمعأبعاد التفكير الإيجابية وعلاقته بجوانب دافعية الإنجاز  (2009)عظيمي،مسعودة

 .63ص مصر، بنها،كلية التربية النوعية، جامعة  ،الروضة في ضوء تغير الخبرة 

  روت، دار النهضة العربية، بي كتئاب لدى الشباب،ط،منشورات(الا2010)،لابا سليممعربس

  .353-352لبنان ،ص

  (.2016إعداد السيد كامل الشربيني ) المرونة،مقياس 



40 
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