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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 
والرياضددة الجماهيريددة تدددخل ضددمن الأهددداا العامددة للمجتمدد     إن أهددداا التربيددة البدنيددة 

 ومنطلقاته الفلسفية .
 الأمدددددر الدددددذي أدى إلدددددى ا عتدددددراا بالتربيدددددة البدنيدددددة كمدددددادة من جيدددددة   تسددددداهم مسددددداهمة  

فاعلة في تشكيل عناصر التربية المستديمة في النظام التعليمي للمجتم  . ومحاولة لوض  مف وم 
" الرياضددددة للجميدددد  " كمف ددددوم علمددددي متطددددور بتطددددور اونسددددان علددددى سددددلم الحضددددارة   وفددددي كددددل 

 المجا ت . 
الأمددر الدددذي تطلددب السدددعي للاهتمددام ببحدددت المشددكلات التدددي ت ددم المجتمددد  فددي مجدددا ت  
البدنيدة والرياضددة الجماهيريدة والتددي تصدب كل ددا فدي زيدادة القدددرة اونتاجيدة للفددرد فدي مجددال التربيدة 

تخصصه   وتكمن أهمية المشكلات المتناولة بأن ا تستند إلى الأسلوب العلمي في البحت ووض  
 الحلول التي قد يكون ل ا أكبر الأثر في استباق الزمن للوصول  إلى الأهداا المنشودة 

ا  مددن هدددذا الطددرك تسددعى كليدددة التربيددة البدنيدددة إلددى المسدداهمة  مدددن خددلال خبدددرات وانطلاقدد 
أعضاء هيئة التدريس في تسليط الضوء على بعد  المشداكل ووضد  الحلدول العلميدة ل دا متوخيدة 
فددي ذلددت التأكيددد علددى الدقددة المن جيددة والأمانددة العلميددة مدد  تشددجي  البحددوت التددي تتندداول المشدداكل 

 ل لتحمل المسئولية  .الملحة وتشجي  الجي
 

 والله الموفق ..
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

      
 لي أ.د. الصديق سالم الخبو                                         

 أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة     
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 شروط النشر
 

 والرياضة التربية البدنية علوم بالمجلة العلمية لكلية
 أن تتضدددددددددمن البحددددددددددوت إضدددددددددافة جديدددددددددددة ومبتكدددددددددرة فددددددددددي مجدددددددددال التخصددددددددددص بشددددددددددر  -

 أ  يكون قد سبق نشرها . 
 

 تكتب البحوت باللغة العربية . -
 

أن تشدددمل الصددددفحة الأولددددى علدددى عنددددوان البحددددت   اسدددم الباحددددت أو البدددداحثون   الدرجددددة -
 العلمية   الوظيفة .

 

( صددفحة   وأ  يزيددد عدددد السددطور بالصددفحة  20أ  تزيددد عدددد صددفحات البحددت عددن   -
 ( سطرا  . 24عن  

 

أن يشدددتمل محتويدددات البحدددت علدددى   المقدمدددة   مشدددكلة البحدددت   الأهدددداا   الفدددرو    -
 عر  مختصر للدراسات السابقة   إجراءات البحت   نتائج وتوصيات البحت   المراج  (

 

 تسدددددددددددلم البحدددددددددددوت إلدددددددددددى مكتدددددددددددب المجلدددددددددددة العلميدددددددددددة مدددددددددددن ثدددددددددددلات نسددددددددددد  باوضدددددددددددافة -
 إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحت .

  

 

 تحال الأبحات للجنة تقويم البحوت المكونة من قبل أساتذة متخصصون ب ذا المجال.-
   

 إن وجدت.  الباحت ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم-
 

 تنشر البحوت بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح .-
 

تنشر مستخلصدات البحدوت علدى الموقد  ا لكتروندي لكليدة علدوم التربيدة البدنيدة والرياضدة -
  .جامعة الفاتح 

 

 
 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية        
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 فهرس المحتويات
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 والخصائص والسمات ا جتماعية  القدرات الحركية
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1 - 17 
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 في العملية التعليمية

18-35 

 د. لطفي عبد النبي الحنتوش -3
 أ. أمحمد البشير رجوبة

 أ. ابتسام عبد السلام زبيدة 
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 58-43 والم ارية والمستوي الرقمي  لناشئي مسابقة الوثب الطويل
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 الفسيولوجية والبدنية لطلاب كلية الشرطة

88- 103 

 أشرا عبد المنعم أحمد يوسف -9
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11 

 

 الصفحة عنــوان البحــث اســم البـاحث ت

 د . إبراهيم على المختار عطية -11
 د.اسعد مصباك الشيباني

 د.طلال فخر الدين ابوخطوة

دراسددة أسددباب عددزوا تلاميددذ التعلدديم الأساسددي عددن ممارسددة 
 141 -130 القوى بمدارس شعبية طرابلس رياضة ألعاب

لياقددددددة لعلاقددددددة القياسددددددات ا نتروبومتريددددددة بنتددددددائج اختبددددددارات ا ناجي قاسم سلامة أبو جريدة .أ -12
الحركيددددة لدددددى طددددلاب كليددددة علددددوم التربيددددة البدنيددددة والرياضددددة 

 بطرابلس ليبيا
142-172 

علدى بعد  القددرات البدنيدة تأثير اسدتخدام الألعداب التم يديدة  د.محمد مختار خنيفر -13
 لتلاميذ المرحلة ا بتدائية بشعبية البطنان

173-184 

 د.حمدي داود سليمان -14
 د.ال ادي عبد السيد

 أ.احمد مسعود العرضاوي 

استخدام تقنيات الحاسوب وا نترنت فى العمليدة التعليميدة فدي 
 199-185 التربية البدنية

 



69 

 

Training guide program 1.2.3 speeds the university of 
Dubi/training college   20 mar 2006 

Goden.L 15 
Training and drills for the long jump track& field  and the athletics 
2008 

Jim .K  16 
The horizontal jumps international journal of sport biomechanives 
v6 n4 1990  Koh. J &.Hay. G 17 

Training your horizontal jumpers . AAF/CIF  Instructor 2007 Luna. E 18 
Reese ties world –leading mark in long jump wins NCAA 
champion ship  California university .ESPN 2008 

Makusha.L  19 
The training program of jump events university of st tohmas  2006  Mather .s 20 
Tips & drills for coaching horizontal jumps former athletics 
successful and u.s  track & field trials posted on   

Michael. P  21 
Introduction to the long jump   2007 Mike R 22 
Effects of short-term isokinetic training on standing long –jump in 
untrained men Department of exercise and sport science 
.Manchester metropolitan university.   2001  

Morrissc,Tolfreyk 
,Coppak.R 

23 

Track competition warm-up routine eastern  Kentucky university 
2002 Numella A  24 
U.s.a track &field coaching manual human 2001 p.p  Rogery.J. 25 
Accuracy in horizontal jumps approach track coach  summer 2000  Steve  26 
Analysis of the long jump technique in the transition from 
approach of take off based on time .continuous kinematics data. 
European journal of sport science .December  2001    

Tohmas.J  27 

Question long jump race.dyestat.com–Forums.html      2006 Tony. R 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإرسال في لعبة التنس الأرضياستقبال كرات اثر التعب على دقة 

 الشيباني السويسي  * أ. عمار       
 ** أ.أبتسام عبدالسلام زبيدة       
 *** أ.فوزي محمد الشبل       

 

 المقدمة وأهمية البحث : 1ـ1
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يةدي التعب بنوعية الحركدي وعضدلي دورا فعدا  فدي التدأثير علدى اومكانيدة الحركيدة للاعدب ونقصدا فدي 
الدقة الحركية عند اللعب بشكل عدام وفدي أثنداء اسدتقبال الكدرات عندد اورسدال بوجده خداص أن التعدب والراحدة مدن 

نائ دا مدن خدلال إيجداد الحركدة بفاعليدة المسائل الم مة التي تةثر على ظروا التددريب واوعدداد للمباريدات وفدي أث
والددتخلص مدددن الحدددا ت السدددلبية المختلفدددة وا سدددتفادة مدددن الراحددة ا يجابيدددة   والعمدددل علدددى تقلددديص ظددداهرة التعدددب 
وعددادة الجسددم إلددى حالتدده الطبيعيددة ولرفدد  إمكانياتدده الحركيددة فالتعددب يحدددت مددن خددلال الج ددد الكبيددر الواقدد  علددى 

اللاعب على مجاراة الفعل الحركي وفقدانه للطاقة الحركيدة وبالتدالي فقددان القددرة علدى  الج از العضلي وعدم قدرة
تأمين الوقود الكافي لتج يز حركة اللاعب وبالتالي سيةثر تأثيرا سلبيا على م ارة اللاعب   هذا ويصاحب التعب 

 ( 32:9عند  عبي التنس زيادة في الأخطاء وضعف في الدقة الحركية .   
مستوى العالي الذي وصلت إليه لعبة كدرة التدنس أولدت المشدتغلين بالرياضدة إلدى ا هتمدام بدالنواحي إن ال 

الوظيفيدة لأج ددزة الجسدم المختلفددة وبددالأخص الج داز الحركددي المنفدذ والمنددتج للقددوة كدل هددذا يتحقدق بوسدداطة البحددت 
بالتدددالي الدددتخلص مدددن الأخطددداء والدراسدددة لحركدددة الرياضددديين داخدددل السددداحة وتحديدددد أوجددده القصدددور فدددي الحركدددة و 

 وا رتقاء بالحركة وتطوير ا نجاز وا قتصاد في الج د والزمن والمسافة.
ومددن خدددلال هدددذم المقدمددة البسددديطة نسدددتطي  أن نحددددد أهميددة البحدددت فدددي تحديدددد تددأثير التعدددب علدددى دقدددة  

 استقبال كرات اورسال بالتنس وهل للتعب دور في ذلت.
 مشكلة البحث :  2ـ  1

مشكلة التعب وا عدادة البنداء الجسدمي واللياقدة البدنيدة فدي أثنداء عمليدات التددريب وفدي المسدابقات مدن  تعد 
المسددائل الم مددة التددي تددةثر علددى ظددروا العمليددات التدريبيددة واوعداديددة والتوجيدده الصددحيح للاعددب لتحديددد حجددم 

 كة وأخري.العمل اليومي ودرجة ا ستفادة منه والقضاء على الفترات السلبية بين حر 
مددن هنددا تكمددن مشددكلة البحددت فددي تحديددد هددل أن للتعددب تددأثير علددى دقددة اسددتقبال كددرات اورسددال وهددل  

وصدول الرياضددي ل ددذا التعددب يددةدي إلددي تدددني المسددتوى فددي اللياقددة البدنيددة والحركيددة  خاصددة وأن اللاعددب يسددتمر 
 اورسال.فترة ليست بالقصيرة في اللعب وهو في حالة تركيز للانتبام  ستقبال 

 أهداف البحث :  3ـ  1
 -ي دا البحت إلى : 

 التعرا على مدي تأثير التعب على دقة استقبال اورسال في لعبة المضرب   التنس( في أثناء اللعب . -1
 تحديد النسبة المئوية لدقة استقبال اورسال الناجح والفاشل . -2
 ل وبعد التعب .تحديد معنوية الفروقات في دقة استقبال اورسال قب -3

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 *محاضر بقسم التدريب/ كلية علوم التربية البدنية / جامعة الفاتح

 **محاضر بقسم التدريب/ كلية علوم التربية البدنية / جامعة الفاتح 
 فاتح*** محاضر بقسم التدريب/ كلية علوم التربية البدنية / جامعة ال

 فرض البحث :  4ـ  1
 يفتر  الباحثون أن :  

 هنالت تأثير للتعب على دقة استقبال اورسال بعد وصول الرياضي اليه. -1
 هنالت فروق معنوية للميكانيكية الحركية   كدقة استقبال اورسال بالتنس قبل التعب وبعدم لدى عينة البحت. -2
 الإطار النظري  -2
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 التعب العضلي :  2-1
تصاحب ظاهرة التعب العمل العالي للتمرين والذي يقسم الى مرحلة التعب ثم التدني بعدها وال بدو  فدي  

سدداعة بعددد العمددل العضددلي ويددرتبط بحجددم  48 -21الأداء والم ددارة ويصدداحب التدددني عددادة الم ددارة الفنيددة خددلال 
لقددرة علدى العمدل وهندات أندواع بان التعب محددت انخفاضدا فدي زمدن ا 1979( ويةكد دنسكوي د.د 161:5العمل  

 مختلفة للتعب من ا    الذهني والحسي  وا نفعالي والبدني( وأكد أن مرحلة التعب العضلي تمر بمرحلتين .
 مرحلة تعوي  التعب وهنا   ت بط الم ام الحركية ولكن يحدت تغيير في التكنيت الحركي.  -أولا:
الرياضددي المحافظددة علددى التنفيددذ الفاعددل الضددروري للم ددام الحركيددة مرحلددة فقدددان التعددب وهنددا   يسددتطي   -ثانيــا:

بدأن أسدباب التعدب تعدود الدى القيدام  1981( ويضيف إبراهيم البصدري 111:8وهنا ت بط القوة المصحوبة بالسرعة  
بتمددارين رياضددة بعددد تددرت الرياضددة حيددت يتجمدد  حددام  أللبنيددت وكددذلت القيددام بحركددات جديدددة لددم يعتادهددا الجسددم 

 23:1. ) 
  -التعب العضوي : 2-2

أن التعددب قددد يحدددت فددي الخليددة العصددبية الن ائيددة عنددد أداء عمددل عضددلي قددوي  1978يةكددد دافيددد ر.ل  
 -وسري  ويةكد أيضاء أن أسباب التعب العضلي تعود الى النقا  التالية :

وبزيددادة درجددة  PFة تددراكم حددام  اللبنيددت ممددا يسددبب فددي حالددة مددن الخلددل وعدددم التددوازن فددي الدددم وهددي حالدد-1
 -الحموضة مما يةدي إلى:

 عدم توازن واندماج أجزاء اللاستين والمايوسين اللازمة للتقلص العضلي. -أ
 انخفا   نشا  بع  اونزيمات المساعدة على أنتاج الطاقة. -ب
 التأثير السلبي على نقل المنبه العصبي من الصحيفة العصبية الن ائية الى الألياا العضلية.  -ج

 .PC – ATPاست لات المواد الفوسفاتية اللازمة للطاقة  -2
 است لات كاريكوجين العضلة. -3
 نقص الأوكسجين وا عاقة مرور الدم في العضلة . -4
التدددددي توجدددددد بنسددددددبة معيندددددة فدددددي الجسدددددم والتددددددي تسددددداعد فدددددي نقددددددل اسدددددت لات وتدددددراكم مدددددادة ا سددددددتيل كدددددولين  -5

 (151:7المنيةالعصبي 
وقددد اهتمددا عالمددا الفسدديولوجي  سدديجينوا وبددافلوا( خدددلال تنفيددذ العمددل الفيزيددائي علددى اختبددار ا يقدداع الوسدددطى 

ت وانمدا والعمل الملائم لكي يتدأخر التعدب وان اول تغيدر وظيفدي فدي الجسدم بعدد التعدب يظ در لديس فقدط بالعضدلا
 في الخلايا العصبية لسحايا الدماغ.

 
 -الدقة الحركية : 3-2

الدقة هي قابلية الفدرد للدتحكم فدي حركاتده ا ختياريدة نحدو هددا معدين ربمدا يكدون هدذا ال ددا مسدافة او  
( وبالتدددريب والممارسددة يددزداد احسدداس الرياضددي العضددلي وتتحسددن دقتدده 19:2اتجددام او جددزء معددين مددن الجسددم  

وهو يستعمل ا داة كالمضرب في ارسال الكرة وصدها والدقة الحركية تعندي درجدة تقدارب متطلبدات الم دام خاصة 
الحركية وبشدكل عدام فدإن اى حركدة تكدون متكاملدة فدي حالدة اذا مدا وصدلت الدي الدقدة مثدل المشدي فا نسدان  يدر 

بددان  1979( هددذا يةكددد دنسددكوي 205:8الدددقيق   يسددتطي  المشددي وكددذلت ازاحددة ا داة ككددرة التددنس او اسددتقبال ا  
توازن الجسم والتوافق الحركي الصدحيح لحلقدات الجسدم فدي السلسدلة والثندائي البياكينمداتيكي للقسدم السدفلي والعلدوي 
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وترابط مددا وكددذلت العمددل العضددلي ا نسدديابي للمجددامي  العضددلية ضددمن الزوايددا المحددددة لدده دورا اساسدديا فددي نجدداك 
 (208:8استقبال كرات ا رسال ا ول   ميكانيكية الحركة لدقة

( بعنوان " اثر التعب على دقدة التصدويب للاعبدي 5 1989دراسة لةي  انم واخرون  -الدراسة المشابهة : 2-2
 كرة القدم ذوي المستويات العالية"

ي عدام  عب بكرة القدم للدرجة ا ولي لنادى الموصل الرياضدي المشدارت بالددوري القطدر  22*اجري البحت على 
1987- 1986. 

* هدا الدراسة معرفة مدى تأثير التعب على دقة التصويب للاعبي كرة القدم الت ديف الثابت والمحرت ومن بعد 
 ( ياردة.18 

* تركددزت الدراسددة علددى تحديددد درجددة الدقددة فددي التصددويب قبددل التعددب وبعدددم للكددرات الثابتددة والمتحركددة ولج ددات 
 الملعب الثلاثة.
 -البحت ما يأتي:* أظ رت نتائج 

 كلما زاد التعب كلما قلت نسبة دقة التصويب على ال دا  -
 التعب يةثر تأثير كبير على الضربات المتوسطة والطويلة و ير مةثر للضربات القصيرة . -
للتعب تأثير علي الضربات الثابتدة أكثدر مدن الضدربات المتحركدة لحصدول اللاعدب أثنداء الحركدة علدى التعجيدل  -

 وا ستمرارية لصالحه.
 -إجراءات البحث: 3
 تم استخدام المن ج التجريبي لملائمته لطبيعة البحت  -منهج البحث : 3-1
 عبددين بكددرة التددنس الأرضددي وقددد تددم اختيددار العينددة بالطريقددة  8تكونددت عينددة البحددت مددن  -عينــة البحــث: 3-2

 العمدية .
سداعة توقيدت  –تدنس  –كدرات –ارات لجمد  المعلومدات مقعدد شملت الأدوات التالية : اسدتم -أدوات البحث: 3-3
 . 
قبددل اختيدددار ا ختبددار الملائدددم لمعرفددة تددأثير التعدددب قددام البددداحثون بدداجراء تجربدددة  -التجربــة الاســـتطلاعية : 3-4

 عبين وباحتسداب مبداراة لكدل  عدب بمجمدوعتين فقدط  3استطلاعية علي مباريات كرة التنس ا رضي مكونة من 
خلال دا عددد مدرات اسدتقبال ا رسدال ا ول النداجح والفاشدل ولكدلا الجدانبين اليمدين واليسدار  جددول رقدم  تسجل مدن

 شو  للمباراة الواحدة. 12( اشوا  لكل مجموعة أي 6( يتم حساب  1
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 (1جدول رقم )
دقة استقبال للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للميكانيكة الحركية ل الإحصائيةالقيم 

                                                          ت المباريا أثناءالناجح ) ن ( والفاشل ) ف ( الأول الإرسال
 16ن = 

 الثانية الأولي المجموعة

 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 الشو 

 نوع ا ستقبال 
 ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن اوحماء   

 س
 ع+

5.5 5.7 5.3 5.2 4.9 4.2 5.4 4.1 4.7 4 3.9 3.6 
0.7 1 1.1 1 0.6 1.1 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.6 

 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا نوع ا ستقبال

 س
 ع+

3.3 3.3 4.6 4.7 4.8 5.4 3.5 4.4 5 5.7 5.6 5.7 
1 1.1 1.1 0.9 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8 0.7 0.8 

النسبة المئوية 
/استقبال 
 الناجح

63.8 63.2 53.2 52.5 50 43.8 68 47.8 48,4 41.3 41.5 38.5 

 

 

يتضح من خلال الجدول اعلام ان هنات تناق  واضح في النسبة المئوية لنجاك دقدة اسدتقبال ا رسدال ا ول مدن 
بداية المباراة الى ن ايت ا وقدد بددا الفدارق يددل بالنسدبة المئويدة للنجداك مدن الشدو  ا ول الدى ن ايدة الشدو  السدادس 

والشدو  الثداني مد    % 0.6ك دقدة اسدتقبال ا رسدال ا ول وعلى التوالي فالفارق بين الشو  ا ول م  الثاني لنجا
والشددو  الخددامس مدد    % 2.5والشددو  الرابدد  مدد  الخددامس   % 0.7والشددو  الثالددت مدد  الرابدد   % 10الثالددت 
  ولدو أحصدينا الفدارق بدين الشدو  الأول والشدو  الأخيدر للمجموعدة الأولدي ندري قدد وصدل الدى    %6.3السدادس 

ا ان التعب عند ظ ورم وم  استمرار المباراة سيكون له تأثير سلبي علدى نجداك دقدة اسدتقبال وهذا يدلل لن 20.1%
 اورسال الأول.
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ولو نظرنا الى المجموعة الثانية نري أيضاء أن النسبة المئوية لدقة اسدتقبال اورسدال تبددأ التنداق  مدن شدو  الدى 
والثداني مد   % 13شو  أخر فعند حساب الفارق في النسبة المئوية للنجاك بين الشو  الأول والثاني كان الفدارق 

ولكن دا بددأت تظ در جليدا بدين    %0.4بنسدبة قليلدة  الثالت كاندت النسدبة تميدل بعد  الشد  لصدالح الشدو  الثالدت
وبددين الشددو  الرابدد  والخددامس كانددت متسدداوية بعدد  الشدد  ولكن ددا بدددأت  % 7.1الشددو   الثالددت والرابدد  وبحدددود 

 .%3تظ ر واضحة بين الشو  الخامس والسادس وبحدود 
                                                                                  -60 

 55-                                                          الأوليدد المجموعة 
 50-                                         المجموعة الثانية                 ----

                                                                                  -45 
                                                                                  -40 
                                                                                  -35 

       30-                                                                           الشو 

 
 
 

للمجموعة الثانية نري النسبة  والأخير الأولبين الشو   اورسالولو نظرنا الى الفارق في نجاك الدقة في استقبال 
ضددعااتعددب سيصدداحبه فقدددان فددي السدديطرة والتركيددز وهددذا يةكددد لنددا ان ظ ددور ال  %66وصددلت هددي   اومكانيددة وا 

من خلال صدحة هدذم المعلومدات التدي ذكرناهدا  ومتوازن بشكل ناجح  الأول اورسالالحركية للدقة في استقبال كرة 
حلدول ناجحدة وموضدوعية فدي معالجدة التددني وال بدو  الدذي يصداحب حركدة  وبالتأكيدد  إيجدادوالتي ستوصل ا الى 

 . الأول اورسالب وهو مستقبل كرات اللاع
  الاختبار المستخدم  3-5
قدددام البددداحثون بددداجراء ا ختبدددار القبلدددي فدددي مجدددال كدددرة التدددنس ا رضدددي بحيدددت يقدددوم الاختبـــار القبلـــي :  3-5-1

( كرات ارسال قوية   ا رسال ا ول( من قبل افضدل اللاعبدين يدةدون 10اللاعب الذي يةدي ا ختبار باستقبال  
ا رسددال وبالتندداوب خمددس مددن ج ددة اليمددين وخمسددة مددن ج ددة اليسددار بعددد اوحمدداء الكددافي كأندده فددي مبدداراة رسددمية 

 (10وقبل التعب وهو مرتاك مداعبا الوقت المناسب بين تنفيذ ارسال واخر حتى ا رسال العاشر  
 الاختبار البعدي  3-6

( وذلدددت 186:6تبدددار هدددارفرد علدددى رياضدددي  بعدددد اكمدددال ا ختبدددار ا ول القبلدددي  قبدددل التعدددب( نطبدددق اخ 
  .د وذلت بقيام اللاعب يتبادل الصعود والنزول. 150بايصال عدد ضربات القلب الى 

( دقددائق 5أنددش بددارب  عدددات ولمدددة   60اخددذ ا حمدداء الكددافي والمشدداب ة لجددو المنافسددة علددي مصددطبة ارتفاع ددا 
( دقيقددة ونحسددب بعدددها عدددد للاعددب تددم يددةدى 1ة  متواصددلة حتددى يصددل الددى حالددة ا ج دداد عندددها تعطددى لدده راحدد

حركددة اسددتقبال كددرات ا رسددال العشددرة بطريقددة ا ختبددار القبلددي نفسدد ا  خمسددة مددن ج ددة اليمددين وخمسددة مددن ج ددة 
اليسار( بعد اعداد احسن  عبين في البطولة يةديان ا رسال من كلتدا ج تدي الملعدب وبالتنداوب   أي يسدتقبل كدل 

 ل قبل التعب وعشرة بعدم.كرات ارسا 10رياضى 
 -اسم العملية للاختبار :

 النسبة المئوية لدقة استقبال الإرسال الأول الناجح والفاشل أثناء المباريات )المجموعتين(.
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 صدق الاختبار :
يمكددن الحصددول علددى الصدددق مددن خددلال عددر  ا ختبددار علددى مجموعددة المختصددين باللعبددة فددإذا كانددت  

اجددابت م ايجابيددة اي ا ختيددار يقدديس العددر  الددذى وضدد  للقيدداس فالباحددت يسددتطي  ا عتمدداد علددى حكددم الخبددراء 
 0.91استخدام الصدق الذاتي= الثبات وكان الناتج = كذلت تم  163:3

 -ثبات الاختبار :
المقصددود بالثبددات درجددة الثقددة وذلددت ان ا ختبددار  يتغيددر فددي النتيجددة اي بقيمددة ثابتددة فددى اثندداء اوعددادة  

يدق طلاب من افضدل  عبدي كليدة التربيدة الرياضدية بكدرة التدنس مدن  يدر افدراد العيندة وتدم تطب 10وقد اخذ  68.4
امددا الموضددوعية فقددد اكتسددب ا ختبددار موضددوعية عاليددة مددن  5.82ا ختبددار القياسددي علددي م فكددان درجددة الثبددات 

 خلال تقارب وج ات نظر الخبراء حول ا ختبار .
 -الوسائل الاحصائية :

 -تم استخدام الوسائل ا حصائية ا تي:
والخطدأ المعيداري عدم د ع/  100×/ د ع /س  الوسط الحسابي   ا نحراا المعياري + ع   معامل ا خدتلاا خ
 (.100:6وقيمة ت الفروق  ت.ت(   100/× ن   اصغر واكبر قيمة للمدى م   النسبة المئوية % الجزء الكل 

 
 -عرض النتائج ومناقشتها :

الأساسدية من خلال القيم ا حصائية والبيانات والمعاد ت  ختبارات البحدت اتضدح لندا كثيدر مدن الندواحي العمليدة 
 التي يمكن ا عتماد علي ا فى اعداد العملية التدريبية للاعبي كرة التنس فى طرابلس .

 ( 2جدول رقم )
 يبين الاحصائية لدقة استقبال الإرسال الأول بالتنس قبل التعب وبعده لدى عينة البحث

 16ن = 

 بعد التعب قبل التعب الحالة
 اليسار اليمين اليسار اليمين الاحصاء        الجهة

 1.25 1.38 4.13 4.31 س      
 0.68 03.-10 0.72 0.70 ع   + 

 0.17 0.26 0.18 0.18 ع م 
 0 6 3 3 اقل قيمة للمدي م
 5 3 5 5 اكثر قيمة للمدي م

 
( ان هنددات فددرق واضددح فددى المتوسددط الحسددابي لقدديم الدقددة الحركيددة وجميع ددا 2يتضددح لنددا مددن خددلال جدددول رقددم   

لصددالح اسددتقبال اورسددال قبددل التعددب ويعددزو البدداحثون هددذا الددى امددتلات الرياضددي الددى الراحددة الكاملددة بعددد ان أخددذ 
شددتيت قددوام العقليددة وكددان الفددارق فددي المتوسددط اوحمدداء الجيددد ووصددوله الددى التركيددز الجيددد وا نتبددام   وكددذلت عدددم ت

( امددا بالنسدبة للمتوسدط السدحابي لدقدة ا سدتقبال لج دة اليسددار 2.93الحسدابي للدقدة الحركيدة بج دة اليمدين بحددود  
 ( اي هنات تفوق في الدقة قبل التعب.2.98فكان الفارق بحدود  

 (3جدول رقم )
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المعنوية لميكانيكية الدقة الحركية لاستقبال الإرسال الاول بالتنس يبين القيم الاحصائية لتحديد الفروقات 
 الارضي قب التعب وبعده لدى عينة البحث

 قبل التعب                                      بعد التعب الحالة
 اليمين         اليسار       اليمين           اليسار             الجهة              

_ 
 س

 2.18الجدولية = ت

4.31          4.13                    1.38          1.25 
                                                    

       0.745                                       0.406   
                                                

                           9.45 
                                                   

                                      11.6 
 7( =1.8امام درجة حرية   0.05 =معنوية عند نسبة خطأ 

ميكانيكيددة الحركيددة لدقددة اسددتقبال اورسددال وهددي لصددالح ( ان هنددات فروقددات معنويددة فددي ال3يتبدين لنددا مددن الجدددول  
قبل التعب لكلا الج تين اليمين واليسار وذلت لأن ت الجدولية اقل من ت المحتسبة بالنسبة للفروقات قبدل التعدب 
لج ة اليمين واليسار فلم تظ ر لنا فروقات معنوية  ن ت الجدولية اكبر من ت المحتسبة والسبب يعدود الدى قددرة 

 .اورسالاستقبال  أثناءرياضي في السيطرة على م اراته الحركية ال
( قمندددا 4فدددي جددددول رقدددم   الأولالتوصدددل الدددي النسدددب المئويدددة لميكانيكيدددة الحركيدددة لدقدددة اسدددتقبال اورسدددال  ولأجدددل

 بحساب عدد الضربات الناجحة والفاشلة .
 (4جدول رقم )

 لتحديد متوسط النسب المئوية لميكانيكية دقة استقبال الإرسال قبل  الإحصائيةيوضح القيم 
 . التعب وبعده لدى عينة البحث

 بعد التعب قبل التعب الحالة
 اليسار اليمين اليسار اليمين الج ة         
 %25 %27.5 %82.5 %86.3 س      
 13.7 20.5 14.4 14.1 ع   + 

 3.4 5.1 3.6 3.5 ع م 
 0 0 60 60 للقصوي ماقل قيمة 

 40 60 100 100 اكثر قيمة للقصوي م
يتضددح مددن الجدددول أعددلام ان النسددبة المئويددة لميكانيكيددة دقددة اسددتقبال اورسددال كانددت لصددالح قبددل التعددب ولج ددة 

% ويعدزو البداحثون سدبب تفدوق 57.5%وج دة اليسدار بحددود 58.8اليمين وكان الفارق للمتوسدط الحسدابي بحددود 
 هو تعود اللاعب على استقبا  الكرات من ج ة اليمين والتمرس علي ا .ج ة اليمين 
لتحديد النسبة المئوية لمتوسدط دقدة اسدتقبال اورسدال الأول لكدلا الج تدين والمبداراة  اوحصائية( القيم 5جدول رقم  

 8كاملة قبل التعب وبعدم لدى عينة البحت ن = 
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 الحالة         

 بعد التعب قبل التعب الإحصاء

 س
 ع   + 

 ع م

84.38% 
8.92 
2.23 

26.25 
13.1 
3.28 
 

 اقل قيمة للقصوي م
 قيمة للقصوي م أكثر
 ت.ت

70 
100 

14.7           % 
0 
50 
 

 

% وهددذا 58.13يتضددح مددن خددلال الجدددول اعددلام الفددارق الكبيددر لدددى عينددة البحددت فددي النسددبة المئويددة وهددو بحدددود 
كبير على الدقة وعلى اسدتقبال كدرات ا رسدال ا ول وعنددما يصدل الرياضدي الي دا   يةكد لنا بأن التعب له تاثير 

 يستطي  السيطرة على حركاته وتحدت ا خطاء وهذا ما توصلت اليه فعلا.
 -الاستنتاجات والتوصيات :

 -الاستنتاجات :
 -من خلال تحديد  مناقشة النتائج استنج الباحثون ما يلي :

 ل الأول لدي عينة البحت تتاثر بعامل التعب فكلما تسدتمر المبداراة ويظ در التعدب ان دقة استقبال اورسا
 تقل الدقة وكذلت اثناء ا ختبار كان التعب سبب في اضعاا الدقة .

  قبددل التعددب  وبعدددم  4.13افضددل مددن ج ددة اليسددار  4.31ان دقددة اسددتقبال اورسددال الأول لج ددة اليمددين
 .1.25ر ولج ة اليسا 1.38سجلت لج ة اليمين 

 .هنات فروق معنوية في دقة استقبال اورسال الأول لصالح قبل التعب 

  واقل قيمة 86.3النسبة المئوية لدقة استقبال اورسال الأول سجلت اعلى قيمة من ج ة اليمين التعب %
 %.25ل ا من ج ة اليسار بعدم التعب 

 

 -التوصيات : 5-2
 -يوصي الباحثون ماياتي:

 با عداد البدني العام والخاص حتي يتكيف اللاعب فسيولوجيا  لظروا المباراة.ا هتمام -1
 تكتيف التمارين الخاصة  ستقبال اورسال من ج ة اليسار فقط. -2
التاكيد على استخدام تمارين خاصة تطور الدقة عند الرياضي لأستقبال كدرات اورسدال بعدد ايصداله الدى  -3

 حالة التعب .
 ية الوظيفية للجسم والمتعلقة بصلاحية القلب .تطوير الناح -4
ا هتمددام بالخصددائص المظ ريددة   البايوكينماتيكيددة ( كالسددرعة والخصددائص البايوديناميكيددة المتعلقددة بددالقوة -5

 الدافعة وقوة رد فعل الكرة وا ر  واستخدام ا بشكل افضل.
 لي بقية ا لعاب ا خري.ضرورة اجراء المزيد من البحوت والدراسات حول تاثير التعب ع-6
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