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 :مقدمة 

دراسة ، اذ انهم يتعرض ل هشـللت المتاصـصـون في ميدان التربية الااصإن مجال التعلم من المجالات التي 

ون الصـــــعوبات ، التي يعاناصـــــائص المميزة ، لقطاع كبير من أطفال الروضـــــة ، والتعرف علي طبيعة تل  

فبعد التشــــايص والتقيم من الأمور باللة الأهمية في مجال التربية الااصــــة حيث بعد التشـــــايص في  ،منها 

تعامل مع الحالة يمكن أن يكون قد  أيواقع الأمر هو البـدايـة الحقيقيـة للتعامل مع الحالة، ولا أعني بذل  أن 

ن ما ن الحقيقة  ير ذل  حيث أتم قبل حدوث التشــايص لايدال في الحســبان، أو أنه لايعتبر ذا أهمية، ولك

أعنيه إنما يتمنل في أن البداية  الفعلية لأي تدال أو تعامل مع الحالة تكون عادة بعد التشـــــــــايص حيث يتم 

تقديم كل شــيء و أي شــيء بحســاب، و البا مايتم اللجوء إليه في ســبيل تحقيم هدف محدد يســهم في حدوث 

لأمر أن يلعب دورا معينا في تعديل الســـــــــلو  الصـــــــــادر عن تل  تحســـــــــن معين للحالة  إذ لابد له في الواقع ا

 الحالة.

لذل  تعد صـــعوبة التعلم من الموضـــوعات في وقتنا الحاضـــر وااصـــة في مجال التربية والتي أعطت إهتماما 

زداد أعدادهم وت، كبيرا للمهتمين على إاتلاف ااتصــــاصــــهم كالأطباء والعلماء التربية وأولياء الأمور و يرهم 

يجة لتطور الحاصــــــــل من كشــــــــف وتشـــــــــايص والتقييم والوعي المتزايد لأولياء الأمور الذين يقارنون أبنائهم نت

قد تشـــــــــــتر  هذه الصـــــــــــعوبات مع مظاهر هذه الفئات كالإنتباه والنطم  ، برقرانهم حتى في الأمور البســـــــــــيطة

شــكل شــريحة كبيرة دية الأارى لكنها تا بالفئات التقليا قياســي  والتواصــل وتعد هذه الفئة من الفئات الحدينة نســبي  

 .تفوم كل فئات التربية الااصة ونتيجة لتعدد صعوبات التعلم تعددت المصطلحات التي تدل عليها 

عجز تحديا من حيث التشايص والعلاج ف والاندفاعيةوفرط الحركة  الانتباهيمنل الأطفال المصابون بضعف و 

 اضـــــطراببوفرط الحركة ســـــمات ســـــلوكية تميز العديد من الأطفال بدرجات متفاوتة فالطفل المصـــــاب  الانتباه

لدى الطفل يفوم كنيرا المســــــــــــــتوى الطبيعي ليطفال ممن هم في  والانـدفاعيةفرط الحركـة ، و ،  الانتبـاهعجز 

لأســـرة تعلقة بالطفل وابل يتعدى ذل  أيضـــا إلى الكشـــف عن العوامل الأارى الم لنمائيامنل ســـنة أو مســـتواه 
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شــــايص الت ااتصــــاصــــيوالمدرســــة والمجتمع والتي قد تكون مؤنرة في أحداث هذه الأعراض فكلما تعمم فهم 

لدور هذه العوامل بالنســبة لكل طفل كلما تحســنت مقدرته وتقته في التشــايص والتوصــية بالتدالات العلاجية 

 . والاندفاعيةركة إفراط الح الانتباهالمناسبة ليطفال المصابين بعجز 

 لاتها:تساؤ و مشكلة الدراسة 

           ات التعلميواجــه الطفــل في مرحلـــة ريـــاض الأطفـــال الكنير من المشــــــــــــــكلات والصــــــــــــــعوبـــات منهـــا صــــــــــــــعوبـــ

عود إلى والأمهات والمعلمات، وقد ت الآباء( وتشكل هذه الصعوبات مصدر توتر الانتباه، تشتت  )فرط النشاط

 ذاتيه. وأارىعوامل بيئية 

وتاتلف هذه الصــــــعوبات من طفل إلى أار، ومن موقف إلى أار، وهذه المشــــــكلة تشــــــكل انتشــــــار كبيرا بين 

أطفال الرياض، وتحديا كبيرا للعاملين في هذا المجال ســــــــواء لدى الدول المتقدمة أو الأقل تقدم وذل  بســــــــبب 

 التي تتركها على الذين يعانون منها أو على الأسرة. الآنار

صـــــعوبات التعلم من المجالات المهمة التي يجب أن تحضـــــى بالإهتمام الكبير والذي تتطلب المزيد من وتعد 

البحث وتشـــــــــــــايص هذه الصـــــــــــــعوبات، والتعرف عليها لدى الطفل منذ بدابة مرحلة الروضـــــــــــــة وذل  لأهمية 

 التشايص والتقويم لصعوبات التعلم.

ســـــتفادة من الأنشـــــطة وابرات التعلم المتاحة لهم في لايســـــتطيعون الإ التعليميةفإن الأطفال ذوي الصـــــعوبات 

الفصــــــل الدراســــــي واارجه ولا يســــــتطيعون الوصــــــول إلى المســــــتوى الذي يمكن أن يصــــــلوا إليه فيظهر هؤلاء 

الأطفال تناقض واضـحا بين تحصيلهم الفعلي لذا فإن هذه الشريحة هي بحاجة إلى وجود بيئة تعليمية ورعاية 

  .فردية 

 الدراسة في الإجابة على التساؤل الرئيسي :وتكمن مشكلة 
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هل هنا  علاقة بين صـــــعوبات التعلم وفرط النشـــــاط الحركي و تشـــــتت الإنتباه لدى اطفال الروضـــــة داال  -

 مدينة جنزور والسراج و وط الشعال من وجه معلمات الوضة ؟ 

 : تساؤلات الدراسة 

 أما التساؤلات الفرعية وهي كالأتي :

 ؟ وط الشعال السراج و و جنزور داال مدينة التعلم لدى أطفال الروضة ماهي أعراض صعوبات / 1س

ال الروضـــــة داال مدينة جنزور اطفهل هنا  علاقة بين صـــــعوبات التعلم وفرط النشـــــاط الحركي لدى / 2س

 ؟والسراج و وط الشعال 

وتشــتت الانتباه لدى اطفال الروضــة داال مدينة جنزور والســراج  علمتهل هنا  علاقة بين صــعوبات ال /3س

 ؟و وط الشعال 

هنا  علاقة بين فرط النشــــــاط وتشــــــتت الانتباه لدى اطفال الروضــــــة داال مدينة جنزور والســــــراج / هل 4س

  ؟و وط الشعال 

 : أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة إلى:

 . وط الشعالالسراج و جنزور و  داال مدينةصعوبات التعلم لدى أطفال الروضة  أعراض التعرف على .1

نزور ج العلاقة بين صــعوبات التعلم وفرط النشــاط الحركي لدى أطفال الروضــة داال مدينة التعرف على .2

 . وط الشعالالسراج و و 

ر والسراج مدينة جنزو وتشتت الانتباه لدى اطفال الروضة داال  علاقة بين صعوبات التعلم التعرف على .3

 . و وط الشعال
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علاقة بين فرط النشـــــاط وتشـــــتت الانتباه لدى اطفال الروضـــــة داال مدينة جنزور والســـــراج  التعرف على .4

 .و وط الشعال

 : أهمية الدراسة

 دراسة في الأتي :تكمن أهمية ال

يف التعلم من تعر اســــهامات نظرية : من الال الدراســــة يتم توضــــيح بعض المفاهيم الااصــــة لصــــعوبات  .1

 . الانتباه وتشتت المصطلح وعلاقته بالمفاهيم الأاري واليات التشايصية وعلاقته بالنشاط الحركي

اســهامات تطبيقية : يتضــح ذل  من الال اعداد اســتبيانات تســاعد على كشــف وتشــايص الأطفال الذين  .2

النشــــاط الحركي وتشــــتت ســــنوات( كذل  اســــتبيانات ااصــــة ب 6إلى  3يعانون من صــــعوبات التعلم من )

 الإنتباه 

 : مصطلحات الدراسة

 أولا : تعريف صعوبات التعلم :

 هنا  مجموعة من التعريفات لصعوبات التعلم منها :

هو مصــطلح تربوي يطلم على فئة من الأطفال الذين يتصــفون بتدني التحصــيل الدراســي باســتمرار ولا يكون 

وي )إسراء هم في نفس المستمع زملائتدني تحصيلهم مرتبطا بفصل أول فترة محددة ويكةن ملحوظا بالمقارنة 

 (. 16،  2016، ربحي 

 :التربوي التعريف

 والقراءة ، الللة تعلم عن العجز في تتمنل والتي ، النفســـية العمليات احد في اكتر او ، جانب في اضـــطراب

 هذه لاتشـــــــــمل بحيث ، حركي او ، ســـــــــمعي او ، عقلي ســـــــــبب لها يكون لا والتي ، والتهجي ، والكتابة

 . (342،2005، الداهري حسن صالح. )الاارى الماتلفة الاعاقات ذوي الاطفال الاضطرابات
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 (: Bestبست )الطبي  التعريف

 ، ردالف عمر من مرحلة أي في ويحدث ، التعلم مجال في نفســي او عصــبي اضــطراب هي: التعلم صــعوبات

 أو ، الماتلفة بالامراض الفرد إصــــــــابة عن أو ، المركزي العصــــــــبي الجهاز في لعيوب ، ناتجا يكون وقد

 العزة يحســن ســعيد. )الدماغ في تلف أو ، والنضــج ، بالنمو علاقة لها التي الاســباب أو ، للحوادث التعرض

،135،2005) . 

 : التعريف الاجرائي

 . من عدمهلتي تدل على وجود صعوبات التعلم هي الدرجة التي يتحصل عليها المعلم وا

 تانيًا : تعريف إفراط الحركة :

 هنا  مجموعة من التعريفات لإفراط الحركة منها :

هو حالة مرضـــــية ســـــلوكية تظهر لدى الطفل أو المتعلم المصـــــاب برعراض متنوعة ورد فعل ماتلف وتكون )

 .( 125، 2009)الديلمي ،(.أكنر وضوحا عن تركه المنزل وداوله المدرسة 

 التعريف الاجرائي 

 . من عدمه لتي تدل على وجود نشاط حركي زائدهي الدرجة التي يتحصل عليها المعلم وا

 النشاط :فرط 

هو مجموعة من الحركات الزائدة  ير الهادفة ، ويقصــــــــــد بهذا المصـــــــــــطلح قيام الطفل بنشـــــــــــاط حركي مفرط 

لا رضــــى أو بلا هدف في اللالب ، وهذا النشــــاط يكون مصــــحوبا بقصــــر ســــعة الانتباه لدى الطفل وســــهولة 

تحى لانفعال ، والتململ .)فتشــتته ، ويتصــف ســلوط الطفل  البا برنه أارم أو أحمم ، أو ســريع اللطب أو ا

 (.612، 1997مصطفي الزيات 
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ويعرف النشاط المفرط برنه :) النشاط الزائد عن الحدود السوية والذي تبدو ملامحه علي صورة النشاط المفرط 

، وكنرة التململ ، وعدم الاســـتقرار علي حال ، وتمزيم العب والأشـــياء ، وكنرة النرنرة وعدم اتباع التعليمات ، 

 ( .72، 2005زعاج الآارين()أسامة البطاينة ، ومال  الراشدان وعبيد السبايلة وعبد المجيد الاطاطبة ،وا  

 تعريف الانتباه:ثالثا : 

 هنا  مجموعة من التعريفات للانتباه منها:

 أن الانتباه هو تهيؤ عقلي معرفي انتقائي تجاه موضوع الانتباه.

الفعلي في الأحداث العقلية ، أو الحاســــــــــــــية (. )فتحي مصــــــــــــــطفي الزيات نتباه : )برنه تركيز الجهد يعرف الا

1997  ،29. ) 

 :التعريف الاجرائي 

 هي الدرجة التي يتحصل عليها المعلم والتي تدل على وجود تشتت الانتباه من عدمه

 تعريف الطفل:رابعا : 

 هنا  مجموعة من التعريفات لطفل منها:

 ومالم يبلغ الرشد بموجب القانون المطبم عليه.كل إنسان لم يتجاوز النامنة عشر 

 .(12-11،  1964)محمد القرطبي ، 

 : حدود الدراسة

 مانية:ة الحالية بحدود بشرية ومكانية وز تتحدد مشكلة الدراس

راج ومنطقة الســالحدود البشــرية: إقتصــرت الدراســة الحالية على عينة من معلمات الروضــة بمنطقة جنزور  -

 . وقرجي
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في كل من الروضـــــــات   وط الشـــــــعالومنطقة الســـــــراج و  الحدود المكانية: أجريت الدراســـــــة بمنطقة جنزور -

 : التالية

. المعرفة المحلية 6. الإســـــــــتقامة .5. بيبي بيتر .4. العارف بن شــــــــارف .3. العالمية جنزور .2. وجدة .1 

 النجوم .. 12. مدراج النور .11. التلميذ .10. اورانج .9. رؤيان .7. الفوز .8.

 .2022 اريف الحدود الزمنية: تم إجراء الدراسة الال الفصل الدراسي -

وتحدد نتائج الدراسة التي سيتم التواصل إليها في الحدود المنهج والعينة والأدوات المستادمة.



 

 

 

 الإطار النظري: الفصل الثاني 

 
 المبحث  الأول : صعوبات التعلم  -

 المبحث الثاني : النشاط الحركي الزائد  -

 المبحث الثالث : الانتباه  -

 المبحث الرابع : الأطفال -
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 صعوبات التعلم :أولا

 التاريخي التطور

 مجال في ظهري حيث الافراد، بين الفردية الفروم فيها تتضــح التي المجالات اهم من التعلم صــعوبات تتعبر

 جالم في عجز من يعانون انهم الا النفســية المظاهر معظم في تماما عاديون وكانهم مايبدون  البا الاطفال

 (.105،1978الشرقاوي، انور) التعلم مجالات من اار او

 قاموا لذينا الاعصــــاب ااصــــائي اســــهامات في بدايته ،وتتمنل نســــبيا حدينا يعتبر التعلم صــــعوبات وميدان

 من ومن النفس علماء ذل  في وتبعهم ماية اصـــــــــابات من يعانون الذين الكبار عند الللة فقدان بدراســـــــــة

 ذهه امنلة ،ومن التهجئة او القراءة على الاطفال قدرة عدم على اهتمامهم ركزوا الذين العيون ااصـــــــــائيوا

 يعقوب) الللة واضطرابات الماية الاصابات بين العلاقة الى( 1702) جان فرانيس اليه اشـار ما الاسـهامات

 (.74،1996موسى،

 مالكلا على القدرة فقدان يتضمن الللوي العجز من متعددة انواع وجود الى( 1915) هاكسون جون اشار كما

 .والقراءة والكتابة

 من يعانون الذين المدارس اطفال من العديد مع عمل الذي( الانجليزي العيون طبيب) وود هينشـــــــــــل اما

 عجز من انونيع كانوا اليه تحويلهم تم الذين الاطفال من قليلا عددا وجد فقد -القراءة في تعليمية صـــعوبات

 .ريةالبص المشكلات عن ناتج  ير القراءة في الفشل ذل  سبب ان استنتج فقد عليه وبناء بصري

 شـــــقي احد ســـــيطرة عدم الى تعزى التعلم صـــــعوبات ان( 1927) صـــــموئيل اعتقد فقد المتحدة الولايات وفي

 قيش احد كان اذا حين في اوالكلمات، الحروف وعكس القراءة في وصـعوبات الترترة، الى يؤدي والذي الدماغ

 الحروف لعكس اقل وميل القراءة تعلم في اقل صــــــعوبة يواجه ســــــوف الشــــــاص فان المســــــيطر هو الدماغ

 (.42،1977 وكالفانت، كير . )والكلمات
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 :التعلم صعوبات تعريفات

 :التربوي التعريف .1

 والقراءة ، الللة تعلم عن العجز في تتمنل والتي ، النفســـية العمليات احد في اكتر او ، جانب في اضـــطراب

 هذه لاتشـــــــــمل بحيث ، حركي او ، ســـــــــمعي او ، عقلي ســـــــــبب لها يكون لا والتي ، والتهجي ، والكتابة

 . (342،2005، الداهري حسن صالح) .الاارى الماتلفة الاعاقات ذوي الاطفال الاضطرابات

 (: Bestبست )الطبي  التعريف .2

 ، ردالف عمر من مرحلة أي في ويحدث ، التعلم مجال في نفســي او عصــبي اضــطراب هي: التعلم صــعوبات

 أو ، الماتلفة بالامراض الفرد إصــــــــابة عن أو ، المركزي العصــــــــبي الجهاز في لعيوب ، ناتجا يكون وقد

 العزة يحســن ســعيد. )الدماغ في تلف أو ، والنضــج ، بالنمو علاقة لها التي الاســباب أو ، للحوادث التعرض

،135،2005) . 

 (:  kirk،1969) التعلم لصعوبات كير  تعريف .3

 اكنر وا ، جانب في اضـــطراب عن ناتجة ، تعليمية صـــعوبات لديهم ، اطفال وجود الى كير  تعريف يشـــير

 في تتمنل راضاع ولها ، المكتوبة او ، المنطوقة الشفوية والللة ، بالفهم علاقة لها التي النفسية العمليات من

 الاطفال ، تالاضــطرابا هذه تشــمل لا بحيث ، والحســاب ، والتهجي ، والكتابة ، والقراءة ، والتفكير ، الانتباه

 حابأص الاطفال لهؤلاء مرافقة تكون قد ، الاعاقات هذه أن من الر م على ، الاارى الماتلفة الاعاقات ذوي

 (92،2000، السيد الحميد عبد سيد) التعلم صعوبات

 :  باتمان تعريف .4

 العقلية تهمقدر  بين ، تعليميا( تباعدا) تناقضـــا يظهرون الذين الاطفال هم ، التعلم صــعوبات ذوي الاطفال إن

 وهذه ، التعلم عملية في ، اضــطرابات من لديهم مايظهر الال من وذل  ، الفعلي انجازهم ومســتوى ، العامة

 العصــــــبي الجهاز في ظاهر بالل مصــــــحوبة  ير او ، مصــــــحوبة تكون أن المحتمل من ، الاضــــــطرابات
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 ، التعليمي وأ ، النقافي الحرمان او ، العقلي التالف إلى لديهم ، التعلم اضـــطرابات لاترجع بينما ، المركزي

 (. 94،2000،السيد الحميد عبد سيد) ، الحسي الحرمان أو ، الشديد الانفعالي الاضطراب أو

 (:1988الامريكية  التربية دائرة) الاتحادي التعريف .5

 ياتالعمل من اكنر او واحدة في قصــــور من يعانون الذين الاطفال أولئ  يعني: التعلم صــــعوبات مصــــطلح 

 نقص في القصــور هذا ويظهر المكتوبة او المنطوقة الللة اســتادام او فهم في تدال التي الاســاســية النفســية

  كير ) .الحســــــــابية العمليات اداء في او التهجي او الكتابة او القراءة او الكلام او الاســــــــتماع على القدرة

 (.15،1977وكالفانت،

 التعلم صعوبات أنواع

 . النمائية التعلم صعوبات : نانيا                  . الأكاديمية تعلم صعوبات: أولا 

 : الأكاديمية التعلم صعوبات أولا:

 الصــعوباتو  القراءة عســر إلى فتؤدي بالقراءة المتعلقة الصــعوبات منل لدراســة الأســاســية بالموضــوعات تتعلم

 المتعلقة صـــــعوباتوال والتهجئة الكتابي بالتعبير المتعلقة والصـــــعوبات الكتابة عســـــر إلى تؤدي التي بالكتابة

 والإدرا  الذاكرةو  الانتباه النمائية الصـــعوبات من تنتج إنما و يرها الصـــعوبات هذه ومنل الحســـابية بالعمليات

 عقليا لمتفوقينا للطلبة النمائي بالتطور المتعلقة والدراســــــات الأبحاث بعض وتفيد الللوي العجز أو والتفكير

 نمو في ليلق وترار الطاقة معدل بانافاض يتســــم بعضــــهم برن المفرطون القادرون تحصــــيلي تفريط ولديهم

 ذل  ودمايع و البا النمو مظاهر ماتلف في العام النضـــج مســـتوى يترار ربما أو الإدراكية الحركية المهارات

 .سهانف الدراسية الصفوف في لأقرانهم بالنسبة عمرا أقل وهم بالمدارس الطلبة هؤلاء التحام لنتيجة

 لآارونا ابرات من واســــتفادة كبيرا مجهودا يتطلب وعلاجها التعلم صـــعوبات تشـــايص أن يضــــن مما لذل 

 .اوتشايصه التعلم صعوبات لقياس المقننة وااتباراتهم البحنية وأدواتهم العلاجية إجراءاتهم ومن
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 :النمائية التعلم صعوبات:  ثانيا

 في هابحاجت الطفل يكون الذي والمعرفية العقلية والقدرات الدما ية، بالوظائف المتعلقة الصـــــــــــعوبات هي

 المهنيو  والاجتماعي الشــــاصــــي توافقه ومدى الدراســــي التوافم عن المســــؤلة والعمليات الأكاديمي تحصــــيله

 : هما فرعين إلى الصعوبات هذه وتنقسم

 .( الذاكرة الإدرا ، الإنتباه،) منل: أولية صعوبات .1

 .( الشفوية الللة الفهم، الكلام، التفكير،)منل: نانوية صعوبات .2

 من الإدرا  يتبعه وما الإدرا  لايحدث الانتباه وبدون التعلم اطوات أول من هو الانتباه أن نلاحظ وهنا

 ســـتوىم انافاض من العمليات تل  إحدى في الاضـــطرابات على يترتب وما التعلم إلى تؤدي عقلية عمليات

 . و يرها والكتابة بالقراءة المرتبطة الدراسية المواد في الطفل

 :هم أساسيات مجالات تلاتة في النمائية التعلم صعوبات تتواجد

 . الللوي النمو .1

 .المعرفي النمو .2

 . الحركية البصرية المهارات نمو .3

 :الاكاديمية التعلم بصعوبات النمائية التعلم صعوبات علاقة

 نواتســـ الال النمائية التعلم صـــعوبات علاج او وقاية او اوتشـــايص، تحديد، في تااير او تقصـــير اي ان

: القول يمكنف المدرسة، الى الطفل يصل عندما الاكاديمية التعلم صعوبات الى بالضرورة يقود المدرسة ماقبل

 .ونتيجة سبب، علاقة هي الاكاديمية التعلم وصعوبات النمائية، التعلم صعوبات بين العلاقة ان

 والادرا  ، باهبالانت المتعلقة العمليات كفاءة مســتوى بين ، دالة ارتباطية علاقات الباحنين من العديد وجد وقد

 وان ، مراحلهو  ومكوناته، مستوياته، ااتلاف على الاكاديمي التحصيل ومستوى والللة، والتفكير، ، والذاكرة ،
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 ؤلاءه بين ومن ، اللاحقة الاكاديمية التعلم صــــــــــعوبات الف نقف العمليات هذه في نمائية انحرافات اية

 ويرى( (lyon&lowenthal1996 ولونتال وليون(foorman&fletcher1994)  وفليتشـــر فورمان الباحنين

 واكسابهم ، هملتعليم المدرسة ماقبل للاطفال العلاجي للتدال نوعية استراتيجية وضـع ضـرورة الباحنون هؤلاء

 صــطفىم فتحي) .وعلاجها الانحرافات هذه وتقويم تشــايص طريم عن الاكاديمي للتعلم الاســاســية المهارات

 (.412،1997الزيات،

 :التعلم صعوبات انتشار نسبة

 عدم بسبب  وذل ، جدا كبيرا إاتلافا التعليمية الصعوبات ذوي الأطفال نسب أو أعداد حول التقديرات تاتلف

 أن بعضهم يضن حين فهي ، لتشـايص عليها متفم إاتبارات توفر عدم وبسـبب ، جهة من والتعرف وضـوح

 أن إلى ، %20 إلى تصــل قد النســبة أن آارون يضــن وحيث ، %1 لاتصــل التعلم صــعوبات حدوث نســبة

 . %3-%2 هي عموما المعتدة النسبة

 الاطفال نسبة نا بينت فقد الامريكية المتحدة الولايات في المعاقين للاطفال الاستشارية الامريكية الجمعية اما

 (.351،2005، الداهري حسن صالح) . (%3-1)بين تتراوح الابتدائية المدارس في التعلم صعوبات ذوي

 قبل من وتمييزهم تحديدهم تم الذين الاطفال أن( Biklen and zellers1986) وزولرس بيلكن لاحظ وقد

 التربية ادمات لتلقي يحددون الذين التلاميذ من %40من أكنر يمنلون تعلم صعوبات لديهم أن على المدرسة

 (.248،2001وأارون، هئلي مارتن) .الااصة

 التربية مكتب إحصـــــاءات وفم التعلم صـــــعوبات ذوي الطلاب نســـــبة أن لى( إ (lerner1986ليرنر ويشـــــير

 النســبة هذه وتمنل ســنة( 21-3) ســن من المدارس طلاب مجموع من( %4) بللت( 1974) لعام الامريكي

 عبدو  القربوني، يوســـــف. )الااصـــــة التربية ادمات يتلقون الذين طالب ملايين الاربعة مجموع من( 40%)

 (.233-232،1995الصمادي، وجميل السرطاوي، العزيز
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 العامة المدارس في الاطفال من( %5) نســـــبة أن حددت فقد( 1994) الامريكي النفســـــي الطب جمعية أما

 . (14،2005، زيادة االد.)التعلم صعوبات من يعانون

 1:4 بنســـبة اتقديره إلى كنيرة دراســـات تميل إذ والاناث ، الذكور الطلبة بين التعلم صـــعوبات نســـبة وتتفاوت

 راضــــــي) ناثالا بين عليه ماهي أضــــــعاف أربعة بينهم نســــــبتها وتبلغ الذكور بين انتشــــــارا أكنر أنها بمعنى

 (.265،2004الوقفي،

 :التعلم صعوبات أسباب

 والتالف لتعلما صعوبات بين لتداال نظرا وذل  صعبة عملية يعتبر التعلم صعوبات أسـباب على التعرف ان

 الى رجعت التعلم صــــعوبات أســــباب أن يرى من الباحنين ومن والانفعالية، الســــلوكية، والاضــــطرابات العقلي،

 ؤلاءه بين ومن الســـلوكي المدال وهو البيئة عامل الى ذل  يرجع من ومنهم الطبي المدال وهو وراني عمل

 ليهئ مارتن) متشــــــابكة البيولوجية والظروف البيئية العوامل ان الى أشــــــار الذيSmith (1976 ) الباحنين

 .التعلم صعوبات أسباب لأهم عرض يلي وفيما( 249،2001، الجوزين وروبرت امزى وروتار

 :الفسيولوجية العوامل:  أولا

 : البسيط الدما ي التلف .1

 من عانيي الذي فالطفل التعلم صـــــعوبات الى تؤدي التي الاســـــباب أكنر من البســـــيط الدما ي التلف يعتبر

 ضــعف في كمنت فالمشــكلة التعلم على التامة القدرة لديه ليس ولكن ذهنيا قاصــرا ليس التعلم صــعوبات إحدى

 (.289،1999عدس، الرحيم عبد محمد) التعلم عملية في دورها لها التي الاعصاب في معين

-lerner ليرنر منهم الدما ي التلف عن ناتجة التعلم صــــــــعوبات أن الى الباحنين من العديد أشــــــــار وقد

 ( .Hallahan and Kauffman،2003) وكوفمان وهلهان( (2000

 :الولادة بعدو  ، الولادة وانناء ، الولادة ماقبل اسباب الى التعلم صعوبات اسباب يرجع من الباحنين من وهنا 
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 :الولادة ماقبل اسباب .1

 :الاتي في تتمنل

 اللذائي التمنيل عملية اضطرابأ -أ

 .حاياالس والتهاب الالمانية، الحصبة: منل الماتلفة بالامراض الاولى الاشهر الال الحامل الام اصابة -ب

 الصماء اللدد اضطراب -ت

 ، وكلامية ، قرائية صــعوبات الذكور على تظهر قد فمنلا التعلم، صــعوبات لىإ يؤدي الكروموســي الالل -ث

 Klinefelters) كلاينفلتر متلازمة عليها يطلم والتي( xxy) فيصبح( (X كرموسوم لزيادة نتيجة وحركية

(Syndrome ، الزيادة كانت إذا أما Y) )العدواني والسلو  ، المفرط والنشاط الاندفاعية، الى فتؤدي. 

 :منها الولادة أثناء تحدث التي الاسباب .2

 .الأم بعمر الكتعلقة تل  وااصة المبكرة الولادة أو جدا المترارة الولادةأ -أ

 .للجنين الاكسجين من كفاية وصول عدم -ب

 الصحي  ير التوليد -ت

 معقمة و ير صحية  ير ادوات استادام -ث

 :منها الولادة مابعد أسباب .3

 :يلي فيما إجمالها يمكن

 .الدما ي التلف الى تؤدي والتي مبكرة سن في الطفل تصيب التي والامراض الحوادث .1

 راســاتد قارنت حيث تعليمية صـعوبات إحداث في الأمر اطورة على التركد يجرى إذا بالرصـاص التسـمم .2

 ووجد ، الأولى عن الرصــاص نســبة تقل برارين أســنانهم في الرصــاص من عالية نســبة ذوي أطفال بين
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 تقل لتيا المجموعة لصـــــالح والاجتماعية والتربوية النفســـــية الجوانب في المجموعتين بين فرم هنا  أن

 .أسنانهم في الرصاص نسبة

 أحمد قحطان)  العصــــــبي الجهاز في اللا يحدث الذي القوي والضــــــرب ، والدهس ، الســــــقوط حوادث .3

 (.246،2005، الظاهر

 :هي مراحل برربع تمر التعلم صعوبات أسباب برن Bush&Wangh) ،1986) ووان  بش ذكر وقد

 .القية،ومكتسبة اسباب وهي الاولية الاسباب مرحلة -أ

 .والابرة ، النضج وعوامل ، انفعالية أو ، كيميائية عوامل بفعل الدماغ إصابة مرحلة -ب

 كوينوت الادرا ، الل في ذل  ويظهر والنانية، الاولى، المرحلتين عن الناتجة الوظيفي الالل مرحلة -ت

 .والذاكرة المفاهيم

 في ظيفيالو  الالل نتائج من المرحلة هذخ وتكون والادراكية، والنفســـية، الفســيولوجية، الاضـــطراب مرحلة -ث

 (.171،1997الروسان، فاروم).  المفاهيم وتكوين الادرا ،

 -: النفسية الاسباب: ثانيا

 في كبير انر ســيةالنف والاضــطرابات والقلم، الاوف، في والمتمنلة النفســية، للتانيرات انه الى الدراســات تشــير

 انافاض الى اشـــــارت التي( 1973) الشـــــرقاوي أنور دراســـــة الدراســـــات هذخ ومن التعلم، صـــــعوبات ظهور

 أمان) .التعلم صـــــعوبات من يعانون الذين الاطفال لدى القلم مســـــتوى الذات،وارتفاع تقدير درجات متوســـــط

 (.274،2003صابر، وسامية محمود

 -: التربوية الاسباب:ثالثا

 المعلمين، ينب الفردية الفروم تشـمل والتي التعلم صـعوبات ذوي الاطفال يواجهها التي الصـفية العوامل تشـمل

 .التدريبية المهارات ونقص التعليمية، الطلاب لحاجات التعليمية المواد تلبية وعدم الماتلفة، التدريس وطرم
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 -: البيئية الاسباب: رابعا

 المادية لعواملا البيئية العوامل وتشمل ، الطفل على مباشر  ير أو مباشر، ترنير لها يكون قد البيئية العوامل

 يذكر الصدد ذاه وفي ، التلذية سوء العوامل هذه ومن بالطفل تحيط التي والحضارية ، والنقافية والاجتماعية،

 الالوان،و  الطعام، إلى المضـافة الاصــطناعية المواد عن ينتجان الزائد والنشــاط التعلم صـعوبات أن( فاينجو )

 الداهري، حســـــــــــــن صـــــــــــــالح) الطفل بيئة في التعزيز وجود وعدم الفقر، كذل  الاصـــــــــــــطناعية، والنكهات

344،2005.) 

 : تعلم صعوبات خصائص

 . ( 15 ، 2001 ، نيبان أبو.)  التعلم صعوبات لديهم الذي التلاميذ اصائص

 . الأارى الإعاقات من كليرها مستقلة إعاقة التعلم صعوبات إن .1

 . العقلي التالف مستوى فوم تعلم صعوبات لديهم لمن الذكاء مستوى يقع .2

 والتفكير، ،والإدرا  والذاكرة، كالانتباه، الفكرية العمليات من أكنر أو واحدة في التعلم صــعوبات تظهر قد .3

 . الشفوية الللة من وكذل 

 . والموهوبين المتفوقين لدى توجد وقد أارى إعاقة لأي مصاحبة تكون قد .4

 .واجتماعيا واقتصاديا نقافيا الماتلفة الأوساط بين تظهر قد .5

 ( 17-18 ، 2001 ، نيبان أبو) 

 كالتالي وهي الأساسية التفكير عمليات في تظهر التعلم صعوبات: الفكرية الاصائص. 1

بعاد الإســـتماع في التركيز صـــعوبة يعني: الإنتباه .1  إلى فكرة نم والإنتقال المحيطة البصـــرية المشـــتتات وا 

 . كافية مدة الإنتباه في الإستمرار وصعوبة المتسلسلة الأفكار بين والربط أارى
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 أو لسـمعيةا أو البصـرية الذاكرة وضـعف المعلومات فقد بسـرعة التعلم صـعوبات ذو يتصـف حيت: الذاكرة .2

 . الحركية الحسية

 . المدرسية المتليرات بين والإاتلاف التشابه تمييز على القدرة عدم أي: الإدرا  .3

 وحل لمفاهيما بتكوين المتعلقة التفكير مهارات بضـــــعف يتصــــفون التعلم صـــــعوبات ذوي ان اي: التفكير .4

 المشكلات

 المعرفية فوم الإســتراتيجيات إســتادام في مشـــكلة التعلم صــعوبات أطفال عند أي:  المعرفية الاصــائص. 2

 (واستادامها المعلومة كتابة في تساعده التي الإجراءت في التحكم أي)

 في لبدءوا الصداقات تكوين في صعوبة من يعانون التعلم صعوبات ذوي أن أي:  الإجتماعية الاصائص. 3

 . والنناء الإيجابي النقد على والرد السلبي النقد وتقبل الحديث في والمبادرة تكوينها

 . وبقدراتهم برنفسهم النقة قي تدني لديهم التعلم صعوبات ذوي معظم:  النفسية الاصائص .4

 . ( 2017 ربحي، إسراء) 

 :التعلم صعوبات علاج

 . والمدرسة المنزل بين التعاونأولا : 

 . والمدرسين الآباء بين التواصلنانيا  : 

 . والتركيز الانتباه حول الأبناء مع التحدثنالنا  : 

 :والمدرسة المنزل بين التعاون: أولا

 نتباهالا صــــــــعوبة مشــــــــكلات من يعانون الذين فالأطفال الحياة نواحي كافة على الانتباه صــــــــعوبة تؤنر قد

 على فلالط مســــــــاعدة والمدرســــــــين للوالدين الممكن فمن التوتر من يقلل المفتوح والحوار المتبادل فالاحترام

 .المشكلة هذه مع التعامل وسائل لأفضل الوصول
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 :والمدرسين الآباء بين التواصل: ثانيا

 عند المشـــــكلة مظاهر ماهي الطفل، انتباه اصـــــائص ياص فيما ملاحظات  على الطفل مدرس إطلاع 

 أم الدهنية الطاقة نظام مع موجودة المشـــــكلة هل مشـــــكلة؟ من تعاني التي التحكم أنظمة ماهي الطفل؟

 .المؤشرات لقائمة الرجوع يمكنكم ؟ الإنتاج أو المعالجة

 باهالانت مشــــــكلات لأن وذا  والذاكرة الللة كجانب أارى بجوانب تتعلم معلومات عن الســــــؤال ولتتذكر 

 .لتعلم أارى مشكلات على ماتقضى  البا

 لأج من وذل  ومناقشـــــــتها اهتماماته إلى بالإضـــــــافة الطفل عند والضـــــــعف القوى مواطن على التعرف 

 .التركيز على الطفل قدرات لتحسين استللالها

 تنجح لم التي وتل  الطفل مع نجاحها أتبتت التي الأساليب الممكنة الأساليب مناقشة  . 

 تالإنترن مواقع ومن الكتب ومن المتاصـــصــــين من والمشــــكلات الانتباه عن المعلومات من المزيد جمع 

 . الماتلفة

 المتاصصة والجمعيات الابرة ذوي والآباء الزملاء من المساعدة طلب . 

 في لمتبعةا الطرم أفضـــل ومعرفة الطفل لمتابعة الااص التعليم مســـؤل أو التعليم أاصـــائي مع التنســـيم 

 .المنزل

 :الانتباه على الطفل مع الحديث: ثالثا

 والتعامل اتهمتصــرف على والســيطرة المدرســة في للنجاح الانتباه على قدراتهم الأطفال يســتادم أن المتوقع من

 فاشلين سهمأنف يعتبرون قد الانتباه في مشكلات من يعانون ممن الأطفال نجد لذل  جديدة بصورة الآارين مع

 .بالانتباه المرتبطة السلوكية المضاعفات بعض يحدث قد حين في
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 :التعلم صعوبات ذوي للطلبة المعلم يستخدمها التي الإستراتيجيات

 لالا من تحقيقه يمكن والذي معنى ذات لهم المقدمة المادة تكون عندما واقعية أكتر الطلاب يكون أن .1

شــراكهم بهم وعلاقتها صــلتها توضــيح  الحرص عم التدريس وطرم إجراءات وااتيار الأهداف وضــع في وا 

 .وابراتهم باهتمامهم مرتبطة القراءة مادة تكون أن على

 .لتحقيقها المعلم يسعى التي الأهداف فهموا إذا أكبر بدرجة الطلاب يتعلم أن .2

 .قيداوتع صعوبة أكتر تعليمية مهمات تعلم من ليتمكنوا السابقة المهارات الطلاب يمتل  أن يجب .3

 .تقليدها على ويعملون يشاهدونها نماذج لهم توفرت إذا أكبر بفاعلية الطلاب يتعلم .4

 شــــطان متعلما الطالب يكون وحتى نشــــطين متعلمين كانوا إذا أكبر بشــــكل الطلاب يتعلم أن المرجع من .5

 .ولماذا يعمل ماذا يفهم أن يجب

 وىومســـــــت الحرارة درجة ذل  في ويال ســـــــارة التعليمية الظروف كانت إذا أكبر بســـــــهولة الطلاب يتعلم .6

 ينالمعلم على ويتوجب للطالب الضــــــــروري و ير والممل والتكرار والفشــــــــل الإحباط وتجنب الضــــــــجيج

 .قدرته من أعلى مستوى في تقع ولا تتحدى التي التعليمية المهمات لتدريس التاطيط

 .لمهماتا إتقان على كدليل المناســبة المارجات تقديم من ليتمكن كافية مدالات الطالب يمتل  أن يجب .8

 .(58-44 ،2004 ،البطاينة محمد أسامة)

 :الزائد الحركي النشاط: ثانيا

 : الزائد النشاط مفهوم

  Attention Deficit Hyperactnity الزائد بالنشاط المصحوب النفس لعلماء البريطانية الجمعية عرفت
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ADHD))  ،يلائم لاو  والاندفاعية المفرطة والحركة الانتباه بضــــــعف يتمنل نفســـــي عصـــــبي اضــــــطراب برنه 

 الســـــلو  ظيمتن في وعجزا الأكاديمي والتحصــــيل الاجتماعي التفاعل في اللا ويســــبب للفرد العمرية للمرحلة

 ( .(chu.2003. P.20 الرشد مرحلة في ويستمر الطفولة في تحديده ويمكن

 موقع من رأكن في ذل  ويظهر الزائدة والحركة الانتباه لعدم اســـــــتمرارية برنه الزائد النشـــــــاط ": ديلز وعرفته

 . ((Dills.2001. P.20. "الأارى الاجتماعية المواقف مع يتعارض اجتماعي ووضع

 في التحكمو  الانتباه في مصــاعب من يعانون الذين هم الزائد بالنشــاط المصـــابين الأطفال أن ": باركلي ويرى

. "ةالأســـــــري وعلاقتهم والأقران بالرفام علاقتهم إفســـــــاد إلى ذل  ويؤدي النشـــــــاط مســـــــتوى وضـــــــبط الاندفاع

Barkley.1999. P.180). ) 

 لمفرطةا الحركة نشــاط مســتوى ارتفاع من يعاني الذي الطفل هو النشــاط زائد الطفل أن ": العزيز عبد ويذكر

 العزيز عبد. )"النفس ضـــبط وعدم طويلة لمدة الانتباه التركيز على القدرة وعدم اجتماعية مقابلة  ير بصـــورة

 . (338،1975 ، الشاص

 إلا تعريفه يف التعابيروالألفاظ ااتلفت مهما أنه نجد الزائد النشـــاط تعريفات لبعض الســـابم العرض الال من

 هي أبعاد نلانة يتضمن الزائد النشاط أن إلى تشير فكلها المضمون في واحدة أنها

 المفرطة الحركة . 

 الاندفاعية 

 الانتباه ضعف 

 .فقط بعدين أار طفل ولدى كلها الأبعاد طفل لدى يظهر وقد أار إلى طفل من شدتها تاتلف وقد

 وضــوحا أكنر وتكون الطفل يظهرها التي الســلو  ألفاظ من مجموعة أنه على الزائد النشــاط اضــطراب ويعرف

 ويلةط لفترة التركيز على القدرة وعدم المتكررة الزائدة الحركة منل المدرســــــــــــــة وداوله المنزل تركه عنـد
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 في هم من العاديين الأطفال ســلو  مع بالمقارنة وشــديدة متكررة الســلوكيات هذه وتكون التهور أو والاندفاعية

 .وجنسه عمره نفس

 :الزائد النشاط أسباب

 النشــاط أن ىإل بعضــهم يشــير حيث الزائد بالنشــاط الإصــابة إلى تؤدي التي الأســاليب حول الباحنون يقف لم

 الدم وضلط اللدد كاضطرابات الفسيولوجية العوامل أهمية إلى آارون ويشير الورانية العوامل إلى يرجع الزائد

 معظم أن ونباحن يرى بينما المخ في تلف وجود إلى يرجع أنه إلى آارون ويشـير الزائد بالنشـاط الإصـابة في

 . (19،2000 ، زكرياو  يوسف) والنفسية والاجتماعية البيئية العوامل إلى ترجع الزائد النشاط أساليب

 ائدالز  بالنشــاط الطفل إصــابة في الفســيولوجية الأســباب أهمية إلى( 1996) حســن الســيد دراســات أشــارت فقد

 أو يالأسر  كالتصدع الوالدية المعاملة وأساليب البيئية الأسباب أهمية إلى( 1975) للشاص  الدراسـة وأكدت

 والإهمال التسـلط أن إلى( 1993) الشـريف دراسـة وتوصــلت الزائد بالنشـاط الطفل إصـابة في النقافي الحرمان

 .بالنشاط إصابته في سببا الطفل معاملة في والتفرقة والتدبدب

 :الأسباب لهذه توضيح يلي فيما

 :الوراثية العوامل-1

 من اشـــرةمب بطريقة إما وذل  الزائد النشـــاط باضـــطراب الأطفال إصـــابة في هاما دورا:  الورانية العوامل تلعب

 لمراكزا بعض بضـــــــعف أو بتلف ااصـــــــة ورانية لعوامل التناســـــــلية الالية تحملها التي المورنات نقل الال

 كانت النشاط مفرط الأطفال أباء من %10أن إلى الدراسات أشارات وقد بالمخ الانتباه عن المسئولة العصبية

 . طفولتهم في الأعراض نفس لهم

 . ( 1994الشربيني، ،20-19،1999 وبدر، أحمد) 
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 : البيئية العوامل -2

 أن منذ لعواملا هذه ترنير ويبدأ الطفل لدى الزائد النشاط أعراض ظهور في دورا البيئية العوامل دور تلعب قد

 :وهي مراحل تلاتة الال العوامل هذه ترنير تقسيم ويمكن أمه بطن في جنينا الطفل كان

 النلاث الال أدوية تتناول قد أو X أشـعة أو السـينية ليشـعة تتعرض قد حملها أنناء فالأم: الحمل مرحلة .5

 أو الســيلان أو الزهري أو الألمانية كالحصــبة الحمل أنناء الأمراض ببعض تصــاب  قد أو الأولى شــهور

 ( .20،2006، الدسوقي)  الحمل أنناء التلذية نقص أو المادرات أو للكحول تعاطيها

 تلف أو الجنين مخ إصابة في تسـبب الولادة عملية أنناء تحدث التي العوامل بعض هنا :  الولادة مرحلة .6

 ةقدر  ضــــعف إلى يؤدي مما الاياه بعض تلف أو الجنين مخ قدرة ضــــعف إلى يؤدي مما الاياه بعض

 في حكموالت بالانتباه الااصـــــــة العقلية العمليات على بدوره ذل  وينعكس المعلومات معالجة على المخ

 (. 21،1999 وبدر، أحمد)  الزائد النشاط باضطراب الطفل إصابة إلى يؤدي مما السلو 

 ديةالمع الأمراض ببعض الطفل إصـــــابة أو الأرض على بشـــــدة الطفل ارتطام كنرة: الولادة مابعد مرحلة .8

 اصــــةا بالمخ العصــــبية المراكز بعض إصـــابة إلى تؤدي و يرها الســـحالي والتهاب القلاعية الحمى منل

 . والتركيز الانتباه عن المسؤلة

 ( .21،1999، وبدر أحمد) 

 : البيولوجية العضوية العوامل  -3

 : وهي الزائد النشاط مشكلة وراء رئيسية كرسباب تدال أن الممكن من التي العوامل من مجموعة هنا 

 .العصبي الجهاز في الل .1

 .المخ وظائف في الل .2

 .العصبية الناقلات في كيميائي الل .3
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 :الاجتماعية العوامل  -4

 الظروف بســـــــــبب الزائد النشـــــــــاط من يعانون الأطفال من الكنير أن الدراســـــــــات من العديد نتائج أظهرت 

 مما فلالط لدى الاضــطراب هذه تســبب التي الاجتماعية العوامل أهم ومن بهم المحيطة والنفســية الاجتماعية

 :يلي

 الوالدية ةالمعامل أساليب العاطفي والدفء والقبول للحب يحتاج الطفل ان:  الوالدية المعاملة أساليب سـوء -أ

 لمتكررا النفس أو البدني والعقاب بالطفل واللامبالاة والإهمال الصــــــــريح بالرفض تتســــــــم التي الااطئة

 الزائد بالنشاط الطفل إصابة إلى تؤدي فإنها فيه مر وب و ير منبوذ برنه منها الطفل يشعر والتي والشديد

(317،P،1990،mash، 1999وبدر، أحمد) . 

 امحالتســ الزائدة، الحماية النبذ،)  في والمتمنلة لطفلها الأم معاملة أســاليب أن( 1999) الشــريف دراســة أكدت

 .الزائد بالنشاط الطفل إصابة في تساهم(  الزائد

 والديه انبج من الطفل سلو  ضـبط في لضـعف مباشـرة نتيجة يعد الزائد النشـاط اضـطراب أن: باركلي ويرى

. ضــــــــــــــعيفــــــــة تكون قـــــــد أبنـــــــائهم ســــــــــــــلو  تـرويض فـي الآبـــــــاء بـعـض يســــــــــــــتـاـــــــدمـهـــــــا الـتـي فـــــــالـطـرم

(0101،P،1990،Barkey) 

 يةوالنفســــ والاجتماعية الاقتصــــادية الناحية من المســــتقرة  ير الأســــرة إن:  الأســــرة داال الاســــتقرار عدم -ب

 وفاته أو أحدهما ســــفر أو الوالدين أحد إدمان أو الأســــري الانســــجام وســــوء الزواجي التوافم عدم وكذل 

 (.2009 ،24 ، محمد و النوبي)  التركي وعدم للإنارة الطفل ميول عنه يترتب

 (kaplanet)وزملاؤه كابلان قام فقد الزائد النشــاط أعراض ظهور في دور له الوالدين من العاطفي فالحرمان

صــــابة الوالدين من العاطفي الحرمان بين العلاقة طبيعة على التعرف هدفها كان بدراســــة  النشــــاطب أبنائهم وا 



42 
 

 ينجم لذيا الوالدين من عاطفي حرمان لديهم الذين الأطفال لذى يرتفع الزائد النشـــاط أن النتائج ظهرت الزائد

 (.43 ،1999وبدر، أحمد :في ورد)  الزائد بالنشاط الطفل إصابة إلى يؤدي الأسري التفك  عن

 المنزلية لأسريةا بالبيئة مقارنة للطفل بالنسبة معقدة الجديدة المدرسية البيئة تكون قد: المدرسة داول ابرة -ج

 طراباتالاضــــ هذه نشــــرة في فعال بشــــكل المدرســــية الابرات وتســــهم الطفل على جديدا عبقا تمنل قد بل

 (.24،2009، محمد ، النوبي) وتكراه والفشل بالاوف وشعوره

 يقلد كان ســـلوكيا نشـــط لنموذج تقليد أو المحيطة البيئة من متعلما ســـلوكا يكون النشـــاط فرط أن الطيب يرى

 . (24،1996،الظاهر عبد محمد الطيب،. )نشاطا منه وأكنر سنا منه أكبر أار طفلا الطفل

 اكتســاب في الفشــل:  هي عوامل أربعة عن ناتج الزائد النشــاط يرون الملوكيين أن: شــقير ذكرت عام وبشــكل

 معها طيعلايسـت متناقضـة مواقف الفرد مواجهة ، مناسـبة  ير ســلوكية أسـاليب تعلم ، تعلمه أو مناسـب سـلو 

 ، حمودم زينب و شـــــقير. )الاســـــتجابة لاســـــتنارة جديدة بمنبهات الفرد اســـــتجابات ربط ، مناســـــب قرار إتااد

،11،1999-134،18) 

 إصــــــــابته مســــــــببات أحد من يكون قد الطفل فيه يعيش الذي المجتمع أن إلى نلاص ماســــــــبم الال ومن

 لعوام فكلها الزملاء أو الأقران أو المدرســــة أو الأســــري المجتمع هذا كان ســــواء الزائد النشــــاط باضــــطرابات

 .زائد نشاط ذو الطفل ليصبح تتضافر

  :النفسية العوامل  -5

 ، نفســيةال الضــلوط: منها الطفل لدى الزائد النشــاط حدوث إلى تؤدي التي النفســية العوامل من مجموعة توجد

 على ةالقدر  وعدم ، بالنفس النقة مســـــتوى تدني ، بالأمان الشـــــعور عدم ، الشـــــديد الإحباط ، التوتر ، القلم

 كذل  ضطرابالا هذا حدوث في تسهم التي النفسية العوامل من الشديد والإحباط النفسـية والضـلوط ، التعبير

شـــعاره للطفل المســـتمر الرفض  ينســـحب جعلهي معنوياتهما وتحطيم وتصـــرفاته لأعماله القبول وعدم بالوحدة وا 

 . (25،2002، محمد أحمد و الزعبي. ) الااص عالمه إلى
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 هؤلاء هب مايتميز بســـــبب الزائد النشـــــاط الأطفال لدى القلم مســـــتوى ارتفاع إلى الدردير دراســـــة أكدت فقدت

 أحمد المنعم عبدو  الدردير. )المواقف مواجهة على القدرة وعدم التنظيم وعدم والاندفاعية التهور من الأطفال

،51،1999-101) . 

 في نالباحني نظر وجهات وااتلاف الزائد النشــاط اضــطراب وراء الكامنة الأســباب تعدد إلى ســبم مما نلاص

 ذات الاجتماعيةو  النفسية العوامل وتعتبر الزائد النشاط باضطراب الطفل لإصابة الرئيسي والسبب المجال هذا

 طفلهم مع يحالصح التعامل طريقة الآباء مايجهل  البا الزائد النشاط باضطراب الأطفال إصابة في قوى ترنير

 همالبالإ تتســـــم ااطئة تكون طفلهم مع تعاملهم أســـــاليب أن كما الضـــــرب وااصـــــة للعقاب مايلجرون فلالبا

 .العاطفي والحرمان

 :الزائد النشاط أعراض

 رهم ي عن تميزهم التي الســـلوكية والمظاهر الأعراض من مجموعة الزائد النشـــاط ذوي الأطفال يظهر عندما

 الســــلوكياتب مقارنة الســــلوكيات هذه ملاحظة ويمكن والاندفاعية المفرطة والحركة الانتباه ضــــعف في متمنلة

 في مشاكلو  صـعوبات والمظاهر الأعراض هذه تسـبب العمرية فئتهم نفس في هم ممن العاديين الأطفال لدى

 .الاجتماعية والعلاقات والمدرسة كالبيت الماتلفة الحياة مجالات

 ونقص المفرطة والحركات التســـرع وهي الزائد النشـــاط ارتباط إلى( 1993) الشـــريف دراســـة نتائج أشـــارت فقد

 قصيرة نتباهها فترة أن كما زائدة حركية مستويات لديه يكون الزائد النشاط مكونات أن إلى أشـارت كما الانتباه

 .تفكير بدون سريع وتصرفه

 التركيز على القدرة عدم من يعانون الذين هم الزائد النشـــاط أطفال أن إلى( 2003) إبراهيم دراســة أكدت كما

 فمالتوا ســـــــــــوء من ويعانون المفرطة والحركة بالاندفاع يتســـــــــــمون كما طويلة لمدة الماتلفة المنبهات في

 .الاجتماعي
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 :الزائد النشاط اضطراب تشخيص

 يؤدي نأ يمكن وعلاج تشـايص بدون وتركه حقيقي اضـطراب هو الزائد النشـاط اضــطراب نفهم أن المهم من

 قبل ةوضـــروري هامة اطوة الزائد النشـــاط من يعانون الذين الأطفال تشـــايص يعتبر لذل  وايمة عواقب إلى

 يســـــتادم ادةالع ففي للطفل الملائم العلاجي الأســـــلوب واســـــتادام الادمات بتقديم تتعلم التي القرارات إتحاد

 الدليل حكاتم إلى فبالإضافة الاضطراب هذه من يعانون الذين الأطفال تشايص عند المتعدد التقييم أسـلوب

 .الزائد النشاط اضطراب بتشايص الااصة العقلية للاضطرابات الرابع والإحصائي التشايصي

 :الزائد النشاط علاج أساليب

 :الزائد النشاط علاج أساليب أهم من

 الطبي العلاج . 

 ( السلو  تعديل أسلوب)  السلوكي العلاج . 

 ( المعرفي السلو  تعديل)  السلوكي المعرفي العلاج . 

 ( اللذائية الحمية)  باللذاء العلاج . 

 النفسي العلاج . 

 افتراض على الزائد النشـاط علاج في اســتادمت التي الطرم أقدم من الطبي العلاج يعتبر:  الطبي العلاج.1

 المهدئة اقيرالعق بعض الزائد النشــاط ذو الطفل إعطاء في العلاج يتمنل المخ في الل لوجود نتيجة ينشــر أنه

 الانتباه رةفت ويزيد الزائدة الحركة من ويقلل الطفل لحركة مؤقت إيقاف وهو المفرط الحركي النشــــاط من للحد

 الزائد لنشـاطا مشــكلة لعلاج المســتادمة الطبية العقاقير فوائد من الر م على الإنسـاط على القدرة لديه ويصـبح

 . الطفل على جانبية أنار لها أن إلا

 (alisonP،76، 1997والسمادوني، ،دبيس1996براهيم،) (.و يرها ، النوم إلى الميل ، الامول ، الأرم) 
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 وهذا لزائدا النشــاط معالجة في الطبي العلاج جدوى يتبت لم(:  الســلو  تعديل أســاليب)  الســلوكي العلاج. 2

 النشاط رعراضف الزائد بالنشاط إصابته في بالطفل المحيطة والنفسية الاجتماعية العوامل أن على واضح دليل

 لعلاجا لذل  به المحيطة الاجتماعية الظروف بحكم الطفل يمارســها ســلوكية ومظاهر عادات إلا ماهي الزائد

 فيرى الفرد مع تفاعلها في البيئة الظروف محصــلة هو الســلو  أن فكرة على يقوم لأنه الأنســب هو الســلوكي

 من لمينط الســــلو  تعديل الزائد النشــــاط ظاهرة لعلاج الأفضــــل هي الســــلو  تعديل إجراءات أن الســــلوكيين

 . السلوكي علاج عليها يعتمد والتي السلوكية النظرية مسلمات

 . (40،2004شولي، محمد)

 كنيم نم ومن التعلم عملية في أاطاء بفعل مكتسب المر وب  ير السـلو  أن. 1. المسـلمات هذه أهم ومن 

 ماك الفرد استجابات برصد يتم السـلوكية المشـكلة تشـايص أن. 2. التعلم إعادة طريم عن السـلو  هذا تليير

 الذي هو الفعال العلاج وأن المرضـــــى علاج إلى يؤدي العرض علاج أن. 3. الواقع في الآارون يلاحظها

 . ( 62،61،1996، كمال أحمدصافيناز و  إبراهيم و)  .بنجاح الأ راض من تالص على يعمل

 :السلوك تعديل أساليب أهم من

 . بالنموذج التعلم ، النمدجة ، اللعب ، الدور لعب ، العقاب ، التعزيز

 النظرية اعليه تقوم التي الأســــاســــية الفرضــــية إن(:  المعرفي الســــلو  تعديل)  المعرفي الســــلوكي العلاج. 3

 بها رونيفســــــ التي لطريقة كنتيجة المشــــــكلات يوجدون الذين أنفســــــهم هم الناس أن هي المعرفية الســــــلوكية

 . تواجههم التي والمواقف الأحداث

 . (48،2000، علي راشد و والسهل صالح بشير و الرشيدي)

 بالوسائل فالالأط أولئ  لتزويد ااص وبشكل صممت التي الآليات إلى المعرفي السلو  تعديل مفهوم ويشـير

 مهارات ، يالذات التقييم ، الذات مراقبة ، الذاتي التعزيز ، النمدجة: منل لســـلوكهم الذاتي للضـــبط الضـــرورية

 .الذاتية والتعليمات ، المشكلات حل
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 كةالحر  بمشـــــــكلات التلذية ارتباط إلى الدراســـــــات من العديد أشـــــــارات(: اللذائية الحمية) باللذاء العلاج .4

 من أطفال عشـــــــرة من تســـــــعة أن في(Attwood.2000)  أتود ماذكر بحســـــــب إجمالها ويمكن ، والانتباه

 من دواح وأن ، الرابعة عمر في المكرر الســــكر طحين على يدمنون والانتباه الحركة باضــــطراب المصــــابين

 التلذية أن إلى الدراسات أشـارات كما ، المبكرة الطفولة الال كافية صـحية تلذية على ويحصـل أطفال عشـرة

 تؤنر الأطعمة على المضـــــافة الصـــــبلات أن كما ، درجة 20 يعادل بما الذكاء درجة على تؤنر الصـــــحيحة

ن الأطعمة تل  تجنب يجب بذل  الزائد النشـــــاط على كبير بشــــكل  لأطعمةا على المعتمدة اللذائية الحمية وا 

 . .(Lerner.2003. P.227) الانتباه وعدم الحركة مشكلات تافيض في كنيرا تساعد النباتية

 يكون يالت والانتباه الحركة اضــــــطرابات حال في النفســــــي العلاج إلى عادة اللجوء يتم: النفســــــي العلاج .5

 أو لوالدينا كانفصال الأسرية والاضطرابات ، والتوتر ، والإحباط ، كالصراع ضا طة نفسية أسباب مصدرها

 . الأطفال بعض لايتحمله الأسرة أفراد بين مرضية  ير علاقات وجود

 (.51،2002أحمد، سحر و الاشرمي)

 الزائد النشــــاط من التافيف أو التالص من لمســــاعدته الطفل مع التعامل كيفية عن المســــاعدة لهم يقدم كما

 .المجتمع في والاندماج المحيطة البيئة مع التكييف على ومساعدته

 (.52،2007حاتم، الجعافرة،)

 : الانتباه : ثالثا

 :بالانتباه المقصود

 بتحديد ةوالطبي التقنية الأوســـــــاط قامت ولقد منير ماهو لكل اســـــــتيعابه على المخ قدرة إلى الانتباه يشـــــــير 

 قصـــورو  المفرط النشـــاط اضـــطرابات اســـم تحت للانتباه المزمنة المشـــكلات لتشـــايص الضـــوابط من مجموعة
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 أنه إلا التشــــايص، في واســــتادامه التعريف هذا حول الجدل من الكنير تواجد من وبر م( (ADHDالانتباه

 .ومتعددة كنيرة الانتباه مشكلات مع التعامل توجهات برن القول يمكن

 عملية عن بارةع الأمر واقع في يبدو الانتباه أن من بر م أنه إلى جزئيا يرجع إنما وااتلافها الآراء تعدد فلعل

 لانتباها مشــــكلات من يعانون الذين الأشــــااص ويصــــف ب  المحيطة المنيرات إلى وبالنظر معرفية عصــــبية

 من درجة ســتلزمت التي بهم المحيطة أهمية والأقل الأهم بين التمييز فيه لايســتطيعون أنهم حياتهم في المزمن

 .الهامة التعليمات من لمجموعة الالتفات مع تتساوى الانتباه

 على زوالتركي التعلم لمشــــكلات الإشــــارة عند واســــتاداما شــــيوعا الأكنر المصــــطلح هو الانتباه قصــــور ولعل

 .الأارى المشكلات لبقية والمدرسين الوالدين من كلا إهمال في يتسبب قد الانتباه قصور

 يعاني لطفلا كان إذا فمنلا الطفل، عند تناقضــات أي بفحص والمدرســون الآباء يقوم أن( بوريون) يقترح وهنا

 كواحدة اهالانتب في قصــور من لايعاني قطعا فإنه الأارى التعلم مشــكلات من كواحدة الانتباه في قصــور من

 يمعرف انهيار من يعانون تعلم مشــــكلات من يعانون ممن الأطفال من محدودة ففئات التعلم، مشــــكلات من

 .للانتباه عصبي

 :الانتباه في صعوبات

 مونوقافية رجعام بوصــفه وذل  الرابعة الطبعة العقلية الاضــطرابات لتشــايص الإحصــائي الدليل إلى بالرجوع 

 الزائد، النشـــــاط التركيز، فقدان :منل(ADHD) الإصـــــابة إلى تشـــــير إلي الســـــلوكية الأنماط من العديد يوجد

 . (50،2014بطرس، حافظ بطرس) .الفرد تصرف على السيطرة في الصعوبة الاندفاعية،

 :التشايصي الإحصائي دليل في وردت كما الانتباه فقدان مؤنرات استعراض يمكن وهنا

 . بالموضوع لها علاقة لا مترار أو أصوات لأية بسهولة التشتت •

 . الإهمال عن تتم أاطاء وارتكاب لتفاصيل الانتباه على القدرة عدم •
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 . نادرا إلا بدقة التعليمات إتباع عدم •

 . واللعب والأدوات والكتب كالأقلام نسيانها أو الأشياء فقد •

 :الانتباه اضطرابات ذوي الأطفال خصائص

 يتم لتعلما صــــعوبات من يعانون الذين الأطفال مايتشـــتت  البا: تعلمها المراد المنيرات على التركيز عدم .1

 الحسي لااتبارا أنواع نلانة مهارة أية أداء يتطلب حيث تعليمها المطلوبة المنيرات  ير منيرات على تركيزهم

 تعلمي أن يجب المتعددة الحســـي والااتبار الماتلفة الحواس ضـــمن الحســـي والااتبار الواحدة الحاســـة ضـــمن

 حديث أو ســــيكر  تحري  أو كالعطس الانتباه يشــــتت منير أي واســــتبعاد المعلمة ماتقوله على التركيز الطفل

 .بعض مع وهمسهم الآارين الأطفال

 محددة، زمنية لمدة انتباهه ويتبت يقوي أن الطفل على يجب: الانتباه في الاســــــــتمرار على القدرة عدم .2

       :لعوام نلانة على يعتمد ما مهارة لإتقان الضــــــــــــرورية الانتباه مدة إن تعليمه، عملية في يتواجد عندما

 مع يتناســــب بما التعلم عملية وتطوير تعديل على المعلمة قدرة. 3. الطفل حالة. 2. المحتوى صــــعوبة. 1.

 .الطفل واهتمام مستوى

 نقل الالأطف من تتطلب التعلم عملية إن: أار موقف إلى تعليمي موقف من الانتباه نقل على القدرة عدم.3

 أارى إلى رةفك من انتباهه الطفل ينقل أن يجب المنال ســــبيل على القراءة ففي أار إلى موقف من انتباههم

 من يعانون التعلم صــــــــعوبات ذوي الأطفال الأوقات أ لب ففي أارى إلى فقرة ومن أارى إلى كلمة ومن

 .الانتباه نقل على القدرة وعدم أار إلى منير من الانتقال صعوبة

 تابعةم من التعلم صــــعوبات ذوي الأطفال يعاني: المعروضــــة المهارات لتســــلســــل الانتباه على القدرة عدم.4

 أيضا عانوني فإنهم الانتباه محدودية من يعانون الذين الأطفال فإن متسلسل بشكل عليهم المعروضة المهارات
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 لمتسلسلا بشكل المعروضة المهارات متابعة فإن عام وبشكل متسـلسل بشـكل المعروضـة المهارات متابعة من

 .عاليا وتركيز انتباه يتطلب

 :التعلم صعوبات مع متشابهة حالات

 التعلم اضـــطرابات من يعانون الذين الأطفال في %20 بنســـبة الاضـــطراب هذا يؤنر:  الانتباه اضـــطرابات •

 ســن في الأطفال بين %3 بنســبة العرض هذا ويشــير انتباههم تركيز على قادرين  ير الأطفال يصــبح حيث

 : الآتية الأمراض وتظهر %3 الإناث من أكنر الذكور بنيربين الروضة المدرسة

 انتباههم ةلدرج الزمنية المدة برن هؤلاء ويتصـــف اليقظة أحلام كنرة من الأطفال هؤلاء يعني: الانتباه قلة .1

 التشــــتت عةســــر  ويعانون التركيز في الاســـتمرار على القدرة يفقدون انتباههم جدب تحاول وعندما جدا قصـــيرة

 .وكتبهم قلامهمأ وضعوا أين وينسوا أ راضهم مايفقدون وعادة معينة لعبة في الاستمرار يستطيعون ولا الفكري

 بإفراط احبةمص الحالة تكون الانتباه اضطراب من يعانون الذين الأطفال من كبيرة نسبة في: الحركة زيادة .2

فراط الانتباه نقص اضــطراب من يعاني طفل المنال ســبيل فعلى النشــاط في  الاندفاع من ييعان فهو الحركة وا 

 .الجلوس يستطيع ولا والإنها  للإجهاد يصل حتى

 يحاولون  ولذل اللعب في دورهم إنتضار لايستطيعون الجماعية الألعاب في هؤلاء يشار  عندما: الاندفاع .3

 يعانون فالالأط فهؤلاء والاندفاع الحركة كنرة بسبب وهذا السؤال سماع من الانتهاء قبل الأسـئلة على الإجابة

 لايعتبر تباهالان واضطراب أعمالهم تنظيم في صعوبة لديهم يكون هؤلاء فإن العمل سـن في الانتباه نقص من

 ذاه فإن الدراســــــي الأداء على كبير بشــــــكل تؤنر الانتباه صــــــعوبة لأن ولكن التعلم صــــــعوبات ضــــــمن من

 . الأكاديمية المهارات اضطراب إلى يؤدي الاضطراب
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 :الانتباه مشكلات مثيرات

 الإطلام لىع لاينتبهون أنهم الانتباه مشكلات من يعانون الذين الأطفال عن تشيع التي الااطئة المفاهيم من

 صـــعوبة يف المشـــكلة ولكن شـــيء كل إلى ينتبهون قد ينتبهون لا قد الذين فالأطفال صـــحيح  ير ذل  ولكن

 من العديد هنا ف معرفية عصــبية عملية الانتباه أن بما بانتباههم الاحتفاظ من عليه يركزون شــيء أي تحديد

 :التالي لمواجهة استعداد على ولكن الانتباه مع معاناة إلى تشير التي الجوانب

 :لطفل الذهنية الطاقة

 . الملل أو الإرهام من يشكو وقد التركيز في صعوبة يواجه .1

 . الليل أنناء والراحة النوم من كافي قسط على يحصل لم أنه يبدو .2

 . الأداء مستوى في واضحا ضعف يظهر .3

 . بعصبية ويتململ مفرطا نشاط يظهر .4

 :لطفل المعالجة

 . المقدمة المعلومات على شديدة سطحية سوى لايركز أو شديد بعمم إما يركز .1

 . المنيرة المعلومات على لاينتبه .2

 . لللاية قصيرة منيرات على لايركز .3

 . أار نشاط إلى معين نشاط أو مادة من التركيز تحويل في صعوبة يجد .4

 . بالفعل لايعرفها التي مع الجديدة المعلومات بين الربط في صعوبة يجد .5

 :لطفل الإنتاج

 . ما مهمة لإتمام الصحيح الأسلوب إيجاد في صعوبة يواجه .1

 . شديدة بسرعة وأارى شديد ببطء الأعمال بعض يؤدي أن استعداد لديه .2
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 . الوقت هذا تنظيم على قادر  ير ما عمل لإتمام اللازم الوقت تقدير على القدرة لايمتل  .3

 .به التنبؤ لايستطيع ما تصرف أو قول على المترتبة النتائج مواجهة لايستطيع .4

 :هي الأطفال بين الانتباه لصعوبة الخصائص أو المظاهر أهم من

 . الذهن شرود .1

 .  يرها أو المشاهدة أو والاستماع الانتباه تشتت .2

 . الطفل أمام يحدث أو يقال فيما التركيز على القدرة عدم .3

 . الماتلفة البيئة للمنيرات الاستجابة عدم .4

 . الكسل أو الامول .5

 . الانفعالية و المفرط النشاط .6

 . استكمالها أو الماتلفة المهام أداء في الاستمرار على القدرة عدم .8

 . الاجتماعي والتفاعلات المواقف عن الانسحاب .7

 . الانتباه مدى قصر .9

 . اللعب أنشطة في الاستمرار صعوبة .10

 . أمامه عرضها يتم التي المنيرات أو المنير لتسلسل الانتباه على القدرة عدم .11

 :الزائد والنشاط الانتباه ضعف اضطرابات علاج

 إعطاء لىع مايتركز منها الانتباه وتشـــتت الحركة فرط اضـــطراب حالة في المســـتادمة العلاج أســـاليب تتعد 

 التربوية اليبالأس على مايتركز ومنها اللذائية الحمية وترنير بالتلذية مايهتم ومنها أوالمنشطة المهدئة الأدوية

 العلاج لىع مايركز ومنها الاضــطراب بهذا المصــابين الأطفال مع المدرســة في المعلمين تعين التي الصــفية

 .معه والمعلمين الطفل يساعد الذي السلوكي والعلاج النفسي
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 تســاعد لتيا الااصــة الرياضــية المهارات أو الحدينة التقنية الأســاليب وتوظيف باســتادام مايهتم أيضــا ومنها

 .الاضطراب حدة تافيف

 الحركة راباضط لعلاج العمل لفريم المشتر  النموذج يشمل الذي العلاجي المدال الابراء من العديد فيقترح

 . والنفسي والسلوكي والتربوي الطبي التدال يضم والذي والانتباه

  والدواء والتوجيه الاستشارة وتقديم الأسرة وتدريب سلو  وتعديل ومكانية تربوية تعديلات إجراء يشمل قد كما

.(Benedetto&Tannoc.1999)  

فراط الانتباه اضطرابات وصعوبات التعلم صعوبات بين العلاقة  : الحركة وا 

 إلى لتعلما صـــعوبات بين مركزيا موقعا الحركي نشـــاط واضـــطراب الانتباه صـــعوبات تحتل حيث ونيقة علاقة

فراط الانتباه صــعوبات أن يرون والعامة الااصــة بالتربية المشــتللين من الكنيرين أن حد  الف تقف كةالحر  وا 

 .الأارى التعلم صعوبات أنماط من الكنير

 فرط اباتاضطر  إليها تنظر الدراسات من العديد أن حد إلى التعلم صعوبات بذوي الاضطرابات هذه وارتبطت

 . التعلم وصعوبات الانتباه قصور مع النشاط

(Ross, 1976; Dykman, et al, 1971; Tarnowski et al, 1986) 

 .ماتلفة تصنيفه نظم ظل في نشر منهما كلا أن من الر م على

 ورقصععع مع النشعععاط فرط اضعععطراب متصعععل على تتمايزان التعلم صععععوبات داخل فئتين هناك

 :هما الانتباه

 الانتباه وقصور النشاط فرط اضطرابات مع التعلم صعوبات ذوي. 

 الانتباه وقصور النشاط فرط اضطرابات لديهم ليس ممن التعلم صعوبات ذوي. 
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 : الأطفال رابعاً 

 :  الأطفال رياض مرحلة

 على وتحصــل كنرالأ على بســنتين الأســاســي التعليم مرحلة قبل للطفل تربية تقدم تربوية تعليمية مؤســســة هي

 ومرحلة انالبســـــــت مرحلة: هما مرحلتين إلى وتنقســـــــم العالي والتعليم التربية وزارة من المهنة مزاولة ترايص

 . (2008الإحصائي، فلسطين كتاب) التمهيدي

 بالحرية له ســـمحوي الابتدائي التعليم مرحلة لداول ســـليما ترهيلا الطفل بترهيل تقوم تربوية اجتماعية مؤســـســـة

مكانية والميول والقدرات الذات واكتشـــاف النشـــاطات لممارســـة التامة  في ةجديد ابرات لاكتســـاب مســـاعدته وا 

 . (2002الحريري،) السادسة إلى النالنة من العمرية المرحلة

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثالث

 دراسات سابقةال
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 سات السابقة االدر 

  وعلاقتها بتغيرات اخرى :الدراسة المتعلقة بصعوبات التعلمأولا

التعلم والعوامل المرتبطة بها في المرحلة ( بعنوان دراسة صعوبات 1991) دراسة تيسير مفلح الكوافحة -

 .الابتدائية مع اقتراح خطة شاملة لعلاجها

 عينة الدراسة:

( مدرســـــــــة في مدينة إربد بالطريقة العشـــــــــوائية، موزعة في جميع أحياء المدينة، منها 16قام الباحث بااتيار )

ة في كل مدرسة من المدارس الست عشر تمانية مدارس للذكور ونمانية مدارس للإناث، كما نم ااتبار شعبتين 

( طالبا وطالبة من 466ســــــالفة الذكر، مابين الصــــــفين النالث والســــــادس الابتدائي، وكانت العينة بعد الفرز )

 جميع المدارس الست عشرة.

 أدوات الدراسة:

 . )إعداد: الباحث( استمارة التعرف المبدئي على الطلبة ذوي صعوبات التعلم .1

، إعــداد:يــاســــــــــــــر  صــــــــــــــعوبــات التعلم لــدى التلاميــذ الاردنيين في المرحلــة الابتــدائيــةااتبــار تشــــــــــــــايص  .2

 (.1972سالم)

 (.1983) ديعلى الصف تقنين: . مقياس المصفوفات المتتابعة المقننة للذكاء)لرافن( في البيئة الاردنية .3

 نتائج الدراسة:

( كما أشـــــــارات %1.10نية حوالي )إن النســـــــبة المئوية للطلبة ذوي صـــــــعوبات التعلم في مدينة إربد الارد .1

الــدراســـــــــــــــة إلى نســــــــــــــبــة حــالات صــــــــــــــعوبــات التعلم لــدى الــذكور أعلى منهــا لــدى الإنــاث فقــد كــانــت لــدى 

 (.%6.77( في حين كانت لدى الاناث )%9.20الذكور)
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ان الطلبــــة ذوي صــــــــــــــعوبــــات التعلم يعــــانون من مشــــــــــــــكلــــة التـــدني في الجـــانــــب اللفظي كوحــــدة واحــــدة  .2

 (.1990معرفة العامة(.)تيسير مفلح الكوافحة،)الاستيعاب،الللة،ال

( بعنوان تعديل بعض خصعععائص السعععلوك الاجتماعي لدى 1994دراسعععة سععععده احمد ابراهيم أبو شعععقة ) -

 الاطفال ذوي صعوبات التعلم

 اهداف الدراسة :

التعرف على مـدى فـاعليـة برنـامج معـد للتـدريب على بعض المهارات الاجتماعية هي )حســــــــــــــن المظهر،  .1

والتحدث برلفاظ مهذبة، والمشــــــــاركة، وتكوين الصــــــــدقات ، والتعبير عن الذات ، والتســــــــاؤل ،والإصــــــــلاء 

 للمدرس ، والتنفيذ إرشادات المدرس حين يسرل  داال الفصل الدراسي (.

تعديل بعض اصــــــائص الســــــلو  الاجتماعي كما يعكســــــها الأداء علي قائمة تقدير المهارات الاجتماعية  .2

 ن التوافم الاجتماعي ، وارتفاع مستوى تقدير الذات ، وانافاض مستوى القلم لديهم.ليطفال ، وتحسي

 تافيف صعوبات التعلم الاكاديمية التي يعاني منها الافراد العينة للقراءة والحساب.  .3

 عينة الدراسة :

اث ( من الانتكونت عينة الدراسة من اننين وعشرين تلميذا وتلميذة منهم )سبعة من الذكور وامسة عشر من 

      الاطفال ذوي الصـــــــــــعوبات التعلم من تلاميذ فصـــــــــــول الصـــــــــــف الرابع الابتدائي في مدينة دســـــــــــوم بمحافظة 

 م.1993في العام الدراسي  )كفر الشيخ (

 ادوات الدراسة :

 قسمت متليرات الدراسة إلى نلانة اقسام هي :

 متليرات مستقلة : تضم برنامج التدريب علي المهارات الاجتماعية  .1
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متليرات داايلة : وتم ضــــبطها قبل مرحلة التدال وهي : الســــن ، الصــــف الدراســــي ، الذكاء ، المســــتوى  .2

 الاجتماعي الاقتصادي .

 .متليرات تابعة : تضم المتليرات والاكاديمية  .3

 نتائج الدراسة :

 منها :لى نتائج إتوصلت الدراسة 

وجود فروم ذات دلالة احصــــائية بين مجموعة التجريبية والمجموعة الضــــابطة : في الدرجة الكلية لقائمة  .1

المهارات الاجتماعية والتوافم الاجتماعي وتقدير الذات والتحصـــــــيل في الحســـــــاب ،وهذه الفروم لصـــــــالح 

 ات الاجتمـاعيـة المســــــــــــــتاـدم فيالمجموعـة التجريبيـة ويرجع ذالــ  الى فعـاليـة برنــامج التـدريـب علو المهــار 

 الدراسة الحالية في تحسين المتليرات المشار اليها لدى المجموعة التجريبية.

ان الاطفال ذوي صـــعوبات التعلم في القراءة يفشـــلون في تكوين صـــداقات ودودة مع اقرانهم العاديين، وقد  .2

 مسـاعدة الاطفال ذوي الصعوبة ارجعت النتائج ذل  الى المفهوم السـلبي عن ذاواتهم ، وان من الضـروري

 التعلم في القراءة من حيث التوجيه والارشاد ،حتى يستطيعوا تحقيم التكيف الاجتماعي مع الاارين ،

 ( 66 ،1997 ،)ايري ملازي عجاج

 المتعلقة بالنشاط الزائد : الدراسةثانيا

( بعنوان النشعععععععاط الزائد من حيت البرامج العلاجية والإرشعععععععادية 1995دراسعععععععة براون و ابن مادينس ) -

 والتدريبية والسلوكية

 أهداف الدراسة:

هدف الباحث للمقارنة بين أنر ســـــلوكي معرفي وبرنامج بالعقاقير الطبية لوحده، وأنر البرنامجين معا من أجل 

 لنشاط الزائد.معالجة الأطفال الذين يعانون من ا
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 عينة الدراسة:

تم تقســــــــــــــيمهم الى نلاث مجموعات مجموعة تلقت البرنامج  ســــــــــــــنـة (11-6) طفلا تتراوح أعمـارهم بين 30

 .السلوكي المعرفي فقط ، ومجموعة تلقت علاج بالعقاقير فقط ، ومجموعة تلقت البرنامجين معا 

 نتائج الدراسة:

وانافاض الســــــــــــلو  الاندفاعي لدى المجموعتين ) مجموعة العلاج أظهرت النتائج تحســــــــــــنا كبيرا في الانتباه 

الطبي فقط ومجموعـة العلاج الســــــــــــــلوكي المعرفي مع العلاج الطبي ( مقارنة مع التحســــــــــــــن الذي ظهر لدى 

  مجموعة العلاج المعرفي السلوكي فقط.

 ثالثا : الدراسة المتعلقة بالإنتباه 

دريب على المراقبة الذاتية في مسعععععععتوى الانتباه لدى الاطفال ( بعنوان فاعلية الت2115دراسعععععععة قزاقزة ) -

 الذين لديهم قصور فيه

 أهداف الدراسة: 

هدفت الدراســـة الى التعرف على أنر التدريب في المراقبة الذاتية في مســـتوى الانتباه لدى الاطفال الذين لديهم 

جريبة ريب ) بمســـــتويين في مجموعة تقصـــــور فيه وبالتحديد فقد حاولت الدراســـــة اســـــتقصـــــاء أنر متليرات التد

والجنس بالاضــــــافة الى  ســــــنة ( 12.10.7وأارى ضــــــابطة ( والفئة العمرية في نلانة مســــــتويات ) ليعمار 

بين هذه المتليرات كذل  فقد اســـتقصـــت الدراســـة أنر هذه المتليرات في الاداء المؤجل  اســـتقصـــاء أنر التفاعل

 . في قياس الانتباه

 عينة الدراسة:

( طالبا وطالبة من الصــــفوف النالث والاامس والســــابع الاســــاســــي في المدارس 87تكونت عينة الدراســــة من )

التابعة لوكالة اللوث الدولية في اريد وهم الذين يعانون من قصور في الانتباه بناء على درجاتهم على مقياس 
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لتدريبي تم ه لديهم قبل تطبيم البرنامج املاحظة السـلو  الانتباهي وقد اعتبرت درجاتهم مؤشرا لمستوى الانتبا

( جلســـة 82توزيعهم عشـــوائيا الى مجموعتين مجموعة تلقى افرادهاالتدريب على اســـلوب المراقبة الذاتية لمدة )

( جلسة كل الاسبوع ومجموعة ضابطة لم يتلقى أفرادها أي نوع من انواع المعالجة وتم ااد قراءات 16بواقع )

بيم الجلســـات وقد كانت بعد الجلســـة الاامســـة والتاســـعة والنانية عشـــرة وقد تم اســـتادام متعددة بعدية انناء تط

تحليل التباين للقياســـات المتكررة للتحقم من الفرضـــيات الااصـــة بالمجموعة الجنس الصـــف على الااتبارات 

 . القبلي والناني والنالث والرابع والمؤجل

 نتائج الدراسة:

بين المجموعة التجريبية والضـــــــابطة في مســـــــتوى الانتباه لصـــــــالح المجموعة  أظهرت النتائج وجود فروم دالة

التجريبية وبالنسـبة للصـف فقد كانت الفروم في مسـتوى الانتباه لصـالح الصفين الاامس والسابع كما أظهرت 

امج نالنتائج وجود فروم دالة احصـــــائية ولصـــــالح الااتبار المؤجل )الاحتفاظ( وتشـــــير النتائج الى فاعلية البر 

 . واستمرارية أنره بعد توقف التدريب في حين لم يتبت وجود فروم ذات دلالة إحصائية كمتلير الجنس

( غزة بعنوان السمات الشخصية المميزة لذوي صعوبات 2111دراسعة محمد مصعطفى شعحدة ابو رز  ) -

 التعلم وعلاقتها بالانتباه وبعض المتغيرات:

 أهداف الدراسة:

على أنر تعليم وعمل الوالدين على الطالب صـــــــــاحب الصـــــــــعوبة التعليمية كما تهدف  هدفت الدراســـــــــة لتعرف

الدراســــة للتعرف على أنر العمر الزمني على طلبة صــــعوبات التعلم وهل الزمن يؤنر بالســــلب أم الإيجاب في 

طالب صــعوبات التعلم ومتى تســتطيع الكشــف على طالب صــعوبات التعلم ومتى تســتطيع الكشــف على طلبة 

وبات التعلم وتهدف إلى التعرف على أيهم أكنر اســــــــــتجابة للتعلم من ذوي صــــــــــعوبات التعلم الذكور أم صــــــــــع

 الإناث.
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 عينة الدراسة:

تلميذا  128تلميذا وتلميذة وعينة فعلية وقوامها 40تم تقســــــــــــــيم العينة إلى عينتين: عينة اســــــــــــــتطلاعية قوامها 

 لتربية الااصـــة في  زة والتي تفرز هؤلاء التلاميذ من قبلوتلميذة وهذه العينة من داال مدرســـة نور المعرفة ل

فريم مكون من )اساتذة الللة العربية والعلوم والرياضيات والمواد الاجتماعية والتربية الوطنية والتكنولوجيا إلى 

 . جانب أاصائي صعوبات التعلم والمرشد المدرسي الموجودين في المدرسة(

 أدوات الدراسة:

ستبيانات حيث سيتم التعرف على سمات الطلبة باستادام استبيان جولد بيرج للعوامل الامس تم تطبيم عدة ا

 الكبرى تعريب السيد محمد ابو هاشم.

 نتائج الدراسة:

ان عمل وتعليم الاب لايؤنر على صـــــــاحب صـــــــعوبات التعلم وذل  لأن اهتمام الأمهات والتانير على الابناء 

لاتوجد فروم ذات دلالة احصــائية في الســمات الشــاصــية والاســتجابة لدى أطفال اكنر من اهتمام الاباء وانه 

 صعوبات التعلم بين الذكور والاناث.

 رابعا : الدراسة المتعلقة بالنشاط الزائد والانتباه 

 : الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد( بعنوان ضعف 1991دراسة السمادوني ) -

 أهداف الدراسة:

اصـــائص الانتباه لدى الاطفال ذوي فرط النشـــاط التي تنعكس في مســـتوى الأداء على  هدف الباحث لدراســـة

المهام الســـــمعية والبصـــــرية ، كما تهدف أيضـــــا إلى تعرف أنر طبيعة كل من مواقف الاداء والمهام على تل  

 .الاصائص 
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 عينة الدراسة: 

( سنة وقد قسمت 12-11أعمارهم بين )( طالبا )ذكورا فقط( من طلاب الصف الاامس الابتدائي تتراوح 74)

( طالبا، 27العينة إلى نلاث مجموعات هي: الأولى: الطلاب ذو فرط النشاط مع العجز في الانتباه وعددها )

 ( طالبا.27( طالبا، والنالنة: الطلاب العاديون وعددهم )27: الطلاب ذو فرط النشاط وعددها ) والنانية

 نتائج الدراسة:

اء كل من الاطفال ذوي فرط النشاط مع العجز في الانتباه وذوي فرط النشاط عن العاديين انافاض مستوى أد

 .على ااتبارات الانتباه السمعي والبصري 

كما يترنر أداء الاطفال بالفترات الزمنية المستلرقة في الاداء ويكون هذا الانر واضحا لدى مجموعتي الاطفال 

 . ه وذوي فرط النشاطذوي فرط النشاط مع العجز في الانتبا

ويترنر أداء الأطفال ذوي فرط النشـــاط بالمشــــتتات الاارجية بمقارنته برداء الأطفال العاديين وتوصـــي الدراســــة 

برنه إذا كان الســــــلو  الاندفاعي من أهم الاصــــــائص التي تميز الأطفال ذوي فرط النشــــــاط عن ذويهم فيجب 

جب يرتفع مســــــتوى أدائهم على ماتلف المهام العقلية كذل  يتدريب تل  الفئة على التحكم ذاتيا في ســــــلوكهم ل

ااتيار أفضــــــــل البرامج لتنمية الانتباه الســــــــمعي والبصــــــــري لدى الأطفال عامة وذوي العجز في الانتباه وفرط 

النشــــــاط ااصــــــة كما توصــــــي بتدريب المعلمين على كيفية اســــــتادام المنيرات الاارجية داال حجرة الدراســــــة 

 يل منها كمشتات.كمنبهات أو التقل

بعنوان التعرف على أعراض اضعطراب ضعف الانتباه والحركة ( Greenson،2111دراسعة جرينسعون ) -

 الزائدة لدى الاطفال في مرحلة ماقبل المدرسة:

 أهداف الدراسة:

 .  (ADAHهدفت الدراسة الى معرفة وجمع معلومات عن السلو  الاكاديمي للاطفال )
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 عينة الدراسة:

 . ( طفلا من اطفال مرحلة ماقبل المدرسة يعانون من هذا الاضطراب290الدراسة ) ضمنت عينة

 نتائج الدراسة:

 . أشارت الدراسة الى وجود علاقة مباشرة بين تدني السلو  الوظيفي وأعراض ضعف الانتباه والنشاط الزائد

 :تعلي  على الدراسات السابقة 

نجد من ماعرض من الدرسـات السـابقة التي اسـتوفيناها وتمت كتابتها في دراسـة البحث على صعوبات التعلم 

( ســــــنوات ينطبم عليهم 6-4وعلاقتها بإفراط النشــــــاط والتشــــــتت لم يتم العنور على عينة عمرية للاطفال من)

دى أطفال النشــاط والتشــتت ل صــعوبات التعلم  وووجدنا دراســات طبقت على صــعوبات التعلم وعلاقتها بإفراط

 .في سن الابتدائي 

 : ولهذا يمكن التعليم عليها كما يلي

أما عن دراســــــة تيســــــير مفلح الكوافحة بعنوان دراســــــة صــــــعوبات التعلم والعوامل المرتبطة بها في المرحلة . 1

مدرســــــــة حيث  (16طالب وطالبة من ) (466الابتدائية مع اقتراح اطة شــــــــاملة لعلاجها التي أجريت على )

توصــــــــــلت الى النتائج التالية إن النســــــــــبة المئوية للطلبة ذوي صــــــــــعوبات التعلم في مدينة إربد الاردنية حوالي 

( كما أشـــــارات الدراســـــة إلى نســـــبة حالات صـــــعوبات التعلم لدى الذكور أعلى منها لدى الإناث فقد 1.10%)

ن الطلبة ذوي صــعوبات التعلم يعانون (. ا%6.77( في حين كانت لدى الاناث )%9.20كانت لدى الذكور)

من مشــــــــكلة التدني في الجانب اللفظي كوحدة واحدة ) الاســــــــتيعاب ، الللة ، المعرفة العامة (.)تيســــــــير مفلح 

 ( .1990الكوافحة،

أما عن دراسـة سـعده أحمد إبراهيم أبو شــقة كانت بعنوان تعديل بعض اصـائص الســلو  الاجتماعي لدى . 2

ات التعلم التي هـدفـت الى التعرف على مـدى فـاعليـة برنامج معد للتدريب على بعض الاطفـال ذوي صــــــــــــــعوبـ
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المهارات الاجتماعية وتعديل بعض اصــائص الســلو  الاجتماعي و تافيف صــعوبات التعلم الاكاديمية التي 

ة عشــر ســيعاني منها افراد العينة التي أجريت على اننين وعشــرين تلميذا وتلميذة منهم )ســبعة من الذكور وام

من الاناث ( من الاطفال ذوي الصعوبات التعلم وكانت النتائج وجود فروم ذات دلالة احصائية بين مجموعة 

التجريبية والمجموعة الضــــــابطة وان الاطفال ذوي صــــــعوبات التعلم في القراءة يفشــــــلون في تكوين صــــــداقات 

لصـــــــــعوبة التعلم في القراءة من حيث ودودة مع اقرانهم العاديين وان من الضـــــــــروري مســـــــــاعدة الاطفال ذوي ا

 التوجيه والارشاد ،حتى يستطيعوا تحقيم التكيف الاجتماعي مع الاار. 

ففي دراســـــــة براون و ابن مادينس بعنوان النشـــــــاط الزائد من حيت البرامج العلاجية والإرشـــــــادية والتدريبية  .3

لبرنامجين بالعقاقير الطبية لوحده، وأنر ا والســـــلوكية التي هدفت الى للمقارنة بين أنر ســـــلوكي معرفي وبرنامج

ســـــــنوات( حيت كانت النتائج تحســـــــنا كبيرا في الانتباه  6-4طفل تتراوح اعمارهم من ) 30معا وأجريت على 

 وانافاض السلو  الاندفاعي مقارنة مع التحسن الذي ظهر لدى مجموعة العلاج المعرفي السلوكي فقط. 

علية التدريب على المراقبة الذاتية في مســـــــــتوى الانتباه لدى الاطفال الذين وكانت دراســـــــــة قزاقزة بعنوان فا .4

لـديهم قصــــــــــــــور فيه والتي هدفت الى التعرف على أنر التدريب في المراقبة الذاتية في مســــــــــــــتوى الانتباه لدى 

( 87)الاطفال الذين لديهم قصــور فيه بالاضــافة الى اســتقصــاء أنر التفاعل بين هذه المتليرات وأجريت على 

طالبا وطالبة وكانت النتائج وجود فروم دالة بين المجموعة التجريبية والضــــابطة في مســــتوى الانتباه لصــــالح 

 .المجموعة التجريبية 

و دراســـة محمد مصـــطفى شـــحدة ابو رزم التي كانت بعنوان الســـمات الشـــاصـــية المميزة لذوي صـــعوبات  .5

ــــاه وبعض المتليرات الت ــــالانتب ــــت الى التعرف على أنر العمر الزمني على طلبــــة التعلم وعلاقتهــــا ب ي هــــدف

صــعوبات التعلم وهل الزمن يؤنر بالســلب أم الإيجاب في طالب صــعوبات التعلم كما تهدف إلى التعرف على 

أيهم أكنر اســـــتجابة للتعلم من ذوي صـــــعوبات التعلم الذكور أم الإناث واجريت على عينة اســـــتطلاعية قوامها 
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دلالــة تلميــذا وتلميــذة حيــث كــانــت النتــائج عــدم وجود فروم ذات  128عينــة فعليــة وقوامهــاتلميــذا وتلميــذة و  40

 .احصائية في السمات الشاصية والاستجابة لدى أطفال صعوبات التعلم بين الذكور والاناث  

وفي دراسـة السـمادوني بعنوان ضـعف الانتباه المصـحوب بالنشـاط الزائد التي هدفت الى  دراسـة اصائص .6

لانتباه لدى الاطفال ذوي فرط النشـــــاط التي تنعكس في مســـــتوى الأداء على المهام الســـــمعية والبصـــــرية التي ا

( 12-11( طالبا )ذكورا فقط( من طلاب الصــــــــــــف الاامس الابتدائي تتراوح أعمارهم بين )74أجريت على )

اه مع العجز في الانتبســـــنة حيت لوحظ في النتائج انافاض مســـــتوى أداء كل من الاطفال ذوي فرط النشـــــاط 

 .وذوي فرط النشاط عن العاديين على ااتبارات الانتباه السمعي والبصري 

أما عن دراســـــــــة جرينســـــــــون بعنوان التعرف على أعراض اضـــــــــطراب ضـــــــــعف الانتباه والحركة الزائدة لدى .8

يمي الاطفـــال في مرحلـــة مـــاقبـــل المـــدرســــــــــــــــة التي هـــدفـــت الى معرفـــة وجمع معلومـــات عن الســــــــــــــلو  الاكـــاد

( طفلا واشارات النتيجة الى وجود علاقة مباشرة بين تدني السلو  290التي أجريت على ) (ADAH)للاطفال

 .الوظيفي وأعراض ضعف الانتباه والنشاط الزائد

 الاستفادة من الدراسات السابقة:

 :من الال ماسبم من الدرسات استفدنا نحن الباحنات في ما يلي 

 ومشكلات ووضع التساؤلات.بيان اهمية الدراسة  .1

 الاستفادة من نتائج هذه الدراسات عند تفسير النتائج وتحليلها ووضع المقترحات والتوصيات. .2

 الاستفادة من ااتيار المنهج والاساليب الاحصائية والمقاييس والبرامج المستادمة في تل  الدراسات. .3



 
 

 

 

 

 

 دراسةاجراءات ال:الرابع  الفصل
 

 منهج لدراسة . -

 مجتمع الدراسة . -

 عينة الدراسة . -

 أداة الدراسة  -

 وصف الآداء . -

 الأساليب الإحصائية . -
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 دراسة اجراءات ال

 منهج الدراسة

الوصـــــفي ) المســــــحي ( لانه المنهج الملائم لطبيعة هذا البحث اســـــتادمت الباحنات في هذه الدراســـــة المنهج 

 . وتجميع البيانات والونائم واستالاص النتائج والوصول الى أهداف الدراسة

المنهج الوصــــفي ) المســــحي (: هوا المنهج الذي يهتم بتحديد الواقع وجمع الحقائم عنه وتحليل بعض جوانبه 

 ز هذه النوعية من البحوث بدقتها واتساع مضمونها ونظافتها بما يساهم في العمل على تطويره وتتمي

 مجتمع الدراسة

طفل من أطفال الرياض تم ااتيارهم بطريقة   54يشـــــــــــمل مجتمع الدراســـــــــــة  عينة من الأطفال البالغ عددهم 

 . روضة وطبقت عليهم الاستمارة من قبل معلمات رياض الاطفال 12عشوائية من 

 

 

 تارةالروضات المخ المنطقة ر.م

روضــة -4روضــة بيبي بيتر  -3روضــة العالمية جنزور   -2روضــة وجدة  -1 جنزور 1

 العارف بن شارف

-7روضــــــة المعرفة محلية  -8روضــــــة رؤيان  -6روضــــــة نور الاســــــتقامة  -5 السراج 2

 روضة الفوز

روضــــــة -12روضـــــة النجوم  -11روضـــــة اورنج -10روضـــــة مدراج النور  -9  وط الشعال 3

 التلميذ
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 عينة الدراسة 

 .معلمة(  54تكونت عينة الدراسة من ) 

 أدوات الدراسة

 داف الدراسة اعتماد نلاث ادوات:تطلب تحقيم أه

 ــــــ استبيان صعوبات التعلم1

 ــــــ استبيان تشتت الانتباه2

 ــــــ استبيان فرط الحركة3

بموضــــــــوع  ذات العلاقة هالمتوفر  المقاييسإن عملية اعتماد مقياس ما في البحث النفســــــــي تتطلب البحث بين 

ن هذه بناء مقياس جديد وفم ث وااتيار الأســـــلوب الأنســـــب لها ، أوالبح  شـــــروط بناء المقاييس النفســـــية ، وا 

حقم والت على الابراء الجاهزة يتم إاضـــــاعها لنفس الإجراءات المعتمدة في بناء المقاييس كعرضـــــها المقاييس

 لها:ه من توافر الاصائص السيكومتري

 استبيان صعوبات التعلم -1

 وصف الاداة:

بدائل للإجابة  عبارات ، ولكل عبارة نلاث( 10بلغ عدد عبارات الاستبيان المستادم في البحث الحالي ) 

ومعاملة الاستجابات على  لا( ، ويوضح الجدول التالي طريقة تصحيح –احيانا  –التى تندرج من ) نعم 

 عبارات الاستبيان .
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 ( يبين درجات بدائل الإجابات لعبارات استبيان صعوبات التعلم1الجدول )

 لا احيانا نعم الخيارات

 1 2 3 الدرجة

 صد  وتبات الاستبيان في الدراسة الحالية:

( معلمة من أجل التحقم من صـــــــــدم ونبات  20تم تطبيم الاســـــــــتبيان علي عينة اســـــــــتطلاعية مكونة من ) 

 المحلية .الاستبيان في البيئة 

 تحققت الباحنات من الصـــدم عن يقصـــد بصـــدم المقياس قدرته على قياس ما وضـــع لقياســـه ، وقد لصععد  :

 طريم:

على مجموعة من المحكمين من  بعد اعداد الاســــتبيان في صـــورته الاولية تم عرضــــه صعععد  المحكمين : -أ

حم برة كما هو مبين في الملالا التدريس والعلوم النفسية من ذوي ذوي الااتصـاص في مجال المناهج وطرم

 ( .1رقم )

 وذل  لاستطلاع ارائهم حول مدى

 تمنيل عبارات الاستبيان ليهداف المعرفية المراد قياسها. -

 تلطية عبارات الاستبيان للمحتوى . -

 .صحة عبارات الاستبيان للويا وعلميا -

 ت.عبارا(  10ففي ضوء تل  الاراء بقاء الاستبيان في صورته الاولية مكون من ) 
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 الثبات تانيا :

يقصــد بنبات الاســتبيان أن يعطي النتائج نفســها تقريبا اذا اعيد تطبيقه على افراد العينة الاســتطلاعية انفســهم 

مرة نانيه ، ولقد قامت الباحنات بحســــــــاب معامل نبات الاســــــــتبيان على معلمات العينة الاســــــــتطلاعية والبالغ 

 . ( معلمة وذل  باستادام طريقة معادلة سبيرمان بروان20عددهم ) 

للرض قياس مدى نبات أداة الدراســــــة أســــــتادمت الباحناث ) معادلة الفا كرونباخ ( وذل  من  ألفا كرونباخ :

( من معلمات رياض الاطفال وقد تم اســـــــتبعادها من  20الال تطبيقها على عينة اســــــتطلاعية مكونه من ) 

ــــــــــــــة  ــــــــــــــوم الاجتماعيـ وعن طريم استاراج معامل  ) SPSS)العينة الفعلية وباستادام الحزمة الإحصائية للعلـ

 : ( كانت النتائج مبينه في الجدول التاليαااتبار ألفا كرونباخ )

 ميبين نتائج معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات استبانة صعوبات التعل (2جدول )

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات أداة الدراسة 

 0.819 10 استبيانه صعوبات التعلم

 

 (0.819) الجدول الســــــابم أن معامل النبات العام لاســــــتبانة صــــــعوبات التعلم مرتفع ، حيث بلغيتضــــــح من 

يتمتع  مما يشــــــير إلى أن اســــــتبانة صــــــعوبات التعلم ( 0.8لإجمالي فقرات الاســــــتبيان ، وهو قيمة أكبر من )

كن والتى يم بدرجة عالية من النبات وهذا مؤشـــــــــر على صـــــــــلاحيته وبذل  تم التركد من نبات وصـــــــــدم الاداة

 الاعتماد عليه في التطبيم الميداني .
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 استبيان تشتت الانتباه-2

 وصف الاداة:

بدائل للإجابة  عبارات ، ولكل عبارة نلاث ( 15بلغ عدد عبارات الاســــــتبيان المســــــتادم في البحث الحالي ) 

 الاســـــــتجابات على ومعاملة لا( ، ويوضـــــــح الجدول التالي طريقة تصـــــــحيح –احيانا  –التى تندرج من ) نعم 

 عبارات الاستبيان .

 ( يبين درجات بدائل الإجابات لعبارات استبيان تشتت الانتباه3الجدول )

 لا احيانا نعم الايارات 

 1 2 3 جةالدر

 

 ات الاستبيان في الدراسة الحاليةصد  وتب

من صدم ونبات التحقم  معلمة من أجل(  20تم تطبيم الاستبيان علي عينة استطلاعية مكونة من ) 

 الاستبيان في البيئة المحلية .

ن تحققت الباحنات من الصدم ع يقصد بصدم المقياس قدرته على قياس ما وضع لقياسه ، وقد الصد  :

 طريم:

مجموعة من المحكمين من  بعد اعداد الاستبيان في صورته الاولية تم عرضه على صد  المحكمين : -

حم برة كما هو مبين في الملالتدريس والعلوم النفسية من ذوي الا رمذوي الااتصاص في مجال المناهج وط

 ( .3رقم )
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 وذل  لاستطلاع ارائهم حول مدى

 . تمنيل عبارات الاستبيان ليهداف المعرفية المراد قياس -

 . تلطية عبارات الاستبيان للمحتوى -

 . صحة عبارات الاستبيان للويا وعلميا -

 .عبارات(  15ان في صورته الاولية مكون من ) ففي ضوء تل  الاراء بقاء الاستبي

 تانيا :الثبات

رة نانيه ، ولقد قامت انفسهم م يقصد بنبات الاستبيان النتائج نفسها تقريبا اذا اعيد تطبيقه على افراد العينة

معلمة وذل   ( 20العينة الاستطلاعية والبالغ عددهم )  الباحنات بحساب معامل النبات على معلمات

 معادلة الفا كرونباخ باستادام طريقة

  من وذل للرض قياس مدى نبات أداة الدراسة أستادمت الباحناث ) معادلة الفا كرونباخ ( : ألفا كرونباخ

وقد تم استبعادها من  من معلمات رياض الاطفال ( 20الال تطبيقها على عينة استطلاعية مكونه من ) 

وعن طريم استاراج معامل ااتبار  (SPSS) الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة ام الحزمةالعينة الفعلية وباستاد

 كانت النتائج مبينه في الجدول التالي. α)ألفا كرونباخ )

 يبين نتائج معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات استبانة تشتت الانتباه (4جدول )

 معامل الفا كرونباخ  عدد العبارات أداة الدراسة 

 0.888 15 استبيانه تشتت الانتباه
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 .( 888) يتضح من الجدول السابم أن معامل النبات العام لاستبانة تشتت الانتباه مرتفع ، حيث بلغ

يتمتع  مما يشير إلى أن استبانة تشتت الانتباة ( 8.0لإجمالي فقرات الاستبيان ، وهو قيمة أكبر من ) 

كن والتى يم صلاحيته وبذل  تم التركد من نبات وصدم الاداةبدرجة عالية من النبات وهذا مؤشر على 

 الاعتماد عليه في التطبيم الميداني .

 استبيان فرط الحركة -3

 وصف الاداة:

بدائل للإجابة  عبارات ، ولكل عبارة نلاث ( 15بلغ عدد عبارات الاستبيان المستادم في البحث الحالي ) 

ومعاملة الاستجابات على  ، ويوضح الجدول التالي طريقة تصحيحلا(  –احيانا  –التى تندرج من ) نعم 

 عبارات الاستبيان .

 ( يبين درجات بدائل الإجابات لعبارات استبيان فرط الحركة5الجدول )

 لا احيانا نعم الخيارات

 1 2 3 جةالدر 

 

 صد  وتبات الاستبيان في الدراسة الحالية:

التحقم من صدم ونبات  معلمة من أجل(  20تم تطبيم الاستبيان علي عينة استطلاعية مكونة من ) 

 الاستبيان في البيئة المحلية .
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ن تحققت الباحنات من الصدم ع يقصد بصدم المقياس قدرته على قياس ما وضع لقياسه ، وقد الصد  :

 طريم:

على مجموعة من المحكمين من  بعد اعداد الاستبيان في صورته الاولية تم عرضه صد  المحكمين : -أ

حم برة كما هو مبين في الملالتدريس والعلوم النفسية من ذوي الا ذوي الااتصاص في مجال المناهج وطرم

 ( .2رقم )

 وذل  لاستطلاع ارائهم حول مدى

 ها تمنيل عبارات الاستبيان ليهداف المعرفية المراد قياس -

  تلطية عبارات الاستبيان للمحتوى -

  صحة عبارات الاستبيان للويا وعلميا -

 عبارات (15ففي ضوء تل  الاراء بقاء الاستبيان في صورته الاولية مكون من )

 تانيا :الثبات

، فسهم مرة نانيه افراد العينة ان يقصد بنبات الاستبيان أن يعطي النتائج نفسها تقريبا اذا اعيد تطبيقه على

معلمة  ( 20الاستبيان على العينة الاستطلاعية والبالغ عددهم )  ولقد قامت الباحنات بحساب معامل نبات

 . باستادام طريقة معادلة الفا كرونباخ وذل 

من  وذل  للرض قياس مدى نبات أداة الدراسة أستادمت الباحناث ) معادلة الفا كرونباخ ( ألفا كرونباخ:

وقد تم استبعادها من  من معلمات رياض الاطفال ( 20استطلاعية مكونه من )  الال تطبيقها على عينة

وعن طريم استاراج معامل  SPSS) العينة الفعلية وباستادام الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة )

  كانت النتائج مبينه في الجدول التالي α)ااتبار ألفا كرونباخ )
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 كرونباخ لقياس ثبات استبانة فرط الحركةيبين نتائج معامل الفا  (6جدول )

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات أداة الدراسة 

 0.810 15 استبيانه فرط الحركة

لإجمالي ( 0.810)يتضح من الجدول السابم أن معامل النبات العام لاستبانة فرط الحركة جيد ، حيث بلغ 

بدرجة مقبولة من  مما يشير إلى أن استبانة فرط الحركة يتمتع ( 0.8فقرات الاستبيان ، وهو قيمة أكبر من )

ي يمكن الاعتماد عليه ف النبات وهذا مؤشر على صلاحيته وبذل  تم التركد من نبات وصدم الاداة والتى

 التطبيم الميداني .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة 

 استادمت الباحنات النسبة المئوية والتكرارات 



 
 

 

 

 ها وتحليلوتفسيرها عرض النتائج الفصل الخامس:

 

 .إجابة السؤال الأول  -

 إجابة السؤال الثاني . -

 إجابة السؤال الثالث  . -

 إجابة السؤال الرابع . -

  . إجابة السؤال الخامس -

 خلاصة النتائج . -

 التوصيات . -
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  سةدارلا نتائج رضع

 جهةو نم فالطلاا دىل رانتشاا ملتعلا تباوصع راهظم ركثا هي ما : نصهو لولاا لؤلتساا نتائج رضع

 ؟   تلمعلماا ظرن

 تلإجابا تبةرلوا يةرلمعياا تفارالانحوا لحسابيةا تاطسولمتا تلباحناا تجرستاا لؤلتساا ذاه نع للإجابة

 : لتاليا لدوبالج ضحوم وه كما نلاستبياا راتفق على سةدارلا عينة رادفا

 راهظم رلانتشاا محج بحس ليازتنا تيبهارتو يهرلمعياا تفارالانحوا لحسابيها تاطسولمتا نيبي (7) لدوج

 .ملتعلا تباوصع

 المظاهر م

 احيانا  لا نعم 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رار الرتبة
لتك
ا

سبة 
الن

رار 
لتك
ا

سبة 
الن

رار 
لتك
ا

سبة 
الن

 

  دةحوا بكلمة لؤالسا على جابتها رتقتص 1
 كاملة ةطبا لاجابةا على درلايقو

33 61.1 4 8.4 18 31.5 2.54 636. 4 

 9 .842 2.30 38.0 20 16.8 9 46.3 25 تعلمة ما مبيطت في بةوصع ديج 2

 8 .819 2.46 28.7 15 13.0 8 59.3 32  لعملا زنجاا في ءيطب 3

 قبل نم رمستم بشكل قبةرالما لىا جيحتا 4
 نيرلااا

22 40.8 9 16.8 23 42.6 2.24 825. 10 

 6 .638 2.52 33.3 17 8.4 4 59.3 32  زكيرلتا على درقا ر ي 5
 1 .437 2.84 22.2 12 1.9 1 85.9 41  تلتعليماا دتنفي في بةوصع ديج 6
 نع بلمناسا رلتعبيا في بةوصع ديج 8

 يةظلف يقةطرب نفسه
34 63.0 5 9.3 15 28.7 2.54 665. 5 

 7 .869 2.44 22.2 12 16.8 9 61.1 33  منافضه لعملا دتنفي على تهدرق 7
 2 .596 2.61 28.7 15 5.6 3 66.8 36  لصفيا شلنقاا متابعه على درقا ر ي 9
 اهطلمعا تلتعليماا عتباا على درقا ر ي 10

 له
35 64.7 5 9.3 14 25.9 2.56 664. 3 
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 بترالما في ءتجا لتيوا فالطلاا دىل رانتشاا ملتعلا تباوصع راهظم ركنان ا ملسابا لدولجا نم يتضح

 :  لتاليا ولنحا على ءتجا (2.56-2.84) نبي لحسابيا هاطسومت وحار ت لتىوا لىولاا لنلانةا

 طسوبمت لىولاا تبةربالم (تلتعليماا دتنفي في بةوصع ديج)  على صتن لتىوا (6)  مقر  رةلفقا ءتجا -

 (0.473) بلغ ريمعيا رافنحوا (2.84 ) بلغ حسابي

 لنانيةا تبةربالم ءتجا(  لصفيا شلنقاا متابعه على درقا ر ي) على صتن لتىوا (9) مقر  رةلفقا ماأ -

 .(596) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.61) بلغ حسابي طسوبمت

 ءتجا ( له اهطلمعا تلتعليماا عتباا على درقا ر) ي على صتن لتىوا (10) مقر رةلفقا ءتجا نحي في -

  .(664بلغ) ريمعيا رافنحوا (2.56)  بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم

 في ءتجا لتيوا فالطلاا دىل رانتشاا ملتعلا تباوصع راهظم قلان ا يضاا ملسابا لدولجا نم يتضح كما

 :  لتاليا ولنحا على ءتجا (2.56-2.44) نبي لحسابيا هاطسومت راوحيت ذيلوا رةلاايا بترالما

 تبةربالم ءتجا ( منافضه لعملا دتنفي على تهدر)ق على صتن لتىوا( 7) مقر رةلفقا ءتجا ثحي -

 .(869) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.44)  بلغ حسابي طسوبمت لنامنها

 تبةربالم ءت( جا تعلمة ما مبيطت في بةوصع ديج على) صتن لتىوا( 2) مقر رةلفقا ءتجا بينما -

 .(843) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.30)  بلغ حسابي طسوبمت لتاسعةا

 ءت( جا نيرلااا قبل نم رمستم بشكل قبةارلما لىا جيحتا ) على صتن لتىوا( 4) مقر رةلفقا ماا -

 ..(664) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.56) بلغ حسابي طسوبمت رةلاايوا رةلعاشا تبةربالم
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 فالطلاا دىل رانتشاا لانتباها تتشت راهظم ركثا هي ما : نصهو لثانيا لؤلتساا نتائج رضع

 ؟   تلمعلماا ظرن جهةو نم

 تلإجابا تبةرلوا يةرلمعياا تفارالانحوا لحسابيةا تاطسولمتا تلباحناا تجرستاا لؤلتساا ذاه نع للإجابة

 :لتاليا لدوبالج ضحوم وه كما نلاستبياا راتفق على سةدارلا عينة رادفا

 راهظم رلانتشاا محج بحس ليازتنا تيبهارتو يهرلمعياا تفارالانحوا لحسابيها تاطسولمتا نيبي (9) لدوج

 .لانتباها تتشت

 المظاهر م

 احيانا  لا نعم 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
رار الرتبة المعياري

لتك
ا

سبة 
الن

رار 
لتك
ا

سبة 
الن

رار 
لتك
ا

سبة 
الن

 

 لما منتبه ر يو تمتشت ونيك  البا 1
  راءيقو يسمع

46 75.2 1 1.9 8 13.0 2.73 423. 1 

 او يقال لما زكيرلتا على درقا ر ي 2
 مامها دثيح

25 46.3 9 16.8 20 38.0 2.30 843. 11 

 بمناس بشكل لاستجابها هدوربمق سلي 3
 لبيئيةا ارتللمني

33 61.6 8 13.0 14 25.9 2.47 820. 6 

 ملمهاااداء  في رارلاستما على درقا ر ي 4
 لماتلفها

30 55.6 11 204 13 24.1 2.35 705. 7 

 9 .782 2.35 13.0 8 25.9 14 61.1 33 رقصي فلطلا نتباها دىم 5
 4 .666 2.52 29.6 16 9.3 5 61.1 33    لاجتماعيةا فقوالما نم بينسح ما دةعا 6
 رلمنيا لتسلسل لانتباها على درقا ر ي 8

 مامها رضيع ذيلا
19 35.2 14 25.9 21 37.9 2.09 874. 14 

  ةطلانشا داءلأ مةزللاا تهادوا ينسى 7
 سيةدرلما

37 80.4 6 11.1 10 17.5 2.59 678. 3 

 فقولما رجاا رمنيي لأ نتباهها تيتشت 9
 لتعليميا

43 89.6 11 20.4   2.70 408. 2 

 عملأي  في رارلاستم علية بيصع 10
 ينهيه حتى

28 50.0 10 17.5 18 31.5 2.31 883. 10 

 هطنشا نم به فيكل بما ممهت ر ي دويب 11
 ممهاو

31 58.4 20 38.0 3 5.6 2.20 959. 13 
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 رعتبادون ا هطنشا في نيادب نفسه ميقح 12
 لنتائجها

36 66.8 7 14.7 10 17.5 2.52 846. 5 

 8 .736 2.41 14.7 7 22.2 12 63.0 34  طبوالاضو دفه بلا اركني دثيتح 13
 12 .925 2.22 11.1 6 33.3 17 55.6 30 هدودمح يةولللا تهردامف ونتك ما  البا 14
 ةطنشا في اررلاستما في بةوصع جهواي 15

 لبلا
19 35.2 17 33.3 18 31.5 2.02 735. 15 

  لنلانةا بترالما في ءتجا لتيوا فالطلاا دىل رانتشاا لانتباها تتشت راهظم ركنان ا ملسابا لدولجا نم يتضح

 :  لتاليا ولنحا على ءتجا (2.73 - 2.59) نبي لحسابيا هاطسومت راوحت لتىوا  لىولاا

   تبةربالم  ( راءيقو يسمع لما منتبه ر يو تمتشت ونيك  البا على) صتن لتىوا (1) مقر  رةلفقا ءتجا -

 .(423) بلغ ريمعيا رافنحوا (2.73)  بلغ حسابي طسوبمت لىولاا

 تبةربالم ءتجا ( لتعليميا فقولما رجاا رمني يلأ نتباهها تيتشت على) صتن لتىوا( 2) مقر  رةلفقا ماأ -

 .(408) بلغ ريمعيا رافنحوا( 2.70) بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا

        ( سيةدرلما ةطلانشا داءلأ مةزللاا تهادوا ينسى على ) صتن لتىوا (7) مقر  رةلفقا  ءتجا نحي في -

 .(678) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.59)  بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا

 في ءتجا( لتيوا فالطلاا دىل رانتشاا لانتباها تتشت راهظم قلان ا يضاا ملسابا لدولجا نم يتضح كما

 :  لتاليا ولنحا على ءتجا (2.02-2.20) نبي لحسابيا هاطسومت راوحت لتىوا رةلاايا بترالما

 لنالنةا تبةربالم ءتجا طبوالاضو دفه بلا راكني دث)يتح على صتن لتىوا (11) مقر  رةلفقا  ءتجا ثحي -

 .(959) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.20)   بلغ حسابي طسوبمت رعش

  مامها رضيع ذيلا رلمنيا لتسلسل لانتباها على درقا ر ي) على صتن لتىوا (8) مقر  رةلفقا  ءتجا بينما -

 ( .874) بلغ ريمعيا رافنحوا (2.09) بلغ حسابي طسوبمت رعش بعةرالا تبةربالم ءتجا

 تبةربالم ءتجا ( بللا ةطنشا في رارلاستما في بةوصع جهواي) على صتن لتىوا (15) مقر  رةلفقا ماا -

 .(735) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.02) بلغ حسابي طسوبمت رةلاايوا رعش لاامسةا
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 فالطلاا دىل رانتشاا كةرلحا رطف راهظم ركثا هي ما :نصه و ثلثالا لؤلتساا نتائج رضع

 ؟   تلمعلماا ظرن جهةو نم

 تلإجابا تبةرلوا  يةرلمعياا تفاارلانحوا لحسابيةا تاطسولمتا  تلباحناا تجرستاا لؤلتساا ذاه نع للإجابة

 : لتاليا لدوبالج ضحوم وه كما نلاستبياا راتفق على سةدارلا عينة رادفا

 راهظم رلانتشاا محج بحس ليازتنا تيبهارتو يهرلمعياا تفارالانحوا لحسابيها تاطسولمتا ن( يبي9) لدوج

 .كةرلحا رطف

 المظاهر م

 احيانا  لا نعم 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الرتبة

رار
لتك
ا

سبة 
الن

رار 
لتك
ا

سبة 
الن

رار 
لتك
ا

سبة 
الن

 

 15 .735 2.02 11.1 6 28.7 15 61.1 33 نيرلااا نم ضةوفرم باعمال وميق 1

 13 .761 2.11 25.9 14 31.5 18 42.6 23 لاليفها تناوالحيا مع قاسية معاملته 2

 10 .710 2.15 33.3 17 25.9 14 40.8 22 نيرلااا مع ونمتعا ر ي 3

 11 .799 2.15 17.5 10 33.3 17 47.1 26 متتابعة ءشياا دةع بيكت 4

 14 .799 2.06 20.4 11 38.0 20 42.6 23 دعيوالما فياالو دعوالقوا ظملنا وميقا 5

 3 .814 2.59 14.7 7 13.0 8 82.2 39  ءباستيا رموالاا يعطي 6

 فالطلاا نع فماتلو ضحوا ر ي كلامه 8
 نيرلااا

29 53.8 6 11.1 19 35.2 2.43 690. 8 

 4 .665 2.54 28.7 15 9.3 5 63.0 34  دارلاعتا بيتجن 7

 5 .717 2.50 9.3 5 20.4 11 80.4 37  فاعيةدلانوا رطلمفا طبالنشا فيتص 9

  الال ديها لظيان  في بةوصع ديج 10
 عامة بصفه وسلجلاو ا لحصةا

44 71.5 4 8.4 6 11.1 2.84 579. 1 

 ملمهاا اداء الال بمتعصو متملل دويب 11
 يميةدلاكاا ةطلانشوا

44 71.5 5 9.3 5 9.3 2.82 628. 2 
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 طبواض بلاو هرطمف ورةبصو راكني ميتكل 12
 دفه لاو

38 67.5 13 24.1 4 8.4 2.44 761. 6 

 9 .893 2.22 33.3 17 22.2 12 44.4 24  نيرلااا وميلو ءاطلااا رينك 13

  ر يو عجهزم فلطلا عمالوا تكياوسل 14
 فهدها

26 47.1 8 13.0 21 37.9 2.35 805. 7 

 مع تقاداص نيوتك في بةوصع جهواي 15
 نيرلااا

17 33.3 11 20.4 25 46.3 2.13 827. 12 

 

 لنلانةا بترالما في ءتجا لتيوا  فالطلاا دىل رانتشاا كةرلحا رطف راهظم ركنان ا ملسابا لدولجا نم يتضح

 :  لتاليا ولنحا على ءتجا( 2.59-2.84) نبي لحسابيا هاطسومت راوحت لتىوا لىولاا

 وسلجلاو ا لحصةا الال ديها لظيان  في بةوصع ديج )على صتن لتىوا (10)  مقر  رةلفقا ءتجا -

 .(579) بلغ ريمعيا رافنحوا (2.84)  بلغ حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم (عامة بصفه

   ( يميةدلاكاا ةطلانشوا ملمهااداء ا الال بمتعصو متملل دويب )على صتن لتىوا( 11) مقر رةلفقا ماأ -

 .(628) بلغ ريمعيا رافنحوا( 2.82) بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا

 طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا (ءباستيا رموالاا يعطي ) على صتن لتىوا( 6) مقر رةلفقا  ءتجا نحي في  -

 .(814) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.59)  بلغ حسابي

 في ءتجا لتيوا فالطلاا دىل ارنتشاا كةرلحا رطف راهظم قلان ا يضاا ملسابا لدولجا نم يتضح كما

 :  لتاليا ولنحا على ءتجا (2.02-2.11) نبي لحسابيا هاطسومت راوحيت لتىوا رةلاايا بترالما

 تبةربالم ءتجا  (لاليفها تناوالحيا مع قاسية معاملته) على صتن لتىوا (2) مقر رةلفقا يضاا ءتجاو  -

 .(761) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.11) بلغ حسابي طسوبمت رعش لنالنةا

 تبةربالم ءتجا (دعيوالما فياالو دعوالقوا ظملنا وميقا) على صتن لتىوا (5) مقر رةلفقا يضاا ءتجا بينما -

 .(799) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.06) بلغ حسابي طسوبمت رعش بعةرالا
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 لاامسةا تبةربالم ءتجا (نيرلااا نم ضةوفرم باعمال وميق ) على صتن لتىوا (1) مقر رةلفقا ماا -

 .(735 ) بلغ ريمعيا رافنح( وا2.02)  بلغ حسابي طسوبمت رةلاايوا رعش

 لانتباها تتشتو ملتعلا تباوصع نبي علاقة دجوت هل نصه: و بعرالا لؤلتساا نتائج رضع

 ؟    تلمعلماا ظرن جهةو نم فالطلاا دىل

 معامل دامستاا مت فالطلاا دىل  لانتباها تتشتو  ملتعلا تباوصع نبي علاقة  هنا نكا ماإذا  فةرلمع

   لذ نتائج ضحوي لتاليا لدولجوا ونسربي طتباار

 لانتباها تتشتو ملتعلا تباوصع نبي ونسربي طتباار معامل نتائج نيبي (11) لدولجا

 مستوي الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المتليرات 

 .000 .850** صعوبات التعلم 

   تشتت الانتباه 

 .**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 دىل لانتباها تتشتو ، ملتعلا تباوصع نبي يةوق جبةوم يهطتباار علاقة ودجو ملسابا لدولجا نتائج رتهاظ

 يجابيةا علاقة ودجو ريشي مما( 0.01)  وىمست دعن لةدا هىو .(850**) قيمته بلغ طتباار بمعامل( فالطلاا

 . فالطلاا دىل لانتباها تتشتو ملتعلا تباوصع نبي يةوق

 نم فالطلاا دىل كةرلحا رطفو ملتعلا تباوصع نبي علاقة دجوت هل: نصهو سلخاما لؤلتساا نتائج رضع

 ؟    تلمعلماا ظرن جهةو

 طتباار معامل دامستاا مت فالطلاا  دىل  كةرلحا رطفو  ملتعلا تباوصع نبي علاقة  هنا نكا ماإذا  فةرلمع

  لذ نتائج ضحوي لتاليا لدولجوا ونسربي
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 كةرلحا رطفو ملتعلا تباوصع نبي ونسربي طتباار معامل نتائج نيبي( 11) لدولجا

 مستوي الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المتليرات 

 .000 .630** صعوبات التعلم 

   فرط الحركة 

 .**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 دىل كةرلحا رطفو،  ملتعلا تباوصع نبي يةوق جبةوم يهطتباار علاقة ودجو ملسابا لدولجا نتائج رتهاظ

  يجابيةا علاقة ودجو ريشي مما( 0.01) وىمست دعن لةدا هىو (.630**) قيمته بلغ طتباار بمعامل فالطلاا

 . فالطلاا دىل كةرلحا رطفو  ملتعلا تباوصع نبي يةوق
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 : التوصيات

 بما يلي :  وفي ضوء نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها توصى الباحث

عقد دورات تدريبية لتدريب القائمين في المدارس كالمعلمين على كيفية التعامل مع الطلاب ذوي النشــــــــاط  .1

 . الانتباه وتدريبهم على فنيات وأساليب هذا البرنامج وتوظيفه داال  رفة الصفالزائد وتشتت 

توفير الرعاية والاهتمام لكل طفل يعاني من صـــــــعوبات التعلم المتعلقة بتشـــــــتت الانتباه والافراط الحركي   .2

 . من قبل معلمة الروضة

ل معايير المجتمع لترهيل طفتشـــــجيع الطفل على الاندماج مع اقرانه داال الروضـــــة بطريقة تتماشـــــى مع  .3

 .الصعوبات لكي يتعايش مع بيئة اجتماعية 

 .توظيف بعض الأنشطة التي تحد من الافراط الحركي وتشتت الانتباه  .4

الاهتمام بالارشــاد الاســري في جميع المراحل الدراســية كافة بدا من رياض الأطفال للرض تزويد الأطفال  .5

 .الإمكان على تجنب التوترات التي تحد من الافراط الحركي  بالمعلومات الكافية التي تساعدهم قدر

 . ضرورة الكشف عن الطلبة ذوي النشاط الزائد في المدارس وتقديم الادمات العلاجية لهم .6

 : المقترحات

 في ضوء نتائج الدراسة تتضح الحاجة لإجراء بعض البحوث الأارى :ـ

 .يصية ليطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم إجراء دراسة تتناول بعض البرامج العلاجية والتشا .1

 .أارى كمتلير مستوى نقافة  إجراء بعض البحوث تتناول متليرات .2

قامة دورات  .3 عطائهم نبذة ماتصرة واصوصا الاضطراب الحركي وتشتت الانتباهلمعلمات الروضة وا   . وا 

إجراء المزيد من البحوث لمعرفة نســـــــــــبة الأطفال الذين يعانون من صـــــــــــعوبات التعلم داال رياض المدن  .4

 .الأارى 
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 مقدمة:

مجال صعوبات التعلم من المجالات التي شللت المتاصصون في ميدان التربية الااصة ، لذل  تعد صعوبة 

 التي أعطت إهتماما كبيرا ،قد تشــــتر التعلم من الموضــــوعات في وقتنا الحاضــــر وااصــــة في مجال التربية و 

هذه الصـــــعوبات مع مظاهر هذه الفئات كالإنتباه والنطم والتواصـــــل وتعد هذه الفئة من الفئات الحدينة نســـــبيا 

 .قياسيا بالفئات التقليدية الأارى 

ديهم لمن الال الدراســــــــة في هذه البحث بان الاطفال الذين لديهم تشــــــــتت انتباه وفرط النشــــــــاطي الحركي ان 

صــــــــــــــعوبـات تعلم، ويمنـل الأطفال المصــــــــــــــابون بضــــــــــــــعف الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية تحديا من حيث 

التشــــــــايص والعلاج فعجز الانتباه وفرط الحركة ســــــــمات ســــــــلوكية تميز العديد من الأطفال بدرجات متفاوتة، 

داث والتي قد تكون مؤنرة في أحوبذل  نرى أن العوامل الأارى المتعلقة بالطفل والأســــــرة والمدرســــــة والمجتمع 

هذه الأعراض فكلما تعمم فهم ااتصـــــاصـــــي التشـــــايص لدور هذه العوامل بالنســـــبة لكل طفل كلما تحســـــنت 

مقدرته وتقته في التشـــايص والتوصـــية بالتدالات العلاجية المناســـبة ليطفال المصــــابين بعجز الانتباه إفراط 

 . الحركة والاندفاعية

 :مشكلة الدراسة 

الطفل في مرحلة رياض الأطفال الكنير من المشكلات والصعوبات منها صعوبات التعلم )فرط النشاط،  يواجه

تشـــتت الانتباه( وتشـــكل هذه الصـــعوبات مصـــدر توتر الآباء والأمهات والمعلمات، وقد تعود إلى عوامل بيئية 

 وأارى ذاتيه.

ه المشــــــكلة تشــــــكل انتشــــــار كبيرا بين وتاتلف هذه الصــــــعوبات من طفل إلى أار، ومن موقف إلى أار، وهذ

أطفال الرياض، وتحديا كبيرا للعاملين في هذا المجال ســــــــواء لدى الدول المتقدمة أو الأقل تقدم وذل  بســــــــبب 

 الآنار التي تتركها على الذين يعانون منها أو على الأسرة.
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د من ر والذي تتطلب المزيوتعد صـــــعوبات التعلم من المجالات المهمة التي يجب أن تحضـــــى بالإهتمام الكبي

البحث وتشـــــــــــــايص هذه الصـــــــــــــعوبات، والتعرف عليها لدى الطفل منذ بدابة مرحلة الروضـــــــــــــة وذل  لأهمية 

 التشايص والتقويم لصعوبات التعلم.

فإن الأطفال ذوي الصـــــعوبات التعليمية لايســـــتطيعون الإســـــتفادة من الأنشـــــطة وابرات التعلم المتاحة لهم في 

 .رجه الفصل الدراسي واا

ولا يســــتطيعون الوصــــول إلى المســــتوى الذي يمكن أن يصــــلوا إليه فيظهر هؤلاء الأطفال تناقض واضــــحا بين 

 .تحصيلهم الفعلي لذا فإن هذه الشريحة هي بحاجة إلى وجود بيئة تعليمية ورعاية فردية 

 :لدراسةومن تساؤلات ا

 يمنل في التساؤل الرئيسي الأتي :

صــعوبات التعلم وفرط النشــاط الحركي وتشــتت الانتباه لدى اطفال الروضــة داال / هل هنا  علاقة بين 1س

 مدينة جنزور والسراج و وط الشعال من وجه معلمات الروضة؟

 تتمكن في الأتي : تساؤلات الفرعية

 / ماهي أعراض صعوبات التعلم لدى اطفال الروضة داال مدينة جنزور والسراج و وط الشعال؟1س

قة بين صـــــعوبات التعلم وفرط النشـــــاط الحركي لدى اطفال الروضـــــة داال مدينة جنزور / هل هنا  علا2س

 والسراج و وط الشعال؟

/ هل هنا  علاقة بين صـــعوبات العلم وتشـــتت الانتباه لدى اطفال الروضـــة داال مدينة جنزور والســـراج 3س

 و وط الشعال؟

ل الروضــــــة داال مدينة جنزور والســــــراج / هل هنا  علاقة بين فرط النشــــــاط وتشــــــتت الانتباه لدى اطفا4س

 و وط الشعال؟
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 أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة إلى:

 ل.الشعا ة داال مدينة جنزور والسراج و وطالتعرف على أعراض صعوبات التعلم لدى أطفال الروض .1

 التعرف على العلاقة بين صــعوبات التعلم وفرط النشــاط الحركي لدى أطفال الروضــة داال مدينة جنزور .2

 والسراج و وط الشعال.

التعرف على علاقة بين صعوبات التعلم وتشتت الانتباه لدى اطفال الروضة داال مدينة جنزور والسراج  .3

 و وط الشعال .

التعرف على علاقة بين فرط النشـــــاط وتشـــــتت الانتباه لدى اطفال الروضـــــة داال مدينة جنزور والســـــراج  .4

 و وط الشعال.

 دراسةأهمية ال

 دراسة في الأتي :التكمن أهمية 

اســــهامات نظرية : من الال الدراســــة يتم توضــــيح بعض المفاهيم الااصــــة لصــــعوبات التعلم من تعريف  .1

 المصطلح وعلاقته بالمفاهيم الأاري واليات التشايصية وعلاقته بالنشاط الحركي وتشتت الانتباه .

ن كشــف وتشــايص الأطفال الذياســهامات تطبيقية : يتضــح ذل  من الال اعداد اســتبيانات تســاعد على  .2

ســــنوات( كذل  اســــتبيانات ااصــــة بالنشــــاط الحركي وتشــــتت  6إلى  3يعانون من صــــعوبات التعلم من )

 الإنتباه .
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 مجتمع الدراسة

طفل من أطفال الرياض تم ااتيارهم بطريقة   54يشـــــــــــمل مجتمع الدراســـــــــــة  عينة من الأطفال البالغ عددهم 

 . عليهم الاستمارة من قبل معلمات رياض الاطفالروضة وطبقت  12عشوائية من 

 

 عينة الدراسة 

 .معلمة(  54تكونت عينة الدراسة من ) 

 سةدارلا نتائج رتفسي

 جهةو نم فالطلاا دىل ارنتشاا ملتعلا تباوصع راهظم ركثا هي ما : نصهو لولاا لؤلتساا نتائج رتفسي

 ؟   تلمعلماا ظرن

  ءتجا فالطلاا دىل ار نتساا ملتعلا تباوصع راهظم ركنان ا (8) مقر ملسابا لدولجا نتائج نم يتضح ثحي

 :  لتاليا ولنحا على

 الروضات المختارة المنطقة ر.م

روضــة -4روضــة بيبي بيتر  -3روضــة العالمية جنزور   -2روضــة وجدة  -1 جنزور 1

 العارف بن شارف

-7روضــــــة المعرفة محلية  -8روضــــــة رؤيان  -6روضــــــة نور الاســــــتقامة  -5 السراج 2

 روضة الفوز

روضــــــة -12روضـــــة النجوم  -11روضـــــة اورنج -10روضـــــة مدراج النور  -9  وط الشعال 3

 التلميذ
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 لىا  لذ تلباحناا زواتع( 2.84) بلغ حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم تلتعليماا دتنفي في بةوصع ديج  .1

 هذه الااصية من الاصائص العامة لطلبة ذوى صعوبات التعلم .ان 

، دراســـــة ســـــعدة احمد وابراهيم ( 1990تيســـــير مفلح الكوافحة ) سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 ( .1994)ابوشقة 

 تلباحناا زواتع( 2.61) بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا لصفيا شلنقاا متابعه على درقا ر ي  .2

 .صدقات ودودة مع اقرانهمالاطفال ذوى صعوبات التعلم يشاؤن في تكوين ان  لىا  لذ

 ( .1994احمد ابراهيم ابوشقة ) سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 زواتع (2.56)  بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا له اهطلمعا تلتعليماا عتباا على درقا ر ي .3

جتمـاعية والتوافم المهـارات الاالاطفـال ذوى صــــــــــــــعوبـات التعلم بجـدون صــــــــــــــعوبـة في  ان لىا  لذ تلباحناا

 .الذات  الاجتماعي وتقدير

 ( .1994سعدة احمد ابراهيم ابوشقة ) سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 ظرن جهةو نم فالطلاا دىل ار نتشاا لانتباها تتشت راهظم ركثا هي ما : نصهو لثانيا لؤلتساا نتائج رتفسي

 ؟ تلمعلماا

  ولنحا على ءتجا فالطلاا دىل لانتباها تتشت راهظم ركنان ا (7) مقر ملسابا لدولجا نتائج نم يتضح

 : لتاليا

 زواتع (2.73) بلغ حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم ارءيقو يسمع لما منتبه ر يو تمتشت ونيك  البا   .1

  الأطفال ذوى صعوبات التعلم يتميزون بتشتت انتبهاهم .ان  لىا  لذ تلباحناا
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 (.2011( ، دراسة محمد مصطفي انوروم )2005قزاقرة ) سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

( 2.70) بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا لتعليميا فقولما رجاا رمني يلأ نتباهها تيتشت  .2

 الاطفال ذوى صــــعوبات التعلم  البا مايرتيط تشــــتت الانتباه بالنشــــاط الحركيان  لىا  لذ تلباحناا زواتع

   .الزائد

 (.2001( ، دراسة جريسون )1990اسمادوني ) سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 زواتع (2.59) بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا سيةدرلما ةطلانشا داءلأ مةزللاا تهادوا ينسى .3

القراءة والكتابة الاطفال ذوى صـــــــــعوبات التعلم يجدون صـــــــــعوبات في تعلم مهارات ان  لىا  لذ تلباحناا

 ومهارات الحساب .

 (.1914( ودراسة سعيدة احمد )1990مفلح الكاوافحة ) سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 ظرن جهةو نم فالطلاا دىل رانتشاا كةرلحا رطف راهظم ركثا هي ما : نصهو ثلثالا لؤلتساا نتائج رتفسي

 ؟   تلمعلماا

 : لتاليا ولنحا على ءتجا فالطلاا دىل كةرلحا رطف راهظم ركناان ( 9) مقر ملسابا لدولجا نتائج نم يتضح

 حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم عامة بصفه وسلجلاو ا لحصةا الال ديها لظيان  في بةوصع ديج .1

الاطفال ذوى صـعوبات التعلم من اصـائص التي يتميزون بها ان  لىا  لذ تلباحناا زواتع( 2.84)  بلغ

 الحركي وتشتت الانتباه .بفرط النشاط 

الســمادونى وكذل  دراســة جرينســون التى اشــارة إلى وجود علاقة  سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 واعراض ضعف الانتباه والنشاط الزائد.مباشرة بين مدى السلو  الوظيفى 
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  بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا يميةدلاكاا ةطلانشوا ملمهااداء ا الال بمتعصو متململ دويب .2

 تشتت انتباه. نالث فيالأطفال ذوى صعوبات التعلم لديهم ان  لىا  لذ تلباحناا زواتع( 2.82)

 السمادونى وكذل  دراسة جرينسون . سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

ان  لىا  لذ تلباحناا زواتع( 2.59) بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا ءباستيا رموالاا يعطي .3

  الأطفال ذوى صعوبات التعلم يتميزون بعدم تدريهم على الاستماع وتطبيم الأوامر.

 السمادونى . سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 نم فالطلاا دىل لانتباها تتشتو ملتعلا تباوصع نبي علاقة دجوت هل نصه: و بعرالا لؤلتساا نتائج رضع

 ؟    تلمعلماا ظرن جهةو

 لانتباها تتشتو ملتعلا تباوصع نبي يةوق  يجابيةا علاقة ودجو( 10) مقر ملسابا لدولجا نتائج نم يتضح

التركيز واتباع الأطفال ذوى صــــــعوبات التعلم يجدون صــــــعوبة في ان  لىا  لذ تلباحناا زواتع. فالطلاا دىل

      الأوامر والتعليمات .

أنر التـــدريــب في المراقبـــة الـــذاتيــة في إلى التعرف على قزاقزة  سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف

 .مستوى الانتباه لدى الاطفال الذين لديهم قصور فيه

 نم فالطلاا دىل كةرلحا رطفو ملتعلا تباوصع نبي علاقة دجوت هل نصه: و سلخاما لؤلتساا نتائج رضع

 ؟    تلمعلماا ظرن جهةو

 دىل كةرلحا رطفو ملتعلا تباوصع نبي يةوق يجابيةا علاقة ودجو (11) مقر ملسابا لدولجا نتائج نم يتضح

 .فالطلاا

 .نسونير دونى ودراسة جالسما سةدار ليةا تصلوت ما مع لنتيجةا هذه متتف
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   لنتائجا

 :  نتائج دةع لىا سةدارلا تصلوت

 :كالتالي ءتجا فالطلاا دىل ارنتشاا ملتعلا تباوصع راهظم ركنا نم. 1

 .( 2.84) بلغ حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم  تلتعليماا دتنفي في بةوصع ديج أ.

 .(2.61) بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا لصفيا شلنقاا متابعه على درقا ر ي ب.

 . (2.56) بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا له اهطلمعا تلتعليماا عتباا على درقا ر ي ج.

 :كالتالي ءتجا فالطلاا دىل ارنتشاا لانتباها تتشت راهظم ركنا نم .2

 . (2.73) بلغ حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم ارءيقو يسمع لما منتبه ر يو تمتشت ونيك  البا أ.

 .( 2.70) بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا لتعليميا فقولما رجاا رمني يلأ نتباهها تيتشتب. 

 .(2.59) بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا سيةدرلما ةطلانشا داءلأ مةزللاا تهادوا ينسى ج.

 :كالتالي ءتجا فالطلاا دىل ارنتشاا كةرلحا رطف راهظم ركنا نم .3 

 حسابي طسوبمت لىولاا تبةربالم عامة بصفه وسلجلاو ا لحصةا الال ديها لظيان  في بةوصع ديج أ. 

 .( 2.84. )بلغ

. بلغ حسابي طسوبمت لنانيةا تبةربالم ءتجا يميةدلاكاا ةطلانشوا ملمهاا اداء لالا بمتعصو متململ دويبب.

(2.82). 

 (2.59) بلغ حسابي طسوبمت لنالنةا تبةربالم ءتجا ءباستيا رموالاا يعطي ج. 
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 . فالطلاا دىل هلانتباا تتشتو ملتعلا تباوصع نبي يةوق يجابيةا علاقة ودجو. 4 

  فالطلاا دىل كةرلحا رطفو  ملتعلا تباوصع نبي  يجابيةا علاقة ودجو. 5 
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 . 101،112عزيز السرطاوي ( ، عمان : دار القلم الناشر ، ص ال

( اصـــــــــــائص التلاميذ ذوى الحاجات الااصـــــــــــة 2001مارتن هنلى وروتا رامزي وروبرت الجوزين: ) .34
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11،12. ) 

محمد شــولي ، مجدي محمد صــبري ، فاعلية برنامج إرشــادي جمعي من الال المرشــدين في افض  .36

ة رسالة ماجستير  ير منشورة ، جامع، رابع النشاط الزائد المصحوب بضعف الانتباه لدى طلاب صف ال

 الهاشمية .
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 ( .163(، ص 2008د.فهيمة ديكنة )ماجستير 

بعنوان السمات الشاصية المميزه لذوي صعوبات التعلم .  (2011): محمد مصطفى شحده أبو رزم  .37

 .وعلاقتها بالانتباه وبعض المتليرات 

( سيكاوجية الأطفال  ير العاديين وتعليمهم . )ترجمة عادل محمد( 2007هالهان ؛ كوفمان ، ج : ) .39

 ، عمان : دار الفكر .
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