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دراسة (الكشف عن تواجد الفطريات في بعض الأغذية المنتجة محليا والمستوردة 

 أولية(

 

 ،3الكوني البكوش، مودة 2، مروى عبد الوهاب الشرشاري 1السلام القمودي   خولة عبد
 7، ابتسام عمر عامر6، أسماء النفاتي الجهاني5الرحمن هويسه سارة عبد، 4نهى البشير كاكا

 جامعـة صبراتـه ،كلية التقنية الطبية صرمان-ميكروبيولوجيا الأغذية 5،4،3،2،17،
 جامعـة طرابلس تربيةكلية ال-علم الفطريات 6

 
 الملخص

اللحـوم لاحتوائهـا علـى نسـبة عاليـة مـن البروتينـات، وتـدخل فـي العديـد تعد البقوليات بديلًا عن 
من وصفات الطعام. ويعتبر سوء التخزين من العوامل التي تـؤدي إلـى زيـادة نمـو الميكروبـات والجـراثيم 

 .خاصّة الفطريات التي تعمل على إفراز السموم بالأطعمة مما يؤدي إلى إتلافها

لأغذيــة المنتجــة محليــاً والمســتوردة وشــملت كــلا مــن التوابــل كالفلفــل الكشــف عــن تواجــد الفطريــات فــي ا
 بالأسواق. للبيع وبذور الحم  وثمار التمر المعروضة

فــي أوةيــة معقمــة لعــدد  ،جمعــت العينــات الغذائيــة بمنطقــه الدراســة لكــل مــن الصــنف المحلــي والمســتورد 
 500  الأحمر والتمر( بمعدل وزني مقـدارهالحم  والفلفل بذور )  ضمنت ت نوع ثلاث عينات من كل
 .غرام لكل عينة

ســاعات ومنهــا زرعــت العينــات علــى  6ووضــعت فــي كــل مــن بيئــة الآجــار المغذيــة ومــاء الببتــون لمــدة 
لنمــو  Potato dextrose agar Sabouraud Dextrose Agar أوســاع إنمائيــة وتشخيصــية

بعـد الحصـول علـى المـزارع  ،أيـام 5ويـة لمـدة م درجـة مئ250الميكروبات )فطور وخمائر( وحضنت في 
 النقية حضرت العينة الفطرية للفح  المجهري للفطور.

كافــة عينــات  أنّ حيــث تبــين  أظهــرت نتــائج العــزل وجــود خمســة أنــواع مــن الفطريــات بالعينــات المدروســة
الفلفل المحلي. كمـا  أكثر منعينات الفلفل الأحمر المستورد ملوثة  نّ ألوح  بذور الحم  ملوثة بينما 
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لوح  عدم تلوث عينة واحدة من أصل عدد ثلاث عينات لثمار التمر. هذا وشملت الفحو  المجهرية 
 Alternaria alternata،   ,Fusarium  oxysporum Rhizopus للعـزل الفطريـات التاليـة:

spp، Aspergillus flavus  وAspergillus niger  . وتشـــير النتـــائج إلـــى أن المـــواد الغذائيـــة
 تتعر  للتلوث نتيجة لعدم إتباع الطرق الصحيحة في التخزين والعر  بالأسواق.

ن تخضع لشروع الصحة العامة بالجودة أمراكز التغّذية الاهتمام بالمواد الغذائية المستوردة ب  ىيجب عل
ــت ــالحة للاسـ ــليمة وصـ ــتهلكين والمـــوزعين فـــي والقيـــاس لتكـــون سـ ــافي للمسـ ــذلك نشـــر الـــوعي الثقـ هلاك وكـ

كثـر أمسـح شـامل لعـدد عينـات  بـإجراءالحفا  على الصحة الغذائية والتوصـية أيضـا باسـتكمال الدراسـة 
 سمية الفطريات المعزولة ىوالتعرف عل

 Potato  ،التمــر ،الفلفــل الأحمــر ،بــذور الحمــ  ، الفطريــات  ،المــواد الغذائيــة :الكلمــات المفتاحيــة
dextrose  agar. 

 المقدمة

يقصــد بــالتلوث الغــذائي أو تلــوث الأغذيــة وصــول الكائنــات الحيــة الدقيقــة كالبكتيريــا والفطريــات أو أي 
.حيـــث تنمـــو بعـــض أنـــواع الفطريـــات علـــى (1)أجســـام غريبـــة غيـــر مرغـــوب بوجودهـــا فـــي المـــادة الغذائيـــة

تكـــون  شـــديدة الخطـــورة علـــى صـــحة   Mycotoxinsســـموماً تعـــرف الســـموم الفطريـــةالأغذيـــة وتفـــرز 
الإنسان و تسبب سرطان الكبد وخللًا بوظائف القلب والأنسجة المختلفة ، وكذلك حدوث تغيـرات وراثيـة 

.والأغذيـــة الأكثــــر عرضـــة للتلــــوث بالفطريــــات هـــي الحبــــوب مثـــل القمــــح و الــــذرة، و (2)وتشـــوه بالأجنــــة
ل : الحم  إلى جانب الأنواع المختلفة من المكسرات مثل البندق ، اللوز والفواكه المجففة البقوليات مث

مثــل : التــين ، المشــمز ، الزبيــب والــبلح. تصــبح الأغذيــة ســامة نتيجــة لتلوثهــا بالســموم عنــد اســتخدام 
يع. ممــا ثنــاء عمليــات التصــنأو بتلوثهــا مــن المعــدات الملامســة لهــا أعبــوات ومــواد تغليــ  غيــر مناســبة 

ــا غيـــر مرغوبـــة أو غيـــر صـــالحة للاســـتهلاك  ــا وبالتـــالي جعلهـ يعجـــل فـــي ظهـــور علامـــات الفســـاد عليهـ
البشــري. وقــد اهــتم البــاحثون بدراســة وتحليــل الملوثــات الغذائيــة وتحديــد كمياتهــا والأضــرار الناجمــة عنهــا 

مرضـــية مـــن تلـــوث مليـــون حالـــة  81-12.6والولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة وحـــدها تظهـــر مـــا بـــين  (3-5)
من مثل هذه الحالات، ومثل هـذه الأمـرا  تسـبب خسـارة  % 87الغذاء سنوياً، وتسبب البكتريا حوالي 

الخسـارة حـوالي  فادحة ليس للشـخ  المـريض فقـط بـل تمتـد لصـناعة الغـذاء والاقتصـاد القـومي، وتقـدر
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ــنوياً  4.8-7.7 ــين فـــــي الملوثـــــات ممـــــا أدى إلـــــى زيـــــادة الـــــوعي لـــــدى المخ .(9-6)بليـــــون دولار ســـ تصـــ
 .( 9) شئت هيئات تقوم بمراقبة سلامة الأغذية من الملوثات وسن القوانين التي تنظم ذلكوأن ،وأضرارها

 أهداف البحث

فـي بعـض المـواد الغذائيـة المحليـة والمسـتوردة والتـي تضـمنت كـلًا مـن  عزل وتعري  الفطريـات  •
 والتمر المجفف(. ،والتوابل الفلفل الأحم ،)بذور الحم  

 لسـنة 1486التقدير الكمـي لهـذه الفطريـات ومقارنتهـا بالمواصـفة القياسـية العربيـة الموحـدة رقـم  •
2002. 

 المواد وطرائق البحث

   جمع العينات

العينات المستهدفة في هذه الدراسة شملت ثـلاث عينـات مـن المـواد الغذائيـة محليـة ومسـتوردة )الحمـ  
والفلفل والتمر( جمعت بشكل عشوائي من محلات البيع بواقع ثلاث عينات لكل نـوع مـن ثـلاث منـاطق 

والعـين بمدينـة صـرمان( بعبـوات معقمـة كبيـرة  الشـاطيمختلفة )منطقة الوادي بمدينة صبراته ومنطقتين 
عليهـــا بطاقـــة تعريـــ  تتضـــمن رقـــم وتـــاري   مـــع تكـــرار العينـــة ثـــلاث مـــرات ومكتـــوب  جـــرام 500بســـعة 

ساعات إلـى المعمـل وحـدة الأحيـاء الدقيقـة بقسـم التقنيـة  6نقل العينات خلال وتم ومنطقة جمع العينة، 
 الحيوية بالكلية. 

 الفطريـات المحمولـة ببـذور الحمـصعـزل وتـعريف 

 50، وذلك بغمر  Blotter Method (10)تم عزل الفطريات من البذور باستخدام طريقة ورق الترشيح 
% لمــدة 5( تركيــزه NaOClبــذرة مــن الحمــ  فــي كــأس يحتــوي علــى محلــول هيبوكلوريــت الصــوديوم )

نقلــت البــذور إلــى كــأس يحتــوي علــى  وذلــك لغــر  عمليــة التعقــيم الســطحي للبــذور. بعــد ذلــك دقيقتــين
المــاء المقطــر المعقــم لغســلها لمــدة دقيقتــين ثــم وضــعت البــذور علــى أوراق ترشــيح معقمــة لتجليفهــا مــن 

 الماء الزائد.

أوراق ترشــيح معقمــة مبللــة بالمــاء المقطــر المعقــم،  3تــم توزيــع البــذور علــى أطبــاق بتــري تحتــوي علــى 
بذور في محيط الطبـق وبـذرة واحـدة بالمنتصـف. وتركـت  9 بواقعبذور حم  طبق  10حيث وضعت 
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سـاعة إضـاءة  12أيـام تحـت إضـاءة متبادلـة  7-5( لمـدة 3± ˚م 24الأطباق عند درجة حرارة الغرفـة )
نقـل جـزء مـن هـذه النمـوات إلـى أطبـاق  تـمساعة ظلام. بعـد ظهـور النمـوات الفطريـة علـى البـذور  12و

، Potato dextrose agar (Scharlau 01-483)البطـاطس  بتـري تحتـوي علـى آجـار دكسـتروز
مكـررات لكـل فطـر. وتـم حسـاب النسـبة المئويـة  3نقية مـن الفطريـات بواقـع  وذلك للحصول على مزارع

 للبذور المصابة باستعمال المعادلة التالية:

𝟏𝟎𝟎  النسبة المئوية للبذور المصابة = ×
عدد البذور المصابة بالفطر
العدد الكلي للبذور

  

حضَرت شرائح للفح  المجهري وذلك بنقل جزء من النمو الفطري ووضـعه علـى شـريحة تحتـوي علـى 
، وفحصـــت الشـــرائح تحـــت المجهـــر الضـــوئي المركـــب. تـــم تعريـــ  Cotton blueقطـــرة مـــن صـــبغة 

ة الفطريــات بنــاء علــى صــفات المســتعمرة مــن حيــث الشــكل، اللــون والســمات الظاهريــة للوحــدات التكاثري ــ
 .(11)( وذلك باستخدام مفاتيح التعري  المناسبة نواع)الأ

 عـزل وتقدير الفطريـات مـن الفـلفـل الأحمـر والتمـر

 90إلـى أنبوبـة تحتـوي علـى  ىجرام من كل عينة من الفلفل والتمر وإضافتها كل على حـد  10تم وزن 
 م°. 25و حضنت لمدة ساعة عند  Sabouraud dextrose brothمل من الحساء المغذي 

مل من المحلول المحتـوي علـى العينـة والحسـاء  1تخليفات لكل عينة، وذلك بنقل  5بعد ذلك تم إجراء 
، وكانـت التخليفـات Peptone waterمـل مـن مـاء الببتـون  9المغذي إلى أنبوبة اختبار تحتـوي علـى 

ــالي:  (، 4-10) 1:10000( ، 3-10) 1:1000( ، 2-10) 1:100( ، 1-10) 1:10علــــى النحــــو التــ
،  3-10مل من التخليفـات الـثلاث الأخيـرة لكـل عينـة  ) 1بعد ذلك  تم  سكب  ، (10-5)1:100000

بدرجـة حـرارة   Potato dextrose agar( فـي أطبـاق وأضـي  إليهـا الوسـط الغـذائي 10-5، 4- 10
مكــررات لكـــل  3حركــت الأطبــاق حركـــة دائريــة بعكــس واتجـــاه عقــارب الســاعة  وبواقـــع و م°  45-50
 تركيز.

أيــام ، بعــدها تــم عــد الفطريــات الموجــودة  5( لمــدة  3± ˚م 24تركــت الأطبــاق فــي درجــة حــرارة الغرفــة )
تركيز، حضرت شرائح من النموات الفطرية لفحصها تحت الميكروسكوب وتم تعري  الفطريات في كل 
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بنـــاء علـــى صـــفات المســـتعمرة مـــن حيـــث الشـــكل واللـــون والســـمات الظاهريـــة للوحـــدات التكاثريـــة، وذلـــك 
 .(2)باستخدام مفاتيح التعري  المناسبة

 النتائج والمناقشة

 عزلها من العينات قيد الدراسة هي:أن الفطريات التي تم بينت النتائج 

 Aspergillus flavus  ،Aspergillus niger  ،Fusarium oxysporum  ،Alternaria 
alternata  وRhizopus sp ( 5،4،3،2،1كما هو موضح بالأشكال) 

أولا فيمــا يتعلــق ببــذور الحمــ : فقــد تــم عــزل كــل الفطريــات المــذكورة ســابقا مــن بــذور الحمــ ، حيــث 
(، 1أعلــى نســبة إصــابة بهــذه الفطريــات كانــت فــي منطقــة العــين كمــا هــو موضــح بالجــدول رقــم )كانــت 
 ( يوضح العدد اللوغاريتمي للفطريات بالعينات الغذائية المدروسة.6والشكل )

 
 .Aspergillus flavus :(1شكل )

 

 
 . Aspergillus niger :(2شكل )
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 .Fusarium oxysporum   :(3شكل )

 

 
 .Alternaria alternata :(4شكل )

 

 
 Rhizopus spp .  :(5شكل )
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 .(: يوضح النسبة المئوية لبذور الحمص المصابة بالفطريات1الجدول )

 الفطر
 المنطقة

 النسبة المئوية للبذور المصابة
A. flavus A. niger A. alternata F. oxysporum Rhizopus sp 

 ـــــــــــــــــــــــــ ــــ 14 16 30 40 الشاطي
 7 ـــــــــــــــــــــــــ ــــ 12 38 50 الوادي
 10 18 24 60 42 العين

 

 
 .(: يوضح العدد اللوغاريتمي للفطريات بالعينات الغذائية المدروسة6شكل )

 
فيما يتعلق بالفلفل الأحمر المحلي )التوابل( فلقـد أظهـرت النتـائج عـدم وجـود تلـوث بالعينـات التـي : ثانيا

،  بينمــا كــان الفلفــل الأحمــر المســتورد المــأخوذ مــن منطقتــي الــوادي  الشــاطيتــم تجميعهــا مــن منطقــة 
 .A   و فطـر   A. niger ،Rhizopus spp  ،F. oxysporumالتاليـة  والعـين ملوثـا بالفطريـات 

alternata( 2كما هو موضح بالجدول رقم.) 

والـوادي  الشاطيبالنسبة لعينات التمر )ثمار مجففة(، فلقد وجد أن العينات المأخوذة من منطقتي ثالثا: 
ــة  ــين كانـــت ملوثـ ــة العـ ــن منطقـ ــة مـ ــر المجمعـ ــات التمـ ــين أن عينـ ــي حـ ــات، فـ ــة بالفطريـ ــر ملوثـ كانـــت غيـ

 (.2حسب ما هو موضح بالجدول رقم ) A. alternata و F. oxysporumبفطريات 

ت
ريا

ط
عدد الف

رتم 
غا

لو
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 .(: يوضح عدد الفطريات في الفلفل الأحمر والتمر2جدول )

 المنطقة
 الفطر
 العينة

 عدد الفطريات )عدد المستعمرات / مل(
A. 

flavus 
A. niger 

Rhizopus 
sp 

F. 
oxysporum 

A. 
alternata 

 الشاطي
الفلفل الأحمر 

 )المحلي(
 لا يوجد نمو

 لا يوجد نمو التمر

 العين
الفلفل الأحمر 

 )المستورد(
 ـــــــــــــــــــــ ــــ x 10 43 x 10 44 x 10 56 ـــــــــــــــــــــ ــــ

 x 10 55 x 10 411 ـــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــــــ ــــ التمر

 الوادي
الأحمر الفلفل 

 )المستورد(
310 x10 47 x 10 42 x 10 53 x 10 ـــــــــــــــــــ ــــ 

 لا يوجد نمو التمر
 

مـن  ءاتباع الأساليب الصحيحة بد  متدل النتائج أن المواد الغذائية تتعر  للتلوث بالفطريات نتيجة لعد 
 تحضيرها وانتهاء بتخزينها وعرضها في الأسواق المحلية والشعبية.

تعد هذه النتائج أكثر من الحدود الطبيعية المسموح فـي المواصـفات والمعـايير القياسـية العربيـة الموحـدة 
 .(13) ، وهذا يتفق مع دراسة سابقة2002لسنة  1486رقم 

 الخلاصة

 تي:الهدف الرئيس لصحة الإنسان في كل دول العالم ونوصي بالآ  Food Safetyتعد سلامة الغذاء 

 تطبيق معايير الجودة للمنتجات الغذائية من المنشأ إلى المستهلك •
 ليات حماية المستهلك. آالعناية ب •
سلامتها وخلوهـا المراقبة والتفتيز على الأغذية المستوردة خاصة الحبوب ومنتجاتها للتأكد من  •

 من الفطريات وسمومها.
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ــات  • ــو الفطريـ ــع نمـ ــك لمنـ ــبية وذلـ ــة النسـ ــرارة والرطوبـ ــة حـ ــن درجـ ــزين مـ ــروف التخـ ــي ظـ ــتحكم فـ الـ
 وبالتالي إيقاف تكوين السم.

حف  المواد الغذائية في مبردات لمنع نمو الفطريات مع ضرورة تنظي  وتجلي  المبردات من  •
 خر.حين لآ

ــتكمالالاهتمـــام بالدراســـات والبح ـــ • ــة بالفطريـــات وســـمومها واسـ ــة بـــإجراء مســـح  وث المتعلقـ الدراسـ
 سمية الفطريات المعزولة ىكثر والتعرف علأشامل لعدد عينات 
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