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 تعديل الدمهك
 معالجة الدمهك : 

نتسلمم الاندمميؾكاأنممناأنا شغمم انممؽاأ ممؽا شظيمم ااإ مم أهممؼاعدةممي اغمم السلمم الاندمميؾكالا  دممد  ا      
انشظيقدل . بحثاغ اجذورهاوغ ادولاغع اوغ اأنناأنالانديؾكابعليلااةؽالانبحثاغ اعؾلاه ه،ابلا

ا.القؾلالانقدةي ا:ا فعلاندا فعلالأ شدا فك اثؼا ذع اونهذلاا تر ف.
ا
ا
ا
ا

 
 
 
 

ا.اغ الا سفلالالأغكدر.
ا.اغ اوسظ الانسذدة .

ا.الاةلاهالانديؾكاونخ جدل .
 شبسم اأنارد مداأنا سلم الاندميؾكاألانسذدة اغ الانؾسطانذلاا فعلانمدا فعملابدممنانذمدة  دانمذلااإ لااا.

 عمميلالابتمميلا اغمم الانسذممدة ا،اغممب لااتممع  دابدنستعمم اغب شممداسشترمم فابظ إقمم انممدالاأندب مم ا،او  لااتممع  دا
ابد  زةدجاغأ شداسشعتم اةؽاتعؾر دابظ إق انداسيم  .

بدننممنا ارإممداالالأطفممدلاأواغمم الانسيرسمم اغمملاوالالأطفممدلابدنحممنالنممدهاولانممي هؼاإ لااتممع الا بشممد ا.ا
غدؾفاأعم وناةؽالانحنا،انذلاالا لااتع ولاابد  زةدجاوةيمالان غب الندها،الندهانعيسدلهؼاونعيسلهؼا

لاولانمم اولعي سممدلااهممن  اغممد هؼاسلترمم غؾنابذممشلانممداأظممدب اتممعؾرهؼ.اأؼاسمم عمؾناةممؽا مم لاهلتهؼا
بترمم غدلهؼاوتممعؾرهؼا،انممذلااةيمم الا بممد اولا نهممدلااولانسعيسمملؽاولانسعيسممدلااأنا   ممزولااغمم الانسذممدة ا

اولانتر ف.لأ  ابشد اةيلهدا شتجالانديؾكا

 سلوك

 مشاعر

 أفكار
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ا.اةم ولااةؽانذدة  ؼاابذشلالاأندب استتسل اسيؾ  دلهؼاولر غدلهؼابرؾر اليقدئ  ا.
وةم الانترؾرلالاا عم اةؽالانسذدة ا،اغب لاالسل لاالانسذمدة ا.الانتر غدلاالريراةؽالانترؾرلالاا،ا

ا.لسل الانديؾكاليقدئ د ا
ا:اافنيات تعديل الدمهك المعرفية

لاننلمميالانسسلممزالانممذؼاعممدمابمم ا،اا لاندمميؾكالاننلممياو قمميرالانذمم أؼاإ شممدا سممي ا:ااالتدددميم اجيجدداب .ا1
و قيممملانمممؽالانشقمممياولانيمممؾما،اوهمممذلااأدمممدةيالانظفممملاأنا مممتحس اوإسلممم اسممميؾ  الأ ممم ا ممم ؼاغممم اةلؾ شمممدا

اراولانتقي  .دلا ةندباو غ  الا به
نالانظفمملاأرمم باوإبشمم اغمم الانس غمم اأوا ممتكيؼاإأؼاإ شممدا تندهمملالاندمميؾكالاندممل انمم لاا:ااالإخمدداد .2

كفم الهيأاوال قؾلان ابهيو اأ داسأخ جانؽالانس غ اونؽالارجعاحت ااغف اهذهالانحدن برؾلااةدن ا،ا
نمممد لااأذمممل اهمممذلاالانترممم فا مممتكيؼا،ااسمممؾفاػكمممناةمممؽا نممملهممميأاواللانسزةنممم ا،اونسمممدااػةمممؽالرممم غدل

 إمميا لانممذؼاالاندمميؾ  الاهسممدلانيسؾعممنعظمم ا ادنيظفمملياأقؾنمم اأنالانكمملاماهممؾالانسقمممؾلا،ا سممداأعشمم اأ شمم
االاأقدغ .

:الانظفملا متعيؼاةشميندا مم ؼاأن م انمؽاأ م اأدمسعالا ولانمم اولانتعي سمدلاا،انم لااةشميندالارإمميااالتقميدد .3
أ داأعؾماغد  اأنناأنانؽالابش اأوالانظفلاغ الان وض اأوالانسيرس الا  ا تكيؼا لاماجسللاونندبا،ا

نعم اهمؾابتمدن االانيظ ف اولانظلب ونؾالاستخينشدا يسدلاااهذلاالانديؾكاولالكيؼانع ابيظناوطلنا،أو  اب
كيؼا متأ شمدا زم   او عشفم ابدنملم اوانمؾانعالاصحدب ابدن وض اأوالانسيرس ا،اوهشذلاااسؾفاأدتخينهد

اتخيما ف الانظ إق انعالا خ إؽ.سؾفاأدغأ  ااوعدؾ نع ابرؾلاان لفعاو عشنا
لا نمملاغممأ مالمم ؼاأبشهممدا اأأنمملاان ممدلاةيمم ا نممػالانخمملافالاوالانعمم لاكاةيمم :ااالنتددا ا اليعيةيددة. 4

جلمميلا اغأ هممدالقممؾمابعمم االانظعممدماةي مم اطممؾلالالانؾعمم ابحنمم اأ مم ا اأأنمملاجلمميلا ا،اوهممذلااأسمميؾباسممل اا
 سلمم هابؾضممع الحمم الانشتممدئجالانظم ع مم ا،ابسعشمم الانالأبممؽاةشممينداأحمم ابممدننؾ اغممدناهممذلاالا حدممد ا

 شرم ابدلنم الانظعممدمانمؽاأنممدمااسمؾفا يغعم انلنمملاونمؽاثمؼا تنمم اإنم الا نملانممؽاليقمد ا فدم ا،انممذلا
الانظفلاحت اوع اتعؾرهابدننؾ اوإظينالا نلالأنالاننؾ اتعؾراطم ع ا.

لددةيالانشتدئجالانسشظق م الانظفملاةيم السلم اسميؾ  ابسعشم اأ م اإ لاانمؼاأعسملاا:االنتا ا المنيقية.ا5
بنالادرلانم الانؾلاجنالانسشزن اغبناهذلاالانديؾكاسلت لناةي م اةقمدبابدنسيرسم ابمدنلؾمالانتمدن ا،اوهشمذلااغم
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نشظق  اا ت ن لؾجيااوهشذلا،احت ا ا تعدعنا  انحتدجانعسلالانؾلاجناس نعي اأحدؽانؽاسيؾ  ابب
نديؾ  اوهشدادورالا ماولالأباولانسعيس احت اأددةيولاالانظفلالا  ا يركانداه الانسهدمالانت القعاةي  ا

لانؾلاجبمدلااهممؾاعدب ا،اونكمؽا ظيمنانشمم اةميدانممؽا ،ابسعشم ا حمؽا ا زممع اغم انشممدنا اأسششم الاسممت
أدممتظ عاأنا تحسمملا تدئنهممدا،اهممؾاأدممتظ عانمم لااأنا يممب انلابدمم احتممسا ا تممأخ اةممؽالانسيرسمم ا

اغتحسلالانشتدئجالاخت درهاوهؾاأددةيهاةي السل اسيؾ  .
لاستخيلامالانحؾلارانعالانظفلانسشمؽاأعظ م الانسدمدح انهمؼاسميؾ  ا:اااستخدام لغة الحهار واجقناع.ا6

ةي م اوإمنث اةيم الالأتمخدمالانسحظملؽابم ا،ان ملالاغم لاداأسم ل االاندل او  فاأناهذلاالاندميؾكا منث 
أوارغدع ابدن وض اأوالانسيرس ا،اوإسشؽات  ان اةؾلاعنالانديؾكالاندل ان لاا  فالا  اس عدعناغ ا

لاستخيماأسيؾبالانز باأوالاستخيلامالا نفدظالانشدب  اولانسل انشدسب اأوالا  اأقؾمابعضاالأ  لانسيرس ا
ا  ان الأثل اسيؾ  ااولانشتدئجالانست لب اةيلهد.االنلائ اغ الان وض ا،اأؼاإ شدا ذ

ا.الانز باولا هد دلاالانيفغ  الدمناأ ػا مل انلطفدلاوه ا العسلاةي العي لالانديؾك.
ا:ااطرق تعديل الدمهك المراد تغيره

سمتحي ااؼلانمذاؼولمؾععهاؼ:اجز انمؽاأحدمد الالأطفمدلابدلأنمدنانعم غتهاوضع نظام معين ثابت.ا1
اولا ستق لار.ا ةي الانهيوااؼددةيهأنعلؽا،اغتحي يانؾلاةليالا نلاولانشؾمااك ت ن اسيؾا

:ابسعشمم ا ا مم ؼالانسذممشي ا ملمم  اجمميلا ا،اأؼالانسذممشي الانكملمم  ااتحديددد الدددمهك الددديا والخدداطا.ا2
 قدسهداإن اأجزلا اصسل  ا،اغس لاانؾاأنالانظفلانيأ انذشي ان لااأز باأواأعمضاأوانذمدنلاغم ا

نفدظاوغل ها،اوإننالا ا  غناغ السل ا لاهذهالانديم دلاا يهدان  اولاحي .الا نلاأوالانديؾكاأوالا 
ونكؽانسشؽا حيدالانسذشلالااو  لمهؼاحدمناأهسلتهمداو عسملاةيم اجمز اجمز ا،اوهمذلااأدمدةيالانظفملا

ابأنا ا تؾل اوإددةياغ اأخياخظؾلالااةسي  انعالانظفلاغ السل ا ؾ انعلؽانؽالانديؾك.ا
ن لاا ا قمؾلانم اا الأخمذاأؼا ا ؾج اأولان انيظفلا:اانتكمم مع اليفل عم  الدمهك الخاطا .ا3

حدجم ان دمم انيممػا،اأوا الزمم باأحمياو العممضاأحممياأوا الممزةجاأخمؾكا،اونكممؽاغمم ا مملانؾعممنا
لا ماأوالانسعيس الؾض اانيظفلانسد لاا ا شبس اأناأعسلا ذنػا،اغف احدن اق دنم اانؽاهذهالانسؾلاعن

نمػانسدمدةي الارخم إؽاأوالأنملابهمداولمتعيؼابهمداونم  ا ؾض ان الا يأػانيكػاواللهاجعيهمدابدنز با
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 حتدجانؽالانظفلالسل انتزد  ابهداأحياأوالز بابهداوهشذلااغ ابدع الانسؾلاعنا،اغف ا لانؾعنا
اسيؾ  اف  ا ؾض او ذ  ان انسد لاا ا عسلاهشذلا.ا

وإسشمؽالاسممتخيلامالانقرممهاغمم اهممذلاالا سمميؾباالأنالالأطفمدلاأنمممؾناسممسد الانقرممهانممذلاانممؽااااااا
لانسسشؽاس داعر احؾلالانديؾكالانس لادالعي ي احت اونؾا د  اخ دن  ا،اوهمذلااأنعيم ا ميركالانسؾعمنا

الانرح  اوإ غضالانسؾعنالانسيط.
:ابسعش الانالانديؾكالاندل اإ لااصيراوولاغقشداةي  اأرب اط إقم انتبعم ااالخيأ كل مره تهضيح.ا4

أوانعتقمميانيأمم اوحممدأشؾناهشممدكاصممعؾ  اغمم السلمم ها،انممذلااإ لاالممؼاهممذلاالاندمميؾكاولالأسمم  الانرممسل  انممعا
لانعدئي اوعدمالا بؽابز باأبؽاةس اهشدا أخذالالأبؽاةي اجشناو كيس او حؽاجدندلؽاةي الان  منا

 حؽا ا ز باأبؽاةسشداوا ذ  ان انسد لاا اأنناةلؾ  او قؾلان اغ اندتؾػالانظفلاو شغ اغ ا
ةي  اةسلاهذلاالانديؾكالاندل ا،اوأنم اخظأاأقمعاف م الانسم  لؽاولاربمد اولا نهمدلاالمؾ  لالانظفملاأنمدما

،ا نػاأنعملالانظفملاغم انؾعمنانهملؽاأذمع ابدبهد م ابمدن غؼانمؽاأ همؼانمؼاأقرميولاالانظفملالالأخ إؽا
اذع الا  اهؾالانسقرؾدابدبهد  اف ذع ابدبح لاجاأندمالا خ إؽ.أ سدالانديؾكا،اونكؽالانظفلاأ

بسعشمم ا ممميأانعمم اغمم الا ولا ممتكيؼاو عممي ؽا ؾضمم انمم انسممد لااهممذلاالاندمميؾكا:اا  التأديدد فددالتدددر  .ا5
أ م ا ت نم اندميؾ  ا ؾضم انم ا،انم لااأسشمؽابعميالانكملاماحظأا،اثؼا رعياغم الانتأد منابتميرجانعملؽا

امانم لاالانح ولانبقمد اغم ا نمدنانمؽالانمذهدباغم ا زهم انمعابمدع اأغم لادالالأسم  الاندمل اسملتع اانيعقمدب
الانسشزلاأوالانح ندنانؽانذدهيل اب  دنجاأحب ا،اوهشذلاالانتأد نا اأشؾنانفدج اون  اعؾؼا  ل لا .

لعممي لالاندمميؾكاأنمم انمم  اسممهلاةيمم الا طفممدلا سممداأ مم انمم  ا:ااالثبددات عمدد  المهلددا لمنيايددة.ا6
غأةظ ا فدػالانف ص انلاستس لارإ اولا ص لاراةيم ا فم الانظ إقم ابدندهلاةي الانؾلاني ؽاولانسعيس ا،ا

غمم العممي لاسمميؾكالانظفمملا،او بمميالانالمميركاأناأبشممػاأحتممدجالانمم اوعمم ا،اوأةيممؼاأنالانممذؼا زرةمم اغمم ا
أذمممشلاتخرممملتهؼاافح مممد اأطفدنشمممداوهمممؼاصمممسدراهمممؾالانمممذؼاسمممؾفاأشمممم وناةي ممم اوهمممؾالانمممذؼاسمممؾا

اعالانسنتسع.وح دلهؼاوسيؾ هؼاغ اح دلهؼالانخدص اأواناولالندههؼ
ا
ا
ا
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 مبادئ تعديل الدمهك
ا:اهؾا لانداأريرانؽالا  ددناغ الفدةي انعالانملئ الانسح ظ ااما ىه الدمهك اجندان 

ا.ا ذدطادهش اغل انلاحعا
ا.ا ذدطاح   انلاحعا

ا:اامكهنات الدمهك
اخم لالااسلئ اأواأنؼاأوالاحبدطاأوالهي ي.ا–.الانسؾلاعناأوالانحؾلاد الانددبق ا1
اأغكدرانتظ غ اأغكدراسيم  الا هزلان  اا–.الانسعتقيلالااةؽالانذلالااولانسؾعنا2
ا.ابعضالانسهدرلالاالا جتسدع  اغ اإدلار الانعلاعدلااونهدرلالاالانتؾلاصل.3

ا:ااأشكال الدمهك
 سمهكيات غير ظاىرة وغير ملاحظة سمهكيات ظاىرة ملاحظة

الانشذدطالانذهش االانتألأ 
الانعسي دلاالانحد  الانعشنا-لانعشنا
اس ة الانتشف الا ذلا الارخ إؽا–لانتشس ا

الانشذدطالانه نؾ  الاحس لارالانؾج 
الإدد اض  دلاالانقينالانبشد ا-لانر لابا

اأدتيلاةملهدانؽالانديؾ  دلاالانسلاحغ ا
ا:اما المقرهد بتعديل الدمهك

،اولعزإمممزالاندممميؾكااةسي مم السلممم الاندممميؾكانمممؽاسمميؾكاغلممم ان غمممؾباإنممم اسمميؾكان غمممؾباف ممم اااااا
الانني يالا أندب .

ا:اامبادي تعديل الدمهك 
اعؾلاةيانحيد الانح ددأ 

الان لابظ الانؾجيلا   الانقيو 
الانيةؼاولانتعزإزالانت قع

العس ؼالانديؾكالانس دب  
 :العامة لتعديل الدمهك الأىداف

ا .نددةي الانظفلاةيسالعيؼاسيؾ  دلااجي ي اغل انؾجؾد انيأ 1. 
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  .لاجتسدع داولانت اأدعسالانظفلاإنسالحق قهدالانسقمؾن نددةي الانظفلاةيسالإدد الانديؾ  دلاا2. 
 .لاجتسدع دالانسقمؾن نددةي الانظفلاةيسالقيللالانديؾ  دلااغل اا3. 
  .لانسذشلالاأسيؾباحلاالالأطفدللعي ؼا4.  
ا.لا جتسدع   او لئت الانسيرسنددةي الانظفلاةيساأنا تك فانعانح ظ ا5. 

ا:اال الدمهكأسالي  تعدي
اا.لؾغل اأحيلا اأواأت د اإأندب  اليم احدجدلاالانظفلاخلال:انؽالابأندب لانتعزإزا1. 
ا .أحمهدالانظفلابعياق دن ابدنديؾكا إللان ان ل لالاانشف  ااخلالنتعزإزالانديم :انؽالاا2.
ا .بدستندب اغل ان غؾباغلهدالابل دنلانعقدب:اإخزد الانظفلانشؾ انؽالانعقدبابعيا3. 
ا .لان لاجع :الزوإيالانظفلابسعيؾندلاالرح ح  ابظ إق اإأندب  الانتسذأ 4. 
لانتممم ا تكمممؾنانشهمممداونمممؽاثمممؼالممميرإناالا سمممتندبدلاضمممبظ اإنمممساالانسممم لادلانتديدمممل:الحيلممملالاندممميؾكا5. 

ا .بدنتيرجانؽالاندهلاإنسالانرعنالا ستندبدلالانظفلاةيسالأدأ ا
ا.لحق ق الانس لادلانت القؾداإنسالانديؾكاالا ستندبدلالانتذشلل:العزإزا6. 

ا .بدنسلاحغ لانشسذج :الاستخيلاماأسيؾبالانتقيلياولانتعيؼاا.7ا
الا ستندبدلالانتيرإن انيتعي سدلااولانتؾجلهدلاالانت الؼالاستخيلانهدانتيقلؽالانظفلاالابنسد :الابخفد 8. 

الانرح ح 
ا:ااالخيهات الأساسية ف  عممية تعديل الدمهك

:انقدبيم الانظفملالانمذؼاسملتؼانعدننتم اولالأتمخدمالانسهسملؽاغم ااتحديد الدمهك المددتيدف .1
وإممممتؼالحي مممميالاندمممميؾكالانسمممم لادالعي يمممم انممممؽاخمممملالاعممممؾلائؼاولفهممممؼاطم عمممم الانسذممممشي ا.ا اح دلمممم

لانسذمممشلالاالاندممميؾ   اوإمممتؼالحي ممميالانسذمممشلالاالاندممميؾ   الانتممم الحمممي اغممم الانسشمممزلاأواغممم ا
الان وض .

ا
ا
ا
ا
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 قا مة المذكلات الدمهكية
ا.اأعضاأصدبع ا40ا.اأر  اوإر ب20ا.احزإؽاوغل اسعلي1
ا.اأأنلاأعدغ ه41ا.ا  لس اةي الالأرا21ا.اأخنل2
ا.ا شتناتع ه42ا.ا هيداوإهلؽ22ا.ا شقددابدهؾن 3
ا.ا يعنابأةزدئ الانتشدسي  43ا.اأز باوإعتيؼ23ا.ا شعزلاةؽالارخ إؽ4
ا.اأشذناةؽاةؾرل 44ا.اأذتؼابأنفدظاعم ح 24ا.ا بش 5
ا.ا هسلاولاجب الانسشزن 45اأحظؼالالأثد ا.25ا.اأخدفانؽالانشد 6
ا.ا ه بانؽالان وض 46ا.اأسزقاوإقظعا26ا.اأخدفانؽالانحلؾلا دلا7
ا.ا تعي ابأب  ا47ا.اأعض27ا.اأخدفانؽاأت د اأخ ؼا8
ا.ا تعي ابأن 48ا.اأد قا28ا.ا ندؼا فد ابدنيظؼ9

ا.ا شز انلابد اةيشد49ا.اأنددل29ا.اأدت قعانفزو 10
ا.ا اأأنلاجليلا ا50ا.اأشذب30ان لا.الرلب الانكؾلان  ا11
ا.اأأنلابذ لاه 51ا.ا  ن الالأت د 31ا.اأش  انؽالانشؾم12
ا.اأعد  انؽانزندلااح    ا52ا.ا بر 32ا.اأدت قعانبش لااو ا شدم13
اا.ا  غهالا  ر د انلولان 33ا.ا اأغه اةي  اغزب 14
اا.ا تعدرك34ا.ا ا يلافاةؽا فد 15
اا شفن ابدنسزن.ا35ا.ا تحي انعا فد 16
اا.اأزحػانعا فد 36ا.ا اأدتنلنانلطفدل17
اا.ا تمؾلان لااةي ا فد ا37ا.ا ا شتب ا18
اا.ا تمؾلا هدرلا اةي ا فد 38ا.ا اأدتس اغ ا ذدط 19
اا.ا تم لاةي ا فد 39ا.اأش  انؽالانح   20

اااااا
اا

اأؼانلاحغدلااأوانذشلالاالاخ ؼا:
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
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.............................................................................................
ا..........................................................................................

 سمممدالا ممم اغممم اهمممذهالانس حيممم ا مممتؼالحي ممميالانسعمممزللالااولانسممميةسدلاالانتممم اأفزممميهدالانظفممملاو نمممػانمممؽااااا
اخلال:

.ااعدئسم الانسمميةسدلاا،احلمثا ؾجممياغش مدلاانتحي مميالانسمميةسدلاا،اولتس ملالانسمميةسدلااغم اأنا حمميدانممدا
ا انؽانيةسدلا.أحب الانظفلانؽانيةسدلااون  اندا تؾغ ابدن وض

.ااوغ اهذهالانس حي ا بيانؽالحي ياأعؾؼالانسيةسدلاانيػالانظفلاو قؾمابت للناهذهالانسيةسدلاانؽا
نيةسدلااأن  الأثل لا اغ الانظفلاإن انيةسدلاانتؾسمظ الانتمأثل اغم الانظفملاإنم انميةسدلااأعملالمأثل ا

اغ الانظفل.
غكيسدا ند الانظفلاغم السللم ا.اا تؼالاستخيلاماالانسيةسدلاانتحقل ا ند الانظفلاغ العي لاسيؾ  ا،ا

سيؾ  الانديم الان اسيؾكالاأندب ا تحرلاةي الانسيةسدلاالالأن  الأثل لا ا،او  لااحق ا ند انتؾسطا
 أحرلاةي الانسيةسدلاالانستؾسظ الانتأثل .
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 قا مة المدعمات
ا.اأعضاأصدبع ا40ا.الا ستسد اإن الا غد  20ا.الانسي 1
اأعدغ ه.اأأنلا41ا.الان حلالا21ا.الانيعن2
ا.ا شتناتع ه42ا.ال    الانحلؾلا دلا22ا.الانخ وجانيشزه 3
ا.ا يعنابأةزدئ الانتشدسي  43ا.ا طالانحمل23ا.الابيلا الا ةندب4
ا.اأشذناةؽاةؾرل 44ا.الاستخيلامالانكسملؾل 24ا.الانذهدباإن احفي 5
ا.ا هسلاولاجب الانسشزن 45ا.الاستخيلامالا  ت   25ا.الانيعنابدنك ه6
ا.ا ه بانؽالان وض 46ا.انعنابلاؼالاست ذؽا26الانبر ؼا.الا حتكدكا7
ا.اصؾرالعيل ابؾست ا47ا.ار ؾبالانيرلاج 27ا.الانتأ لي8
ا  سملؾلالا.اأسظؾلا د48ا.انذ و دلااغدلإ 28ا.الانترفل ان 9

ا.اسدة 49ا.اةرل 29ا.الانيس اولانق بالانمي  10
اا.اتم  30ا.الانذهدباإن الانسلاه 11
اا.احيؾإدلا31ا.الكؾإؽانشعبدلا12
اا.اتده اوحيلن32ا.اعهاونر 13
اا.ا قؾد33ا.الانرلي14
اا.اأدولالااليؾإؽ34ا.الاندبدح 15
اا.انددةي الارخ إؽ35ا.انذدهيل الانتيفزإؾنا16
اا.الاعلام36ا.الانق لا  17
اا.انلاب ا37ا.انذدهي اغلي ؾ18
اا.اننلالا38ا.الانت   طاةي الانكتن19

ا
اأؼانلاحغدلااأوانذشلالاالاخ ؼا:

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
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.............................................................................................

.............................................................................................
ا..........................................................................................

:اا متؼانلاحغم الاندميؾكابرمؾر انمدالانمذؼال إمياأنا عسيم ا-ا. تحديد اليددف الددمهك  وادياغتو2
ح ددأممم ادق قممم انمممؽاخممملالالالأ ذمممظ الانسختيفممم الانتممم ا مممتؼالممميرإنالانظفممملاةيلهمممدا،اوغممم اهمممذهالانس حيممم ا

ونحدونم اق مد الاندميؾكانمؽاخملالاأدولالااأفزلاة االانعي يانؽالالأ ذظ اولا نعدباةي الانظفلا
لانحر اولقل ؼالانديؾكالانسذشلابحلثا تؼالحي ياةيدانم لالااحميو الاندميؾكاأوالانفتم  الانزنش م الانتم ا

اأدتس عهداحيو الانديؾك.
ا:انلاحغ الانديؾكالك لارهاونيل .. لياس المدتيدف 3

اسيؾكانيظفلعمي اجيولانتدبع ا
الانسنسؾة الانتك لارالانتدرإلالانلؾم
ا16اا3/8الالأحي

اا4/8الالأثشلؽ
ا

ا20

ا11اا5/8الان لاثد 

ا6/8الالأر عد 
ا
ا15ا

ا9اا7/8الانخس  
ا

ا.ا تؼالاستخ لاجالانستؾسطا=الاجسعاولاط  ا
ا:الحيللالانغ وفالانت الحي الانسذشي الانديؾ   اغلهداا. التحميل الهاف  لمدمهك4

ا.الانس ل لالاالانقمي  .ا
ا.الانس ل لالاالانبعيأ .

غ اهذهالانس حي اونؽاخلالالانسلاحغ الانيق ق انيديؾكا تؼالحي يالاندؾلاب الانت اسمبق احميو اااااا
 ذمظ الانديؾكاسؾلا انداأخهالانظفلاأوالا غ لادالانسحظلؽابدنظفلالانذ ؽا د ؾلااأذت  ؾنانع اغم الالأ
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ةشمممياحممميو الاندممميؾكا،ا سمممدا مممتؼالحي ممميالانيؾلاحممم الانتممم اليممم احممميو الاندممميؾكاسمممؾلا انمممداأرممميرانمممؽا
سمميؾ  دلاانممؽالانظفمملاأوانممداأرمميرانممؽالا غمم لادالانسحظمملؽابدنظفمملانممؽاسمميؾ  دلااولانتمم اأسشممؽاأنا

اليعنادوراغ اليع ؼالانديؾكالانسل الانس غؾبانؽالانظفل.
 استمارة الدهابق والمهاحق

انؾلاح الانديؾكاسؾلاب الانديؾكالانديؾكالانتدرإلالا

ا1
ا
ا
ا

ااا

ا2
ا
ا
ا

ااا

ا3
ا
ا
ا

ااا

ا4
ا
ا
ا

ااا

ا
ا:ااتعريا الدمهك. 5

غ اهذهالانس حي ا تؼالع إفالانديؾكالانسذشلانيؼالانظفلانعان لاةد اأناأشمؾنالع إمفالاندميؾكاااااا
اولحي يالاندؾلاب اولانيؾلاح الانخدص ابدنديؾكا،اوأأزد انؽاخلالالحي يانعيلاحيو الانديؾك.

ا:ااالقاعديالخط 
ن حيم الانخممطالانقدةمميؼالعتممم انممؽاأهممؼان لاحمملالعممي لالاندمميؾكااوغلهممدا ممتؼالحي مميانعمميلاحمميو اااااا

امكدنابعمميدانمم لالااحمميو اأوا ممدنانممؽاخمملالالانفتمم  ا لاندمميؾكالانسذممشلا،اسممؾلا ا ممدنالحي مميالانسعمميل
الانزنش  الانت اأدتس عهدالانديؾكا،اوإتؼا نػانؽاخلالالان سؼالانم د  ا.
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ايؼاا)اةيدالانس لالاا(لاستسدر الانخطالانقدة

ا
اجيددلاالعي لالانديؾك

الاستسدر الانخطالانقدةيؼاا)الانس  الانزنش  ا(

ا
اجيددلاالعي لالانديؾك

ا.اغ ا ف ان حي الانخطالانقدةيؼا تؼالحي يالانفنؾلالاا
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.اأعتم الحي يالانفنؾلالاانقدر  ابلؽالانؾلاععالانحدن انيديؾكاولانؾلاععالانسظيؾبالانؾصؾلانم اخملالاغتم  ا
الانديؾ  .خظ الانعلاجا

الاستسدر الحيللالانفنؾلالا
الانسظيؾبالانؾلاععالانديؾكام

اا1
ا

اا

ا2
ا
ا

اا

ا3
ا
ا

اا

ا4
ا
ا

اا

اا5
ا

اا

ا
اا:االدمهك  ترميم خية العلا .ا6

ا.الحي يالانزندناولانسشدنالانذؼاسلتؼاف  الانم  دنج.
ا.الحي يانلتخدمالانذ ؽاأذدر ؾناغ الانخظ .

ا.الاخت درالالأسدنلنالانت اسلتؼالاستخيلانهد.
غمم اهممذهالانس حيمم ا ممتؼالحي مميالانسممي الانتمم اأدممتس عهدالانم  ممدنجاو نممػابرممؾر الق إم مم ا،ا سممدا ممتؼااااااا

لحي يالانديؾكالانسذشلاوإتؼالحي يا ؾ الانعلاجالاندميؾ  الانمذؼاسمؾفاأدمتخيماغم اةملاجالاندميؾكا،ا
نسدا تؼالحي يا ؾ الانتيع سدلاالانت اسؾفالدتخيمانعالانظفلاغ احدن اةميماحميو الاندميؾكا،ا سمدا

اتؼالحي يا تدئجالانم  دنجانؽاخلالالانخطالانقدةيؼ. 
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وهذهالانس حي العياأطؾلان حي انؽان لاحلاخظ الانعلاجالانديؾ  اوإتؼاغلهدالانتدنللالانلؾن ااااااا
أوالا سمؾة انلدولالاالانسدتخين اغ العي لالانديؾكا سدا تؼالحي ياأهيلافاولؾص دلاالانلؾمالانتمدن ا

اأوالالأسمؾ الانتدن .
اح اخظ الانعلاجالانسقت ا

الانسلاحغدلاالانتيع ؼا ؾ الانعلاجالانديؾكالانسذشلالانتدرإلام

ا1

ا
ا

ا.1اا
ا.ا2
ا.ا3
ا.ا4

ا

ا2

ا
ا

ا.1اا
ا.ا2
ا.ا3
ا.4

ا

ا3

ا
ا

ا.1اا
ا.ا2
ا.ا3
ا.4

ا

ا4

ا
ا

ا.1اا
ا.ا2
ا.ا3
ا.4

ا

ا
ا
ا
ا
ا
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ا:الظمل انلسدنلنالانسخظطانهد.. تنفيذ خية العلا  2
الاننسع الانخس  ا عد ارالا اد ثلان لاالا ثشلؽالالأحيالاندم الاسؼالانظفلا..............

اااااااالاننيؾ ابهيو ادلاخلالانفرلا
اااااااالا  تبدهانيسعيس 

ااااااااةيمالاثدر الا خ إؽ
ااااااااةيمالا ستندب انلخ إؽ

ا
.القلمممم ؼاغعدن مممم اب  ممممدنجالانعممممملاجا:اجسممممعانعيؾنممممدلااةممممؽالانتسلممممم لالاالانتمممم اطمممم ألااةيمممم الاندممممميؾكا8

،اغ احدن الاستس لارالانديؾكالانسل ان غؾبا دمتس ااخلالالعيلاداجيولانتدبع ابعيؼانؽلانسدتهيفا
الان اأنا شته السدند .

ا.اليخ هالانشتدئجاولاأردنهدانسؽا هسهؼالالأن .9
اا.الانستدبع ا:انلاحغ الانديؾكادورإد ابعيالانتؾعناةؽالانستدبع ابدت اأته .10
ا:اامحافظة عم  الدمهك المرغهب وتعميمو. ال11

بعياأنالقؾمالانسعيس ابدن وض ابتعي لالانديؾكادلاخلالانفرلالميأاغ العس ؼالانديؾكاغ ابدع ااااااا
أندنؽالان وض انعاجس معالانسيرسملؽاوجس معالالأطفمدلاغم ادلاخملالان وضم ا،ا سمدا متؼالعسم ؼالاندميؾكا

اغ الانسشزل.ا
ا
ا
ا
ا
اا
ا
ا
ا
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ا
ا:اافرط الحركة وتذتت اجنتباه

سممشؾلالااإنمم اا4%ا(انممؽالا طفممدلالانفئمم الانعس إمم انممؽا10لانيرلاسممدلاالانحي  مم الذممل اإنمم اأنا)اااااااا
،اوهمذلااأعشم اا( ADHD ) تؼالذخرملهؼابفم طالانح  م اولذمت الا  تبمدهاأوانمداأعم فابمممماسش اا17

(اطدنممناغعممذلااأعشمم اإنالاثشممدنالاواثلاثمم انممشهؼانسشممؽاأناا30نممؾاأنالانفرمملالانيرلاسمم ا تكممؾنانممؽا)ا
انردبلؽابدضظ لاباغ طالانح   اولذت الا  تبدها،او دمت انيؼالانذ ؾراأةي انؽالا  د .أشؾ ؾلاا
همممؾاأحممميالاضمممظ لابدلاالانشسمممؾالانعرمممم  ا شمممتجاةمممؽا قمممهاغممم ا س ممم الانسؾصممملالاالانك سدئ ممم ا:اوتعريفددد

،الانمذؼاأدمهلانيخلاأمدالانتؾلاصملالانمؾرلادر تدنلؽاولانيو دنلؽاغ اعذ  الاننز الالأندن اأوالانفهالاننمه 
ا.يندغابلؽاأط لافالان

.الانبعضا  جع اإن اسؾ الانتؾلاصلاو هسدلالانؾلاني ؽاأوالا دندناةي الا جهمز الا نكت و  م ا،الا اأنا
اهذهالالأسبدبا الدمب اولا سداأسشؽاأنالزإيانؽاحي اأة لاض .ا

اا.ابعضالانيرلاسدلاالارجعت اإن ا
.الانتع ااغلإصدب اأثشد الانحسلاأواأثشمد الانمؾ د اأواأؼاا.الدرإلالانعدئي ا

الالأون ابعيالانؾ د .الانذهؾر ا.الانتع اانيدسؾمان لالان صدم
ا:ااأنهاع فرط الحركة

حؾنمم انكممؽانمم اعممير اةيمم الانت  لممزاودرجدلمم اا تمم :ا تحمم كابش مم هاوإسدممػا مملااتذددتت اجنتبدداه.ا1
نكممؽاأشممؾناوابدنسيرسمم اأوالان وضمم انتؾسممظ اأواأةيمم انممؽالانستؾسممطا،اأسلمملاإنمم اطدةمم الانتعي سممدلاا

نيأمم اصممعؾ دلااغمم الانت  لممناولذممت الانسممنث لالااالذممت الا تبممدهابيرجمم اعيليمم اأواغلمم انلاحغمم ا.انيأمم 
ا ذظ ادونالا ندراأؼات  انشهد.لألانخدرج  ااولانشد دناولانتشقلابلؽالا

لذمت الا  تبمدهاا ح  تم اغلم انزةنم اونكمؽاأن م انمؽالانعددأم اونكمؽاأغهم اةي م:اافرطة الحركة.ا2
 اغ الا ختبدرلالاالكمؾناةيم الانحدغم اأواأشمؾناةشميهارسمؾباأواشد ا  ل لااودرجدل ،اوهؾاندابيرج ا

اأدا وبا شن اوهذلاالانظفلا ميلانع اننهؾداغ الانسذلان  الأ  ا شد ا  ل لا .
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نؽاصفدل الانسيلابد ة اوصعؾ  الاننيؾ انفت  اطؾإي ا،الانمتكيؼا  لم لا اونقدطعم الارخم إؽاأثشمد ااااا
نمممياصمممعؾ  اغممم الانؾعمممؾفاغممم ادورهاغممم احمممي  هؼا،اأرمممعناةي ممم اأناأقمممؾمابمممأؼا ذمممدطابهممميو ا،اوإ

الانظدبؾر
تمشؾهااهشدنمػأنسمعابملؽالا ثشملؽا تحم كا  لم ا ا   مزاوإشمؾنا:ااتذتت اجنتباه وفرط الحركة .ا3

،اوهممؾالانشممؾ الا ن مم الا تذممدرلا اوأة لاضمم ا ممتؼااانلاحغتهممداغمم الانملمم انشمم اغمم الان وضمم اأوالانسيرسمم ا
ولاهسمدلانعدننتم ااولانسيرس ا،اوه اأة لااالأث اسيم د اةي اح دلهؼالا جتسدع  اوأدلائهمؼالانيرلاسم ا،ا

أسشؽاأنا ندؼاإن انزدةفدلاا  لم  ا،ان ملالميهؾرالانرمح الانشفدم  اولانعقي م اولانفذملاوسمؾ الا دلا ا
عمممؾ اغممم احمممؾلاد الاندممم درلالاا،اولكمممؾإؽاةلاعمممدلاالاجتسدع ممم اسممملئ اولعمممدط الانيرلاسممم اولانسهشممم ا،اولانؾا

اولادندنالانسخيرلالا.
ا.ا ناحيدؼاأأد انشهؼاطفيػ.

ا:ااكيفية علاجو
ا.الإدر الانظملناولحي يالانعلاجالانيولائ الانسشدسنا.

لانعممملاجالاندممميؾ  او نمممػابدلبمممد اأسمممدنلناولاسمممت لال ن دلااأدمممتخينهدالا هممملانسدمممدةي الانظفممملاةيممم ا.ا
انديؾ  دلاالانديم  ابأخ ؼاجي ي الاأندب  .لاستميلالالا

ا:ااالعداية ف  العلا  الدمهك 
غ الا صلان  انؽالاندهلا،ااغ طاح   اولذت الا تبدها نيأاؼ.الانتذف ا قدطالانقؾ انيؼاطفيػالانذ

ا  ل لا اغ العي لاسيؾ  .اس ددةيكلانتذدفانسلزلال ابدهؾن الأ  ا  ل الانح   ا،اولانتذدفانسلزلال ا
ةيممم انسلزلالممم اولانعسممملاةيممم العزإزهمممداسممميؾ  دل الانخدطئممم اسمممؾفالقممملابذمممشلا ملممم انمممؾالمممؼالانت  لمممزا

اونلاحعا.
ول  مزؼانعم االلاحغ  .الانسظيؾبالا شػالعسي اعدئس ابشلالانديؾ  دلاالاننلي الانت اأقؾمابهدا،او لما

ثمم اأسممدب عا،او مملانممداللاحغمم اسمميؾكالاأنممدب انممؽالانظفمملاغممؾرلا الاخمملالالانلممؾماأوالانحرممهانسممي اث
ان اةؽاحبػ.العزإزهاةم ؼا

ا
ا
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الانديؾكالاننليالانرددراةؽالانظفل
ط إق العمل كاةؽانذدة الانحنابعياسيؾكا

الانظفلالاننلي
اا
اا
اا
ا

انسي اثلاث اأسدب عا
ا.اهذلاالالأسيؾباأسل اسيؾكالانظفلاوإمش اةلاع اجلي انعالا ماأوالانسعيس ،

ا.اأحتدجالان الانتيرج.
 قهاعد : 

اسيؾ هؼ..الاننيد الالأون الؾع  الاربد اولعي لا
ا لاطفلان اطم ع الانخدص الانسختيف اةؽاأخؾل اوأع لا  .الاغهدنهؼاإنا.ا

ا.اأنالانتسلل ا اأأل ابلؽا ؾماونلي .
ا.احيدالانديؾكاونداسمناولانيولاغعاغ احيوث اغقياأشؾنارداغعلانفعلاحي اأندن .ا

 لابأ مم ا.الاختممدرؼاوعمم انشدسممنانيظفمملاونممػاأواةيمم الا عمملاحفزإمم انيمممي اغمم انسدرسمم اب  ممدنجالانتعممي
ا ؾ انؽالانشذدطا  غناغ الانسذدر  اف  .
ا.ا تؼالانتعدنلانعا لاطفلاحدناةس ها.
ا.الالفدقالا بؾإؽاحت ا اأحي الذتل .ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 الدمهك الدمع 
 التررف العديل المهلا / المثال ) ممارسات سمعية (

اسيؾكالشيباةي  الا ماأوالانسعيس 
اا..الانر لابابرؾلااةدن 

انيظفل..الانشفذالانسدتس ا
.الانتهي مممممممممميالانسدممممممممممتس ابدنعقممممممممممدباأوا
لانح ندنالأ  انعالانؾع الانتهي ياأفقميا

اق ست .ا
نيسمممممممممدلاالنممممممممم  الانظفممممممممملالرمممممممممف ا.ا

لا مم ا ممذلابا،الا مم اا–برممفدلااسمملئ ا
غممممممم ا،اأ مممممم اغدتمممممملا،اأ مممممم انمممممم ا

ا.نندبا،الا  اةيولان
ا.لانز با.

لا  فعد لاالانديلب ان لاانسدالانظفلا.ا
ا.ا لاأظ  ا ؾبالان  اأواأؼات 

اخؾهاأوالنلي ..انسداأز با
ا.ا

تمم  ا  ممفاأناسمميؾ  ا ممدناسمميم ا.ا
او أسيؾباجيؼ

.الممممميرإنالانظفممممملانمممممؽاأجممممملالعمممممي لا
اسيؾ  .

ا.الانهيو اولانسشددلا اةي الانظفل.
ا.الانذ  الانبد طاولا عشد .

الانهددغانعالانحزم.الا.الانرؾا
.اتمممممم  اةؾلاعممممممنالاندمممممميؾكاونحدونمممممم ا

الات لاكالانظفلاغ الانسعدنندلا.

ا
 هش  اخدطئ اةؽا فد اوإقيلانؽاثقت ابشفدم اولاحت لانم انذلالم اأشؾناصؾر احتسا ا.اأذنعالانظفلا
اوإعشيابعيا نػ.

ا4إنم ا3:انمؽاأجملالان دبم الانح  م انمتسشؽانمؽالقيلملالانح  م اولا  يغدع م الانفئم الانعسم انمؽااتدري 
الاندش .ا15إن اا14سشؾلالااحت ا
الانسذ اةي الانحملا.ا–االتدري  الأول

ضع احملاةي اتشلاندتق ؼاولاطينانؽالانظفلالا  اهؾاأسذ اةي  انيشهدأ انؽاغل انمدااااااااا
أظيعاةي  ا،انسشلشم انمؽالانمتعيؼانسشمؽاأ مػالا م االيعمم الانميوراأعشم اأ مػالا م السذم اةيم الانحمملا
ولاطيم انش الا  اهؾاأددةيكابمدناأسدمػالا ميكاحتم الؾصمي انشهدأم الانحممل.ابعمي ؽاخي م اهمؾالانيم ا

ولا م اندسمش ا ميهاوهمؾاأسذم ا)اأ مداحدندمػا ميأػالؼانمدالا م الاندمش ا ميؼااأسذ اولا  اعؾن انم 
وسممدةي  ا(الانهمميو اولانت  لممزاغمم الانخظممؾلالاانشهممدا ممتعيؼا  ممفاأحدممناخظؾلالمم اوإعمم فاوإممؽاأزممعا
عين ااعملانمداأسذم ا،انسشمؽانعمنالانتميرإناهمذهانم هاأوانم للؽاغم الانلمؾمانمعالانتميرإناولانيعمناغم ا

اجؾانؽالانف  اولاندعدد .
ا:ا)لانسظيؾبا تدبلؽ(الانحنؼابحدناةس الانظفل ذدطاحسلالانكتناا–اثان التدري  ال
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حفزإ األااوع الانيعنالا لاجد ب انعب احيؾهاهيب األاا ذؾفالاتشؾناحد    اوعؾنلي احمد حطااااااا
لانكتدبدلااةيم اروتمشداوحد سذم انحميالانبمدبالا ذمؾفالاتمشؾناحمدا ؾصملانيبمدبانمؽاغلم انمدالاأظم  ا

اتيرإناهذهالقيللانؽالا  يغدع  اوليرإناةي الانت  لزاولانتؾلالن.لانكتدبدلاانؽاةي ارأس ا،اغ الان
نعبمم الانحممملاولانكتممنا:ا ممؾ انتقمميما تظيممنالانتمميرإناةيمم المميرإنالانسذمم اةيمم اا–االتدددري  الثالدد 

الانحملاوليرإناحسلالانكتن.
.الزع الانحملاةي اتشلاندتق ؼاولظينانؽالانظفلاأسذ اةي  اوهؾاولاضعالانكتدبلؽاةي ارأس ا

لسدرس انع الانتس إؽا شؾ انؽالانيعنان لاالرؾرإ اغلي ؾاوهمؾاأحمدولانتذمنع اةيم ا نمػا،اأسشؽا
اوالؾرإ الانفلي ؾانعالاتع هابدندعدد .

ا ؾبالانسد ا:اا–االتدري  الرابع
ؼا.الانسظيؾبا ؾبابلاست ػانيل الان  اندأشؾ  ا ؾجياسندداةي الالأرااغ الانسشدنالانيم احمد تس

اف  الانتيرإن.ا
بدنس مم اخي ممم اأسذممم اأر مممعاخظممؾلالااوهمممؾاندسمممػالانكممؾبابعمممي ؽالاطيمممم انشممم ا.اةممم الانكمممؾبانلخممم ا

سمشؾلالاابعمي ؽالاطيمم انشم اأذم بانشم ابعمي ؽالاطيمناا6أذ باتؾإ انش ابعي ؽالاطيم انشم اأسذم ا
خمممؾلالاابعمممي ؽالاطيمممم انشممم اأذممم بانشممم ا،انشممم ا مممتعيؼالانمممتحشؼاغممم الانخظمممؾلالااحدمممناا8نشممم اأسذممم ا

ا.ات احدأذ باوهشذلالانسؾعناأعش ا يركالا  ابعيالار  احدأذ باو عياس
اإةظممد لانسعيؾنممدلاا يهممدانممعابعممضانمم  اولاحممي اابممدباننممز ابممدنخظؾ اأؼالانتمميرجاغمم اا نممدالعظمم .ا

الانتعي سدلا.
اعيماعيما:اا–اخامسالتدري  ال

الانسظيؾبان لاأداأسشؽانيظفلاأناأذؾفا فد اغلهدابدنظؾلابدنكدنل.
اأوالنلائ اغ الانفرل.ا.الانتيرإناأظينالحفلزاأعش اأسشؽاأذدركاف  الاخؾ الانظفلاغ الانمل 

 فد اغم اا  ؼا(اوهؾاا4إن اا1لكسي الانعيانؽا)ااحت .ا  غعارجي الان سش اوإقؾماةي ارجلاوحيها
الانس لاأدا  فالا  اأقيرا  م اةي ارجلاولاحي .

نم اولاضمخش انعم ا ا.اأسشؽالاخؾل اولنلائ اأوالا ت الاناليعمؾلاانع اهذهالانتيرإنا،انمؾاطمد الابتدمس
لقمير.ابعمي ؽانسمدا متعيؼالا لمزلاناةيم الان جملالان سشم ا متؼاليرإبم اةيم ااوعؾن  ابيظمناأملاا عمدودالا م 
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لان جملالان دم ػابعميانممدا متؼالعيمؼالا لمزلاناةيمم الانقمينلؽالانم سؽاولان دم ؼا،ا ممتؼالا  تقمدلاإنم الانسدممتؾؼا
و مملانمم  الزإمميؼاغمم الانعمميدانسممدا ممتسشؽانممؽالانتممؾلالناولانسمم ااا8إنمم اا4لالأصممعنالزإمميؼالانعمميانممؽا

العي س الا لزلان.
اننالا رجل:اا–االدادس التدري 

ا.انحسدأ الانظفلانؽالانؾعؾ اأدتخيمالانتيرإناةي الارإش اأواس إ اون  ا  س .
.ا ممتؼالحفلممزالانظفمملابعممي ؽاأظيممنانشمم الاننيممؾ اةيمم الالأرإشمم اوإ غممعارجيمم الان سمملؽاوإيفهممدابدلنممدها
اةقمدربالاندممدة اخسمم انمم لالاا،ابعممي ؽا ممميلارجيم الان دمم ػاأحممدولاأنا يفهممدابدلنممدهاةقممدربالاندممدة 

اخس ان لالا.
لانسدتؾؼالانستقيماغ الانتيرإنالانالظينانش ا  غعارجي  الا ثشلؽاوإيفهؼابدلندهاةقمدربالاندمدة اوهمؾا

اجدن اغ انشدناآنؽا.
ا
 


