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 أسلوب الحياة الشاق وعلاقته بوجهة الضبط  لدى طلبة جامعة طرابلس     

 هدى إبراهيم الرواب

 جامعة طرابلس  ،كلية التربية جنزور   ،قسم معلم الفصل

 

 

 :مقدمة الدراسة 

الحياة الشاقة أحـد اظاـاهر الرسيسـة الـص تتصـ  بهـا حيـاة الالبـة ا ـامعي    ا ت ـ             ثتعد أحدا

وذلك نتيجة ما تعانيه البلاد من حروب وصراعات، والص كانت مـن مـ ن ابسـباب ورا      ،الليبي اليوم

دا  منــل اب  والإحســاس بــالمن  مــن اظشــملات النفســية وا جت اعيــة     ، الإصــابة بــابمراع العضــوية   

 فضــلًا  ،  الدراســا اظــن،فو ، وتعــاطا اظ،ــدرات ، وا نتلاــار،  وا كتطــاب ، وا مــارابات الش،صــية     

ــن ــ  ذلـــك      عـ ــر وإ   ـ ــة  ، والفقـ ــاربة ، والباالـ ــادية اظضـ ــرولا ا قتصـ ــادة  . الاـ ــتلح ات الحـ ــال الـ فهـ

عــانا مــن نتاسجهــا  م  ن والســريعة الــص طــرأت علــلح مجــا ت الحيــاة كافــة   بلادنــا منــا  ســنة      

وعواقبها الوخي ة   الزيادة السريعة للجريمة والعن  والفساد واستنزالا موارد بشرية وماديـة وماليـة   

 . تللاق الضرر بج ي  قااعات ا ت  

ن  قـد يواجههـا الـبعو بلسـالي      وو  ظل هال ابحداث الحياتية الشاقة الص يمر بها الالبـة ا ـامعي  

 وفقـا  لعـدد مـن الدراسـات    و  ا نفعـا  والتـوتر الشـديد، أو ا نسـلااب وا،ـروب،     وطرق سلبية قاس ـة علـلح   

أكـدوا يــيعهم  أن  (  ،، فاسقـة بـدر     ،، مـن ة منصـور   صـا   اثن ـا   ) كدراسـة  

  وجهة الضبط  الداخلا ،ا أه يتها   القدرة عللح السيارة والتلامم ، و،ا تلث اً مباشـرا  وحااـا    

اد أو تجن  ابذى الناتج عن تلك اظواق  وابحداث الشاقة ، ك ا أن  أفرا د هال الفطـة يت يـزون   استبع

 .بملااو تهم ا ادة   الحفاظ عللح سلامتهم النفسية والصلاية بعمس ذوي وجهة الضبط اثارجا 

وبنا   عللح ما سـبق  سـولا تركـز الدراسـة الحاليـة علـلح أسـلوب الحيـاة الشـاق وعلاقتـه بوجهـة الضـبط             

جامعة طرابلس ، وذلـك للرفـ  مـن  قـدرتهم علـلح التوافـق مـ  ابحـداث الحياتيـة           عينة من طلاب لدى

عند مرورهم بهـا عـن طريـق تع ـيم حالـة اظشـاعر الإ،ابيـة ، والشـعور          الةفعّ است،دام أسالي الشاقة ب
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 .والرما الناتج عند اظرور بتلك ابحداث ، بالسعادة 

 :تحديد مشملة الدراسة  

ن مواجهتهــا أن ، ووالحيــاة الشــاقة الــص يتعــرع ،ــا الالبــة ا ــامعي    ثازدادت   الآونــة ابخــ ة أحــدا 

ار مـارة تسـتنزلا طاقـاتهم وتضـي      آث ـ،ا مـردودات  ايـة   اثاـورة ، ويـنجم عنـه       الة   فعّبلسالي  

علـــلح ا ت ـــ  أعبـــا   جســـي ة باهاـــة ، ـــا يـــنعمس ســـالبا  علـــلح خاـــط وبـــرامج التن يـــة البشـــرية             

وا قتصـــادية وا جت اعيـــة، ومـــن خـــلا  مراجعـــة الباحنـــة لةطـــار الناـــري للدراســـة واطلاعهـــا علـــلح    

اظشـملة   إ  تومـي  لسابقة الص  ،ا علاقـة بمومـوا الدراسـة الحـالا قـد دفعهـا       العديد من الدراسات ا

بالمشــ  عــن حقيقــة العلاقــة بــ  أســلوب الحيــاة الشــاق وجهــة الضــبط  لــدى طلبــة جامعــة طــرابلس،      

 :وعليه يممن صيا ة مشملة الدراسة   التساؤ ت التالية 

ظــتلح    أســلوب الحيــاة الشــاق تبعــا مقيــاس ية  هــل توجــد  فــروق ذات د لــة إحصــاس :  التســاؤ   ابو   

 . طلبة جامعة طرابلس لدى عينة من طلاب (   إناث ،ذكور)  ا نس  

  مقيـاس   (    ثاإن ـ –ذكور )  هل توجد فروق ذات د لة إحصاسية تبعا ظتلح  ا نس:  التساؤ  النانا 

 جامعة طرابلسطلبة  لدى عينة من طلاب( اثارجا -الداخلا) وجهة الضبط 

( اثارجا  -الداخلا) الضبط  وجهة ذويهل توجد فروق ذات د لة إحصاسية ب  : التساؤ   النالث 

 . طلبة جامعة طرابلس  لدى عينة من   أسلوب الحياة الشاق 

(  اثارجا  -الداخلا) وجهة الضبط وما طبيعة العلاقة ب  أسلوب الحياة الشاق  : التساؤ   الراب  

 .طلبة جامعة طرابلس  عينة منلدى 

 :أه ية الدراسة 

أسلوب الحياة الشاق وآثارل السلبية تعد موموعا متزيدا   ابه ية   ظل ما تفرمه أنماط الحياة  

باظتاع  واظشملات  من تنافس وصراا ظلاحقة التاور ، فقد جعلت  الاال  ا امعا اليوم منقلا

احه   بلادل، وعليه  بد من مواجهة اظوق  الشاق بي،ابية والص تحد من فعاليته وتقوع فرص نج

، وتم ن أه ية هال ( جس ية أو نفسية ) وتخفي  التوتر اظترت  عليه  دون التعرع بية آثار سلبية 

 :الدراسة   جانب  هام  ه ا 

 :ابه ية النارية  _أو  

          أســلوب تم ــن ابه يــة الناريــة   هــال الدراســة كونهــا تلقــا الضــو  علــلح طبيعيــة العلاقــة بــ

 همباعتبــار لــدى عينــة مــن الالبــة ا ــامعي   ( اثــارجا  –الــداخلا ) الحيــاة الشــاق ووجهــة الضــبط 
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 إمـافة جديـدة  ،ـال الشـرلة الواسـعة     الدراسـة الحاليـة    وسـتقدم  ،  أكنر تعرما للضلحوط واظشملات

  .   مواجهة أحداث الحياة اليومية الضا اة 

       تزويد اظمتبة العربية والليبية خاصة بدراسة هامة   مجا  مواجهـة ابحـداث الحياتيـة الشـاقة لـدى

. الالبة ا امعي 

  :ابه ية التابيقية  _ثانيا 

:تلتا ابه ية التابيقية للدراسة في ا تسهم به النتاسج اظتوصل إليها   

          ــيم العــالا وإدارة ا امعــات حــو  ا هت ــام والتركيــز علــلح توجيــه تقــديم الإرشــادات إ  وزارة التعل

.الالبة نحو مسارات هادفة  وبنا ة بعقد ورش الع ل والندوات العل ية 

    ،عقد الدورات التدريبية بعضا  هيطة التدريس لدعم وجهة الضبط الداخلية للالبة بيتاحـة الحـوار

 .النفس لتلاقيق خصاسص الش،صية السوية ،م ودعم النقة ب

          ــة ــامعي  ظواجهـ ــة ا ـ ــدرات الالبـ ــدعيم قـ ــطول    تـ ــة اظسـ ــة الحاليـ ــاسج  الدراسـ ــد نتـ ــن أن تفيـ يممـ

التلاديات، الص قـد تـيدي بهـم إ  عـدم قـدرتهم علـلح مواجهـة أحـداث الحيـاة الشـاقة باعتبـارهم القـوى             

.الفاعلة   ا ت  

 :أهدالا من الدراسة  

 الالبة  عينة منلدى أسلوب الحياة الشاق    (ثاإن -ذكور) ظتلح  ا نس عللح الفروق تبعا  لتعرلاا

 .ا امعي  

  لدى ( اثارجا -الداخلا) وجهة الضبط  (  إناث  -ذكور) ظتلح  ا نس التعرلا عللح الفروق تبعا

 . الالبة ا امعي   عينة من

  لدى (  اثارجا-الداخلا ) وجهة الضبط و لشاقاالمش  عن العلاقة ا رتباطية ب  أسلوب الحياة 

 .الالبة ا امعي  عينة من 

 : حدود الدراسة 

 .ليبيا –جامعة  طرابلس  طلاب  منعينة  طبقت الدراسة عللح: الحدود اظمانية 

 .م 0902ربي  طبقت الدراسة خلا   الفصل الدراسا : الحدود الزمنية  

وطالبة من يي   ا طالب( 438)اقتصرت الدراسة عللح عينة تمونت من  : الحدود البشرية 

  .سنة (02- 21) ما ب  طالبة يتراوح اظدى الع ري( 257)وا  طالب( 181)منهم ،الت،صصات

 :تحديد مصاللاات الدراسة 
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 :   أسلوب الحياة الشاق

مج وعـة مـن العـادات  وطراســق مواجهـة اظشـملات وابنشـاة  الــص         بلنــه:  يعـرلا أسـلوب الحيـاة الشـاق    

حياتــه اليوميــة ،بتمــرار مرتفــ  والــص تصــاحبها اســتجابات انفعاليــة مبــال    فيهــا         يمارســها  الفــرد  

 ( .ص ، ، هبة أبو النيل ) .بحيث تقضا   مج لها الوقوا   اظشقة النفسية 

لنها الع لية الص تهدد فيها ابحداث البيطية الماسن الحا ، أو نمنل لـه  ب: الحياة الشاقة  ثتعرلا أحدا 

ويقوم الفرد با ستجابة ،اا التهديد ، وعندما تصب  اظشقات  شـديدة أو مزمنـة تحـدث نـواتج     ، تحدياً 

 (. سليبة  

ومـلحط يلقـلح علـلح المـاسن الحـا ويواجـه        أذىع ليـة معقـدة وتناـوي علـلح      :شـقة بلنهـا   ك ا تعـرلا اظ 

المـاسن الحـا هـاا ابذى بمـا لديـه مـن إممانـات ، وقـد تـنج  تلـك اجـاو ت في،ـرا مـن هـال اثــ ات               

ا ثـن   بلقل خساسر ، أو قد تفشل ، فينـتج عنهـا نتـاسج سـلبية ، ربمـا تمـون مرمـا  جسـ يا  أو نفسـيا  ، أو          

 (.  ص ،  ،مايسة يعة  ) معا  أو    ذلك من النتاسج السلبية 

مج وعــة مــن ابســالي  والاــرق يســت،دمها      :تعــرلا الباحنــة أســلوب الحيــاة  الشــاق إجراسيــا  بلنــه       

الاال  ا امعا ظواجهة ابحداث الداخلية واثارجية الشاقة الص تحيط به، وتق  حاسلا  أمـام عـدم   

 . الصلاة ا س ية والنفسية سلبية عللح آثارا توافقه النفسا وا جت اعا، وتترك له 

 : وجهة الضبط 

بلنها ا عتقاد الش،صا العـام بـالتلامم الـااتا ،   مقابـل الـتلامم      : يعرلا علا عسمر وجهة الضبط 

، وأما الفـرد   اداخلي ااثارجا في ا لدث ، فالفرد الاي يعتقد بلن لديه التلامم   أمورل يعت  تحم 

بلنـه خـارجا   الآخـرين هـم الـاين يتلام ـون   مصـ ل فيقـا  عنـه         الاي يعتقـد بـلن الاـرولا أو النـاس    

 (. ص ، ،علا عسمر) التلامم 

يقــوم بــه مــن في ــا قــدرة الفــرد علــلح الســيارة والــتلامم   بلنهــا: اللحفــاري وجهــة الضــبط  ابتســامتعــرلا 

ــاسج أفعالـــه تعـــود إ     ــا  ، وهـــل نتـ ــه وإرادتـــه أفعـ ــا إ   قدرتـ ــلح نفســـه ، أو يرجعهـ ــادل علـ ــرولا  واعت ـ الاـ

بــه ، فــيذا أرجعهــا إ  ابو  تمــون وجهــة مــباه داخليــة ، أمــا إذا أرجعهــا  اجــيا والصـدفة أو ابفــراد  

 .  (  ص ،   ،ابتسام اللحفاري ) إ  النانية فتمون وجهة مباه خارجية 

ــا   ــة الضـــبط إجراسيـ ــرلا الباحنـــة وجهـ ــا تعـ ــاسج   :  ك ـ بلنهـــا إدراك الاالـــ  ظصـــدر اظســـيولية عـــن النتـ

دا كان لديه القدرة والتلامم   ابحداث واظواق    حياته اثاصة كان مصـدر الضـبط   يوابحداث ف

واعتقــادل إن  ،داخليــا ، أمــا إذا و تتــوفر لديــه القــدرة والــتلامم   ابحــداث واظواقــ    حياتــه اثاصــة    
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 .اظسطولة عن ما حدث كان مصدر الضبط خارجيا الحظ والقدر والصدفة ها 

 :مرحلة الشباب  

الفترة الص ،تازها الفرد ب  مرحلة الافولة ومرحلة الرشد والص :  تعرلا مرحلة الشباب بلنها

وا جت اعا  وتمتد هال اظرحلة من بد  ، وا نفعالا ، والعقلا ، يتلاقق خلا،ا نضجه ا س ا 

ع ر ) ابولية والنانوية إ  زواا الش،ص وتح له ظسيولياته كرجل نامج البلوغ وظهور علاماته 

  (. ص ، ، التو ما 

اظرحلـة الـص لقـق فيهـا الاالـ  ق ـة النضـج البـدنا         :  تعرلا الباحنـة مرحلـة الشـباب إجراسيـا  بلنهـا     

  . ا امعا وا جت اعا ويمون قادرا عللح تح ل أعبا  الحياة، ك ا إنها تقابل مرحلة التعليم

 :الناري للدراسة والدراسات السابقة   

 :الإطار الناري  _أو  

 : سولا تركز الباحنة   الدراسة النارية عللح محورين ه ا 

 .أسلوب الحياة الشاق: اجور ابو  

 :أسلوب الحياة الشاق : اجور ابو  

 :مفهوم أسلوب الحياة  

أن هاا اظفهوم تجاذبته عديد من ا تجاهات ، عُرلا خلا،ـا بـلكنر مـن معنـلح ، ور ـم أن بدايتـه كانـت        

تحـت مالـة عل ـا ا جت ـاا واننروبولـوجا  إ  أن اســت،دامات اظفهـوم امتـدت إ  عديـد مـن مجــا ت          

قـد عرفـه مـاكس    علم النفس ، ابعـلام ، وا ـا  الصـلاة ، ففـا إطـار علـم ا جت ـاا ، ف       : الدراسة منها 

علـلح انــه إدراك ابفـراد  للاختبـارات اظتاحــة ،ـم   الحيـاة بحيــث يتوقـ  تحقيـق أي مــن         فيـ   

)هال ا ختبارات اظتاحـة علـلح الفـرص اظتاحـة للفـرد   سـياق ا ت ـ  الـاي لـا بداخلـه           

يــل النفســا الفــردي   مــو  نارتــه التلال أمــا   علــم الــنفس فقــد رآل أدلــر  ( 

عللح أنه حالة الفرد الفريدة الص تتمـون مـن ا  ـوا الملـا  لدوافعـه واهت اماتـه وااتـه وقي ـه ك ـا          

ــيم  )تاهــر   ســلوكه كمــل ، وأســلوبه   الوصــو  بهدافــه        ، وركــز (  ص  ، ،ســيد  ن

ن لـه دورا  مه ـا  وحااـا       إنه أحد العوامل اظيثرة عللح الصـلاة ، حيـث   أأنصار التوجه السلوكا عللح 

 (&تحس  الصلاة والوقايـة مـن ابمـراع وعلاجهـا       

وقد بدأت التوجهات تتزايد للاهت ام وقياس ابسالي  النوعية بسلوب الحيـاة والـص مـن بينهـا أسـلوب      

 .ل قياسه   الدراسة الحالية  دالحياة الشاق الاي بصد
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 :الحياة الشاقة  وتصنيفاتها من ات 

مــن التصــنيفات   عديــدال هنــاكمــن ات اظشــقة هــا اظــيثرات البيطيــة الــص تبــدأ منــه الشــعور باظشــقة ، و    

 :ببعاد من ات اظشقة منها

   التصني  تبعا  للفترة الزمنية وهو عللح النلاو التالا   _أو: 

أو التعـرع لرؤيـة أفعـلح    ،  إجـرا  ع ليـة جراحيـة    منل انتاار : من ات اظشقة الحادة محدودة الزمن .

.قاتلة 

منل ما يترت  عللح فقـدان الع ـل مـن فقـدان الـدخل      : من ات اظشقة ذات التلث  اظست ر أو اظتتاب   .

.أو التعي    وظيفة أسوأ

.منل الزيارات ا جت اعية اظصلاوبة بالصراعات : من ات اظشقة اظتقاعة  .

 .منل الإعاقات اظست رة ، ومشقة الع ل اظزمنة : زمنة من ات اظشقة اظ .

 التصني  تبعا  لشدة تلث ها وهو عللح النلاو التالا  _ثانيا:

ومــن الصــع  ، ك ــا أنهــا ذات طــاب  ســلبي شــديد  ، وهــلح تحــدث بشــمل فجــاسا  : ابحــداث المارثيــة  

وهــلح تلخــا الاــاب  القــوما أو     ،وهــلح نمنــل تهديــدا  قويــا  لافــراد   الــاين يتعرمــون ،ــا      ، التنبــي بهــا  

.العاظا ، ومن أمنلة هال ابحداث الحروب والموارث الابيعية 

ها خ ات موموعية تـيدي إ  امـاراب نشـاطات الفـرد اظعتـادة ، وتتالـ        :أحداث الحياة الم ى  

أسـلوب  منه إعادة التوافق السلوكا ، وتتض ن هـال ابحـداث تلحـ ات   الصـلاة واظمانـة ا جت اعيـة و      

 .   حياة الفرد  ،  كالإصابة بمرع منلا  

أن نشـاطات الحيـاة اليوميـة العاديـة وتـيثر علـلح الحالـة الديناميـة اظتوازنـة          : أحداث الحيـاة المـ ى    

: للجسم و تلث ها يتشابه م  أحداث الحياة الصلحرى ، ك ا أنها تنقسم إ  

.العامة اظزمنة منل الضوما  والتلوث مج وعة من الارولا البينية: من ات اظشقة البيطية  . أ

ويالـق عليهـا مـن ات اظشـقة وهـلح خـ ات وظـرولا اظعيشـة اليوميـة، ويقي هـا           : اظنلحصات اليوميـة    . ب

( . – ص ص  ،  ،مح د سعد ) الفرد بلنها مهددة لراحة الش،ص 

استااعت تصـني  أبعـاد   وبنا  عللح ما سبق وحس  اطلاا الباحنة عللح العديد من التصنيفات فقد 

 : الحياة الشاقة   ستة أبعاد وها عللح النلاو التالا 

.منل تعرمه لحادث أليم  : ابحداث الشاقة اثاصة بالاال  نفسه  .
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.منل دخوله    مشاكل م  ابصدقا  : ابحداث الشاقة   العلاقة م  ابصدقا   .

.والدينمنل  وفاة أحد ال: ابحداث الشاقة   اجيط ابسري  .

.منل الرسوب:  لدراسيةا ابحداث الشاقة   النواحا .

.ابحداث الشاقة   العلاقة م  ا نس الآخر منل ا نفصا  .

 .منل الحروب وابزمات ابهلية داخل البلاد :  العامة  ا وان  ابحداث الشاقة    .

  :أسلوب مواجهة الحياة الشاقة 

يعد اختيار  أسلوب اظواجهة قراراً ذاتياً يعت د علـلح تقيـيم الفـرد لقـدرات اظواجهـة اظتاحـة ، ومتالبـات         

 : ثلاثة ع ليات  التعامل م  اظنبه الشاق ، وتتض ن اظشقة

 .وهو إدراك التهديد الواق  عللح الفرد : التقييم ابولا _أو  

 .وهو ع لية التفم    ا ستجابة اظ منة ،اا التهديد : التقييم النانوي  _ثانيا  

 .فها ع لية تنفيا تلك ا ستجابة : اظواجهة  _ثالنا  

ن الفــرد هــو اظــتلامم   أويركــز أســلوب اظواجهــة علــلح ع ليــة التلحلــ  علــلح اظشــقة ورباهــا بــالتقييم ، و 

ــا   العلا    ــون أساسـ ــة ممـ ــلوب اظواجهـ ــل       ذلـــك ، فلسـ ــص تت نـ ــا ، الـ ــقة ونواتجهـ ــ ات اظشـ ــ  خـ ــة بـ قـ

انخفاع مستوى الصلاة النفسية وا س ية ، وفي ا يتصل باسـتراتيجيات اظواجهـة ، هنـاك طريقتـان     

محــاو ت ) أساسـيتان لتصــنيفها ، ابو  تصــن  تلـك ا ســتراتيجيات علــلح أنهــا تركـز علــلح اظشــملة     

ــ  ا  ــر مـ ــل اظباشـ ــاقة  التعامـ ــداث الشـ ــدان   ،( بحـ ــلح الوجـ ــز علـ ــلح    ) أو تركـ ــلح ابسـ ــ  علـ ــاو ت التلحلـ محـ

فتصــن  تلــك ا ســتراتيجيات علــلح  :  أمــا الاريقــة ابخــرى ( الوجــدانا النــاتج عــن ابحــداث الشــاقة   

محاولـة تجنـ  الـتفم    ابحـداث     ) أو تعت ـد علـلح التجنـ    ( حـل اظشـملة   ) أنها تعت د عللح ا قتراب 

 .(  -ص ص  ،مرج  سابق ،مايسة يعة ) اظرتباة بها أو التلامم   اظشاعر( الشاقة 

: اظفسرة لاحداث الشاقة  بعو الناريات

 :نارية التلاليل النفسا 

تركـــز هـــال الناريـــة علـــلح مراحـــل الن ـــو   تفســـ  ا مـــارابات الســـيموماتية حيـــث يـــرى المســـندر     

أن التوترات والشداسد    ناام واحد ،ا نتاسج وعواقـ  مرمـية ، تـنعمس علـلح الـنام      (  

ناريــة التلاليــل النفســا    ، وتــرى ( ، ص  دليلــة عياــور ،   ) وابجهــزة ابخــرى مــن ا ســم    

اظواجهة كع لية نفسية داخلية تنبـ  مـن داخـل الفـرد وتتضـ ن ميمانيزمـات الـدفاا اللاشـعورية الـص          

ــات الـــدفاا      يســـت،دمه ا الفـــرد ثفـــو الصـــراعات النفســـية ، وكـــالك يســـت،دم الفـــرد ميمانيزمـ
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  ( . ،  ، سلي ان الحاتما ) مواجهة اث ات اظيظة  واظواق  الضا اة 

 :النارية اظعرفية  

 يقوم التناو  اظعر  للاواهر وابحداث عللح كيفية تصور الفرد وإدراكه ،ـا ، وحسـ  بيـك     

فـين ســلوك الفـرد يتلاــدد بالاريقــة الـص يــدرك بهــا الواقـ  ، أي أنــه مــرتبط با عتقـادات وابفمــار الــص      

 دليلــة عياــور ، ) يمونهــا الفــرد عــن هــاا الواقــ  فــالتعلم اثــاطف يمســ  الفــرد أفمــارا  ــ  مناقيــة           

د بشـــمل ،  ك ــا أن اســتجابة الفــرد لاحــداث الشـــاقة والضــا اة   البيطــة تتلاــد        ( ، ص  

) كــب  بتفســ ات ابحــداث، ومــن هنــا يــ ز أه يــة الــدور اظعــر    نشــلة اظوقــ  الضــا ط وإدراكــه         

 ( .، ص ماجدة بها  الدين ، 

التقيــيم ، : دور اظــتلح ات اظعرفيــة منــل   "   زاروس " ك ــا أومــلات  التجــارب الراســدة  و

، وتعـد إتاحـة مصـادر يممـن للفـرد أن يسـت،دمها       للفـرد الشـاقة    وإعادة التعري    تعديل أثـر ابحـداث  

ــا   ناريــات اظشــقة واظواجهــة ، وقــد تمــون تلــك اظصــادر          ظواجهــة أحــداث الحيــاة الشــاقة ، ممونــا  مه ت

خارجية منل اظساندة ا جت اعية ، وقد تع ـل اسـتراتيجيات اظواجهـة الفاعلـة علـلح التقليـل مـن الآثـار         

 . ( )  السلبية لل شقة

، ويعت ــد اختيـار اســتراتيجيات اظواجهــة علــلح  نسـت،لص  ــا ســبق أن بســلوب اظواجهـة أه يــة كــب ة   

 .إدراك الفرد ظصادر اظواجهة اظتاحة لديه ، ومستوى شدة الحدث الشاق 

 :وجهة الضبط  -اجور النانا

 :نباة عن وجهة الضبط  

) للضبط     " روتر" إن اثلفية النارية لقياس وجهة الضبط تقوم أساسا  عللح تعري  

، وهو يركز عللح مقدار  مفهوم مركز الضبط عام ، وقد طور روتر ( اثارجا  –الداخلا 

لديهم التلامم الاي يعتقد الفرد أنه يت ت  به ع  اظواق  ، فيعتقد ابفراد ذوو الضبط اثارجا أن 

تلث ا  محدوداُ عللح ابحداث، بين ا ذوو الضبط الداخلا أن لديهم تلث ا  كب ا  عللح ابحداث   

فهم يتس ون بالتفم  اظرن والتلقاسا   تناو   اظواجهة الفاعلة لعديد من منبهات الحياة الشاقة

فاسقة ) بسرعة وسهولة التفم    اتجاهات جديدة اظشملات ، والقدرة العالية عللح تلح  مجرى 

بها الباحنون    اهتم ، وبالك يعد مركز الضبط من أكنر اظتلح ات الص (  ص  ، ،بدر

وك ا ييكدان  (  : جونسون و ساراسون) إطار بحوث اظشقة وفقا   

 : كل من
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بُعدا  من أبعاد  أن وجهة الضبط تُعد(  : لفمورت وكوباسا ) 

الش،صية ، وتوثر   العديد من أنواا السلوك ، وأن الفرد  يستاي  التلامم والسيارة   أمورل 

اثاصة والعامة ، ويس   له با ستقرار دون ملحوط ويت ت  بحياته ، ومن تم يممنه التوافق م  

 ( . ص  ،  ،فاط ة الحريبي ) البيطة الص يعيش فيها 

 :ت وجهة الضبط خصاسص واا

أن لـديهم  ( اثـارجا   –الـداخلا  ) كشفت الدراسات الص أجريت عللح ابفـراد مـن ذوي وجهـة الضـبط     

 :اات وخصاسص يتس ون بها ، وفي ا يلا جدو  لل قارنة ب  هال اثصاسص الس ات 

 ( :اثارجا  –الداخلا ) يب  خصاسص واات وجهة الضبط   (4)جدو  رقم 

 اات وجهة الضبط اثارجا الضبط الداخلااات وجهة  ت 

 أكنر ذكا  وط وحا  ومستوى التلاصيل لديهم 2 

 .مرتف  

قل ذكا  وط وحا  ، ومستوى التلاصيل لديهم أ

 .من،فو 

أكنر تح ل لل سيولية الش،صية عللح أفعا،م  .أكنر تح ل اظسيولية الش،صية عللح أفعا،م   0

 .ونتاسجها 

 قلة اظشاركة ا جت اعية الش،صية .الآخرين اظيل إ  مشاركة  3 

 .يتسرعون   اتخاذ القرارات  .لتاجون إ  وقت طويل   اتخاذ القرارات   6

يهت ون بالع ل ويمونون أكنر رما وإشباعا    2

 .وانه اكا   ع لهم 

 .أقل اهت اما ومشاركة ومعفا    الإنتاا 

يميلون إ  التصل    التفم  وا،رب من حل اظشملات  .حل اظشملاتاظرونة   التفم  والقدرة عللح   4 

. 

ا تصالا بالصلاة النفسية والتوافق والنبات  7 

 .ا نفعالا والنقة بالنفس 

وعدم    القدرة ، وسو  التوافق ، ارتفاا مستوى القلق

 .بالنفس 

  .( ص  ، ،مح د عبدالله : نقلا عن)  

تميزهم إ،ابية الضبط الداخلا يت تعون بصفات  يأن ابفراد  ذو من خلا  ما سبق ترى الباحنة 

عن ذوو الضبط اثارجا، وهاا ييكد أه ية مفهوم وجهة الضبط الداخلا   التعامل م  ابحداث 

 .الحياتية الشاقة ، وتقليل وطلة الشعور السلبي بها وبنواتجها اظ،تلفة  

 :ط تلث  ابسرة   وجهة الضب 

، ابسرة ها اثلية الإنسانية لمل مجت   بشري والص يبدأ معها الماسن الحا ارتباطه وإشباعه  
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، ويرى  (ص   ، ،ك ا  دسوقا ) لالك كان ،ا أك  ابثر   تشميل ش،صية اظر  

مراع ا س ية  يعود  للافتقار إ  جو الا  النفسا الحديث أن أهم اظشملات النفسية بل واب

أنها  اثلية ابو    (  أوجست كونت ) ، ويراها  (ص  ،،علا الحوات ) اجبة ابسرية 

، و،ا  (  ص ، ،مصافلح اثشاب)صورة مصلحرة لل جت    (  سبنسر) جسم ا ت  ، و  نار

الدور الإ،ابا   الرعاية والح اية والتنشطة والوفا  بالحاجات ابساسية  البدنية والصلاية  

والتربوية والتعلي ية وا قتصادية وا جت اعية ، و   ذلك من ا حتياجات  والتلث  المب    

ص  ، ،ان سنا  سلي ) تشميل ا تجاهات والقيم والسلوك ، وبالتالا تمون مصدر للضبط  

أنه كل ا زاد التمامل ابسري زادت قدرة  اببنا     (  ،هدى الرواب )، وقد أكدت دراسة  (

،  ك ا أنهم   يفتقدون الوساسل الداخلية للضبط الص تعينهم عللح مواجهة عللح الضبط والتلامم

مروان ) ، وك ا ب   ( ص ،   ، الروابهدى )و  يتوقعون فقد ابمل مستقبلا  ، اظشملات 

من أسر تتسم بالح   أن ابفراد الاين يتصفون بالضبط  الداخلا  يمونون  البا    ( ،اج دي 

أسر اثارجا  البا  ما ينت ون إ  الضبط  ووالديمقراطية والناام واظعاي  اظستقرة  ، وأما ابفراد ذو

وبالتالا ( .  ص ،  ،مروان اج دي )فاهم    مستقرة و مضاربة   يسودها الود والت

يمونون ذوي الضبط الداخلا  أكنر ثقة بآراسهم وإحمامهم، وأكنر تقبلا  للنقد، ويتلثرون باظعلومات 

 ، ،هند القسوس)اظشجعة اظتفاسلة واظا طنة أكنر من تلثرهم باظعلومات اظتشاس ة واظهددة 

، ولديهم القدرة عللح اقتلاام اظواق  ا ديدة والصعبة دون أن يفقدون شجاعتهم، ك ا  ( ص

 ،رشيد ة قا ) يممنهم مواجهة الفشل   الدراسة أو   الع ل دون أن يشعرون بالحزن أو ا نهيار 

 (.ص  ،

ن  من ابفمار وعليه فلن ابسرة عامل ميثر   وجهة الضبط ، فاختلالا الآبا  وابمهات حو  ك 

ثر سلبي يهدد أمن واستقرار أوا تجاهات وعدم ا لتقا  حو  سياسة واحدة   معاملة اببنا  له 

وذلك ، ابسرة  ، وبهاا تعد ابسرة الحصن ابو    تجن  ومواجهة الشباب لاحداث الحياة الشاقة

 .والتوجيه السليم  بالتربية الصلايلاة

 :  ر نارية التعلم ا جت اعا لروت

تهتم  نارية التعلم ا جت اعا بالبلاث   السلوك اظعقد لافراد   اظواق  ا جت اعية اظ،تلفة، 

فها نارية كلية تهدلا إ  التنبي بالسلوك الاي  يممن حدوثه   موق  ما ، وكالك تيكد عللح 
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أدا  الإنسان   اظواق  ا جت اعية ، وتعد من أوس  ناريات السلوك الإنسانا وهلح تقدم إطارا  

للتعامل م  السلوك الااهري والسلوك اظعر  والش،صية الإنسانية ، بالإمافة إ  العديد من 

ت أو تراكي  أربعة ممونا"   روتر " ، وقدم (  مروان اج دي ، مرج  سابق ، ص )اظتلح ات 

 :أساسية   ناريته وها كالتالا 

  أممانية وقوا السلوك.

  قي ة التعزيز.

   التوق.

  ( .، من ة منصور ، ) اظوق  السيمولوجا

  .وتعد وجهة الضبط من اظفاهيم ابساسية   التعلم ا جت اعا موموا الدراسة الحالية 

 : الدراسات السابقة _ثانيا 

 :تتناو  الباحنة عرما   لبعو البلاوث والدراسات السابقة ذات العلاقة بموموا  الدراسة الحالية في ا يلا 

  أسالي  اظعاملة الوالديـة وعلاقتهـا بمواجهـة أحـداث الحيـاة      بعنوان (  :  ) هدى الرواب دراسة

ة ومواجهـة أحـداث   إ  معرفـة العلاقـة بـ  أسـالي  اظعاملـة الوالدي ـ      الدراسـة  هدلااليومية الضا اة وت

اسـت،دمت الباحنـة  مقيـاس أسـالي      ك ـا  ،  الشـباب اللـيبي   عينـة مـن    الحياة اليومية الضـا اة لـدى  

طبقــت الدراســة علــلح  ك ــا  ، مواجهــة أحــدات الحيــاة اليوميــة الضــا اة  سو مقيــا، اظعاملــة  الوالديــة 

نتــاسج  إ وتوصـلت   سـنة ،  (    —) شـابا   يـتراوح اظــدى الع ـري مـاب      (  ) عينـة تمونـت  مـن    

أن إتبــاا  الوالــدين لاســالي   ــ  الســلي ة   التربيــة تجعــل اببنــا  يفشــلون   مواجهــة  : كــان أه هــا 

يناـــرون لل واقـــ  الضـــا اة علـــلح إنهـــا مهـــددة وتفـــوق   حيـــث اظواقـــ  الحياتيـــة الضـــا اة بي،ابيـــة  

. قدراتهم 

     ــة نـــ ين بمـــ ــوان( )دراسـ برنـــامج إرشـــادي   الضـــبط الـــااتا   تحســـ  مســـتوى الـــتلامم    :  بعنـ

طالبـة  ( ) باللحض  و مركزية  الضبط لدى عينة مـن طالبـات  الصـ  ابو  النـانوي ، واللاتـا بلـ  عـددهن        

وجـود فـروق   : عـن    ، واست،دمت لالك مقياس التلامم باللحض  ، ومقياس مركز الضـبط ، وأسـفرت النتـاسج    

ا  ـوعت  التجريبيـة والضـاباة ، لصـا  ا  وعـة التجريبيـة كانـت أكنـر توجهـا نحـو            دالة إحصاسيا بـ  

 . مركز الضبط الداخلا 

   ــوان (   وود وآخــرون : )  دارســة وود وآخــرون مومــ  الضــبط والنجــاح   : بعن
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ــة بلــ  قوامهــا      مــن طــلاب كليــة الت ــريو   بعــو ا امعــات المــب ة ،       (  )ابكــاديما لــدى علــلح عين

أن : طالبـة ، وتوصـلت  الدراسـة إ  نتـاسج كـان أه هـا       ( ) طالبـا  ، وبلـ  عـدد الإنـاث    ( )حيث بلـ   الـاكور  

الـداخلا بوجـود اسـتراتجيات     طلاب التلامم اثـارجا كـانوا أقـل   اظسـتوى الدراسـا ، وتميـز طـلاب الـتلامم        

ــة عنــد مــرورهم           النجــاح ابكــاديما ، والعلاقــات ا جت اعيــة ا يــدة ، والقــدرة الفاسقــة علــلح اظواجهــة  الفاعل

. بلحداث الشاقة  

    ــا  جـــودل ــوان (  ) دراســـة آمـ أســـالي  مواجهـــة أحـــداث الحيـــاة الضـــا اة وعلاقتهـــا بالصـــلاة   :  بعنـ

جامعــة ابقصــلح ، وهــدفت الدراســة إ  التعــرلا علــلح العلاقــة بــ  أســالي           النفســية لــدى عينــة مــن طالبــات    

مواجهــة ابحــداث الشــاقة وعلاقتهــا بالصــلاة النفســية، ومعرفــة تــلثر أســالي  مواجهــة الضــلحوط النفســية بمــل    

ــة       ــة الدراسـ ــت عينـ ــمن ، وبللحـ ــان السـ ــص وممـ ــنس والت،صـ ــن ا ـ ــ  مـ ــة طالـ ــاسج   ،طالبـ ــفرت نتـ وأسـ

علاقة ارتباط موجبة دالة بـ  أسـالي  اظواجهـة والصـلاة النفسـية ك ـا بينـت وجـود فـروق          وجود عللح  :الدراسة

.  مواجهة ابحداث الشاقة ب  ا نس  كان لصا  الإناث

   ــدي ــوان (  ) دراســة عــاد  هري العلاقــة بــ  وجهــة الضــبط وأســالي  مواجهــة اظشــملات ، وكــان       :بعن

طالبــا  (  ) ا نســ    أســالي  اظواجهـة ، علــلح عينــة ممونـة مــن    ا،ـدلا  مــن الدراسـة معرفــة  الفــروق بـ    

وطالبة   اظرحلـة ا امعيـة ، وطبـق مقيـاس وجهـة الضـبط وأسـالي  ، ومقيـاس وأسـالي  مواجهـة اظشـملات  ،            

إن أصــــلااب وجهــــة الضــــبط اثارجيــــة مــــن الــــاكور أكنــــر  ــــو ا  بســــلوب ا،ــــروب  : وأشــــارت النتــــاسج إ  

ــو  ــالي      والت ركــــز حــ ــر  ــــو ا  بســ ــن الإنــــاث أكنــ ــل ) ا نفعــــا  ، وأن ذوات الضــــبط اثــــارجا مــ  –التقبــ

مقارنــة بــاوات الضــبط الــداخلا، حيــث  ــلن إ  أســالي     (  الت ركــز عــن ا نفعــا     –ا،ــروب  –ا ستســلام 

  .عقلانية وفعالة   مواجهة اظشملات

     دراسـة  زاروس  وفولم ـان (lazarus & folman  ( 1984   مـلحط  تقيـيم  ومواجهـة    : بعنـوان

وهدفت الدراسة إ  التعرلا علـلح طريقـة إدراك الفـرد لاحـداث الـص يمـر بهـا وتقيي ـه لـه ، وابسـالي            

إن الإدراك الإ،ــابا والســلبي :  الــص يتبعهــا   مواجهــة اظواقــ  الضــا اة ، وقــد توصــلت الدراســة إ   

صــلاة النفســية ، وذلــك بن الضــلحط  قــد يزيــد مــن ثقــة الفــرد  لضــلحوط الحيــاة مــن اجــددات اظه ــة لل

ومهارتــه للتعامــل مــ  ابحــداث اظســتقبلية بالنســبة لشــ،ص مــا ، وقــد تمــون حــادة  مــا اة  بالنســبة       

لش،ص آخر بين ا تحدث تلح  بصورة  طبيعية لش،ص ثالث ، وهاا كله يتوق  عللح التقييم اظعـر   

  .للفرد لل وق  الضا ط والشاق

  :  عللح الدراسات السابقة  تعقي
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 :من خلا  ا طلاا والعرع السابق للدراسات السابقة نلاحظ ما يلا 

   أن أسلوب الحياة  الشاق وآثارل السلبية يعد موموعا متزيدا   ابه ية   ظل ما يفرمه الواق

ينارون الليبي الاي يموا بضلحوط شتلح اقتصادية وسياسية وأمنية واجت اعية الص جعلت الشباب 

  .إ  الوم  الحالا بتشاؤم وقنوط أي انزعاا وخولا، فهم اليوم منقل  باظتاع  وا، وم

 تفاق يي  الدراسات عللح أه ية مركز الضبط الداخلا مقارنة بمركز الضبط اثارجا   ا

،ا الشباب الليبي    حياتهم اليومية وعليه  بد  عالتعامل م   ابحداث الشاقة واظيظة ، الص يتعر

 .من مواجهتها بلسالي  إ،ابية ، وتخفي  التوتر اظترت  عليها

 تب  وجود ارتباط ب  أسالي  اظواجهة الفعالة لاحداث الشاقة والصلاة النفسية والتوافق.   

  ،واست،دام أنس  الوساسل استفادت الباحنة من خلا  العرع السابق تحديد حجم عينة الدراسة

 . لازمة لتلاليل بيانات الدراسة وصيا ة فرومها الإحصاسية ال

 :فروع الدراسة 

 :تحاو  الدراسة الحالية التلاقق من صلاة الفروع التالية 

)  ظتلح  ا نس   أسلوب الحياة الشاق تبعا مقياس   توجد فروق ذات د لة إحصاسية   : الفرع ابو 

 . طلبة جامعة طرابلس لدى عينة من (  ثناإ –ذكور 

  مقياس  (    إناث  –ذكور )  ظتلح  ا نس   توجد فروق ذات د لة إحصاسية تبعا : الفرع النانا

 . طلبة جامعة طرابلس  لدى عينة من ( اثارجا -الداخلا) وجهة الضبط 

  ( اثارجا  -اخلاالد)   توجد فروق ذات د لة إحصاسية ب  ذوي الضبط : الفرع النالث 

 . جامعة طرابلس  طلبةلدى  عينة أسلوب الحياة الشاق 

) وجهة الضبط وإحصاسيا ب  أسلوب الحياة الشاق  ةدال ة  توجد علاقة ارتباطي:  الفرع  الراب 

 .طلبة جامعة طرابلس لدى عينة من  ( اثارجا  -الداخلا 

  :إجرا ات الدراسة اظيدانية 

 :الص أتبعتها الباحنة   تنفيا الدراسة الحالية ما يلا تتض ن الإجرا ات 

 :منهج الدراسة_أو 

انالاقا من طبيعة الدراسة والبيانات اظراد الحصو  عليها ظعرفة العلاقة ب  وجهة الضبط وأحداث 

الحياة الشاقة لدى الالبة ا امعي  ، فقد است،دمت الباحنة   دراستها اظنهج الوصفا الاي 

 د عللح دراسة الااهرة ك ا توجد   الواق  ويسهم بوصفها وصفا دقيقا وسيوم  خصاسصها يعت
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 .عن طريق ي  اظعلومات وتحليلها ، ومن ثم تقديم النتاسج وتفس ها

 :مجت   الدراسة_ثانيا

 اطالب(  ) الحالية يي   طلبة جامعة طرابلس والبال  عددهم  الدراسةيش ل مجت  

 .م ، وذلك حس  إحصاسية جامعة طرابلس خلا  الفصل الدراسا  ةوطالب

 :عينة الدراسة _ثالنا 

طال  وطالبة  تم تحديد حج ها من خلا  معادلة سنيفن جامسون ( 438)تمونت عينة الدراسة من  

 02  —21) من يي  الت،صصات ، ويتراوح اظدى الع ري ماب   ةطالب( 257)و اطالب( 181)منهم 

 :سنة  وفي ا يلا وص  العينة( 

 :توزي   أفراد عينة الدراسة حس   نوا ا نس  يبينان( 2) رقم  والشمل  ،( 0)رقم  جدو :  ا نس

 :يب  التوزي  التمراري  والنس  بفراد عينة الدراسة حس   نوا ا نس( 2  )جدو  رقم 

النسبةالعددا نس

%ذكور

%إناث

%ا  وا

 

 : يب  توزي   نس  أفراد عينة الدراسة حس  ا نس (  ) شمل رقم 

 

 

41% 

59% 

0% 0% 

 النوع

 ذكر

 انتى
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 ثنـا بفـراد عينـة الدراسـة كانـت مـن الإ       ةأن أعلـلح نسـب  ( ) والشـمل رقـم   (  ) يتض  من ا دو  رقم 

 % .، أما الاكور فقد كانت نسبتهم % فقد بللحت نسبتهن 

 :أدوات الدراسة _رابعا 

ا،ـــــــــدلا مـــــــــن أي دراســـــــــة   يتلاقـــــــــق إ  مـــــــــن خـــــــــلا  الوســـــــــاسل اظناســـــــــبة الـــــــــص تممـــــــــن            إن

 :، و،اا است،دمت الباحنة ابدوات التالية  هالباحث من اختيار فروم

 ( : : هبة أبو النيل : إعداد )مقياس أسلوب الحياة  الشاق  _أو 

          بنـدا  ، وتصـن    (  )يهتم اظقياس بقيـاس أسـلوب الحيـاة الشـاق، ويتمـون   صـورته النهاسيـة علـلح

بنودل وفقا  ظا تع  عنه مـن العـادات وابنشـاة إ  تسـعة ممونـات كـ ى تنـدرا تحـت بعضـها عـدد مـن            

:وهلح عللح النلاو التالا اظمونات الفرعية  

:سو  إدارة الوقت  .

  ارسة ابنشاة اليومية ، أو أدا  اظهام تحت ملحط الوقت .

   اظهام وتراك ها ،وعدم الوفا  با لتزامات والوعود إنجاز تلجيل

   ا ستلحراق   التفاصيل الص تضي  الوقت دون فاسدة.

   وقت ميق إنجازها اظهام بسب  تراكم ابع ا  اظالوب إنجاز تلجيل  .

   التلخر عن اظواعيد. 

: أدا  ابنشاة   ظل الإجهاد البدنا وعدم ا ست تاا  بلوقات الراحة والفراغ  .

  ارسة ابنشاة اليومية وأدا  اظهام   ظل الإجهاد البدنا .

  الوقت وسو  استلحلا  ، عدم العناية بتوف  وقت الفراغ.

:العجز عن تحديد ابولويات عند أدا  اظهام اظتعددة   .

  عادة أدا  عدة مهام   ظل وقت محدد ومحدود . 

. ارسة ابنشاة اليومية وأدا  اظهام بييقاا سري  من  للتوتر  .

": سو  الت،ايط " ا ندفاا والتورط   القيام بالتزامات تفوق قدرة الفرد  .

  ا ندفاعية.

  اظهام لإنجاز عدم الت،ايط.

: إدارة مواق  التفاعل ا جت اعا   ظل مناخ من  للتوتر وتحتوي   .
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  الر بة الزاسدة   التنافس.

  مع  التعاون م  الآخرين.

  الر بة الزاسدة   تلكيد الاات.

  السعا إ  اظواق  اظن ة للتلادي.

  الر بة الزاسدة   التفوق. 

 .عن الاات اظراقبة الزاسدة  .

ــام اظــن ة للتــوتر   مواقــ  التعــاون مــ          . الســيارة وا لتــزام الصــارم بالناــام والدقــة   أدا  اظه

.الآخرين 

.مع  است،دام استراتيجيات تحس  المفا ة   أدا  اظهام  .

       ي  اظفلاوص عن عبارات اظقياس باختيار الإجابة الـص تـتلا م معـه طبقـا  لةجابـات التاليـة، (:   

 (.ينابق بدرجة كب ة   –ينابق متوساة   -ينابق بدرجة معيفة    –ينابق 

 قامت الباحنة بتجري  اظقياس وحساب معامل الصدق والنبات له. 

 :تصلاي  مقياس أسلوب الحياة الشاق 

بداسل لةجابة الص  ةعبارة ،  ولمل عبارة ثلاث(  )بل  عدد عبارات اظقياس اظست،دم   الدراسة 

، (   ينابق –ينابق بدرجة معيفة –متوساة ينابق بدرجة -ينابق بدرجة كب ة) تندرا من

 :ويوم  ا دو  التالا طريقة تصلاي  ومعاملة ا ستجابات عللح عبارات اظقياس 

 :يب  درجات بداسل الإجابات لعبارات مقياس أسلوب الحياة الشاق (   )  جدو   رقم 

  ينابقينابق بدرجة معيفةينابق بدرجة متوساةكب ةينابق بدرجة اثيارات

الدرجة

 : حساب معامل الصدق والنبات ظقياس أسلوب الحياة الشاق 

ــن     ــة اســـــــــتالاعية ممونـــــــــة مـــــــ ــاس علـــــــــا عينـــــــ ــن   ا طالبـــــــــ( ) تم تابيـــــــــق اظقيـــــــ ــة مـــــــ وطالبـــــــ

طـــــــــلاب جامعـــــــــة طـــــــــرابلس مـــــــــن أجـــــــــل التلاقـــــــــق مـــــــــن صـــــــــدق وثبـــــــــات اظقيـــــــــاس   البيطـــــــــة   

 .الليبية

 :أسلوب الحياة الشاقظقياس حساب معامل الصدق   _أو 

 :تم حساب صدق ابداة  باريقت  ه ا 
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للتلكــــــــــد مــــــــــن اثصــــــــــاسص الســــــــــيمومتريه لل قيــــــــــاس تم عــــــــــرع  :صــــــــــدق الاــــــــــاهري .  

ــارات مــــــــن حيــــــــث   اظقيــــــــاس علــــــــلح مج وعــــــــة مــــــــن اب  ســــــــاتاة اظ،تصــــــــ   لللامــــــــم علــــــــلح العبــــــ

ــد ــة       ى مــــــ ــد،  وإزالــــــ ــها للبعــــــ ــة قياســــــ ــن ناحيــــــ ــيا ة،أو مــــــ ــة الصــــــ ــن ناحيــــــ ــوا  مــــــ صــــــــلاحيتها ســــــ

اللح ـــــــوع الـــــــاي قـــــــد يعـــــــتري بعـــــــو فقراتهـــــــا واســـــــتفادت الباحنـــــــة كـــــــن ا  مـــــــن هـــــــال الآرا ،   

 .وتم ابخا باقتراحاتهم حتلح أصب  اظقياس مناسبا للتابيق

( ت)والاي يقصد به حساب قي ة اختبار " اظقارنة الارفية " تم است،دام صدق :  اظقارنة الارفية. 

ومتوسط قيم الربي  ابعللح ( من القيم الدنيا% )لد لة الفروق ب  متوسط قيم الربي  ابدنلح 

 ا يدلل (  )ية بداة الدراسة ، وجا ت النتاسج دالة عند مستوى اظعنو( من القيم العليا %  )

 :عللح صدق أداة الدراسة ك ا جا    ا دو  التالا 

 يب  صدق اظقارنة الارفية ب  قيم الربي  ابدنلح وقيم الربي  ابعللح ظقياس (  ) جدو  رقم 

 :أسلوب الحياة الشاق 

 :أسلوب الحياة الشاقظقياس حساب معامل النبات  _ثانيا

 :تم حساب ثبات ابداة باريقت  ه ا 

تم اســـــــــت،دام درجـــــــــات العينــــــــــة    للتلكـــــــــد مـــــــــن ثبـــــــــات اظقيـــــــــاس    : التجزســـــــــة النصـــــــــفية    .

ــ ت       ا ســـــــــتالاعية ــفية ، بحيـــــــــث قســـــــ ــة النصـــــــ ــلوب التجزســـــــ ــاس  بلســـــــ ــات اظقيـــــــ ــاب ثبـــــــ لحســـــــ

ــا    فقــــــــــرات اظقيــــــــــاس إ  مج ــــــــــوعت  ، ةلــــــــــت ا  وعــــــــــة ابو  الفقــــــــــرات الفرديــــــــــة ، في ــــــــ

ــد إن تم       ــرات الزوجيــــــــــة وبعــــــــ ــة النانيــــــــــة الفقــــــــ ــت ا  وعــــــــ ــل ارتبــــــــــاط   ةلــــــــ حســــــــــاب معامــــــــ

وظـــــــا كـــــــان معامـــــــل النبـــــــات اظســـــــت،را      ( )ب ســـــــون بـــــــ  نصـــــــفا اظقيـــــــاس تـــــــب  انـــــــه      

 

 

 ابداة

 من القيم الدنيا% 

= ن

 من القيم العليا% 

= ن
قي ة اختيار 

اجسوبة (ت)
 مستوى الد لة

اظتوسط 

الحسابا

ا نحرالا 

اظعياري

اظتوسط 

 الحسابا

ا نحرالا 

اظعياري

مقياس أسلوب 

الحياة الشاق
حصاسياإدا  
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هـــــــو نصـــــــ  اظقيـــــــاس لـــــــالك تم تعديلـــــــه باســـــــت،دام معادلـــــــة ســـــــب مان بـــــــراون وأصـــــــب  بعـــــــد  

وهـــــــو معامـــــــل ارتبـــــــاط مقبـــــــو    الدراســـــــة الحاليـــــــة ك ـــــــا هـــــــو مـــــــب          (   )  التعـــــــديل 

 :  ا دو  التالا

 :يب  حساب النبات باست،دام معادلة سيب مان بروان  (  )قم جدو  ر

معامل النباتمعامل ا رتباطعدد العباراتمقياس أسلوب الحياة الشاق

الدرجة الملية لل قياس

معادلة الفا كرونباخ ) للحرع قياس  مدى ثبات أداة الدراسة است،دمت الباحنة :  ألفا كرونباخ.  

من طلبة ا امعة،  وقد تم (  ) وذلك من خلا  تابيقها عللح عينة استالاعية ممونه من  ( 

،عن(  ) استبعادها من العينة الفعلية باست،دام الحزمة الإحصاسية للعلـوم ا جت اعيـة 

وا دو  التالا يوم  قيم معاملات الفا ( )اختبار ألفا كرونباخ معاملاطريق است،را

 : كرونباخ لل قياس كمل

 :يب  نتاسج معاملات الفا كرونباخ ظقياس أسلوب الحياة الشاق  ( ) جدو  رقم  

معامل الفا كرونباخعدد العباراتأداة الدراسة

الشاقمقياس أسلوب الحياة 

 )يتض  من ا دو  السابق أن معامل النبات العام ظقياس أسلوب الحياة الشاق مرتف  ، حيث بل   

 ا يش  إ  أن أداة الدراسة تت ت  بدرجة (  )لإيالا عبارات اظقياس ، وهو قي ة أك  من ( 

عالية من النبات ، وهاا ميشر عللح صلاحية أداة الدراسة وبالك تم التلكد من ثبات وصدق أداة 

 . الدراسة والص يممن تابيقها   الدراسة الحالية 

 ( :  : علا  الدين كفا  : إعداد ) مقياس وجهة الضبط   _ثانيا 

 اس ظعرفة الاريقة الص تيثر بها بعو الحوادث ا، ـة   حيـاة النـاس ، وهـا عبـارة عـن       أعد هاا اظقي

:تتض ن عبارت  أحداه ا تش  إ  ( ب  –أ ) عدد من الفقرات  كل فقرة تتمون من زوا من العبارات 

   الوجهة الداخلية   الضبط. 

   الوجهة اثارجية   الضبط.

  فقـرات دخيلـة،  ومـعت حتـلح   يمشـ  اظفلاـوص       (  ) فقـرة ، وقـد أمـي      (  )يتمون اظقياس مـن

ا ســـتجابة : هـــدلا اظقيـــاس، ولتقليـــل احت ـــا  ظهـــور ا ســـتعدادات للاســـتجابة بصـــورة معينـــة ، منـــل  
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 . اظتارفة ، أو ا ستجابة اظستلاسنة اجت اعيا ، أو استجابة عدم ا كتراث

 قرأ العبارت  معا ،  والص تمونان كل فقرة ثم تحدد أيه ا تتفـق مـ  وجهـة ناـرل     عللح اظفلاوص أن ي

وإذا كـان يعتقـد   صـلاة العبـارت  عليـه أن      ( أ أو ب ) ثم يسجل اختيارل للعبـارة بومـ  حـرلا العبـارة     

.  يختار أكنره ا قبو  لديه

 قامت الباحنة بتجري  اظقياس وحساب معامل الصدق والنبات له. 

 :  مقياس وجهة الضبط تصلاي

) فقرات دخيلة   تصلا  ، وهال الفقرات ها (  ) فقرة ، بالإمافة إ  (   )  يتمون اظقياس من 

ويصلا  اظقياس بلن تعالح درجه واحدة للعبارة الص تش  إ  الوجهة (  

اثارجية وعللح هاا فين الدرجة العالية تش  إ  ا تجال اثارجا وتحدد الدرجة الفاصلة باختيار 

الربي  ابعللح وابدنلح   وا الدرجات ، بحيث يمنل الربي  ابعللح وجهة الضبط الداخلية والربي  

 .جهة الضبط اثارجية ابدنلح و

 :وجهة الضبط ظقياسحساب معامل الصدق  

ــ( ) عينـــــــــة اســـــــــتالاعية ممونـــــــــة مـــــــــن   لحتم تابيـــــــــق اظقيـــــــــاس علــــــ ـــ ــن  ا طالبـــــــ وطالبـــــــــة مـــــــ

  من أجل التلاقق من صدق وثبات اظقياس   البيطة الليبيةطرابلس طلبة جامعة 

 :وجهة الضبط  ظقياسحساب معامل الصدق   _أو 

 :ابداة  باريقت  ه ا تم حساب صدق 

للتلكــــــــد مـــــــــن اثصـــــــــاسص الســــــــيمومتريه لل قيـــــــــاس تم ا ســـــــــتعانة   :  صــــــــدق الاـــــــــاهري .

ــدريس        ــرق التـــــــ ــاهج وطـــــــ ــا  اظنـــــــ ــاص   مجـــــــ ــن ذوي ا ختصـــــــ ــ  مـــــــ ــن اجم ـــــــ ــة مـــــــ بمج وعـــــــ

آراسهـــــــــم ، وذلـــــــــك  ســـــــــتالاا    ا امعـــــــــات الليبيـــــــــة والعلـــــــــوم النفســـــــــية مـــــــــن ذوي اثـــــــــ ة 

ــدالا اظعرفيـــــــــة اظـــــــــراد قياســـــــــها و صـــــــــلاحية          ــو  مـــــــــدى تمنيـــــــــل عبـــــــــارات اظقيـــــــــاس لاهـــــــ حـــــــ

العبــــــــارات ســــــــوا  مــــــــن ناحيــــــــة الصــــــــيا ة أو مــــــــن ناحيــــــــة قياســــــــها للبعــــــــد و إزالــــــــة اللح ــــــــوع    

الــــــــاي قـــــــــد يعـــــــــتري بعــــــــو عباراتـــــــــه ، و  مـــــــــو  تلــــــــك الآرا  اســـــــــتفادت الباحنـــــــــة كـــــــــن ا     

 . للتابيقوتم ابخا باقتراحاتهم حتلح أصب  اظقياس مناسبا 

والــــــــــاي يقصــــــــــد بــــــــــه " اظقارنــــــــــة الارفيــــــــــة " تم اســــــــــت،دام صــــــــــدق :  اظقارنــــــــــة الارفيــــــــــة.

ــار   ــة اختبـــــ ــاب قي ـــــ ــلح    ( ت)حســـــ ــ  ابدنـــــ ــيم الربيـــــ ــ  متوســـــــط قـــــ ــروق بـــــ ــة الفـــــ ــن % )لد لـــــ مـــــ

بداة الدراســـــــة  ( مـــــــن القـــــــيم العليـــــــا   %  )ومتوســـــــط قـــــــيم الربيـــــــ  ابعلـــــــلح    ( القـــــــيم الـــــــدنيا 
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ــد    ــة عنـــــــ ــاسج دالـــــــ ــا ت النتـــــــ ــة  وجـــــــ ــتوى اظعنويـــــــ ــدق أداة    (  )مســـــــ ــلح صـــــــ ــدلل علـــــــ ــا يـــــــ  ـــــــ

 :الدراسة ك ا جا    ا دو  التالا 

يب  صدق اظقارنة الارفية ب  قيم الربي  ابدنلح وقيم الربي  ابعللح ظقياس وجهة (   )جدو  رقم 

 :الضبط 

 :ظقياس وجهة الضبط حساب معامل النبات _ثانيا 

 :قامت الباحنة بحساب ثبات اظقياس من خلا  طريقت  ه ا

حسـاب ثبـات       باست،دام درجـات العينـة ا سـتالاعية    قامت الباحنة: طريقة التجزسة النصفية . 

مقيــاس وجهــة الضــبط  بلســلوب التجزســة النصــفية ، بحيــث قســ ت الفقــرات إ  مج ــوعت  ، ةلــت    

حسـاب   ا  وعة ابو  الفقرات الفردية ، في ا ةلت ا  وعـة النانيـة الفقـرات الزوجيـة وبعـد إن تم     

 :معامل ارتباط ب سون  وا دو  التالا يوم  قيم معاملات النبات

 :يب  حساب النبات باست،دام معادلة سيب مان بروان ظقياس وجهة الضبط ( ) جدو  رقم 

معامل النباتمعامل ا رتباطعدد العباراتابداة

مقياس وجهة الضبط

وهـو معامـل ارتبـاط    (    )الدرجة الملية لل قياس بعد التعديل بللحـت  ويتض  من هاا ا دو  إن 

 .مقبو    الدراسة الحالية 

للتلكد من ثبات اظقياس قامت الباحنة بحساب ثبات مقياس وجهة الضبط :  ألفا كرونباخ.  

من طلبة (  ) باريقة الفا كرونباخ ، وذلك من خلا  تابيقها عللح عينة استالاعية ممونه من 

جامعة طرابلس، وقد تم استبعادها من العينة الفعلية وا دو  التالا يوم  قيم معاملات النبات 

 

 

 ابداة

 من القيم الدنيا% 

 = ن

 من القيم العليا% 

= ن
قي ة 

( ت)اختيار 

اجسوبة

مستوى 

الد لة

اظتوسط 

 الحسابا

ا نحرالا 

اظعياري

اظتوسط 

الحسابا

ا نحرالا 

اظعياري

  وجهة مقياس

 الضبط
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 : بالنسبة ظقياس وجهة الضبط 

 :يب  قيم معاملات  النبات باريقة الفا كرونباخ ظقياس وجهة الضبط  ( )  جدو  رقم 

قي ة معامل الفاابداة

مقياس وجهة الضبط

، وهو قي ة (   )  تش  بيانات ا دو  إ  ارتفاا قي ة الفا كرونباخ لل قياس كمل فقد بللحت  

 ا يش  إ  أن أداة الدراسة تت ت  بدرجة عالية من النبات، وهاا ميشر عللح صلاحية (  )أك  من 

 .  قها   الدراسة الحالية أداة الدراسة وبالك تم التلكد من ثبات وصدق أداة الدراسة والص يممن تابي

 :ابسالي  الإحصاسية اظست،دمة   الدراسة  _خامسا  

با ستعانة  تم ا عت اد   هال الدراسة عللح يلة من ابسالي  الإحصاسية ظعا ة البيانات وذلك

 :  تابيق ابسالي  التالية( spss)بالحزمة الإحصاسية للعلوم ا جت اعية 

  باست،دام التمرارات والنس  اظطوية واظتوساات الحسابية وا نحرافات الإحصا  الوصفا

  .اظعيارية

 معامل ارتباط ب سون. 

 ألفا كرونباخ معامل. 

   لد لة الفروق( ت)اختبار t-test)    .) 

  اختبار مرب  كلي. 

 :نتاسج الدراسة 

)  أسلوب الحياة الشاق تبعا  ظتلح  ا نس  مقياس   توجد فروق ذات د لة إحصاسية  :الفرع ابو  

 . طلبة جامعة طرابلس  عينة لدى(  إناث  –ذكور 

لد لة الفروق ب  متوساات أفراد " ت"للتلاقق من صلاة الفرمية قامت الباحنة باست،دام اختبار 

)  ام ، وبعد اظعا ة بنا( إناث -ذكور) نسعينة الدراسة عللح أسلوب الحياة الشاق باختلالا ا 

spss   )تحصلنا عللح النتاسج  اظوملاة   ا دو  التالا: 

 : الحياة الشاق  أسلوبمقياس  يب   الفروق ب  الاكور والإناث   (  ) جدو  رقم 

 

ابداة
 العددا نس

اظتوسط 

 الحسابا

ا نحرالا 

 اظعياري
(ت)قي ة 

درجة 

الحرية
الد لة

ذكور 
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أسلوب الحياة الشاق
إناث

ــ         ــاكور بلــ ــابا للــ ــط الحســ ــابق إن اظتوســ ــدو  الســ ــن ا ــ ــظ مــ ــاري  ( )نلاحــ ــانحرالا معيــ بــ

ــة ( ) ــاثمقارنــ ــدهن     بالإنــ ــابا عنــ ــط الحســ ــ  اظتوســ ــاي بلــ ــاري  ( )الــ ــانحرالا معيــ بــ

ومســتوى (  )  عنــد درجــة حريــة  (  )   الــاي قــدر ب ( )باختبــار الفــروق ( )

وعليـــة ( )صـــلحر مـــن أوهـــلح (  )  وهـــلح دالـــة إحصـــاسيا إذ قـــدرة قي ـــة الد لـــة ب  ( )د لـــة 

الفرع الصفري الاي نص عللح عدم وجود فروق ذات د لة إحصاسية   أسـلوب الحيـاة    الباحنة رفوت

قبـل الفـرع البـديل الـاي     ت، و ( إنـاث  -ذكور) عزى ظتلح  ا نسالشاق لدى طلبة جامعة طرابلس ت

نــص علــلح وجــود فــروق ذات د لــة إحصــاسية   أســلوب الحيــاة الشــاق لــدى طلبــة جامعــة طــرابلس تبعــا     

آمـا   )  دراسـة ، وتتفـق هـال النتيجـة مـ      لصـا  الإنـاث  وكانـت الفـروق     (إنـاث  -ذكور) س ظتلح  ا ن

جــود فـــروق بــ  ا نســ     أســلوب مواجهـــة ابحــداث الحيــاة الشــاقة كانـــت        الــص بينــت و  (  0996 :جــودل  

إن (   أوســر ومــاركوس) دراســة  ك ــا كشــفت،  الإنــاثلصــا  

أحداث الحياة الشاقة تسهم   عدد مـن اظشـملات النفسـية منـل ابدا  الدراسـا اظـن،فو ، وا نتلاـار ،        

 .  التعامل م  هال ابحداث  ، وإن هناك فروقا ب  ا نس وتعاطا اظ،درات ، وا مارابات الش،صية 

ن كيفيــة تقيــيم الاــلاب  ع ليــة نفســية تتضــ الوقــوا   اظشــقة مــن خــلا  مــا ســبق  تــرى الباحنــة أن   

ــدى الاـــلاب            ــد يبـ ــتلامم فيهـــا، وقـ ــا والـ ــدرتهم علـــلح مواجهتهـ ــم وقـ ــاقة ومـــدى وإدراكهـ ــداث الشـ لاحـ

 .اظ،تلفون الاين يمرون بقاس ة ابحداث نفسها استجابات مختلفة تماما 

  مقياس (  ثاإن –ذكور)   توجد فروق ذات د لة إحصاسية تبعا  ظتلح  ا نس:ع النانا رالف 

 . طلبة جامعة طرابلس  عينة من لدى( اثارجا -الداخلا) الضبط  ةوجه

ومتلح  ( خارجا –داخلا ) للتلاقق من الفرمية قامت الباحنة بتصني  درجات مركز التلامم  

( مرب  كلي) ، حيث قامت الباحنة باست،دام معادلة دةكلا عللح ح( إناث  -ذكور)  نسا 

 :وا دو  التالا يوم  ذلك ست،راا هال الفروق 

( اثارجا –الداخلا ) للتعرلا عللح الفروق ب  ذوي التلامم ( مرب  كلي)يب  اختبار (  )رقم جدو  

 :تبعا  ظتلح  ا نس لدى طلبة جامعة طرابلس

 وجهة الضبط
 النوا

 مرب  كلي مج
مستوى 

 إناث ذكور الد لة

 0.01  374 200 174 داخلا
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  46 39 النسبة

8.191 

 

 

 57 7 خارجا
64 

 13 2 النسبة

 438 257 81 1 مج

 -داخلاال) إحصاسية ب  وجهة الضبط  ةنلاحظ من ا دو  السابق وجود فروق ذات د ل  

وي ذلصا  (  0.01) لدى عينة الدراسة عند مستوى ( الإناث -راكوال) وا نس ( ارجااث

وها أعللح من نسبة الاين % ( 46)نسبة الاين لديهم تحمم داخلا التلامم الداخلا ، حيث كانت 

وها داله عند ( 8.191( )كلي)وكانت قي ة % ( 13)لديهم تحمم خارجا ، حيث كانت نسبتهم 

الفرع الصفري الاي نص عللح عدم وجود فروق ذات  الباحنة رفوتوعلية ( 0.01) مستوى د لة 

تلح  ظ بعا لدى طلبة جامعة طرابلس ت( اثارجا -االداخل) الضبط  ةد لة إحصاسية   وجه

 ةلصا  الإناث   وجه قبل الفرع البديل الاي نص عللح وجود فروق ذات د لة إحصاسيةت، و ا نس

دارسة وود وآخرون وتتفق هال النتيجة م  لدى طلبة جامعة طرابلس، ( اثارجا -الداخلا) الضبط 

الص كشفت عن تميز طلاب ذوي التلامم الداخلا   استبعاد أو تجن  ابذى  ( :  )  :

أصلااب وجهة الضبط إن الص بينت (  2004: عاد  هريدي ) ودراسة الناتج عن أحداث الحياة الشاقة، 

  . لن إ  أسالي  عقلانية وفعالة   مواجهة اظشملاتمن الإناث قد   الداخلا

  ( اثارجا  -الداخلا)   توجد فروق ذات د لة إحصاسية ب  ذوي الضبط :الفرع النالث 

 . طلبة جامعة طرابلس  عينة من أسلوب الحياة الشاق لدىمقياس 

لد لة الفروق ب  متوساات أفراد     " ت"للتلاقق من صلاة الفرمية قامت الباحنة باست،دام اختبار      

قياس أسلوب الحياة الشاق ودوي الضبط الداخلا والضبط اثارجا وبعد عينة الدراسة عللح  م

 : تحصلنا عللح النتاسج  اظوملاة   ا دو  التالا(   )  اظعا ة بناام 

 ( اثارجا -الداخلا ) أسلوب الحياة الشاق وذوي الضبط مقياس يب  الفروق   (  )جدو  رقم      

 

ابداة

وجهة 

الضبط
 العدد

اظتوسط 

 الحسابا

ا نحرالا 

 اظعياري
(ت)قي ة 

درجة 

الحرية
الد لة

 

 أسلوب الحياة الشاق

الداخلا
 

اثارجا

بانحرالا (    )نلاحظ من ا دو  السابق أن اظتوسط الحسابا لدوي الضبط الداخلا بل      

(     )مقارنة بدوي الضبط اثارجا إذ بل  اظتوسط الحسابا عندهم (    )معياري 
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) عند درجة حرية ( )الاي قدر ب( )باختبار الفروق (  )بانحرالا معياري 

من أصلحر وهلح (  ) إذ قدرة قي ة الد لة ب وهلح دالة إحصاسيا،( )ومستوى د لة ( 

الفرع الصفري الاي نص عللح عدم وجود فروق ذات د لة إحصاسيا الباحنة رفو توعلية (   )

ب  ذوي الضبط الداخلا والضبط اثارجا   أسلوب الحياة الشاق لدى طلبة جامعة طرابلس ، 

ب  ذوي الضبط الداخلا  ةقبل الفرع البديل الاي نص عللح  وجود فروق ذات د لة إحصاسيتو

رجا   أسلوب الحياة الشاق لدى طلبة جامعة طرابلس لصا  ذوي الضبط الداخلا ، والضبط اثا

بوجود فروق ـب   (   وود وآخرون )   :دارسة وود وآخرون وهاا ما كشفت عنه 

الشاقة أحداث الحياة التلامم الداخلا عللح مواجهة  ذويقدرة  ، و التلامم اثارجا بالتلامم الداخلا ذوي

 .بعقلانية 

) وجهة الضبط و دالة إحصاسيا ب  أسلوب الحياة الشاقارتباطية   توجد علاقة :الفرع  الراب    

.طلبة جامعة طرابلس عينة من  لدى ( اثارجا -الداخلا 

للتلاقق من صلاة الفرمية قامت الباحنة باست،دام معامل ارتباط ب سون للمش  عن طبيعة 

 :متلح ات الدراسة  ك ا هو موم    ا دو  التالا العلاقة ب  

ب  أسلوب الحياة الشاق ا رتباطية العلاقة  يبن معامل ارتباط ب سون ظعرفة(  )جدو  رقم 

 :وجهة الضبط لدى طلبة جامعة طرابلس 

أسلوب الحياة الشاق

وجهة الضبط

 مستوى الد لة

   عند مستوى  ةدال**

ــ  وجـــود علاقـــة ارتباطيـ ــ       ــ  مـــن ا ـــدو  الســـابق يتضـ ــية ودالـ ــ ةيتضـ إحصـــاسيا عنـــد مســـتوى    ةعمسـ

ــت         ( ) ــث بللحـــ ــاق حيـــ ــاة الشـــ ــلوب الحيـــ ــبط وأســـ ــة الضـــ ــ  وجهـــ ــا بـــ وبـــــدلك (  )في ـــ

ــ ــة رفو تـ ــة بـــ      الباحنـ ــود علاقـ ــلح عـــدم وجـ ــاق  والفـــرع الصـــفري الـــاي نـــص علـ ــاة الشـ ــلوب الحيـ أسـ

ــة الضــــبط لــــدى طلبــــة جامعــــة طــــرا      ــل الفــــرع البــــديل الــــاي نــــص علــــلح وجــــود       وجهــ بلس ، ونقبــ

طــــرابلس، بمعنــــلح  انــــه     علاقــــة بــــ  أســــلوب الحيــــاة الشــــاق وجهــــة الضــــبط  لــــدى طلبــــة جامعــــة          

ــاة الشــــاق لــــدى   (الــــداخلا )  كل ــــا ارتفعــــت درجــــة وجهــــة الضــــبط   انخفــــو مســــتوى أســــلوب الحيــ
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ــ     ــة مـ ــال النتيجـ ــق هـ ــلاب ، وتتفـ ــة الاـ ــرون )   دراسـ ــص   ،(   وود وآخـ الـ

ــلت إ   ــز  توصــــ ــلاب التميــــ ــبطاــــ ــداخلا  ذوي الضــــ ــ      الــــ ــهم مــــ ــاسا   تعاملــــ ــرن والتلقــــ ــالتفم  اظــــ بــــ

إن أصـــــلااب وجهـــــة  الضـــــبط     فقـــــد بينـــــت  (   : عـــــاد  هريـــــدي   )أمـــــا دراســـــة   ابحـــــداث الشـــــاقة  ،  

لازاروس  ) ، وتوصـــــلت دراســـــة   وفعالـــــة   مواجهـــــة اظشـــــملات     مجديـــــة  ـــــلن إ  أســـــالي  قـــــد الـــــداخلا

ــن    إ   ( lazarus & folman 1984وفولكماااا    ــاة مــ ــلحوط الحيــ ــلبي لضــ ــابا والســ إن الإدراك الإ،ــ

 .اجددات اظه ة للصلاة النفسية

وجهة الضبط متلح  أساسا   يممن إ فاله عند التعامل  وبنا  عللح ما سبق ترى الباحنة أن مفهوم 

القدرة العالية عللح تلح  مجرى لديهم  ذوي الضبط الداخلام  موموا ابحداث الشاقة ، وأن 

عند مرورهم بلحداث شاقة تقلل احت ا ت  وسهم إ   التفم    اتجاهات جديدة سريعة وسهلة

ما ذوو الضبط اثارجا فهم يقي ون ابحداث عادة عللح أ ،(كتعاطا اظ،درات ) سلوكيات منلارفة 

، وعليه نرى فيشعرون بعدم  قدرتهم عللح التلامم   أحداث حياتهم أنها سلبية وتناوي عللح تهديد ، 

   ا امعة تن ية وجهة الضبط الداخلا لدى طلبةل الإرشادية امج التقديم ل الحاجة اظللاة 

( :ن ين بم   ) دراسة ون ،ا، وهاا ما أسفرت عنهلص يتعرمالشاقة ا اظيظة مواجهة ابحداث

 .اظشملات   مواجهة الإرشادي نامج الفعالية الص أتنبت جدوى 

 :توصيات الدراسة 

 :بنا  عللح نتاسج الدراسة فين الباحنة توصا بالآتا 

   خلق ش،صيات   دور قويبا امعات بحيث يمون ،ا اظواد التربوية  ا هت ام بتاوير اظناهج  

.تسم بالشجاعة واظرونة اللازمة ظواجهة الحياة وتعقيداتها ت

  عللح وزارة التعليم العالا القيام بدور فعا  ومهم   إدراك وجهة الضبط لدى الالبة ، وتعديلها  ،

 .بواساة است،دام برامج تدريبية وتعلي ية 

  م عللح التوافق   ظل الواق  الليبي الاي يموا ا هت ام بالصلاة النفسية للشباب ومساعدته

. بضلحوط شتلح اقتصادية وسياسية وأمنية واجت اعية 

   تقديم برامج إرشادية اللحرع منها تن ية وجهة الضبط الداخلا لدى الالبة   مواجهة ابحداث

.الشاقة الص  يتعرمون إليها

 :مقترحات الدراسة 

 :ة ما يلا   مو  نتاسج الدراسة تقترح الباحن
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              إجرا  اظزيد مـن البلاـوث الـص تتضـ ن كشـ  العوامـل والـدواف  المامنـة ورا  عـدم قـدرة الشـباب علـلح

 .مواجهة أحداث الحياة الشاقة من قبل الباحن  وابخصاسي  النفسي  وا جت اعي 

    ليـة  والفنـون، وك الإعـلام  تص يم برامج ترفيهية خاصة بالالاب يشرلا عليها مت،صصون مـن كليـة

.  التربية البدنية 

  لتن ية وجهة الضبط الداخلا لدى طلبة ا امعة إرشادي إجرا  برنامج.

        ــا ــاد النفسـ ــه والإرشـ ــون   التوجيـ ــلحلها مت،صصـ ــات يشـ ــارية   ا امعـ ــ  استشـ ــا  مماتـ ــام بينشـ القيـ

 .وا جت اعا لتوجيه ورعاية الالبة

:اظراج  العربية  

العلاقة ب  وجهة الضبط  والعوامل اث سة الم ى لدى عينة من :(  ) ابتسام هادي اللحفاري .

  .ممة اظمرمة ، السعودية، طالبات ، رسالة ماجست  ، قسم علم نفس اجت اعا  جامعة أم القرى 

أسالي  مواجهة أحداث الحياة الضا اة وعلاقتها بالصلاة النفسية ( :  ) أما  عبد القادر جودل .

التربية   فلسا  " وطالبات جامعة ابقصلح ، بحث مقدم إ  ميتمر التربوي ابو   لدى عينة من طلاب

 . / /   -اظنعقد بملية التربية   ا امعة الإسلامية   الفترة من " وتلح ات العصر 

م النفس الضلحط النفسا ا جت اعا لدى اظ رم  ، رسالة ماجست  ، معهد عل(:    ) دليلة عياور .

 .وعلوم التربية ، جامعة ا زاسر 

القاهرة، دار المت  العل ية . آفاق معاصرة   الصلاة النفسية لابنا (: )رشيدة عبد الرؤولا  قا  . 

 .للنشر والتوزي 

سلسلة ثقافية " ب  هلاك النفوس وخراب البيوت"اظ،درات والإدمان ( : )سنا  مح د سلي ان . 

 .، ممتبة النهضة ، القاهرة ، مصر ( ) للج ي ،  سيمولوجية 

 .القاهرة،دار النهضة العربية ، مصر: سيمولوجية الش،صية ( :)سيد  نيم . 

ا حتراق النفسا وعلاقته بلسالي  مواجهة اظشملات لدى اظعل   (  : ) سلي ان بن عللح الحاتما .  

العلوم والآداب ، قسم التربية والدراسات الإنسانية ،  جامعة نزوى  ، الع اني    محافاة الااهرة ، كلية 

.سلانة ع ان

وجهة الضبط وا ندفاعية لدى اظتعاط  و   اظتعاط  لله وين  ، رسالة ( :  ) صا  اثن ا . 

 .ماجست  ، جامعة ناي  العربية للعلوم ابمنية ، السعودية  

، دار المتاب الحديث ، سس النفسية وا جت اعية للسلوك   مجا  الع ل اب( : ) عللح عسمر . 

 .القاهرة  ، مصر
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.ليبيا، بنلحازي ، دار ع  الوطنية ، مبادئ علم ا جت اا (  : )عللح الحوات .

، دار المت  الوطنية  ، ليبيا ، ابسس النفسية والتربوية لرعاية الشباب ( :  ) ع ر التوما الشيبانا .

 . الابعة النالنة

دراسة   مو  الفروق ب  " علاقة وجهة الضبط بلسالي  مواجهة اظشملات ( : ) عاد  هريدي . 

  _ صر، العدد السادس والعشرون ، ا نس  ، مجلة كلية الآداب بجامعة اظنوفية ، م

  اظ لمة  وجهة الضبط وتوكيد الاات دراسة مقارنة ب  طلاب ا امعة اظقي  ( : ) فاسقة بدر. 

  -العدد ابو  ، : العربية السعودية وخارجها ، مجلة دراسات عربية ،   علم النفس ، مجلد اثامس 

.

علاقة اثجل بوجهة الضبط والداف  لةنجاز لدى اظراهقات من طالبات ( : ) فاط ة الحريبي .

 . اظرحلت  اظتوساة والنانوية بمدينة الرياع ، رسالة ماجست  ، جامعة اظلك سعود ، الرياع ، السعودية

.نجلو ، القاهرة ، مصرا  ممتبة، ا جت اا ودراسة ا ت   ( : )ك ا  دسوقا . 

 -ابفمار العقلانية و   العقلانية وعلاقتها بوجهص الضبط الداخلا ( :) مروان اج دي . 

اثارجا لدى عينة من طلاب كلية اظعل   بملاافاة جدة ، رسالة ماجست  ، جامعة أم القرى ممة اظمرمة ، 

.دار المتاب الحديث ، القاهرة ، مصر 

اثارجا  لدى عينة من طالبات –علاقته بوجهة الضبط الداخلا اثجل و( :  ) من ة منصور . 

.اظرحلة اظتوساة بمدينة ممة اظمرمة ، رسالة ماجست  ، جامعة أم القرى ، ممة اظمرمة ، السعودية

الش،صية استراتيجياتها نارياتها وتابيقاتها الإكلينيمية والتربوية ( : ) مح د قاسم عبدالله . 

. دمشق ، سوريا ، ، دار ممتبي "العلاا النفسا  الش،صية" 

تعاطا اظ،درات ب  مشاعر اظشقة وتقدير الاات  ، ممتبة الدار العربية للمتاب ( :  ) مايسة يعة . 

 .، القاهرة  ، مصر

صناعة العلاقة ب  من ات النفسية اظشقة وتعاطا اظواد النفسية لدى ع ا  ال( : ) مح د سعد .  

 .النقيلة ، رسالة ماجست  ،     منشورة كلية الآداب ، جامعة القاهرة ،مصر 

  .ب وت ، لبنان، دار النهضة العربية ، دراسات   علم ا جت اا العاسلا ( :  ) مصافلح اثشاب  . 

النفسـية ، دار الصـفا    الضلحط النفسا ومشملاته وأثـرل علـلح الصـلاة    ( : )ماجدة بها  الدين عبيد  .

 .للنشر والتوزي  ، ع ان ، ابردن 

فاعلية برنامج للضبط الااتا   التلامم باللحضـ  ومركزيـة الضـبط لـدى عينـة      ( :  ) ن ين بم  .

 .من طالبات الص  ابو  النانوي ، رسالة ماجست  ، ا امعة ابردنية ، ابردن 
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عاملـــة ابســـرية وعلاقتهـــا بتعـــاطا اظ،ـــدرات لـــدى اظـــراهق ، رســـالة   اظ( : )هـــدى إبـــراهيم الـــرواب . 

 . كلية العلوم ا جت اعية، جامعة طرابلس، ليبيا، ماجست     منشورة، قسم التوجيه والإرشاد النفسا 

مركـز البلاـوث والدراسـات     ’بااريـة اختبـارات أسـلوب الحيـاة وأحـداث الحيـاة        ( :  ) هبة أبو النيـل  . 

 . فسية ، كلية الآداب ، جامعة القاهرة  ، مصرالن

العلاقـــة بـــ  تقـــدير الـــاات ومـــدركات النجـــاح والفشـــل، رســـالة ماجســـت   ـــ    (: )هنـــد القســـوس .

 .منشورة، كلية التربية، ا امعة ابردنية ، ابردن

الحيـاة اليوميـة الضـا اة      أحـداث أسالي  اظعاملـة الوالديـة  وعلاقتـه بمواجهـة      (  :  ) هدى الرواب .

 .جامعة الزاوية ، ليبيا العدد ابو  ،  الشباب الليبي ، مجلة رواق الحم ة ،  لدى عينة من
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