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 مستخلص  البحث

وعلاقتها بإنجاز  لجسمية والبدنية للانتفاء المبدئيدراسة المؤشرات التميزية ا 
 "التلاميذ في بعض الأنشطة الرياضية

والبدنيةة لننتاة   أستهدف البحث التعرف على أهم المؤشرات التميزية الجسمية 
نجةة ز التنميةة   ة  بعةة  ا نشةة ة  ذةةر  )المبةدي  وذةة لل العنبةةة بةةيل هة ا المؤشةةرات وام

وبةةةةةد تةةةةةم اسةةةةةتصدام المةةةةةنه  الو ةةةةةا    ( القةةةةةدم وال ةةةةة ير  واليةةةةةد والسةةةةةلة والعةةةةة   القةةةةةو 
 رات البدنيةةةة ذةةة دوات لجمةةةت البي نةةة ت وبةةةد  بةةة  البحةةةت بةةةوالقي سةةة ت الجسةةةمية و ا صت

مةل التنمية  المم رسةيل لننشة ة الري اةية التن  سةية ب لمةدار  بلة  على عينةة متميةز  
تلميةةةة  مةةةةل مصتلةةةةف ا نشةةةة ة الري اةةةةية ولتحديةةةةد المؤشةةةةرات التمييزيةةةةة  501عةةةةددهم 

بي   لإجزا  الجسم وبية    ةا ت بدنيةة تةم ( 51)الجسمية والبدنية ب م الب حث بأص  
ية والبدنيةةةة تمةةةت مع لجةةةة تحديةةةدهم عةةةل  ريةةة  الصبةةةرا  وبعةةةد اجةةةرا  القي سةةة ت الجسةةةم

البي ن ت بإستصدام التحليل العة مل  البسةي  ب ريقةة المذونة ت ا س سةية ومعية ر ذة يزر 
ر و ريقةةةة الاةةة ريمذ  بعةةةد التةةةدوير المتع مةةةد للعوامةةةل المستصل ةةةة وبةةةد  ةةةم يو دببةةةل التةةة

اسةةتصنخ صمةة  عوامةةل   يايةةة حيةةت تمةةت من بشةةته    وتمةةت تسةةمية  ةةنث عوامةةل 
قيقه  شرو  اعتم ده  ذعوامل أس سية أ ن ل جسمية وال  لث بدن  ذم   ةم  ق  نظراً لتح

احتسةةة   العنبةةةة بةةةيل المؤشةةةرات التمييزيةةةة الجسةةةمية والبدنيةةةة ومسةةةتوي ت الإنجةةة ز  ةةة  
ا نش ة بيد البحث وبعد من بشة النت ي  تو ل البحةث الةى بعة  النتة ي  والتة  منهة  

 ول ال ر  السال  ووزل الجسةم وال ةول )أل المؤشرات التمييزية الجسمية تم لت    
السرعة الحرذية   والقدر  )أم  المؤشرات التمييزية البدنية  قد تم لت    ( الذل  للجسم

ذمؤشةرات تميزيةل لننتاة   المبةديى ذمة   (   العالية والمرونة والتحمل الةدور  التناسة 
رات التميزيةةةةة أظهةةةةرت النتةةةة ي   وجةةةةود بعةةةة  العنبةةةة ت الدالةةةةة اح ةةةة يية بةةةةيل المؤشةةةة
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ذمةةة  تةةةم . الجسةةةمية البدنيةةةة و مسةةةتو  انجةةة ز التنميةةة   ةةة  بعةةة  ا نشةةة ة الري اةةةية 
 .استصنخ وحد  بي   ومع يير  ميينية جسمية وبدنية لننتا   المبديى
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 :مقدمةال 1-1

إن تحقيق المستويات الرياضية المتقدمة على جميع المستويات المحلية 

المحددات البدنية والدولية ، لا يأتي إلا من خلال إتباع الأسلوب العلمي في معرفة 

والجسمية والمهارية والنفسية التي تساعد على اكتشاف استعدادات وقدرات الناشئين 

 . وتوجيههم مبكراً على النشاط الرياضي المناسب لهم

 سالم   وتشير نتائج الدراسات العلمية في مجال الانتقاء الرياضي دراسة

      ودراسة السيد محمـد (  1994) ودراسة فاروق محمـد (  2117) الغنودي   

إلى أن معرفة وتحديد متطلبات (  1994) ودراسة أحمد إمبارك (    2111) 

النشاط الرياضي من المحددات البدنية والجسمية والمهارية والنفسية وغيرها هي 

مطلب أساسي وهام باعتبارها مؤشرات تميزية تؤخذ في عين الاعتبار في عملية 

 . رياضية متقدمة حقيق مستويات الانتقاء والتنبؤ ، بت

أن القدرات البدنية والخصائص الجسمية من ( " 2119) وتذكر حميدة شنينة

م إلى نوع الأسس الهامة التي يجب مراعاتها عند الانتقاء المبدئي للناشئين وتوجيهه

وتضيف حميدة شنينة أن مشكلة الانتقاء من أكثر المشاكل التي  ".النشاط الملائم لهم 

تواجه العاملون في مجال التربية البدنية والرياضية ، نظراً لان الانتقاء حالياً كثيراً 

ما يتم على معايير وأحكام ذاتية في أغلب الحالات تتميز نتائجها بإهدار للوقت 

الجيد والعلمي من أكثر الضمانات التي والإمكانات والأموال ، لذلك فإن الانتقاء 

 ( 12:  4. ) تتيح فرص أكبر للنجاح والانجاز الرياضي 

مجال المدرسي يمثل أحد أهم المجالات الرياضية التنافسية والقاعدة وال

الكبيرة لاكتشاف الموهوبين في مختلف الأنشطة الرياضية ، وتمثل المرحلة 

هذا المجال للانتقاء الرياضي المبدئي الذي  الإعدادية من أهم المراحل العمرية في

يمكن أن يمد المجال الرياضي بصفة عامة بالعناصر الموهوبة من التلاميذ ، كما 

يعد الاهتمام والتركيز على المرحلة الإعدادية داخل القطاع التعليمي هو الأساس في 
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ة هي ، وتعتبر هذه المرحلة السني المدرسي تحسين وتطور المستوى الرياضيل

 .القاعدة المناسبة لتحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية 

 : الدراسة مشكلة 1-2

يسعى النشاط الرياضي المدرسي كل عام دراسي من خلال الخطة التعليمية 

لمادة التربية البدنية وأنشطتها الداخلية والخارجية إلى إقامة العديد من المسابقات 

التنافسية بين المدارس في بعض الألعاب الرياضية والرياضات الفردية والتي تسعى 

ومراكز متقدمة لتلاميذها المشاركين كل مدرسة في الحصول على نتائج رياضية 

في تلك المنافسات ويمثل معلم التربية البدنية في هذه الانشطة العنصر الفاعل 

    والمؤثر في انتقاء وتكوين وتدريب هؤلاء التلاميذ المشاركين ، كما أنه هو المسئول 

لمدرسية الأول من الناحية الفنية والمعنوية على النتائج التي تحققها الفرق ا. 

المشاركة أمام إدارة المدرسة وكذلك إدارة النشاط المدرسي ، وهذه المسئولية تحتم 

عليه بذل الجهد واستخدام خبراته ومهارته في انتقاء وإعداد وتدريب الفرق 

الرياضية المدرسية للمشاركة الايجابية وتحقيق بعض النتائج المتقدمة في بعض 

بات ذاته المهني ومكانة مدرسته في هذه الأنشطة الانشطة الرياضية حرصاً منه لإث

 .الرياضية المدرسية 

من خلال ملاحظات الدارس ومتابعاته للأنشطة الرياضية التنافسية بين و

المدارس في بعض المكاتب التعليمية لاحظ قصور في عدد المشتركين في بعض 

يز التلاميذ الأنشطة وتدني في المستوى الفني لدى بعض التلاميذ ، تم عدم تم

بالخصائص الجسمية المميزة التي تتطلبها الأنشطة وهذا يعني أن معلم التربية 

البدنية غير مهتم باختيار وانتقاء التلاميذ الموهوبين والمميزين ، أو أنه غير قادر 

لك المهمة بالرغم من وجود لديه عدد كبير من التلاميذ يمكنه من إختيار تعلى 

سبة لكل نشاط ولتأكيد ملاحظات الدارس وما ذكره بعض وتدريب المواهب المنا

المدربين والمهتمين بالوسط الرياضي بصفة عامة ، أن الرياضة المدرسية تعتمد 

على الموهوبين بالأندية الرياضية وهي نظرية عكسية تؤكد عدم فاعلية الرياضة 
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لتلاميذ المدرسية حتى أنها أصبحت عاجزة عن الاستفادة من القاعدة الكبيرة ل

واكتشاف الموهوبين وإمداد الأندية بالمواهب الناشئة وهي النظرية الطبيعية 

 .للرياضة المدرسية

ً من الدارس بأهمية  وقيمة معلم التربية البدنية في مجال الرياضة المدرسية وإيمانا

باعتبارها القاعدة العريضة الأساسية لاكتشاف الموهوبين وإعدادهم وتدريبهم من 

بات ذاته المهني رأى أن يقوم بدراسة التعرف على المؤشرات التميزية جهة وإث

 .لبعض المحددات البدنية والجسمية للانتقاء المبدئي للأنشطة الرياضية المدرسية 

 :هداف الأ 1-3

 : يهدف البحث إلى الأتى

التعرف على عوامل المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية المستخلصة من  -1

 .العاملي للانتقاء المبدئي للتلاميذ في بعض الأنشطة الرياضية التحليل 

تحديد المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية للانتقاء المبدئي للتلاميذ في بعض  -2

 . الأنشطة الرياضية 

التعرف على العلاقات الارتباطية بين المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية  -3

 . ة الرياضية قيد البحثومستوى الانجاز في الأنشط

إعداد وحدة قياس ومعايير للمؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية للانتقاء المبدئي  -4

 .قيدالبحثللتلاميذ في الأنشطة الرياضية 

 : التساؤلات 1-4

ماهي العوامل الجسمية والبدنية للمؤشرات التمييزية للانتقاء للتلاميذ في  -1

 ؟ الأنشطة الرياضية المدرسية

ماهي المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية المستخلصة من التحليل العاملي  -2

 للانتقاء المبدئي في الانشطة الرياضية المدرسية ؟
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هل توجد علاقات ارتباط معنوية بين القياسات الجسمية والصفات البدنية  -3

 ومستوى الانجاز في الأنشطة الرياضية قيد البحث ؟

ة استخلاص وحدة قياس ومعايير جسمية وبدنية للمؤشرات ما مدى امكاني -4

 التمييزية للانتقاء المبدئي في الأنشطة الرياضية المدرسية ؟

 : المستخدمةمصطلحات أهم   1-5

ديناميكية مستمرة طويلة الأمد تستهدف التنبؤ هو عملية  :" نتقاء الرياضيالا -

  (47:21). "بالمستقبل الرياضي للناشئ وبما يمكن أن يحقق من نتائج 

مرحلة التعرف المبدئي على الناشئين وتستهدف هو  :" الانتقاء المبدئي الرياضي -

ائص تحديد الحالة الصحية العامة والتقدير المبدئي لمستويات القدرات البدنية والخص

 ( 55:18).  "الجسمية والوظيفية والسمات الشخصية والعقلية 

الفسيولوجية ) القيم والخصائص مجموعة من  يه :" المؤشرات التمييزية-

المميزة لدى أفضل اللاعبين والمرتبطة ( والسيكولوجية البدنية والانتروبومترية 

 ( 8:28.) "بنوع الأنشطة الممارسة 

منهج إحصائي يستخدم معاملات الارتباط بين المتغيرات " هو : التحليل العاملي-

المختلفة ويحللها لاستكشاف العوامل العامة والطائفية التي تربط المتغيرات بعضها 

 ( 492: 22".  )ببعض 

".         معامل ارتباط الاختبار أو الصفة بالعامل الطائفي " هو :التشبع بالعامل -

(33: 5 ) 

عبارة عن مجموع مربعات تشيعات السمات أو الصفات أو "هو : الجدر الكامن-

 ( 5: 15)".  الاختبارات أو القياسات على العامل الطائفي 

النسبة المئوية لمجموع مربعات تشيع المتغير " هي : قيم الشيوع أو الاشتراكيات -

 ( 5: 33".  )على العوامل المستخلصة من التحليل العاملي
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النسبة المئوية لمجموع مربعات تشيعات الاختبارات أو "هو :ألارتباطيالتباين -

 ( 5: 33". )القياسات على النسبة للتباين الكلي للعوامل  
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 .القراءات النظرية

 :الخصائص الجسمية والبدنية  2-1
تعتبر دراسة الص  يخ الجسمية والبدنية وتتبعه  صنل المراحل العمرية  

المصتلاة مل الدراس ت الت  حظيت بإهتم م الب ح يل من   تر   ويلة وم زالت تحاى 
به ا ا هتم م لم  تتميز بل مل أهمية و   علية    تحديد المؤشرات التمييزية 

المراحل العمرية المصتلاة بم  يمذن  مل الجسمية والبدنية وتتبت نموه  وت وره     
توظيف تلل الص  يخ الجسمية والبدنية    العديد مل مج  ت التربية البدنية 
وأنش ته  المتعدد  م ل تص ي  المن ه  وبرام  وعملي ت ا نتا   الري ا    
ب لإا  ة الى المج ل ال ح  لتقييم ح لة النمو البدن  ذمؤشرات الح لة ال حية 

غ ية و   العديد مل المج  ت ا صر  حيث يؤذد أس مة رات  ال معر ة والت
ص  يخ ومؤشرات النمو ومميزاتل يسهم    التعرف على ال ريقة أو الذياية الت  
تسير عليه  عملية النمو وذ لل العوامل الت  تؤد  الى تحقي  النمو ب ور  ايج بية 

(6 :93) 
 :القياس الجسمي  2-2

الدراسة أو ا سلو  العلمى المتبت    بي   الجسم  م  لح يشير الى 
 .البشر   ستصدامل    أغرا  الت نيف والمق رنة لإعا   الجسم 

ذم  تعن  القي س ت الجسمية بإنه  علم بي   جسم الإنس ل وأجزايل المصتلاة حيث 
 يستا د مل ه ا العلم    دراسة ت ور الإنس ل والتعرف على التغيرات الت  تحدث لل

 .   الشذل 
أل القي س ت  millerنقنً عل ميللر (5331) وي ذر محمد ن ر الديل 

م  لح يشير الى بي   البني ل الجسم  ونسبل "ب نه  ( ومتر بترو نا )الجسمية 
المصتلاة   ويبيل أل ا هتم م ب لقي س ت الجسمية بد بدأت من  زمل بعيد مق رنة 

 ( 10:13)البدنية بمواوع ت القي   ا صر     التربية 
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 : أغراض القياس الجسمي  2-3
 :تتمثل أغراض القياس الجسمي في الجوانب التالية 

التعرف على معد ت النمو الجسم  لاي ت العمر المصتلاة ومد  تأ ير ه ا  -5
 .المعد ت ب لعوامل البيية المصتلاة 

 .اذتش ف النس  الجسمية لاي ت العمر المصتلاة -1
بع  العوامل م ل الحي   المدرسية ونوع و بيعة العمل التحق  مل تأ ير  -9

 .والمم رسة الري اية على بني ل وترذي  الجسم 
تحديد ال ا ت والص  يخ الجسمية النزمة لبع  المهل ومم رسة بع   -4

 .الري ا ت 
التعرف على تأ ير المم رسة الري اية وا س لي  المصتلاة للتدري  الري ا   -1

 .سم على بني ل وترذي  الج
. التعرف على ال ا ت والص  يخ الجسمية بيل ا  راد والجم ع ت  -6

(90:12.) 
أل القي س ت الجسمية تعتبر مل الص  يخ ( 1000)وبد أش ر عوي  الجب ل   

الاردية الت  ترتب  بدرجة ع لية بتحقي  المستوي ت الري اية الع لية  لل  ل لذل 
غيرا مل ا نش ة ا صر  وذ لل نش   ري ا  مت لب ت جسمية ص  ة تميزا عل 

أل توا ر ه ا القي س ت لد  المم رسيل الري اييل يمذل ال يع ى  رخ أذ ر 
ا ستيع   مه رات المس بقة و نونه    حيث أ بح مل ا همية توا ر ا جس م 
المن سبة ذأحد المؤشرات ا س سية الواج  توا ره  للو ول ب لنع  الى المستوي ت 

لمية وتستصدم القي س ت الجسمية    مج ل ا نتا   نظراً  صتنف الري اية الع 
جزا  الجسم الت  تت لبه  ية مل  رد  صر واصتنف مق يي  أالمق يي  الجسم

 (.411:53):مم رسة ذل نش   ري ا  
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أل القي س ت الجسمية تع ى ( 5336)وبد  ذر أحمد ص  ر وعل  البيل  
البدن  وتس عد    واوح ص  يخ النمو  امذ نية تحديد مستو  وص  يخ النمو

البدن  الري ا  مل مصتلف التص   ت وأل التاو     مم رسة نش   ري ا  
بل هن ل عوامل أصر  ومنه  ع مل ه م وهو   ق معيل   يرتب  ب لقي س ت الجسمية 

العنب ت التى ترب  بيل تلل القي س ت بعاه  ببع  ذ لعنبة بيل ال ول والوزل أو 
د اجزا  الجسم ب لنسبة ل ول الجسم الذلى ويعبر عل ه ا العنب ت بنس   ول اح

 .اجزا  الجسم أو تن س  أجزا  الجسم 
ويايا ل أحمد ص  ر وعل  البيل أل  ريقة القي س ت الجسمية ه   ريقة تعتمد 

الص رجية للجسم   ا  أل بع  القي س ت     مق دير الموا ا تأس سً  على حس
عا   الداصلية أياً  الجسمية تع ى مؤشرات عل ذا    عمل بع  ا جهز  وا 

(9: 10-61.) 
أل النج ح    ا دا  الري ا  يعتمد ( 5330)و ذر محمد حسل عنو   

ت لل على القي س ت الجسمية    قدر  النع  على ا دا  الري ا  تزداد ا ا توا ر 
 (42:14)القي س ت الجسمية المن سبة 

الى اهمية مراع   المذون ت البن يية ( 5331)وبد اش ر السيد عبد المق ود  
   بع  القي س ت الجسمية ذأهمية لد  ته     التنبؤ بم  يحققل النع  مل 

 ول الجسم والوزل والمحي  ت وا عرا  )مستوي ت ع لية ومل اهم ه ا القي س ت 
 ( .42:1( )والدهل

نقنً عل أبو العن واحمد الروب  ال الح جة ( 1001) ذر س لم الغنود  وي 
الى دراسة المق يي  الجسمية وارتب  ه  بتحقي  المستوي ت الع لية ادت الى ظهور 
علم ا نتروبولوجي  الري اية وال   يتامل دراسة  نث مواوع ت اس سية تمتلث 

سة نوع معيل مل النش   الري ا  وتحديد    ا نتا   المبديىلن ا ل لمم ر 
الموا ا ت البدنية  نواع ا نش ة الري اية المصتلاة مل مرحلة المبتدييل الى مرحلة 
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المستوي ت العلي  أم  ب لنسبة للمواوع ال  لث  هو ا عداد الارد  للري اييل بن   
 (.56:59)على ص  ي هم البدنية 

 :الصفات البدنية  2-4
دنية تم ل ا س   اله م    العملية التدريبية والت  تبن  عليه  ال ا ت الب 

استذم ل عن  ر التدري  ا صر    حيث ال انج ز مستوي ت ع لمية مل ا دا  
يرتب  بدرجة ع لية بإمذ نية النع     انج ز مستوي ت ع لمية مل ال ا ت البدنية 

وغيره  مل العن  ر ا صر     والت  تشمل القو  والسرعة والتحمل والمرونة والتوا  
ولذل ه ا العن  ر متراب ة ومتداصلة بعاه  مت بع  ومل ال ع  الا ل بيل 
مذون ته    وترتب  ال ا ت البدنية ب لعوامل الورا ية وذ لل القدرات والص  يخ 
الاردية المميز  ولذل  رد حيث تس عد ه ا الص  يخ الري اية    أدا  المه رات 

ة الري اية المصتلاة   وتعتبر تنمية ه ا ال ا ت البدنية مل ا س  الحرذية لننش 
اله مة للو ول ب لري ا  الى ا نج زالع لى ومل وجود ه ا ال ا ت البدنية يمذل 

 :ا ستا د  مل  لل    اتج هيل رييسيل 
ارور  بن   أصتب رات ا نتق   لقي   ال ا ت البدنية و   مت لب ت  :الاتجاه الأول 

 .ذل نش   ري ا  
ترذيز برام  ا عداد على ترتي  اهمية ه ا ال ا ت البدنية مل  :الاتجاه الثاني 

حيث المهم    هم وارور  ال تبن  برام  التدري  و   ترتي  أهمية ه ا ال ا ت 
 (.101 104: 10)البدنية 

ال القدرات البدنية ه  استعداد  بيع  أو (5331)ذر أحمد ابراهيم وبد   
مذتس  مل صنل ا عداد للأدا  ص  ة    ا نش ة الت  يستصدم  يه  المجموع ت 

 (.12:1)العالية الذبير  دول تع  زايد 
ال القدرات ( 5334)نقنً عل م يتو  ( 1001)ذم  ب ذر س لم الغنود   

عة الارد للمش رذة    عدد متنوع مل ا نش ة   ذم  يايف البدنية تتم ل    است  
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بأنه  القدر  على ا شترال بنج ح    معظم ا نش ة الري اية الت  تعمل  يه  
 (.53:54)العانت الذبير  وتت ل  توا قً  عاليً  ع بيً  

 :النمو البدني  2-8
ية علمية أل دراس ت النمو ب اة ع مة والنمو البدن  ب اة ص  ة  ات اهم 

ذبير  ب لنسبة للمرب  الري ا  وام  تس عدا    معر ة مصتلف الص  يخ الجسمية 
والحرذية والبدنية والإجتم عية وا ناع لية وغيره  مل الص  يخ لذل مرحلة مل 
مراحل النمو ا مر ال   يمذل المرب  الري ا  مل تهيية ا ال الظروف والارخ 

  تسمح للنمو بإل يبل  غ يتل    سرعتل واستصدام أنس  ال ر  والوس يل الت
 (.51:11)ال بيعية دول ال تتعجلل أو دول أل تقف    سبيل تقدمل 

أل دراسة النمو ( 5331)وت ذر ليل  أبو شذيوا   نقنً عل امل الجمل  
البدن  ومعد ت نموا له  معن  علميً     بن   عملية التدري  الري ا  على أس   

عملية ا نتا   وتوجيل ا  راد لنوع النش   المنيم ب لإا  ة الى علم   حيح وذ لل 
المس عد     امذ نية اظه ر أب ى است  عة ممذنة لجسم النع  صنل المراحل 

 (.51:19)العمرية المصتلاة 
الى أل التعرف ( 1004)ذم  تايف ليل  أبو شذيوا نقنً عل  بر  عمر 

ا  راد ال يل يتميزول بموهبل بدنية تمذنهم مل على معد ت النمو تسهم    تحديد 
التاو     ا نش ة الري اية وهم    الع د  أعلى مل المعدل المتوس   برانهم مم  

 (.56:19)يسهم    عملي ت ا نتا      المج ل الري ا  
الى ال اهمية دراسة النمو مل الن حية ( 1001)ويشير أحمد عبد العظيم  

عر ة ال بيعة الإنس نية وعنبة ا نس ل ب لبيية الت  يعيش  يه  النظرية تزيد مل م
يد مع يير النمو    ذ  ة مظ هرا وصنل مراحلل المصتلاة     دذ لل تؤد  الى تح

 (.93:1)للنمو الجسم  والعقل  وا ناع ل  وا جتم ع     المراحل العمرية للإنس ل 
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 :مراحل النمو البدني  2-1
العلم   على ال تقسيم مراحل النمو تتدرج مل مرحلة المهد والرا عة يتا  اغل  

ومرحلة ال اولة المبذر   م مرحلة ال اولة المت صر   م مرحلة بداية البلوغ  م مرحلة 
سنة تم ل  51-59المراهقة والشب   وأل مرحلة بداية المراهقة والبلوغ وه  الاتر  

 ذ ر أهمية والق عد  ا س سية  ذتش ف مرحلة الدراسة ا عدادية وه  المرحلة ا
المواه  الواعد     جميت المج  ت  وب  صخ    المج ل الري ا  حيث تم ل 

( الجسم  والبدن  والحرذ ) ن  ي ت ا نتا   الري ا  وص  ة مل الجبداية عمل
والت  تمذل المعلم أو ا ص  ي  الري ا     التوا ل الى تحديد المؤشرات 

  المتميزيل ري ايً  البدنية والجسمية والمه رية ا ولية  نتا   التنميالتمييزية 
(2:19.) 

 :سنة ( 18-13)خصائص النمو البدني للمرحلة السنية من  2-7
تتميز ذل مرحلة مل مراحل النمو بص  يخ ع مة تميز ه ا المرحلة عل غيره  

 ات  بيعة مليية مل المراحل حيث تذول أحد  المراحل المهمة    حي   ال ال و 
ب لذ ير مل المتغيرات الوظياية والناسية   ذم  تشهد ه ا المرحلة  ردية ذبير  
وأصتن  ت    النا    ذم  يح ول  يه  ال ال ال يذ ف ناسل مت مجتمت الذب ر 

 . ا ناع لية وا جتم عية  و يم  يل  بع  الص  يخ البدنية والعقلية و
 :كي خصائص النمو البدني والحر  2-5
النمو الجسم     هيذل الجسم والعانت سريت جداً ويسب  ع د  ع مل بل   -

 .وارتب ل لد  ال ال
 .الحرذ ت غير منتامة وتنق ه  الرش بة والتوازل -
القو  العالية   تتن س  مت مت لب ت الواجب ت ويظهر  لل وااحً     الحرذ ت  -

 .المرذبة وعند تعلم الحرذ ت الجديد 
 .أص  مع لم الارد ال   و ل الى مرحلة البلوغالوجل والجسم ب -
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 :خصائص النمو العقلي  2-5
 : ا ت  ( 1000)عل الصولى والش  ع   نقنً ( 1059)ي ذر ع شور ا زهر 

أل مرحلة التاذير الن ا  الق يم على استصدام الما هيم أو المدرذ ت الذلية تبدأ  -
 .عند أول ه ا المرحلة تقريب ً 

 .أذ ر ناجً  ازدادت بدراتل العقلية ذلم  ذ ل ال ال  -
 .بدر  ع لية لل ال    ه ا المرحلة على ا نتق ل مل المحسوس ت الى المعنوي ت -
 .زي د  بدرتل على ا نتب ا واتس ع مدارذل -
 .الت ذر يقوم على الاهم وا درال -
ا  ا ل    ه ا المرحلة السنية تنمو لديهم الق بلية للتاذير    الحرذ ت  -

 .(51:56)وا نش ة   وذ لل معر ة أ ا لهم    ادا  الحرذ ت 
 :خصائص النمو الاجتماعي والإنفعالي  2-11

 :تتميز الخصائص هذه المرحلة الاجتماعية والانفعالي بالأتي 
 .سلول التنمي     ه ا المرحلة موجل لج   ا هتم م وتحقي   اتهم  -
 .لنمو الرغبة    ا نتم   للجم عة  يزداد التع ول داصل جم عة ا  دب   ونظراً  -
 .هتم م ب لمشذنت ا صنبية والدينية البحث عل الم ل العلي   أ  -
 .التعبير الحر عل شعورهم ومش عرهم نحو العديد مل الموابف  -
 .ا ناع  ت سريعة ال ال    ه ا المرحلة حس   جداً نمو جسمل و اتل  -
 .ب ولية مح ولة ا  ا ل    ه ا المرحلة بأعم ل  -
 .القدر  على الم  رحة بنق ي هم -
 .ة يصوصيميلول ا  ا ل الى الرع ية والت  ي ل    بع  ا حي ل الى الش -
 .ا  ا ل    ه ا المرحلة أذ ر تاذيراً    المستقبل  -
 (.14:16()95:53)ا هتم م بمم رسة ا لع   الري اية مت الجن  ا صر  -
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 :الانتفاء في المجال الرياضي  2-11
ا نتا   الري ا  م د  تصخ مجموع ا  راد المتميزيل ب لقدرات والمواه     مم رسة 
أ  نش   مل ا نش ة الري اية المتعدد    ومن  منت ف الستين ت أ بح ا نتا   
الري ا  مج ل دراس  متص خ    معظم دول الع لم و لل نتيجة للنمو الوااح 

و غر عمر النعبيل ا ب  ل    مصتلف    المستو  الربم  وا نج ز الري ا    
 روع النش   الري ا    وذ لل نتيجة الارور  الملحة    مراع   رغب ت الارد 
الري ا  مت المع يير والقدرات المحدد  لنوع النش   الري ا  المصت ر أو المم ر    
  بمعن  ال ا نتا   الري ا  موجل نحو مجموعة مل ا  راد المتميزيل ب لموهبة 

 51)ة    النش   الري ا  المم ر  والق دريل على تحقي  أرب م ومستوي ت ع لي
:19 14) 
  
ال ا نتا   عملية هد ه  تنمية ( 5320)وبد اش ر ع  م محمد حلم   
لف أنواع ا نش ة وه    تصات لل دبة تصلمواه  لد  الن شييل ال غ ر    ما

أ بح هن ل منه  علم  أتاح ولذنه  أ بحت عملية علمية ومل ه ا المن ل  
 (54: 52)ريجيً  صنل ا ونة ا صير  تد
بأل ا نتا      المج ل الري ا  يعن  أصتي ر ( 5334)وير  أحمد  رج  

ال او  مل الن شييل على مراحل زمنية متعدد  مل لديهم بدرات واستعدادات ص  ة 
الري ا  المم ر  تحت تس عد    الو ول الى تحقي  أعل  المستوي ت    النش   

 (51:  4)لي ت التدري  الري ا  تأ ير عم
ل يواجهول الذ ير مل ح يل والب ال المشتغلي( 5336)السيد ابراهيم وبد  ذر  

المشذنت    ميدال البحث العلم  الص خ ب  نتا      المج ل الري ا  والتى 
 :تتحدد  يم  يل  
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  الن شي     نش   معيل و   ا  اردننتق   التحديد العمر المن س  وا م ل ل -5
 تر  مل مراحل العمر ت ل القدرات البدنية لننس ل الى حده  ا ب ى بوجل 

 .ع م و   ا نواع المصتلاة مل النش   الري ا  بوجل ص خ 
 .تحديد النواح  الورا ية الت  تو ر للن شي     نوع معيل مل أنواع الري اة  -1
 . نتروبومترية    ه ا ال ددتحديد دور القي س ت الجسمية ا -9
 .التعرف على عنبة القدرات البدنية ب لمه رات الحرذية وا ستعداد الحرذ   -4
زم توا ره  ذ  يحق  الارد الن شيى مستو  معر ة المت لب ت البدنية الدبيقة الن -1

 .   ري اة محدد   ع ل 
يل    مرحلة تحديد نوعية القدرات الحرذية والمه رية والناسية وص  يخ النعب -6

 (54: 1)يد نم  ج ا نتا   التاو  الري ا  واستصدام ه ا ال عوب ت    تحد
مم  سب  يستنت  الب حث أل عملية انتا   الن شييل لمم رسة أ  نش   ري ا  
تصات لمجموعة مل العوامل الجسمية والبدنية والمه رية والناسية وهو م  سيح ول 

مؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية الت  تس عد الب حث الو ول اليل لتحديد بع  ال
المرب  الري ا  معلم التربية البدنية  صتي ر التنمي  الموهييل ري ايً  لنشترال بهم 

 .   ا نش ة الري اية المدرسية 
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 :الدراسات السابقة 22-12
على تضمن هذا الجزء من الاطار النظري عرض وتحليل موجز للدراسات السابقة 

 :النحو التالي 

   دراسة مق رنة لت ور بع  القدرات "بعنوال ( 5333)دراسة م  ا  الع ش
سنوات بمدينت  ( 3-6)الحرذية والقي س ت ا نتروبومترية للتنمي  مل 

 " .ا سذندرية و رابل 
استهد ت الدراسة التعرف على مستو  بع  القدرات الحرذية والقي س ت   

سنوات وبد استصدم المنه  الو ا     ( 3-6)ميد مل للتن ا نتروبومترية
تحليل البي ن ت واستصدمت ا صتب رات البدنية والمق يي  الجسمية لتجميت بي ن ت 

ا ول وال  ن  )تلمي  مل ال اوف  5100الدراسة وتذونت عينة الدراسة مل 
أصتي رهم مل المرحلة ا بتدايية مل المدينتيل  رابل  والإسذندرية  م ( وال  لث 

ب ل ريقة العشوايية وبد تو لت الدراسة الى بع  النت ي  والتى ظهر     وجود 
سنوات بمدينت  ( 3-6) رو  دالة اح ييً  بيل التنمي  المرحلة السنية مل 

 رابل  والإسذندرية    ال ول والوزل ول  لح مدينة ا سذندرية ذم  أظهرت 
ول  لح ( القدر  والمرونة)لقدرات الحرذية النت ي  بوجود  رو  دالة اح  ييً     ا

 ( 95.) تنمي  مدينة  رابل  

   محددات انتا   الن شييل للمس بق ت "بعنوال ( 1009)دراسة م  ا  حج ز
الدراسة أستهد ت تحديد بع  " الق ير  والمتوس ة بجمهورية م ر العربية
ع   القو    ر  والمتوس ة    المحددات أنتا   الن شييل للمس بق ت الق ي

ستصدم    الدراسة المنه  الو ا  ولجمت بي ن ت الدراسة حددث بع  وأ
ا صتب رات البدنية والمه رية و بقت على عينة تم اصتب ره  عمديً  مل الن شييل 

ن شيى ون شية وبعد من بشة النت ي  تو لت الدراسة  10المتميزيل بل  عددهم 
خ وحدت  أصتب رات ا ولى ب ير  الى بع  النت ي  الت  تم لت    استصن
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وال  نية  ويلة لقي   بع  المتغيرات الت  أستصل ت مل التحليل الع مل  
 ( 91.) مرتبة حس  بيم التشبت على العوامل 

  محددات انتق   ن شئ الع   القو  "بعنوال ( 1000)دراسة السيد محمد من ور
 ".بمراذز الموهوبيل ري اي ً 
على المحددات المتميز  لن شيى الع   القو  وذ لل  أستهد ت الدراسة التعرف

بن   مجموعة بي س ت ذوحد  لنصتب رات   نتا   الموهوبيل    ري ا ت الع   
القو  واستصدم المنه  الو ا  لتحليل البي ن ت وحدد الب حث ا صتب رات البدنية 

صتب رهم ن شئ  م أ( 30)ذوس يل للقي   و بقت الدراسة على عينة تبل  عدده  
 .ن شييل مل ذل مرذز تدري  للموهوبيل ( 50)عشواييً  بوابت 

وبد استصل ت مل الدراسة النت ي  الت لية والتى تم لت    التو ل الى تحديد 
مجموعة مل ا صتب رات المس همة    المستو  الربم  م ل أصتب رات السرعة 

ة ومل الن حية الناسية والقدر  والمس همة مل الن حية الايسولوجية السعة الحيوي
 (  1(. ) صتب رات الشص ية الري ايةا)

  دراسة الص  يخ البدنية  والحرذية "بعنوال ( 1002)دراسة ليل  عبد الق در
سنوات وعنبته  ببع  الحرذ ت ( 3-6)لد  أ ا ل المرحلة السنية مل 

 .ا س سية  
للص  يخ البدنية وبد استهد ت الدراسة بن   ب  رية أصتب رات ومع يير علمية 

 .سنوات ( 3-6)والحرذية لن ا ل المرحلة السنية مل 
( 1131)وبد استصدم  للدراسة المنه  الو ا  وا صتب رات البدنية على عينة بلغت 

تلمي ا  م أصتي رهم ب ل ريقة ال بقية العشوايية مل المن    الجغرا ية المحدد  للبحث 
   استصنخ ب  رية أصتب رات  ات  الدراسة تو لت الى بع  النت ي  تم لت

مع منت علمية ع لية لقي   الص  يخ البدنية والحرذية ذم  تو لت الدراسة الى 
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وجود تأ ير لذل مل البيية والجن  على الص  يخ البدنية والحرذية وذ لل وجود 
الص  يخ الحرذية مت بع  الحرذ ت ا س سية الحرذية لد  ا  ا ل ب لمرحلة مل 

 (  11.)   نوات س( 6-3)

  وات مع يير ا نتا   ن شئ الع   القو  "بعنوال ( 1003)دراسة حميد  اشنينل
 " . سنة( 51-3)بليبي  مل 

( 51-3)الدراسة أستهد ت تحديد مع يير ا نتا   ن شئ ألع   القو  بليبي  مل 
 سنة   وبد أستصدم المنه  الو ا  لتحليل البي ن ت وا صتب رات البدنية لقي  
القدرات البدنية و بقت الدراسة على عينة تم أصتي ره  ب ل ريقة العشوايية ال بقية مل 
ال اوف الرابت والص م  والس د  بمرحلة التعليم ا س س  ا بتداي  وبد بل  عدده  

مل عدد ذل  ية مل % 1تلمي  موزعيل على السنوات الدراسية بسنة ( 1115)
مستوي ت مينية للقي س ت  نتروبومترية  مجتمت البحث وبد  م استصنخ ووات

 (51.)سنة بنيل وبن ت( 51-3)والبدنية للسنوات العمرية للمرحلة مل 
 :تحليل الدراسات السابقة2-13

بعد ا  نع والعر  للدراس ت العلمية الس بقة المرتب ة ب لمج ل العلم  للبحث 
البحث     ترات زمنية  والتى تن ولت ب لدراسة بع  المتغيرات المش بهة لمتغيرات

 قد   ص  الب حث ال جميعه  تقريبً  تتا  على ( 1002الى  5333)متب ينة مل 
أهمية ودور الص  يخ الجسمية وال ا ت البدنية والحرذية والوظياية    دراسة 

شئ  ب لإا  ة الى  للن ومعر ة مراحل النمو وت ورا وتحديد الح لة ال حية والقوامية
والايسولوجية لعملي ت ا نتا    ات البدنية والجسمية والمه ريةأستصنخ المحدد

الري ا  للمراحل العمرية المصتلاة   ذم  ينحظ أل اهداف الدراس ت الس بقة بد 
تحددت     نث أتج ه ت ا تج ا ا ول التعرف على مستوي ت القدارات الحرذية 

المؤشرات التميزية والقي س ت الجسمية وا تج ا ال  ن  معر ة المحددات و 
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لإنتق  الن شييل أم  ا تج ا ال  لث استهدف اعداد وبن   وحدات بي   ومع يير للقي   
 .وتقييم المحددات البدنية والجسمية والمه رية والوظياية 

مت وس يل بي   مصتلاة م ل استصدذم  ينحظ ال الدراس ت الس بقة بد 
مه رية والو اية وبد اتبعت جميعه  المنه  ا صتب رات البدنية والقي س ت الجسمية وال

 . الو ا  التحليل  للنت ي  
عين ت الدراس ت الس بقة تب ينت     ر  أصتب ره  بيل العشوايية والعمدية وذ لل 

 قد  بقة الدراسة على عينة ( 5333)حجم العينة  ا  دراسة م  ا  الع ش  
بتدايية مل مدينة  رابل  تلمي اً مل المرحلة ا ( 5100)عشوايية بل  عدده  

 قد  م اصتي ر العينة عمديً  مل (1009)والإسذندرية و   دراسة م  ا  حج ز  
ن شئ و ن شية و   دراسة ليل  عبد الق در أبو ( 10)الن شييل المتميزيل وبل  عددهم 

بق  للمن    ينة ب ل ريقة ال بقية العشوايية   قد  م أصتي ر الع( 1002)شذيو  
تلمي  مل السنوات الميندية ( 1131)المحدد  للبحث وبد بل  عدده   الجغرا ية

 قد بلغت العينة ( 1003)سنوات و   دراسة حميد  شنينة ( 3-6)ا ربعة مل 
تلمي   م أصتي رهم مل مجتمت البحث ب ل ريقة العشوايية ال بقية مل ( 1115)

ا  عين ت الدراس ت ال اوف الرابت والص م  والس د  ا بتداي  وينحظ مل أستعر 
الس بقة ال جميعه   م أصتي ره  مل مرحلة التعليم ا س س  ويرجت الب حث  لل 
السب   همية ه ا المرحلة العمرية    دراسة ص  يخ النمو وتحديد العديد مل 

 .المؤشرات التميزية البدنية والجسمية والوظياية والناسية والإجتم عية لد  النشئ 
  الت  تو لت اليه  ه ا الدراس ت  قد أتاقت    مجمله  أم  بص وخ النت ي 

تقريبً     وجود تب يل    الص  يخ الجسمية والقدرات البدنية والحرذية والمه رية 
بيل السنوات العمرية والا ول الدراسية   وذ لل بيل تنمي  المدل    الدراس ت 

غيرات الجسمية والبييية المق رنة   ذم  أش رت النت ي  على وجود تأ ير لبع  المت
على نمو الص  يخ الجسمية والبدنية والمه رية والدراس ت تو لت الى اعداد وبن   
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وحدات بي   ومع يير تقيمية تتميز بمع منت  د  و  ب ت ع لية لقي   وتقييم 
المتغيرات الت  أستهد ت ب لدراسة    الدراس ت الس بقة مل التحليل الس ب  للدراس ت 

نه  ا   ر النظر  للبحث  قد استصلخ الب حث العديد مل أوجل ا ستا د  الت  تام
التى ذ نت دليل ومرشد لتوجيل ومس عدتل    تحديد أهداف ومنهجية وعينة وأدوات 

 .البحث وتناي  ص واتل المنهجية المحدد  لل 
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 الفصل الثالث

 إجراءات الدراسة   -3
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 الإجراءات الإدارية 3-5

تحديد الصفات البدنية والقياسات الجسمية ومستويات  3-6

 الانجاز

 تحديد الاختبارات   3-7

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  في البحث  3-8

 الدراسات الاستطلاعية  3-9

 المعالجات الإحصائية 3-11

 الدراسة الأساسية  3-11
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 :منهج ال 3-1

 .المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة استخدم

 :المجتمع  3-2

تكون مجتمع الدراسة من تلاميذ السنة الأولى والثانية الإعدادي المشاركين في 

الأنشطة الرياضية المختلفة من مدارس مكتب تعليم عين زارة للعام الدراسي 

 .طالب(451)والبالغ عددهم  2115/  2114

 : عينةال 3-3

شوائية من مجتمع الدراسة حيث بلغ الع الطبقية عينة الدراسة بالطريقة اختيارتم  

تلميذ والجدول التالي يبين الأنشطة الرياضية وعدد التلاميذ المختارين  115عددها 

 .من كل نشاط رياضي والسنة الدراسية 

 ( 1) جدول رقم 

 عدد تلاميذ العينة من كل نشاط رياضي والسنة الدراسية

 

 الانشطة الرياضية

 

 عدد التلاميذ

 السنة الدراسية

 الثانية الأولى

 13 7 21 كرة القدم

 11 7 17 كرة الطائرة

 9 8 17 كرة السلة

 12 4 16 كرة اليد

 2 8 11 تنس الطاولة

 15 11 25 ألعاب القوى

 61 44 115 العدد الكلي للعينة
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 :أدوات جمع البيانات  3-4

 تكونت أدوات جمع بيانات الدراسة من الوسائل التالية 

 .مراجع العلميةال -

 . المقابلات الشخصية -

 . الاختبارات البدنية -

 . المهاريةتالاختبارا -

 . اختبارات القياسات الجسمية -

 : الاجراءات الإدارية 3-5

والمقابلات قام الدارس ببعض الاجراءات الإدارية وكذلك بعض الاتصالات 

 -:الشخصية وهي كالتالي 

تعليم عين زارة بغرض  توجيه رسالة من مكتب الدراسات العليا بالكلية إلى مكتب -

 (.  3)  س تنفيذ الدراسة مرفق رقم راالسماح للد

تم التواصل مع مكتب تعليم عين زارة لتوجيه أذن الموافقة بتنفيذ الدراسة بمدارس  -

 . المكتب

إدارة النشاط المدرسي بالمكتب لمعرفة بداية ونهاية برنامج الأنشطة تم الاتصال ب -

 .الرياضية وأماكن أقامتها بالمكتب

إجراء لقاءات مع معلمي التربية البدنية حول كيفية وطرق وأساليب تنفيذ  -

 . الاختبارات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية المستهدفة

من معلمي التربية البدنية لتنفيذ الاختبارات  تشكيل فريق عمل لمساعدة الدارس -

 .والقياسات الجسمية
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 :ومستويات الانجاز تحديد الصفات البدنية والقياسات الجسمية 3-6

س على بعض الدراسات والبحوث المرتبطة التي استهدفت ارمن خلال إطلاع الد   

تحديد الصفات البدنية والقياسات الجسمية وقياس الإنجاز كمؤشرات للانتقاء 

  -:الرياضي وخاصة في مراحل الانتقاء الأولى توصل إلى تحديد الآتي 

 : الصفات البدنية -1

الدراسة أستهدفت تحديد المؤشرات التميزية البدنية والجسمية للانتقاء المبدئي    

لكل الأنشطة الرياضية المدرسية وبناءاً على ذلك يرى خبراء الانتقاء ضرورة 

الكشف والتعرف على جميع الصفات البدنية والقياسات الجسمية لدى الناشئين في 

الدارس بعض الصفات البدنية  لقياسها هذه المرحلة من الانتقاء ، ولذلك حدد 

سوف يحدد ترتيب أهمية هذه الصفات البدنية التي  ألعامليلدىالناشئين والتحليل 

يجب التركيز عليها من قبل معلمي التربية البدنية لعملية الانتقاء المبدئي للتلاميذ 

 -:المشاركين في الأنشطة المدرسية والصفات البدنية هي 

 .القصوى  قوة العضليةال -

 .تحمل القوة  -

 . القدرة العضلية -

 . السرعة الحركية -

 . التحمل الدوري التنفسي -

 . المرونـــــــــة -

 . الرشـــــاقــــة -
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 :القياسات الجسمية  -2

 .حدد الدارس القياسات الجسمية التالية والتي يمكن قياسها     

 الأطوال  المحيطات  العروض 

 عرض الصدر - الكتفينمحيط  - طول الجسم -

 عرض الحوض - محيط الصدر - طول الجدع -

  محيط الوسط - فليسالطرف ال -

  محيط البطن - طول العضد -

  محيط الفخذ - طول الساعد -

  محيط العضد - طول الفخذ -

 محيط الساعد - طول الساق -

 

 

 :قياس الإنجاز  -3

أقترح الدارس لقياس علاقة الصفات البدنية والقياسات الجسمية بالإنجاز    

 -:التالية تالمهارا

 تكرارات(  11) الجزاء  مهارة ركلة /كرة القدم  -

 تكرارات(  11) الجزاء  مهارة رمية /كرة اليد   -

 تكرارات (  11) مهارة الرمية الحرة  /كرة السلة  -

 تكرارات(  11) الإرسال     مهارة  /كرة الطائرة ال -

 خطوات (  7) مهارة الوثب الطويل من أقتراب  /ألعاب القوى  -
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بعد تحديد الصفات البدنية والقياسات الجسمية ومهارات قياس الإنجاز قام الدارس  

 11م عرضها على عدد حيث ت(  2) رأي الخبراء مرفق  بإعداد استمارة أستطلاع

 -:لغرض الآتي (  3)خبراء مرفق رقم 

تحديد الصفات البدنية التي يمكن قياسها في هذه المرحلة ، وتمتل مؤشرات  -

 .تمييزية للانتقاء المبدئي العام  

تحديد القياسات الجسمية التي تساعد المعلم في الاعتماد عليها كمؤشرات تمييزية  -

 .أولية للانتقاء المبدئي العام 

المقترحة لقياس العلاقة بين الصفات البدنية  تحديد مدى فاعلية المهارات -

 . والقياسات الجسمية والإنجاز في الأنشطة الرياضية المقدمة 

بعد تجميع الاستمارات والاطلاع على مقترحات وملاحظات الخبراء توصل    

 -:الدارس إلى النتائج التالية 

 .موافقة الخبراء على جميع الأطوال المقترحة    -

تم ( محيط الكتفيين والوسط والفخذ والساعد والساق ) استبعاد المحيطات تم  -

 .الابقاء على محيط الصدر والبطن فقط

اتفق الخبراء على إضافة وزن الجسم لأهميته في الانتقاء لبعض الأنشطة  -

 . الرياضية

 .وافق جميع الخبراء على الصفات البدنية ما عدا التوازن   -

 . مهارات قياس الإنجاز المقترحة  وافق الخبراء على -

 :تحديد الاختبارات   3-7

و (  22:  24) ها الدارس وهي في ضوء المراجع العلمية التي أطلع علي

تم تحديد بعض (  68:  23(    ) 41:  11) و (  36:  33) و (  31:  14)

الاختبارات المتداولة لقياس الصفات البدنية المقترحة وقد روعي في اختيار 

  -: يالاختبارات ما يل
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 .سهولة اجراء الاختبار وخاصة داخل المدرسة -

 .مناسبة الاختبار للعمر الزمني وقدرة التلاميذ البدنية   -

 . الاختبار  توافر الاجهزة والادوات التي يتطلبها تطبيق -

 .أن يحقق الاختبار معامل صدق وثبات دال إحصائياً   -

 . أن لا يستغرق الاختبار زمناً طويلاً أثناء أدائه  -

الاختبارات التي تثير دافعية التلاميذ لتحقيق الأداء الأقصى والاختبارات المقترحة  -

 -:هي 

 ية لقياس السرعة الحرك.   متر من البدء العالي  41العدو  -

 .لقياس القدرة العضلية بالرجلين .    الوثب الطويل من الثبات   -

 . لقياس المرونة  . ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف  -

 .لقياس التحمل العضلي الخاص   . ثانية    31جلوس من الرقود  -

 .لقياس التحمل الدوري التنفسي .  متر    611الجري  -

 : الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-8

 القياسات الجسمية : أولاً 

 . ميزان طبي معاير  -

 .(  الرستامتير) جهاز قياس الطول  -

 . شريط قياس لقياس المحيطات  -

 . (  البرجل) جهاز قياس الأعراض  -

وقد تمت القياسات الجسمية طبقاً للكيفية والشروط التي ذكرها محمـد نصر الدين    

 ( 211: 29(  ) 1997) رضوان 

 أدوات القياسات البدنية : ثانياً 

 . ساعـــة إيقاف  -

 . أشرطة قياس لحساب المسافة  -

 . متر 41حارات محددة لقياس اختبار العدو  -
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 . متر 611ة ميدان للجري يسمح بجري مساف -

 . استمارات تسجيل نتائج -

 . صندوق خشبي مع مسطره مدرجة لقياس المرونة  -

 . آلة تصوير مرئية لتوثيق العمل  -

 .حفرة وثب -

 . لكرة القدم واليد ( مرمى ) أهداف  -

 . ملعب وشبكة للكرة الطائرة  -

 . ملعب أهداف لكرة السلة  -

 : الدراسات الاستطلاعية  3-9

 -:البحث إجراء دراستين استطلاعيتين هما تطلب 

  الدراسة الاستطلاعية الأولى: 

تلاميذ من مجتمع الدراسة (  5) أجريت الدراسة الاستطلاعية الأولى على عدد    

 -:ومن خارج العينة الأساسية وذلك لغرض معرفة والتأكد من الآتي 

والاختبارات البدنية وقياس التعرف بدقة على شروط وتعليمات القياسات الجسمية  -

 .الإنجاز

 .التأكد من صلاحية أماكن القياس والأجهزة والأدوات  -

تدريب المساعدين من المعلمين على تنفيذ القياسات الجسمية والاختبارات البدنية  -

 . وقياس الإنجاز وتسجيل النتائج 

 .تحديد الوقت والمكان المناسبين لتنفيذ القياسات المستهدفة -

 -:وبعد  إجراء الدراسة توصل الدارس إلى النتائج التالية 

 .تفهم جيد للشروط والتعليمات الخاصة بالقياسات الجسمية والاختبارات البدنية -

 .توفر أغلب الأجهزة والأدوات الصالحة لعملية القياس الجسمية والبدنية -



41 
 

من  ستوى الإنجاز تبدأنية والجسمية ومتم تحديد فتره زمنية لتنفيذ القياسات البد -

 . 2115/  1/  15إلى  2114/  11/  31

مدارس لإجراء القياس بطريقة تجميع تلاميذ المدارس (  3) تم تحديد عدد  -

 .المتقاربة لإجراء القياسات المستهدفة

 ثانيةالدراسة الاستطلاعية ال : 

استهدفت الدراسة الاستطلاعية الثانية التحقق من معاملات الثبات والصدق     

/  11/  21إلى  11تلميذاً في الفترة من (  31) للاختبارات ، حيث طبقت على 

، وقد استخدم الدارس طريقة التطبيق وإعادة التطبيق بفارق زمني خمسة  2114

يبين معاملات الارتباط وقيم الصدق  ( 2) أيام بين التطبيقين والجدول الثاني رقم 

 .الذاتي للاختبارات 

 ( 2) جدول رقم 

يبين معاملات الثبات وقيم الصدق الذاتي بين التطبيقين الأول والثاني       

 للاختبارات البدنية

 المعطيات الإحصائية               

 

 الاخــتبــارات

 

 وحدة القياس

 

 معامل الثبات

 

 الدلالة الاحصائية 

 

 

 الصدق الذاتي

 .92 1311 1387 ثانية متر من البدء العالي 21العدو 

 .84 1310 1368 سنتمتر الوثب الطويل من الثبات

 .92 1311 1388 سنتمتر ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 .96 1311 1392 تكرار  ثانية  21جلوس من الرقود 

 .82 1310 1369 ثانية متر  611الجري 

 

إلى  1.68) أن معاملات الثبات قد تراوحت ما بين (  2) الجدول رقم يتضح من 

كما يتضح من (  1.15) وهي جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (  1.94

وهي . ( 96إلى . 82) نفس الجدول أن معامل الصدق الذاتي قد تراوحت من 
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رات المقترحة تتميز بالثبات جميعها دالة إحصائياً وبهذه النتيجة تأكد أن الاختبا

.والصدق الذاتي   

 : المعالجات الإحصائية 3-11

 -:أستخدم الدارس عدة معالجات إحصائية لتحقيق أهداف الدراسة وهي كالتالي    

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ) الإحصاء الوصفي والذي تمتل في  -

 .( والوسيط وأصغر وأكبر قيمة ومعامل الالتواء 

معامل الارتباط لإيجاد معاملات الثبات للاختبارات البدنية والعلاقات الارتباطية  -

بين القياسات الجسمية والصفات البدنية ومستويات الإنجاز للأنشطة الرياضية قيد 

 .الدراسة  

ً لمحك " Hoteling"التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية لهو تلينج - وفقا

التي تساوي أو يزيد  العوامل المستخلصة قبل التدوير للعوامل لتحديد Kaiserكايز

بعد التدوير  Varimaxجذورها الكاملة عن الواحد صحيح ، وطريقة الفاريمكس

 .(  499:  13) للعوامل 

كفاءة العينة من حيث  لقياس Kaiser . Meyer .Olkin( KMO) اختبار  -

 .العدد والخصائص 

 .لمدى ملائمة البيانات للتحليل العاملي ( Bartlett) اختبار  -

لتحديد الدرجات والمستويات المعيارية للقياسات والأداء للمؤشرات  :المئبنيان-

 .التمييزية الجسمية والبدنية المستخلصة من التحليل العاملي 

 : الدراسة الأساسية  3-11

  -:الدراسة الأساسية ثلاث خطوات وهي كالتالي  تضمنت   

أخد القياسات الجسمية والبدنية ومستوى الإنجاز ، تم إجراء :الخطوة الأولى  -

القياسات الجسمية وتطبيق الاختبارات وقياس مستويات الإنجاز المستهدفة من العينة 

 . 2115/  1/  15إلى  2114/  12/  1الأساسية في الفترة من 
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بعد إجراء  حليل العامليجم العينة لإجراء التتقييم كفاية ح :الخطوة الثانية  -

القياسات والاختبارات البدنية والمهارية ، قام الدراس بالتحليل الإحصائي للبيانات 

لتقييم مدى كفاية حجم العينة ، حيث أتضح من التحليل (K MO)باستخدام اختبار 

قد بلغت لبيانات العينة (K  MO)الإحصائي للبيانات أن مؤشر أو قيمة اختبار 

وهو (  Koiser) وهي قيمة أكبر من الحد الأدنى الذي حدده معيار (  1.661)

وبذلك نستنتج كفاية حجم العينة لاستخدام التحليل العاملي                  ( 1.61)القيمة

 (11  :197). 

تقييم قوة العلاقة بين متغيرات الدراسة ، لأجل معرفة قوة العلاقة :الخطوة الثالثة  -

الارتباطية بين نتائج القياسات الجسمية والاختبارات ، قام الدارس باستخدام اختبار 

Barlett يبين ذلك (  3) كورية والجدول رقم للت . 

 ( 3) جدول رقم 

 Barlettلة اختبارالمحسوبة ودرجة الحرية ومستوى دلا 2يبين قيمة اختبار كا

 كوريةللت

 المعطيات الإحصائية               

 

 ارالاخــتبــ

 

 المحسوبة  4قيمة كا 

 

 درجة الحرية

 

 

 مستوى دلالة الاختبار

Barlett 1311 012  272342 كوريةللت 

 

 أن قيمة مستوى معنوية الاختبار قد بلغت(  3) يتضح من الجدول رقم 

ؤكد توهذه النتيجة الاحصائية (  1.15) وهي أصغر من مستوى المعنوية  (1.11)

قبول المصفوفة الارتباطية باحتمالية وجود علاقات قوية بين الارتباطات البينية 

للمصفوفة ينتج عنها تكوين تجمعات ارتباطية في شكل عوامل طائفية يمكن أن 

.المصفوفة حقة من يستخلصها التحليل العاملي في المرحلة اللا  
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها – 4

 

 عرض النتائج  4-1

 مناقشة النتائج   4-2
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 :عرض النتائج  2-0

لتحقيق أهداف الدراسة والتحقق من فروضها تطلب الأمر استخدام التحليل العاملي   

لنتائج القياسات الجسمية والاختبارات البدنية لتحديد أهم المؤشرات التمييزية 

الجسمية والبدنية التي تساعد المعلم في اختبار التلاميذ في عملية الانتقاء المبدئي ، 

 . قاً لطبيعة التحليل الاحصائي الذي اتبعه الباحثوفيما يلي عرض النتائج وف

 (2)جدول رقم 

ومعامل الالتواء قيمة صغر وأكبرالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وأ
 للقياسات الجسمية والصفات البدنية للعينة

 المعطيات الإحصائية

 

 القياسات  

 

المتوسط 

 الحسابي

 

 الانحراف المعياري

 

 الوسيط 

 

 أصغر قيمة

 

 

 أكبر قيمة 

 

 معامل الالتواء 

 1318 81 48 22 02380 021 طول الجسم

 1321 072 022 021 1317 29391 وزن الجسم 

 1364 78 21 22 0132 26364 طول الجذع

 1318 91 64 81 6380 78322 طول الطرف السفلي 

 1348 21 21 21 2380 21312 طول الفخذ

 1321 21 42 21 2370 29362 طول الساق

 0300 22 41 48 2321 47396 طول العضد

 1370 21 02 46 4324 29362 طول الساعد

 4329 92 62 82 41322 79320 محيط الصدر

 1317 22 21 22 2379 26316 عرض الصدر

 1302 40 02 08 038 08 ثانية 21الجلوس من الرقود

 1316 7326 2311 6324 .62 6320 متر من البدء العالي 21العدو 

 4316 020 011 014 .46 012 الوثب الطويل من الثبات 

 1302 9311 2311 6311 0329 2392 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 0302 012311 62311 92 2329 94372 متر  611جري 
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أل بيم مع منت ا لتوا  لجميت القي س ت تحق  ( 1)يتاح مل الجدول ربم   
وه ا يؤذد مواوعية ( 9 +) حيث أل القيم جميعه  تقت بيل  أ عتدال نى نحالم

القي   و حة اجرا اتل وأل جميت أ راد العينة يم لول مجتمت متج ن     متغيرات 
 .الدارسة 

 ( 6) جدول رقم 

ة منتشيعات القياسات والاختبارات وقيم الشيوع والجذور الكاوالعوامل المستخلصة 

 (1322)حذف التشيعات التي تقل عن ونسبة التباين قبل التدوير المتعامد وقبل 

 العوامل               
 

 القياسات  

 

 الأول

 

 الثاني

 

 الثالث 

 

 الرابع

 

 الخامس 

 

 قيم الشيوع

 .802 .122 .092 .042 .429 .824 طول الطرف السفلي

 .769 .112 .029 .020 .220 .722 الطول الكلي للجسم 

 .246 .149 .140 .117 .210 .629 طول الساق

 .720 .026 .114 .424 .249 .642 الوزن 

 .208 .172 .426 .044 .090 .607 طول الساعد

 .281 .472 .124 .017 .216 .619 طول الفخذ

 .262 .202 .212 .117 .021 .242 عرض الصدر

 .667 .204 .144 .646 .208 .147 الوثب الطويل من الثبات

 .627 .194 .290 .226 .462 .071 متر من البدء العالي 21العدو 

 .229 .141 .160 .226 .217 .129 محيط الصدر

 .222 .94 .622 .114 .244 .126 ثنيالجذعأماماأًسفلمنالوقوف

 .267 .222 .277 .000 .022 .022 ثانية 21الجلوسمنالرقود

 .262 .462 .274 .418 .470 .292 طول الجذع

 .687 .222 .069 .224 .064 .272 طول العضد

 .284 .274 .118 .222 .262 .292 متر  611الجري 

  03192 03428 03262 01609 23284 منالجذر الكا

  73488 83286 93728 013710 423402 نسبة التباين
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من الدرجة الأولى للقياسات  أن التحليل العاملي(  6) دول رقم يتضح من نتائج الج 

عوامل ، وهو أقصى عدد (  5) الجسمية والاختبارات البدنية قد استخلص عدد 

ً لمحك كايزر الذي يعنى التوقف في استخلاص  ممكن قبوله من العوامل وفقا

 . العوامل التي يقل جذرها الكامن عن الواحد الصحيح 

 ( 7) جدول رقم 

ونسبة  يعاتها وقيم الشيوع والجذور الكامنةوقيم تشمصفوفة العوامل المستخلصة 

 (1335+) التباين بعد التدوير المتعامد وحذف التشيعات التي تقل عن

 العوامل               

 

 الاختباراتوالقياسات  

 

 الأول

 

 الثاني

 

 الثالث 

 

 الرابع
 

 

 الخامس 

 

 قيم الشيوع

 .802     .827 طول الطرف السفلي

 .281     .680 فخذطول ال

 .246     .672 طول الساق

 .262     .602 طول الجذع

 .720    .822  الوزن

 .769    .781  الطول الكلي للجسم 

 .299    .222  محيط الصدر 

 .208    .220  طول الساعد 

 .627   .784   متر من البدء العالي 21العدو 

 .667   .722   الوثب الطويل من الثبات

 .222  .626    ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

 .267  .271    ثانية 21الجلوسمنالرقود

 .262  .202    عرض الصدر

 .687 .744     متر  611الجري 

 .284 .679     طول العضد

  03428 03429 03202 43410 43784 الجذر الكامل

  83289 83292 93222 023670 083229 نسبة التباين
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والص خ بقيم تشيع ت القي س ت الجسمية (  1) يتاح مل الجدول ربم   
وا صتب رات البدنية بعد التدوير المتع مد للعوامل بد أد  الى تن بخ الج ور الذ  يل 
للعوامل عل بيمته  ببل التدوير المتع مد وه ا الص  ية تميز التحليل المتع مد 

شبع تذل ع مل مل زيت مجموع مربع ت تتعنى اع د  تو  وه " ب لتع دلية " وتسمى 
 .    العوامل المستصل ة

 ( 8) جدول رقم 

القياسات الجسمية المستخلصة من التحليل العاملي والتي تمثل المؤشرات تمييزية 
 لعملية الانتقاء المبدئي للمعلم

 قيم شيوع القياس قيم التشيع ترتيب العامل أسم العامل المؤشر التمييزي الجسمي

 .813 .857 الأول الأطوال الطرف السفليطول 

 .741 .834 الثاني المركب وزن الجسم

 .769 .781 الثاني المركب طول الجسم الكلي

أن قيم التشيع على العوامل للمؤشرات الجسمية قد (  8) يتضح من الجدول   

) وإن قيم الشيوع  قد تراوحت من (  13857) إلى (  13781) تراوحت من 

 ( 13813) إلى (  13769

 ( 9) جدول رقم  

الاختبارات والصفات البدنية المستخلصة من التحليل العاملي والتي تمثل 

 لعملية الانتقاء المبدئي المؤشرات التمييزية

 قيم التشيع ترتيب العامل أسم العامل المؤشر التميزي البدني الاختبار
قيم شيوع المؤشر 

 البدني

 .627 .784 الثالث القوة الانفجارية السرعة الحركية متر من البدء العالي 21عدو 

 .667 .722 الثالث القوة الانفجارية العضليةالقدرة  الوثب الطويل من الثبات

 .222 .626 الرابع المرونة المرونة ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

 .687 .744 الخامس التحمل فسينالتحمل الدوري الت متر 611جري 
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أن قيم التشيع على العوامل للمؤشرات التميزية البدنية (  9) يتضح من الجدول 

وأن قيم (  13679إلى , 13656) المستخلصة من التحليل العاملي قد تراوحت من 

 ( . 13647، إلى  13533) الشيوع  قد تراوحت من 

 ( 01) جدول رقم 

يبين معاملات الارتباط بين القياسات الجسمية والصفات البدنية قيد الدراسة 

 ( 012= ن ) ومستويات أنجاز التلاميذ للأنشطة 

 الأداء          

 

 القياسات والاختبارات 

 

 كرة القدم

 

 كرة الطائرةال

 

 كرة السلة 

 

 كرة اليد 

 

 ألعاب القوى

 1314 1321 * 1311 1317 1311 طول الجسم

 1314 1312 1312 1314 1312 الوزن

 1317 * 1312 1321 * 1312 1319 طول الجذع

 1318 * 1314 1315 1311 1314 طول الطرف السفلي

 1319 1319 1314 1316 1311 طولالفخذ

 1311 1319 1313 1312 1312 طولالساق

 1311 1311 1312 1315 1313 طولالعضد

 1313 1317 * 1311 1313 1314 طولالساعد

 1311 1311 1313 1311 1313 محيطالصدر

 1313 13117* 1311 1319 1324 * عرضالصدر

 1311 1313 1316 1318 1316 القوةالعضلية

 1368 * 1321 * 1314 1311 1314 السرعةالحركية

 1334 * 1314 1319 1314 1315 القدرةالحركية

 1315 1317 * 1317 1311 1317 المرونة

 1315 1318 1315 1311 1317 * التحملالدوريالتنفسي

 (1317= ) ( 1315) الجدوالية عند مستوى 
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والخاص بمعاملات الارتباط بين نتائج القياسات (  11) يتضح من الجدول  

البدنية ومستويات انجاز التلاميذ للأنشطة البدنية بوجود عدد الجسمية والاختبارات 

(  4) معاملات ارتباط بالنسبة للقياسات الجسمية مع مستويات الانجاز وعدد (  6) 

معاملات ارتباط بالنسبة للقدرات البدنية مع مستويات الانجاز بمستوى معنوية      

 .حصائياً أما الارتباطات الأخرى فهي غير دالة إ(  1315) 

 ( 00) جدول رقم 

يبين وحدة قياس المؤشرات التمييزية الجسمية والصفات البدنية واختبارات 

 قياسها للانتقاء المبدئي للتلاميذ

المؤشرات التمييزية 

 الجسمية

معامل 

 الصدق

المؤشرات 

 التمييزية البدنية

اختبارات 

 قياسها

 معامل

 الصدق

معامل 

 الثبات

متر من  21و عد السرعة الحركية .827 طول الطرف السفلي

 البدء العالي

784. 87. 

الوثب الطويل من  القدرة الحركية .822 وزن الجسم

 الثبات

722. 68. 

ثني الجذع اماما  المرونة .781 الطول الكلي للجسم

 أسفل من الوقوف

626. 88. 

التحمل الدوري   

 التنفسي

 .69 .744 متر 611 جري

 

مكونات وحدة قياس المؤشرات التمييزية (  11) يتضح من الجدول رقم      

 .الجسمية والبدنية للانتقاء المبدئي للتلاميذ للمرحلة الاعدادية 
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 ( 04) جدول رقم 

الدرجات البينية والدرجات الخام والمستويات المعيارية للمؤشرات التمييزية 

 ( 012= ن )  الجسمية للانتقاء المبدئي للتلاميذ

 لمستوياتا المؤشرات التميزية الجسمية الدرجه

طول الطرف  المئنية

 السفلي

الطول الكلي  الوزن

 للجسم 

 المعيارية طول العضد

 ضعيف 41..4 0..0 08.81 86.81 01

 مقبول 41.11 1..0 06.11 00.11 41

 مقبول 41.11 1..0 1.11. 01.11 01

 متوسط 48.11 0.11 1..0. 00.11 1.

 متوسط 46.11 0.11 0.10. 61.11 11

 جيد 01.11 0.11 0.14. 61.11 81

 جيد  01.11 0.11 14.11 61.11 01

 جيد جدا   01.11 0.10 86.80 61.11 61

 ممتاز 00.11 0.84 11..0 01.11 01

  40.08 0.11 0.00. 06.01 المتوسط الحسابي

  01.. 1.10 00.60 8.06 الانحراف المعياري

  0.00 .1.4 1.61 1.16 معامل الالتواء

 الدراسة المستهدفة في  في الانشطة نسبيا   متميز مجتمع عشوائي من اختيار العينة
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 ( 02) جدول رقم 

الدرجات البينية والدرجات الخام والمستويات المعيارية للمؤشرات التمييزية 

 ( 012= ن ) الجسمية للانتقاء المبدئي للتلاميذ 

 لمستوياتا القيم الخـــــــــــام الدرجه

 المئنية
السرعة الحركية 

 متر 04

القدرة العضلية 

 الوثب من الثبات

المرونه من 

 الوقوف

 التحمل الدوري

 جري 044
 المعيارية

 ضعيف 06.11 11.. 60.11 0.46 01

 مقبول 00.11 1.11 04.11 .0.1 41

 مقبول 08.11 1.11 61..0 .8.1 01

 متوسط 11..0 8.11 00.11 1..8 1.

 متوسط 00.11 8.11 014.11 8.00 11

 جيد 04.11 8.11 001.41 8.41 81

 جيد 60.11 0.11 040.41 8.04 01

 جيد جدا   66.11 0.11 81..04 1.84 61

 ممتاز 68.11 6.11 004.11 .1.0 01

  04.01 1.00 010.00 8.00 المتوسط الحسابي

  0..1 0.100 48.06 1.88 الانحراف المعياري

  0.00 1.00 4.18 1.18 معامل الالتواء

 الدراسة المستهدفة في  في الانشطة نسبيا   متميز مجتمع عشوائي من اختيار العينة
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 :مناقشة النتائج  2-4

هذا الجزء من الفصل الرابع مناقشة النتائج ، حيث أتبعت العديد من  تضمن

الدارس من تحقيق أهداف الدراسة والتوصل إلى الخطوات العلمية التي مكنت 

النتائج المرجوة لهذا العمل العلمي وذلك من خلال استخدام التحليل الإحصائي الذي 

تمثل في معالجة بيانات العينة بأسلوب التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية 

ً لمحك كايزر Holelingلهوتليخ ستخلصة ، قبل تدوير العوامل الم Kiasrووفقا

بعد تدوير العوامل حتى يمكن اعطاء تفسيرات لها  Varimaxوطريقة الفاريمكس

معنى بالنسبة للعوامل المستخلصة ، وبما يمكننا من التوصل إلى تحديد بعض 

المؤشرات التمييزية للقياسات الجسمية والصفات البدنية للانتقاء المبدئي كوحدة 

اختيار أفراد الفرق الرياضية المدرسية في قياس جسمية وبدنية تساعد المعلم من 

الألعاب والأنشطة الرياضية التنافسية ، ومناقشة وتفسير نتائج الدارسة يتطلب 

(  6) حيث تمثل نتائج الجدول رقم (  7،  6) توضيح محتوى الجدولين رقم 

عوامل (  5) التحليل العاملي من الدرجة الأولى والذي نتج عنه استخلاص عدد 

قصى عدد ممكن قبوله من العوامل وفقاً لمحك كايزر الذي يعني التوقف عند وهو أ

عن الواحد الصحيح ، كما يتضح من  ناستخلاص العوامل التي يقل جذرها الكام

وهو (  593438) الجدول أن نسبة التباين الارتباطي للعوامل المستخلصة قد بلغت 

، وبما أن التحليل العاملي أقصى تباين ارتباطي يمكن استخلاصه من المصفوفة 

البسيط يمتل المرحلة الأساسية لإجراء التحليل العاملي النهائي ، لذا تطلب ذلك 

(  7) إجراء التدوير المتعامد للعوامل المستخلصة بطريقة الفاريمكس والجدول رقم 

والخاص بالنتائج بعد التدوير المتعامد للعوامل حيث يلاحظ أن قيم تشيعات القياسات 

لجسمية والاختبارات البدنية بعواملها المشتركة قد تغيرت بعد التدوير عن قبله ا

ً يقوم في جوهرة على إعادة توزيع قيمها الرقمية على العوامل وحتى  تغيراً أساسيا

تتضح المكونات الأساسية لكل عامل قام الدارس بحذف التشيعات التي تقل قيمتها 

(  7) ويلاحظ من الجدول رقم  Glfordفوردوفقاً لمحك جيل(  1335 +) عن      

تشيع ، منها (  15) أن عدد التشيعات الدالة إحصائياً على العوامل الخمسة قد بلغت 
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(  2) تشيعات على العامل الثاني وعدد (  4) تشيعات على العامل الأول و (  4) 

تشيع على  ( 2) تشيعات على العامل الرابع وعدد (  3) تشيع على العامل الثالث و 

يتضح أن مكونات العامل (  7) العامل الخامس ولمناقشة وتفسير نتائج الجدول رقم 

قياسات جميعها قياسات جسمية تراوحت تشيعاتها على (  4) الأول بلغ عددها 

) وبنسبة التباين    (  23782) وبجذر كامن بلغ . ( 857إلى . 615) العامل ما بين 

ياسات هذا العامل أن الصفة المشتركة بينهما هي وقد أظهرت تشيعات ق( 18354

صفة الطول والتي تمثلت في طول الطرف السفلي والفخذ والساق والجذع ، 

ويلاحظ أن تشيعات هذا العامل تعتمد على القياسات الطولية للطرف السفلي لذا 

 وهذه النتيجة تؤكد أن قياسات( الطرف السفلي للجسم ) يمكن تسمية العامل بعامل 

هذا العامل أن أطوال الطرف السفلي للجسم تمثل جميعها مؤشرات تمييزية للانتقاء 

المبدئي ، وأفضل هذه المؤشرات التمييزية لعامل الطرف السفلي للجسم هو طول 

الطرف السفلي الكلي كمؤشر للانتقاء المبدئي ، وقد ذكر محمـد حسن علاوي        

ري للرياضي يعتمد بدرجة كبيرة على أن النجاح في الأداء المها(  1991) 

القياسات الجسمية ، فقدرة اللاعب على الأداء تزداد إذا توفرت له قياسات جسمية 

 (. 45: 23)مناسبةللطرف السفلي وامتلاكه لأرجل طويلة 

(  54:  13( )   2118) كما تؤكد نتائج دراسات سابقة دراسة سالم الغنودي     

نتائج (  11: 9( )     1992) حوث الرياضية بمصر ودراسة المركز القومي للب

هذه الدراسة بأن عامل أطوال الطرف السفلي وخاصة الطول الكلي للطرف السفلي 

من أهم المؤشرات التمييزية الجسمية للانتقاء وخاصة في ألعاب القوى حيث يمكن 

تساعد  العداء من اكتساب الخطوة المناسبة من حيث الطول والتردد للخطوة والتي

العداء في اقتصاد وتوزيع الجهد البدني على مراحل السباق ، كما أن طول الطرف 

السفلي يعمل على رفع مستوى مركز ثقل اللاعب إلى أعلى نقطة ممكنه في الهواء 

الأمر الذي يمكن اللاعب من سهولة الأداء في بعض الالعاب الرياضية وخاصة 

رة ، هذه النتائج تؤكد أن طول الطرف مسابقات الرمي والحواجز والكرة الطائ
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السفلي يعتبر من أهم المؤشرات التمييزية الجسمية التي يجب أخذها في الاعتبار 

 .عند انتقاء اللاعبين وخاصة الناشئين 

والخاص بتشبعات العوامل بعد (  7) كما يتضح من نتائج الجدول رقم   

البدنية أن مكونات العامل الثاني بلغ التدوير المتعامد للقياسات الجسمية والاختبارات 

قياسات جسمية تمثلت في وزن وطول ومحيط الصدر وطول الساعد (  4) عددها 

وبجذر كامن . ( 834إلى . 541) وقد تراوحت تشبعاتها على العامل الثاني ما بين 

 وأن قيم شيوع القياسات تراوحت من       (  143671) وبنسبة تباين (  23211) بلغ 

 وقد أظهرت تشيعات هذا العامل تنوع في القياسات الجسمية . ( 741إلى . 518) 

وهذه ( المركب ) لذا يمكن تسمية هذا العامل بالعامل ( كتلة وطولية ومحيطية ) 

النتيجة تؤكد أن هذه القياسات التي تشيعت على هذا العامل تمثل مؤشرات تمييزية 

رات التمييزية للعامل المركب هو وزن الجسم للانتقاء المبدئي وأن أفضل هذه المؤش

ثم الطول الكلي للجسم كمؤشرين للانتقاء المبدئي حيث ذكر كل من أحمد خاطر 

أن القياسات الجسمية تعطي امكانية تحديد مستوى (  1996) وعلي البيك 

وخصائص النمو البدني ، وأن التفوق الرياضي يرتبط بعلاقة بعض القياسات 

ا البعض كالعلاقة بين الوزن والطول أو طول أحد أجزاء الجسم الجسمية ببعضه

ناسب بالنسبة لطول الجسم الكلي حيث يعبر عن هذه العلاقة بنسب أجزاء الجسم أو ت

 ( . 55:  3)أجزاء الجسم 

إلى أهمية مراعاة المكونات البنائية (  1995) كما أشار السيد عبدالمقصود  

 هها في التنبؤ بما يحققه الرياضي من مستويات إنجازيفي القياسات الجسمية لها دلالت

عالية ، ومن أهم هذه القياسات أطوال الجسم والوزن والمحيطات والأعراض 

 ( . 48: 7)ونسب الدهن  

والخاص بتشيعات العوامل بعد التدوير (  7) ومن نفس نتائج الجدول رقم     

بارين وهي قياسات بدنية تمثلت في المتعامد أن مكونات العامل الثالث بلغ عددها اخت

وقد " الوثب الطويل من الثبات " متر من البدء العالي واختبار  41العدو " اختباري 
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ونسبة (  13415) وجذر كان . ( 755) والثاني . ( 782) حققا تشيع بلغ الأول 

وقد . ( 667) و . ( 647) وأن قيم شيوع الاختبارات بلغت (  93435) التباين 

ت تشيعات هذا العامل أن الصفة البدنية المشتركة بينهما هي القوة الانفجارية أظهر

المركبة من السرعة والقوة ونظراً لعدم توفر شروط تفسير وتسمية العامل ، لذا 

يمكن أخذ الاختبارين لقياس السرعة والقدرة كمؤشرات تميزية بدنية للانتقاء 

 .المبدئي 

عات العامل الرابع بلغ عددها     أن تشب(  7)  ل رقمكما تظهر نتائج نفس الجدو

ثني الجذع " مكونات تمثلت في عدد اختبارين للقياس البدني وهما اختبار (  3) 

ثانية والمكون الثالث قياس  31أماماً أسفل من الوقوف واختبار الجلوس من الرقود 

من    عات مكونات العامل الرابع تمثل في عرض الصدر وقد تراوحت تشبجسمي 

وقيم شيوع (  83374) ونسبة التباين (  13259) وجذر كامن . (656إلى . 414) 

عات هذا العامل عدم وجود صفة وقد أظهرت تشب. ( 533إلى . 363)  بلغت من

نظراً لتحقيق ( المرونة ) مشتركة بين المكونات ولذا يمكن تسمية هذا العامل بعامل 

أن المرونة تمثل أفضل المؤشرات التمييزية  اختبار المرونة أكبر تشيع وهذا يعني

تحمل القوة العضلية وعرض )  الرابعالبدنية للانتقاء المبدئي من مكونات العامل 

 ( .الصدر 

عات العوامل بعد والخاص بتشب(  7) ائج الجدول رقم كذلك يتضح من نت

ختبار بدني التدوير المتعامد أن مكونات العامل الخامس بلغ عددها اختبارين الأول ا

وقد حققا " طول العضد " متر والاختبار الثاني قياس جسمي  611تمثل في جري 

لقياس طول العضد ، . ( 679) متر و  611لاختبار الجري . ( 722) تشيع بلغ 

 ( . 83389) ونسبة تباين (  13258) وجذر كامن بلغ 



57 
 

تفسير ونظراً لعدم توفر شروط تسمية و.(687و . 582) وقيم شيوع بلغت 

متر لقياس التحمل الدوري التنفسي كمؤشر  611العامل لذا يمكن أخذ اختبار جري 

 .تمييزي بدني للانتقاء المبدئي 

عات العوامل بعد التدوير المتعامد أتضح أنه قد وبعد مناقشة مصفوفة تشب   

تم تحديد وتسمية ثلاث عوامل حققت شروط تفسير وتسمية العامل ، حيث تمثل 

" العامل الثاني بمسمى العامل " أطوال الطرف السفلي " لأول في مسمى العامل ا

وبهذا النتيجة تمت الاجابة على " المرونة " والعامل الثالث بمسمى عامل " المركب

التساؤل الأول الذي يستهدف معرفة عوامل المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية 

 .بدئي للتلاميذ المستخلصة من التحليل العاملي للانتقاء الم

ومن خلال مناقشة مكونات العوامل بعد التدوير المتعامد فقد أتضح من نتائج  

والخاصان بالقياسات الجسمية والصفات البدنية (  9،  8) الجدولين رقم 

المستخلصة من التحليل العاملي كمؤشرات تمييزية جسمية وبدنية للانتقاء المبدئي 

 -:نية تمثلت في الآتي أن هذه القياسات والصفات البد

 :المؤشرات التمييزية الجسمية : أولاً 

بعد تفسير مكونات العوامل أتضح أن أفضل المؤشرات التمييزية الجسمية للانتقاء   

على . ( 857) حيث أنه حقق أكبر تشيع قيمته " طول الطرف السفلي " المبدئي 

وزن في الدرجة الثانية ثم مؤشر ال( عامل أطوال الطرف السفلي ) العامل الأول 

على العامل الثاني المركب ثم في المرتبة الثالثة مؤشر . ( 834) وبتشبع قيمته 

 على العامل الثاني المركب . ( 781) الطول الكلي للجسم حيث أنه حقق تشيع قيمته 

 :المؤشرات التمييزية البدنية : ثانياً 

بعد مناقشة مكونات العوامل الثالث والرابع والخامس أتضح أن أفضل المؤشرات   

التمييزية للانتقاء البدني تتمثل بالدرجة الأول في السرعة الحركية من خلال اختيار 

وكذلك مؤشر . ( 782) متر حيث أن هذا المؤشر حقق تشيع بلغت قيمته  41عدو 

ار الوثب الطويل من الثبات بالدرجة الثانية القدرة الحركية من خلال استخدام اختب
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تم مؤشر التحمل الدوري التنفسي . ( 755) حيث أنه قد حقق تشيع بلغت قيمته 

( .722)حيث أنه قد حقق تشيع بلغ  متر جري بالدرجة الثالثة 611باستخدام اختبار 

أماماً ثني الجذع " وفي الدرجة الرابعة ظهر مؤشر المرونة باستخدام اختبار      

وبهذه النتيجة تمت الاجابة . ( 656) حيث أنه حقق تشيع قيمته " أسفل من الوقوف 

على التساؤل الثاني الذي يستهدف تحديد أهم المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية 

 .للانتقاء المبدئي للتلاميذ 

طية وللإجابة على التساؤل الثالث الذي أستهدف التعرف هل توجد علاقات ارتبا  

بين مستويات الانجاز للأنشطة الرياضية المحددة في الدراسة فإن نتائج الجدول رقم 

والخاص بمعاملات الارتباط بين القياسات الجسمية والصفات البدنية قيد (  11) 

(  7) الدراسة ومستويات الانجاز للتلاميذ في الأنشطة الرياضية ، قد أظهر عدد 

 ً لبعض القياسات (  1315) عند مستوى معنوية معاملات ارتباط دالة احصائيا

ً مع الصفات البدنية ، وقد تمثلت (  4) الجسمية وعدد  معاملات دالة احصائيا

ً العلاقات الدالة  من القياسات الجسمية ومستوى الانجاز في العلاقة بين  احصائيا

في كل  طول الجسم الكلي والانجاز في كرة اليد تم العلاقة بين طول الجذع والانجاز

من كرة السلة والوثب الطويل في ألعاب القوى ، تم العلاقة بين طول الطرف 

السفلي والانجاز في الوثب الطويل في ألعاب القوى تم وجود علاقة دالة بين مستوى 

 .الانجاز في كرة اليد وكل من طول الساعد وعرض الصدر 

ً نسبة للعلاقات الدالة الأما ب    نجاز للتلاميذ والصفات البدنية بين مستوى الا احصائيا

فقد ظهرت عدد أربع علاقات تمثلت في العلاقة بين السرعة الحركية والانجاز في 

كرة اليد ، والقدرة العضلية والانجاز في الوثب الطويل والمرونة والانجاز في كرة 

 اليد وكذلك الانجاز في كرة القدم والتحمل الدوري التنفسي ، أما العلاقات الأخرى

بين الانجاز والقياسات الجسمية والصفات البدنية فهي جميعها علاقات ضعيفة لم 

 .ترتقي إلى المعنوية 
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هذه العلاقات بين مستويات الانجاز في اليد والسلة وألعاب القوى والقدم مع     

بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية تؤكد أهمية وضرورة توافر هذه القياسات 

ً فات البدنية لدى اللاعبين ، كما تؤكد هذه العلاقات الدالة الجسمية والص بين  احصائيا

مستوى الانجاز في الالعاب الرياضية ، بموضوعية نتائج الدراسة حول أهم 

المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية المستخلصة من التحليل العاملي كمؤشرات 

إلى أن المقاييس الجسمية (  2111) للانتقاء الرياضي ، حيث أشار عويس الجبالي 

تعتبر من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة عالية بتحقيق المستويات الرياضية 

ً لمتطلبات كل نشاط رياضي من هذه القياسات الجسمية والصفات البدنية التي  وفقا

تعطي فرص أكبر لاستيعاب مهارات المسابقة وفنونها ، حيث أصبح من الاهمية 

الاجسام المناسبة والصفات البدنية كأحد الدعامات الأساسية الواجب بمكان توافر 

 ( . 477:  19) تويات الرياضية العالية إلى المستوافرها للوصول باللاعبين 

ويرى الدارس لتحقيق ذلك الأهداف ضرورة تحديد المؤشرات التمييزية للقياسات 

لاف المقاييس الجسمية الجسمية والصفات البدنية في مجال الانتقاء نظراً لاخت

والصفات البدنية من فرد إلى آخر ومن نشاط رياضي إلى آخر ، وبهذه النتيجة فقد 

تحقق الاجابة على التساؤل الثالث الذي يستهدف التعرف على العلاقة بين مستويات 

الانجاز في الانشطة الرياضية قيد الدراسة وكل من القياسات الجسمية والصفات 

 .دفة في الدراسة البدنية المسته

وللإجابة على التساؤل الرابع الذي يستهدف إعداد وحدة قياس جسمية وبدنية  

ومعايير للمؤشرات التمييزية المستخلصة من التحليل العاملي فقد أتضح من نتائج 

الاجابة على التساؤل حيث تم إعداد وحدة قياس (  13،  12،  11) الجداول أرقام 

طول الطرف ) تكونت من ثلاث مقاييس جسمية هي  ( 11) جسمية جدول رقم 

لها منئيةوقد تم إعداد معايير ( السفلي ، و وزن الجسم ، و الطول الكلي للجسم 

تكونت من (  11) كما تم إعداد وحدة قياس بدنية جدول رقم (  12) بالجدول رقم 

المبدئي أربع اختبارات بدنية تقيس أربع صفات بدنية كمؤشرات تمييزية للانتقاء 
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متر من البدء العالي لقياس السرعة  41عدو " تمثلت الاختبارات في اختبار 

تم اختبار ثني " تم اختبار الوثب الطويل من الثبات لقياس القدرة العضلية " الحركية 

جري لقياس التحمل  611تم اختبار " الجذع أماماً أسفل من الوقوف لقياس المرونة 

أن وحدة القياس الجسمية والبدنية (  11) ح من الجدول كما يتض" الدوري التنفسي 

تتميز مقاييسها الجسمية واختباراتها البدنية بمعاملات صدق عاملي ومعاملات ثبات 

عالية في قياس المؤشرات التمييزية الجسمية والبدنية المستخلصة من التحليل 

 . العاملي 
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 .الاستنتاجات  8-1
 ةةة  حةةةدود عينةةةة البحةةةث والص ةةةوات العلميةةةة التةةة  أ بعةةةت  ةةة  تنايةةة  أجةةةرا ات البحةةةث 

 :ومع لجة بي ن تل ومن بشة نت يجل  م التو ل الى ا ستنت ج ت الت لية 
 .الجسم  والبدن  وهم  استصنخ  نث عوامل لننتا   المبديى  -5

   ةةةول ال ةةةرف السةةةال  )الع مةةةل ا ول وتذةةةول مةةةل  ةةةنث بي سةةة ت جسةةةمية وهةةة 
ا وهةة  جميعهةة  مؤشةةرات تمييزيةةة جسةةمية وسةةمى هةة ( و ةةول الاصةة  و ةةول السةة  

 . ل رف السال  ب الع مل 

   الةوزل و ةول الجسةم الذلة  )الع مل ال  ن  تذول مل  نث بي س ت جسةمية وهة
جميعهةةةة  مؤشةةةةرات تمييزيةةةة جسةةةةمية وسةةةةمى هةةةة ا الع مةةةةل  وهةةةة ( ومحةةةي  ال ةةةةدر

 .بع مل الذتلة الجسمية

   الع مل ال  لث تذول مل  نث متغيرات ا ن ل بدنية وال  لث جسم  وهة  جميعهة
 .مؤشرات تمييزية وسمى ه ا الع مل ب لع مل المرذ  البدن  الجسم 

 ةةةول ال ةةةرف  أ اةةةل المؤشةةةرات التمييزيةةةة الجسةةةمية لننتاةةة   المبةةةدي  تم لةةةت  ةةة  -1
 .السال   م الوزل وال ول الذلى 

   المبةةةدي  تم لةةةت  ةةة  السةةةرعة الحرذيةةةة لتمييزيةةةة البدنيةةةة لننتقةةةأ اةةةل المؤشةةةرات ا -9
 .والقدر  العالية والمرونة   والتحمل الدور  التناس  

 :أ ال ا صتي رات البدنية لقي   المؤشرات التمييزية لننتا   المبدي  ه   -4

 مةةل البةةد  العةة ل  لقيةة   السةةرعة الحرذيةةة بمع مةةل  ةةد  متةةر  40 ر عةةدو أصتبةة
 . (121)ع ملى 

 ر الو ةة  ال ويةةل مةةل ال يةة   لقيةة   القةةدر  العاةةلية بمع مةةل  ةةد  عةة مل  أصتبةة 
(111) . 
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 ر  ن  الج ع أم مً  أسال مل وات الوبةوف لقية   المرونةة بمع مةل  ةد  أصتب 
 . (616)ع مل  

   ر  التناسةة  بمع مةةل  ةةد  عةة ملى متةةر لقيةة   التحمةةل الةةدو  600اصتيةة ر جةةر
(111) . 

عنب ت أرتب   معنوية بيل القي س ت الجسةمية ( 1)ذشات النت ي  على وجود عدد  -1
 :ومستو  ا نج ز وه ا العنب ت تم لت    

 عنبة  ول ال رف السال  والج ع مت مستو  ا نج ز    الوت  ال ويل. 

 ةعنبة  ول الج ع مت مستو  ا نج ز    ذر  السل. 
أم  ب لنسبة للعنبة بيل مستو  ا نجة ز وال ةا ت البدنيةة  قةد ذشةات النتة ي  علةى 

 :عنب ت أرتب   معنوية تم لت    ( 4)وجود عدد 

  عنبة السرعة الحرذية مت مستو  ا نج ز    ذر  اليد. 

  عنبة التحمل الدور  التناس  مت مستو  ا نج ز    ذر  القدم. 

  والمرونة مع مستوى الانجاز في الوتب الطويلعلاقة القدرة العضلية 

وحد  بي   المؤشرات التميزية الجسمية والبدنية ب ل د  وال ب ت والبسة  ة  تتميز  -6

 .وعدم التعقيد مل حيث أدواته  وتناي ه  ومد  نقل التنمي  لوحداته  

تحويةةةل البي نةةة ت الصةةة م الةةةى درجةةة ت ميييةةةة ومسةةةتوي ت تقديريةةةة ذمةةة عيير مرجعيةةةة  -1

 .المدرس   المج ل  التنمي     ا نش ة الري اية     نتا 
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 التوصيات 8-2
 ةة  ا ةة ر حةةدود نتةة ي  البحةةث يو ةةى الب حةةث وص  ةةة معلمةةى التربيةةة البدنيةةة  

 :عند أصتي ر وانتا   التنمي  لننش ة الري اية التن  سية المدرسية بم  يل  
امذ نيةةةة ا سةةةتا د  منهةةة   ةةة  عمليةةةة ا  ةةةنع الجيةةةد علةةةى نتةةة ي  هةةة ا البحةةةث  ةةة   -5

 .ا نتا   المبدي  للتنمي  المش رذيل    ا نش ة الري اية التن  سية المدرسية 
ا نتاةةة    ةةة  اةةةو  المؤشةةةرات التمييزيةةةة الجسةةةمية والبدنيةةةة التةةة  تو ةةةل اليهةةة  هةةة ا  -1

 .البحث 
مةةد  اسةةتصدام وحةةد  القيةة   المستصل ةةة الجسةةمية والبدنيةةة و مع ييرهةة   ةة  معر ةةة  -9

تةةةةةوا ر المؤشةةةةةرات التمييزيةةةةةة الجسةةةةةمية والبدنيةةةةةة التةةةةة  تت لبهةةةةة  مم رسةةةةةة ا نشةةةةة ة 
 .الري اية التن  سية    المج ل المدرس  لد  التنمي  

اةةةرور  عمةةةل بحةةةوث جديةةةد  تنةةة ول تحديةةةد المؤشةةةرات التمييزيةةةة الجسةةةمية والبدنيةةةة  -4
 . تص خ وا نش ة الري ايةوالمه رية لننتا   ال

تةة ي  هةة ا البحةث بت بيقةةة علةةى عينةة ت متميةز  ذبيةةر  للو ةةول الةةى امذ نيةة ت ةةوير ن -1
أعةةةةداد وحةةةةدات بيةةةة   ومعةةةة يير جسةةةةمية وبدنيةةةةة ومه ريةةةةة تذشةةةةف عةةةةل اسةةةةتعدادات 

 .وبدرات أذ ر  د  ومواوعية لعملية ا نتا   
امذ نيةةة ا سةةتا د  مةةل العنبةة ت الإيج بيةةة التةة  تحققةةت بةةيل مسةةتو  ا نجةة ز  ةة   -6

مؤشةةةةةرات التميزيةةةةةة الجسةةةةةمية والبدنيةةةةةة بإعتب رهةةةةة  مت لبةةةةة ت ا لعةةةةة   الري اةةةةةية وال
 .أس سية لننتق      تلل النش   أو اللعبة 
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 المراجع

 

. المةةةةةدصل الت بيقةةةةة  للقيةةةةة    ةةةةة  اللي بةةةةةة البدنيةةةةةة (2111)سلامه إبراهيم -1
 منشأ  المع رف  الق هر 

تةةةةةةة  ير اسةةةةةةةتصدام  ةةةةةةةر  تةةةةةةةدري  متنوعةةةةةةةة علةةةةةةةى  (1995)أحمد إبراهيم  -2
المسةةةةةةةتو  الربمةةةةةةة  وبعةةةةةةة  المتغيةةةةةةةرات البدنيةةةةةةةة 
والايسةةةةةةولوجية جةةةةةةر  المسةةةةةة   ت ال ويلةةةةةةة رسةةةةةة لة 
دذتةةةةةوراا غيةةةةةر منشةةةةةور    ذليةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة   

 ج معة المني 
دار ( 4)القيةة    ةةة  المجةةة ل الري اةةة    ال بقةةةة  (1996)أحمد خاطر علي البيك  -3

 .الذت   الحديث   الق هر  
تاةة   الن شةةييل  ةة  ري اةةة ذةةر  القةةدم   محةةددات أن (1994)أحمد فرج مبارك -4

رسةةةة لة دذتةةةةوراا   ذليةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة   ج معةةةةة 
 .م ر. الزب زي  

تةةةةأ ير برنةةةةة م  تربيةةةةةة حرذيةةةةة ب سةةةةةتصدام ا لعةةةةة    (2112)أحمد عبدالعظيم عبدالله  -5
ال ةةغير  علةةى بعةة  المتغيةةرات الحرذيةةة والراةة  

ج معةة . دذتةوراا رسة لة ( 3-6)الحرذ  لن ا ل 
 .المن ور 

مةةةةةدصل النمةةةةةو المتذ مةةةةةل لل اةةةةةل )النمةةةةةو الحرذةةةةة   (1999)أسامه كامل راتب -6
 .دار الاذر العرب    الق هر  ( والمراهقة

نظريةة ت التةةدري  الري اةة    الجوانةة  ا س سةةية  (1995)السيد عبد المقصور  -7
 .للعملية التدريبية   دار المع رف   الق هر  
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دراسةةةةةةةةة معةةةةةةةةةد ت النمةةةةةةةةةو لةةةةةةةةةبع  الص ةةةةةةةةة يخ  (1997)حلمي الجمل امل  -8
المورو ولوجيةةةةةةةة والقةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةة لةةةةةةةد  تنميةةةةةةة  
مدرسةةةةةة الموهةةةةةوبيل ري اةةةةةيً    رسةةةةة لة دذتةةةةةوراا   

 .ج معة  ن  
المجلس الاعلي للشباب والرياضة  -9

(1992) 
ا نتقةةةةةةة   ا نتروبةةةةةةةومتر  البةةةةةةةدن  للن شةةةةةةةييل  ةةةةةةة  

المرحلةةةةة ا ولةةةةة  )مسةةةة بق ت الميةةةةدال والماةةةةةم ر 
بحةةةت منشةةةور المجلةةةة العلميةةةة البحةةةوث (مبتةةةديول 

 .الري اية الق هر 
بنةة   وحةةد  اصتبةة رات بدنيةةة لقيةة   اللي بةةة البدنيةةةة  (2113)المندر عمران التونسي   -11

ل بعةةة التعلةةيم ال ةة نو  بنةةيل   رسةة لة م جسةةتير   
 ,ذلية الترب  البدنية   ج معة  رابل  

( spss)التحليةةةةةل الإح ةةةةة ي  ب سةةةةةتصدام برنةةةةة م   (2114)جولي بالانت  -11
ترجمةةةةةةةل ص لةةةةةةةد العةةةةةةة مر    دار الاةةةةةةة رو  للنشةةةةةةةر 

 .والتوزيت  الق هر  
واةةةت معةةة يير ا نتقةةة   ن شةةةى العةةة   القةةةو  بليبيةةة   (2119)حميدة اشنينه  -12

 سنة( 51:3)مل 
( spss)التحليةةةةةل الإح ةةةةة ي  ب سةةةةةتصدام برنةةةةة م   (2119)رجاء محمود أبوعلام  -13

 .الق هر  . ال بعة ال  ل ة دار النشر للج مع ت 
 روبومتريةةةةة ندراسةةةةة ع مليةةةةل لةةةةبع  القي سةةةة ت ا  (2117)سالم مصباح الغنودي -14

وال ا ت المبديية ذمحددات  نتق   ن شئ العة   
القو    رس لة م جستير غير منشور  ذلية التربيةة 

 .البدنية   ج معة  رابل  
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علةةةةم الةةةةنا  الإح ةةةة ي  وبيةةةة   العقةةةةل البشةةةةر    (1998)بسطويس سيد فؤاد  -15
 .دار المع رف  الق هر  

  عليةةةةة البةةةةرام  التناي يةةةةة لمةةةةنه  التربيةةةةة البدنيةةةةة  (2113)عاشور الأزهر إنقيص  -16
علةةى الح ةة يل البدنيةةة والمه ريةةة والتر يةةل لتنميةة  

رسةةةةة لة م جسةةةةةتير   . ال ةةةةةف ا ول ا عةةةةةدادا  
 .ج معة  رابل . البدنية ذلية التربية 

 

ا سةةةة  العلميةةةةة  ةةةة  ا نتقةةةة   الريةةةة     مذتبةةةةة  (1987)عزت محمود الكاسق  -17
 .الق هر  . النهاة الم رية 

التةةةدري  الري اةةة  النظريةةة ت وت بيقةةة ت  ال بعةةةة  (2115) محمد حلمي -18
 .الق هر  . ال  ل ة عشر   دار المع رف 

تحليليةةةة لتقةةةويم منةةة ه  التربيةةةة البدنيةةةة  ةةة  دراسةةةة  (1992)علي الديرى  -19
   دولةةة الإمةة رات العربيةةة المتحةةد    بحةةث منشةةور

مستقبلية للتربيةة  ب لمجلد ا ول بحوث تؤ ر لرؤيل
 .البدنية 

التةةدري  الري اةة  بةةيل النظريةةة و الت بيةة    دار  (2111)علي الجيالي  عويس -21
 .المع رف   الق هر 

وجهة نظةر لعمليةة انتقة   الن شةييل  بحةت منشةور  (1994)فاروق محمد فريد  -21
  مجلةةةةة ا تحةةةة د الةةةةدول   لعةةةة   القةةةةو    مرذةةةةز 

 .الق هر  ( 51)التنمية الإبليم  العدد 
علةةةةةم الةةةةةنا  الإح ةةةةة ي  وبيةةةةة   العقةةةةةل البشةةةةةر   (1997)فؤاد السيد البهني  -22

 . دار المع رف  الق هر 
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دراسةةةة بعةةة  الص ةةة يخ البدنيةةةة والحرذيةةةة لةةةد   (2118)ليلي عبدالقادر بوشكيوة  -23
وعنبتهةةة  بةةةبع  ( 3-6)أ اةةة ل المرحلةةةة السةةةنية 

الحرذ ت ا س سية الحرذية بليبي    رس لة دذتوراا 
 .  غير منشور    ج معة الإسذندرية 

 

 (1991)محمد حسن علاوي -24

 

 

25-  ____________(1998) 

دار المعةة رف  لري اةةة   النمةةو الحرذةة  والدا عيهب
 .  الق هر  

 

سةةةةةةيذولوجيل النمةةةةةةةو الري اةةةةةةة    مرذةةةةةةةز الذتةةةةةةة   
 .ب لنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هر  

 

اسةةةة لي  ت ةةةةوير تنايةةةة  در  التربيةةةةة البدنيةةةةة  ةةةة   (1996)محمد سعيد عزمي -26
. مرحلةةةةةةةة التعلةةةةةةةيم ا س سةةةةةةة    نشةةةةةةةأ  المعةةةةةةة رف 

 .الإسذندرية 
محمد علاوي ومحمد نصر  -27 

 (1997)الدين
ا دا  الحرذةةةة    دار الاذةةةةر العةةةةر    اصتبةةةة رات 

 الق هر 
تقةويم أدا  متسة بقيل المنتصة  الةو ن  الليبة   ةة   (2115)محمد علي عبدالرحيم  -28

ذليةةةةة . رسةةةة لة دذتةةةةوراا. مسةةةة بقة الو ةةةة  ال ويةةةةل 
 .التربية البدنية  ج معة الإسذندرية 

دار الاذةر العربةة   .المرجةت  ةة  القي سة  الجسةةمية  (1997)محمد نصر الدين رضوان  -29
 .الق هر  

محمود أبوالمجد وجمال  -31

 (1997)إسماعيل
تص ي  برام  تربية وتدري  البراعم والن شييل  ة  

 الق هر . مرذز الذت   النشر . ذر  القدم 
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دراسةةةةةة مق رنةةةةةة لت ةةةةةور بعةةةةة  القةةةةةدرات الحرذيةةةةةة  (1999)مصطفي العاشق  -31
( 3-6)والقي سةةةةة ت ا نتروبومتريةةةةةة للتنميةةةةةد مةةةةةل 

 .سنوات بمدينت  ا سذندرية و رابل  
محةةةةةددات انتقةةةةةة   الن شةةةةةييل للمسةةةةةة بق ت الق ةةةةةةير   (2113)مصطفي الحجازي  -32

 .والمتوس ة بجمهورية م ر 
ذ سةة    نتقةة د  ا صتبةة رات البدنيةةة والمور ولوجيةةة (1997)وليد حسني محمد  -33

ن شةةةةي  المسةةةة   ت الق ةةةةير   ةةةة  العةةةة   القةةةةو    
م جسةةةتير   ذليةةةة التربيةةةة البدنيةةةة   ج معةةةة رسةةة لة 

 .ا زهر  الق هر  

 

 


