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 علاقتها و ةــــــــــــــــــيجابيية الإــــــــــــــفسنة الـــــــــــــالمرون

      ةـــــــلضاغطااة ــــــــــــــــــداث الحيـــــــــــــــأحوالذات  رـــــبتقدي

 ابلسة طرــــــــــــــلاب جامعــــــــــــــة من طـــــــــــــــــلدي عين

 ة(ــــــــــــــة ميدانيــــــــــــ)دراس

 عة طرابلس جامــ كلية التربية جنزور  ــ فطوح   رة علي أبوالقاسمـــهز  . د

        ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ة :ــــــــــــــــــمقدمال

 ي فسالنستقراره يواجه الفرد في حياته العديد من المنغصات و العقبات التي تهدد ا      

ة إعادو الخطر ذلك لتقليلل التعامل معها بأساليب مختلفة ومن ثم يحاوو و توافقه 

درجة  وفقا لسماتهم الشخصية وتكيفهم معها يختلف الأفراد في  التوازن لحياته 

ة القدر ملديه فمن الأفراد من مرونة التي يتسمون بها أو وفقا لطبيعة الموقف نفسه ،ال

         ضغوط يختلفون في استجاباتهم ل فرادالألتعامل مع هذه المواقف بفعالية وعلي ا

الحين  وتر نتيجة للضغوط بينقد يتعرضون للت هم بعضف زمات بدرجات متفاوتة ،الأ

مما  جازهاإنالقيام بالمهام المسندة اليهم و أكثر قدرة عليخر مما قد تجعلهم و الآ

تحملها  ىعل قادرين غيرر ـــــخالآ همبعضو يشعرهم بالرضى عن ذواتهم ،

 لايجابيةاالنفسية المرونة  بضعفراد الذين يتميزون ـــــوهم الأف ، فيستسلمون لها

         قصورالبالتوتر وو ر بالضيق الشعوالعزلة الاجتماعية و ىفتؤدي بهم إل، لديهم 

 .كاديمي  الجانب الشخصي والاجتماعي والأعجز في الو

ي فالثقة وة يجابيالنفسية الإ يتمتع بقدر كبير من المرونة أنلذا بات علي الفرد     

 . من ضغوط  هواجيحيث أنها هي التي تدفعه للتغلب علي كل ما  قدراته ،

  :ة ــــــــكلة الدراســـــــــــــمش 

          ة ــــــالاجتماعيأشكال من الضغوط الاقتصادية و ىلاب الجامعة إليتعرض ط       

صحتهم  ىر سلبا علــــــالتي تؤثكاديمية وغيرها وة و الأــــــسريوالأ ةـــــــوالشخصي

وفي هذا ،  تهم علي مواجهة كل منغصات الحياةقدرو تقديرهم لذواتهم النفسية و 

ه ــــــب الجامعي من الفئات التي تواجباأن الش (2009عثمان ) محمد دـــالصدد يؤك

مرحلة عمرية بوهم يمرون  ، خاصة  الصعاب و الضغوطة العديد من العقبات وبشد  

 ،فضلا عن ذلك لديهم الكثير من التطلعات  تعد من أصعب المراحل العمرية ، حرجة 
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رفون في ـــــلاب الجامعة ينحــــحيث تؤكد بعض الدراسات أن نسبة كبيرة من ط

التي و و الخارجية  و الاحباطات الداخلية سلوكياتهم  نظرا لما يعانونه من الصراعات 

تجاهها بالعجز والقلق و التوتر إلا أنهم قد يتفاوتون فيما بينهم في كيفية اعرون ـــــــيش

      رــــــخالآ شل بعضهمفقد يمشكلات ، فقد ينجح بعضهم في ذلك وتلك المع التعامل 

( 1)المرونة النفسية التي يتمتعون بها و تقديرهم لذواتهم وهذا يتوقف علي مدي 

    (.2014)رياض نايل ،

ن ع ة فضلا يجابيبإ  و من ثم فإن ذوي المرونة النفسية العالية يتعايشون مع الضغوط 

ت  التأثيرا من واضحة  بصورة يحد ،مما  نفعاليلاالتوازن ا قالثقة في الذات  في تحقي

كل  دراسة كدتأفقد  (2016السلبية للخبرات و الأحداث الضاغطة )محمد السعيد ،

 ودراسة(  2009( ودراسة )جود،2008دراسة )البنا،و (2007من ،)الخطيب،

 الحد من درجة( جميها علي دور المرونة النفسية الايجابية في 2013)غريب ،

ية و التخلص من المشاعر السلبالموجهة الايجابية اساليب الضغوط و استخدام 

سية رون أن المرونة النفــــف و آخكما اكدت دراسة دافيدو ،للأحداث الضاغطة

 ين مستوىوأن تحس ط الحياتية الشاقة ،وتعد آلية دفاع في مواجهة الضغ  يجابية الإ

 .العلاج و يعد هدفا مهما في الوقاية  يجابية عند الفردالمرونة الإ

أي  توجد لاالدراسات السابقة السيكولوجي و من خلال  الاطلاع علي التراثو   

ن  كل مو يجابيةالعلاقة بين المرونة النفسية  الإة في المجتمع المحلي تناولت ــــدراس

وضوع المإلي تناول هذا  ينهذا ما دفعو أحداث الحياة الضاغطة و تقدير الذات ،

معة الجا روف الحياتية الضاغطة التي يشهدها طلبةـــــالدراسة في ظل الظبالبحث و

          هم تتقديرهم لذواظروف أن تؤثر في صحتهم النفسية ولهذه الما يمكن و حاليا ،

ل ؤاــــسمشكلة الدراسة في ال بناء علي ذلك تتحددو مستقبلهم الدراسي بشكل عام و

 : التالي

   -تساؤلات الدراسة :

 جامعة يجابية و تقدير الذات لدي عينة من طلابالنفسية الإ مستوي المرونةما  -

 طرابلس .؟ 

تقدير اغطة وو كل من أحداث الحياة الض يجابيةالعلاقة بين المرونة النفسية الإ ما -

   الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس .   ؟ 

داث من أح كلويجابية ية الإهل  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفس -

 طرابلس .    حياة الضاغطة لدي طلبة جامعة ال
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ة يجابيلإتوسطات درجات المرونة النفسية ابين متوجد فروق ذات دلالة إحصائية  هل-

 إناث(. ؟  –ي إلي متغير النوع )ذكور زلدي أفراد العينة   تع

غطة ضاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات احداث الحياة ال -

 إناث( .     ؟ –)ذكور  التخصصلدي أفراد العينة تعزي إلي متغير 

ية يجابالمرونة النفسية الإ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات

 - تعزي إلي متغير )التخصص الدراسيتقدير الذات –أحداث الحياة الضاغطة  –

    ؟( . النوع  

اغطة حياة الضيجابية كعامل وسيط بين أحداث الالنفسية الإيمكن التنبؤ بالمرونة هل ـ 

     ؟ و تقدير الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس .

 أهمية الدراسة :

 إذ؛ د مهما في حياة الفر االتي تشكل منعطف أهمية  مرحلة الدراسة الجامعية  -

من مستوى قلل ث الحياة الضاغطة التي ت  ايتعرض طلاب الجامعة لعدد من أحد

 تقديرهم لذواتهم .النفسية الإيجابية و ممرونته

تقدير غطة وضاالأحداث الحياة بين المرونة النفسية الايجابية ولم تحظ دراسة العلاقة  

س هتمام من قبل  الباحثين المحليين كما حظيت موضوعات علم النفلابا الذات

 .  ىخرلأا

إرشادية و اسة في وضع برامج تدريبية ج الدراستثمار نتائإمكانية  ىبالإضافة إل  -

يزة الرك تقدير الذات باعتبارهايجابية ولي رفع مستوى المرونة النفسية الإتركز ع

 ،طةث الضاغالأحداالطالب الجامعي بها   الأساسية للصحة النفسية و القوة التي يواجه

 تساعده بالإحساس الإيجابي بالكفاية و الرضا و تقدير الذات .و

لنفسية اوهي المرونة  تناولها لثلاثة متغيرات مهمة في مجال الإرشاد النفسي ، -

ير دي تأثهي متغيرات تعكس موتقدير الذات ، و ث الحياة الضاغطة ،اأحدو الإيجابية

 ر ـــــكل منهما في الآخ

  ة :ــــــــــــــــأهداف الدراس

حياة حداث الأتعرف علي العلاقة بين المرونة النفسية الإيجابية و كل من ال  -

 عينة من طلاب جامعة طرابلس . ىلد الضاغطة و تقدير الذات ،

اغطة ة الضحداث الحياأمن المرونة النفسية الإيجابية و وق بين كلتعرف علي الفرال -

ع )النو رافيةغيرات الديموغتقدير الذات لدي عينة من طلاب الجامعة المتمثلة في المتو

 التخصص( كما تقيسها المقاييس المستخدمة في الدراسة . –
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 ة :ـــــــــــــحدود الدراس

 .  ة في جامعة طرابلســــــــــالدراس جريتأ :  الحدود المكانية  -

 ريفخ راسي ،تم إجراء الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدة :  الحدود الزماني-

 م 4/7/2021إلي   م  .2021/ 10/6الموافق   2021

 . النظريةو عة طرابلس من الكليات التطبيقية عينة من  طلبة جام  الحدود البشرية :-

ن  وكل م جابيةالحدود الموضوعية : تتناول الدراسة العلاقة بين المرونة النفسية الإي-

 تمو،  ة طرابلس عينة من طلاب جامعى  ذات لدالتقدير أحداث الحياة الضاغطة و

ة لحيااوأحداث  يجابية ،النفسية الإ ةخلالها استخدام ثلاث أدوات  لقياس المرون

      تقدير الذات .و الضاغطة 

  مصطلحات الدراسة :

 المواقفومل مع الضغوط  هي قدرة الفرد علي التعا : يةــــــــــالمرونة النفس -

 لنفسياوقدرته علي استعادة الوضع  و المحن بفاعلية مواجهة الأزمات و الصعبة ،

  (. 5،2012،هبة سامي)( 2)،  السابق بعد الأزمة التي يمر بها

طالب ليها الالدرجة التي يحصل ع: و تعرف المرونة النفسية الايجابية إجرائيا بأنها 

 خلال إجابته علي مقياس المرونة النفسية  الايجابية . من

ه الذي يدرك حالة ناتجة عن التهديدتعرف بأنها   :ة ـــــداث الحياة الضاغطــــحأ -

ن ملحالة اج هذه أو التهديد لطريقته و أسلوبه في الحياة و تنت الفرد و أمنه و سلامته ،

 مية الجس إلي استنفاد الطاقة يؤدتفاعل الفرد مع المواقف البيئية الضاغطة التي ت

 (.7،2009محمود ، ابتسام)( 3) نفعالية والا

طالب  ليها الالدرجة التي يحصل ع: ث الحياة الضاغطة إجرائيا بأنها ارف أحدــــــتعو

   حداث الحياة الضاغطة .أمن خلال إجابته علي مقياس 

حيال  فعالهد حول ردود أ: يعرف بأنه التقييم الذاتي المؤقت للفر ر الذاتـــــتقدي

 .(  77،2012صفوت فرج ،(  4)المواقف المختلفة و الأحداث

خلال  الدرجة التي يحصل عليها الطالب من: تقدير الذات إجرائيا  بأنها  عرفيو

 .إجابته علي مقياس تقدير الذات  

 ري :ـــــــــــــــــــــنظالإطار ال

ر اضطرافسية بشكل ملحوظ مع إحساس كبير وتوسعت دراسة ظاهرة المرونة النقد 

 -من قبل الباحثين و ذلك للأسباب التالية :

 زيادة التعقيدات التكنولوجية في المجتمعات . -
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   همهجتوا الأزمات التيزيادة عدد الشدائد وو اد الشباب الذين يواجهون المحن ،عدأ-

  مما تجعلهم أكثر عرضة للخطر .

مل العوافهم المخاطر ون الهدف من التعجيل في دراسة ظاهرة المرونة ليس لإ -

خلات ي التدلكن يمكن استخلاص هذه المعلومات و توظيفها فوالعملية فقط ، الوقائية و

لشباب ا هؤلاء لالتي سوف تؤدي إلي زيادة النتائج الإيجابية ، و يةكيكلينالاذات الصلة 

المراهقين و لأطفال اتطبيقها علي السكان و -أيضا  -كما يمكن ،الخطر الذين يواجهون

                  جولدشتاين ( 5جميع الفئات )في محاولة لخلق عقلية مرنة في  بشكل عام ،

   (.Goldstein,Brooks,3،2005و بروكس،

 ىيز عللي ضرورة التركنطلاقا من هذه الأهداف فإن علم النفس الإيجابي يؤكد عاو

 -و تناوله بالدراسة وهي : ساسية عند فحص السلوك الإنسانيثلاث نقاط أ

 .، الأمل السرور، الفرح السعادة ،: التجارب الإيجابية مثل   -

 تقان مهارة أو موهبة ما.ا يجابية مثل  ،السمات الفردية الإ -

         ،  ارسالمدو ر والمؤسسات التجارية ،ســـــــــالأ: المؤسسات الإيجابية مثل  -

 (pearsall،7،2009بيرسال(  6المجتمعات المحلية )و

تمل لتي من المحفتتمثل في الصفات الشخصية اأما بالنسبة لعوامل الوقاية الداخلية      

اخلية فإن عوامل الوقاية الد أن تعطي نتائج أفضل في ظل ظروف بالغة الخطورة ،

 يفة ،شخصية متك سعة معرفية جيدة ، تتمثل بصورة إيجابية في الإحساس بالمعني ،

اهي لحس الفكاو ع فادالظيم الذاتي للإثارة الانفعالية ،و،التنتقدير الذات  كفاءة ذاتية ،

 .  (Masten,Reed،2009ماستنوريد،( 7)

        ( 2010و,Robertة روبرت و آخرين )ــــــــــج دراســــــارت نتائــــــقد أشو

 رادـــــــالأف ية يساعد علي حما وقاية مما الإيجابية كعامل  النفسية أهمية المرونة  ىإل

لنفسي ان الأداء و دورها في تحسي ، ةكتئابيلاالأعراض  االصدمات  النفسية و من 

 ىة إللرامياات ا أكدت النتائج علي أهمية التعزيزكم ما بعد الصدمة ،للأفراد أثناء و

 (12،2009سبينول و ستوينجر )اكما أشارت ،  عيم المرونة النفسية لدي الأفرادتد

 انتصاراتتضمن  التية ومهما أحد مظاهر القوي الإنسانية الأن المرونة بوصفه ى إل

 ىية علعلي العالم الخارجي سواء بمقاومة القوي الخارجية أو بفرض القوة الداخل

د وته عنقستعادة االإنسانية في قدرة الإنسان علي  ىو تظهر القو العالم الخارجي ،

  مواجهة الصعاب و الضغوط .
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 :ة ـــــــــــــالإيجابي يةــــــــــة النفســــــــــــــالمرون

 وط ع الضغعامل مرة الفرد علي الت: هي قد يةــــــــــــــة النفســـــــمفهوم المرون 

 ها ،والتصدي ل المحن بفعالية ،مات والشدائد والمواقف الصعبة و مواجهة الأزو

ل آل شويها )بة التي يمر ـــــــــقدرته علي استعادة الوضع النفسي السابق بعد الأزمو

 (5،2012و نصر ، 

أن و ،وتحدياتها  هي القدرة علي مواجهة الضغوط  :  45،2017الخطيب ، و يعرفها 

نية مب ن ،خريلآقدرة علي التفاعل اجتماعيا مع ايحيا الإنسان فيها حياة كريمة و هي الم

    .أن يجعل الإنسان معني للحياة فيها و و التعاون  التسامح التفاهم وعلي 

 ,Pearsall,)،2003(9يوضح بيرسال:مسار المرونة النفسية الإيجابية أثناء المحن 

ء لي أداالتي يحافظ فيها كل فرد عمن الظروف العادية وأ أن المرونة لأي فرد تبد

ي محنة أو ضغوط يبدأ الفرد في عند بداية تعرض الفرد إلو ،نفسي متوازن 

ق وف يختلف الأفراد فيما بينهم هناهو ما يعرف باضطراب المحنة ووضطراب الا

رة إن دومستوى المرونة النفسية الإيجابية التي يتمتع بها الفرد ووفقا لتصوره ف

 ي: لالمرونة النفسية الإيجابية تتم علي النحو التا

ثم  ب ،وهو يبدأ إما بإحباط أو حزن أو غض ، Deterioratingور: ـــــــــالتده 

الفرد في  أفيبد  من التدهور ،مزيد  ى كثافة مؤدية إلتصبح أكثر و سرعان ما تتحول 

فع دفرد في ل الـــــــويفش أو التقليل من قيمة الذات ، ,خرين إلقاء اللوم علي الآ

لة هذه المرحيدخل في دور الضحية لبعض الوقت , و الحزن و الغضب وو الإحباط 

تعامل القصير يمكن أن تكون صحية إذا نجح الفرد في ال  ىعلي المدو ، غير صحية

 . بناءمع الإحباط و الغضب بشكل 

 ى د مرة أخرختلال قد يرتبعد أن يشهد مرحلة الا، Adaptingم :ــــــالتكيف و التأقل 

        نة يسمح له بالتأقلم مع الأوضاع الراه  عكس مسار التدهور صاعدا بقدر كاف  

 ينظر  ،ذ الفرد بعض الإجراءات الشخصية التي تمكنه من التغيير يحدث عندما يتخو

 غوط .نتعاش في ظل المحن و الضلاكخطوة ضرورية ل هذه المرحلة الانتقالية  ىإل

رحلة التكيف يتم فيها مواصلة المسار و تكون مو,  Recoveringي: ـــــــــــالتعاف -

مر د يستقو هو ما يعرف بالعودة إلي مستوى ما قبل الأزمة و لتعافي ,بمثابة وسيلة ل

 لأزمة.ة من اولكن سيبقي النمو و الشفاء كأهم خبرة مستفادالأداء النفسي بشكل كاف , 

.إن التعلم من الضغوط و المحن يجعل الانتقال   Growingار:   ــــــزدهلاالنمو وا

المرونة النفسية الإيجابية م من امن مرحلة التعافي إلي مرحلة النمو إلي مستوى مستد
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وهو ما  من قبل ، دائناأتتجاوز مستويات أدائنا النفسي مستويات و ،حيث يحدث تفوق 

    استعادة المسار النفسي للفرد في الاتجاه التصاعدي. ىيعمل عل

 

 -مقومات المرونة النفسية :

 ،جتماعية الاو ة والجسمي تنمية قدرات الفرد العقلية :  ةــــــــــــــــيتنمية الكفا -

 طلباتبحيث تصل إلي درجة المهارة و الكفاية و تساعد الفرد علي التوافق مع مت

 الحياة المختلفة .

 اطفه ،: قدرة الفرد علي ضبط انفعالاته و عو القدرة علي التعامل مع العواطف -

    لك ذيعي عواطفه لضبطها في المواقف التي تتطلب و بحيث يتعامل معها بمرونة ،

 يتطلب الأمر . عندمايفسح له المجال بالتعبير و

ت ار قرارابمعني أن يعتمد الفرد علي نفسه في إصد  تنمية الاستقلالية الذاتية : -

 ستخلصييحاول أن و ، نصائح الأخرين و خاصة الوالدين و يستمع ليتتعلق بمستقبله 

 . (27،2008)ولاء ، منها ما يتمشى مع امكانياته و العمل علي تنميتها.

لضغوط اه كما هائل من حيات  يواجه  الإنسان في  ة :ــــــــضغوط الحياة الشاق

 لم يتمكن اإذ ،الأزمات التي قد تؤثر بشكل سلبي في حياته نفسيا و فسيولوجيا الحياتية 

لا و ت زجاو طبيعة الحياة تزج بالإنسان في أزما من التعامل معها أو التغلب عليها

ين ر قادر، لذا يتطلب منه توافقا مع محيطه غير أن البعض يكونوا غييجد مفر منها 

م بعدم مما يشعرهو يجعلهم غير قادرين علي مجابهتها علي احتمال هذه الضغوط مما 

  الرضا عن ذواتهم .

رد حين هي حالة يعانيها الف ،2017،  أسماعيل عامريعرفها فرج  -تعريف الضغوط :

 بطلب ملح يفوق حدود استطاعته أو حين يقع في صراع حاد . يواجه

و أمنه و  كه الفرد لذاتهحالة من التهديد الذي يدر،هي 2019، أحمد حمزة و يعرفها 

 أسلوبه في الحياة نتيجة تفاعله مع مواقف الحياة الضاغطة .و سلامته 

 :، مصادر الضغوط كما يلي2018حسين ، سلامةو طه حسين حدد مصادر الضغوط :

 داخل الفرد مثل الطموحات و الأهداف.من : وهي تنبع  مصادر داخلية -

          و الزلازل من البيئة الخارجية مثل الضوضاء ىتأالتي ت: و خارجيةمصادر  -

 مة ار الجريانتشوعدم الشعور  بالاستقرار و لأمن انعدام ا ضغوط القيم و المعتقدات و

 .و الحروب 

 ة .لإقاممكان او المستوى التعليمي , و ذيةسوء التغمثل الفقر و مصادر اجتماعية -
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     -: ىلإ، 2019كما صنفها محمد عبدالعزيز،

: يخصص بعض الأفراد كثير من المواقف بأنها هامة مع عدم  مصادر شخصية -

 من القلق أكثر من الاخرين .يبدون بدرجة كبيرة  ءلاؤهالثقة بنتائجها 

 ة .نفقات المعيشاحتياجات الأسرة من سكن و تعليم ولتوفير  :  مصادر مادية -

ة وق طاقالتي تعود إلي أمور عائلية تنتج من واجبات منزلية تف منزلية :مصادر  -

 الفرد.

  -أنواع الضغوط :

  يجابي الذي يمكن أن يحدث تغيرات في التكيف .لإالضغط ا -

رد بلية الفو تتجاوز حدود قا يحدث عندما تتراكم الأحداث الضاغطة ،الضغط الزائد  -

 فق معها .للتوا

     (2018)سارة مصطفي عبدالحميد،الضغط السلبي يهدد الفرد و بقائه.  -

  -بعض النظريات المفسرة للضغوط النفسية : 

   - نظرية التقدير المعرفي:

ة وددمحإذ يري سيلي أن الضغوط النفسية هي استجابة الجسم غير ال -نظرية سيلي :

اها للاستجابة للحدث الضاغط سمالفرد ،وحدد ثلاث مراحل ه للأحداث التي يواج

 -مراحل التكيف العامة وهي :

ت : تبدأ بالانتباه لوجود حدث ضاغط ينتج عنه تغيرا Alarmمرحلة الإنذار -

 فيزيولوجية.

ن لتوازطراب ا: فالمقاومة المستمرة للحدث الضاغط تؤدي إلي اض مرحلة المقاومة -

 اسبب مزيدالهرمونية التي ت الإفرازاتمما يؤدي إلي مزيد من الداخلي عند الفرد , 

 ارتفاع ضغط الدم و ضيق التنفس.و من الاضطرابات مثل قرحة المعدة 

 لإفرازاتفي هذه  المرحلة عاجزا عن التكيف و تقل ا صبح الفرد : مرحلة الإجهاد -

 .   (2014،88تضعف مقاومته للأمراض .) فائزة العبد لله ،و ، و يكون منهك

د علي لي قدرة الفرإ: أكد كانون علي مفهوم الاتزان الذي يشير  نظرية كانون -

 لضغوطاستخدام مصادره من أجل الوصول إلي التوازن الذي يحقق له البقاء ،وأن ا

 (.2007) هالة شاهين ،.تحدث نتيجة خلل في التوازن

في  الضغط النفسي ينجم عن الأحداث التي تؤثر :نظرية أحداث الحياة الضاغطة 

لحياة ة و الاقتصاديالظروف االدراسة وكالأسرة و الات الحياة المختلفة ،في مج الفرد

 .   (2006)مني عثمان ا، المهنية ،قد تكون ايجابية أو سلبية.الاجتماعية و
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  "ه  لذاتهيمكن أن يدفع بالمرء إلي الأمام مثل تقدير  شي"لا -:مفهوم تقدير الذات

لأحداث التي تمثل وقاية أو حصانة في مواجهة او هو أحد أهم متغيرات الشخصية ، 

ه كفايت اتية و، فإدراك الفرد بقيمته الذ الضاغطة علي الصحة النفسية و الجسمية للفرد

 بر أهميعت أهم متغير في قدرة الفرد علي مواجهة ناجحة للضغوط فحسب ، لكنه فقط 

لوك يؤثر في سر و يظل هذا المتغيطلاق وشخصيته علي الإ متغير في حياة الفرد 

قدير تا يعني بينم أهمية ،و ني أن الفرد يعتبر نفسه ذا قيمة هو يعالفرد طول حياته  و

الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن نفسه أو رفضها و احتقارها.)زينب نوفل 

،2008.)  

 يري أن هناك عدة مكونات لتقدير الذات. Fitts,6,2017يعرف فيتس 

 وهي تعكس مدي تخيل الفرد لذاته.إشباع الرضا عن الذات  -

 يراها هو . كماتعني وصف الفرد لنفسه و الهوية  -

 .هتقديره لذات الذي  يعكس درجةو يعني النشاط الذي يمارسه الفردو السلوك -

 حالته الصحية .و العضوية تعطي رأي الفرد عن جسمه الذات  -

 تقويمه لشخصيته.و وهي شعور الفرد بقيمته الشخصية  الذات الشخصية  -

مع  تعاملهالذات الأسرية وهي علاقة الفرد بأسرته و طريقة إدراكه لذاته نتيجة ل -

 أفراد أسرته.

 وله.حوتعني إدراك الفرد لذاته من خلال علاقته بالأخرين الذات الاجتماعية  -

  -نظريات تقدير الذات:

تتضح و جهة   The Psychodynamic,Approach :وجهة النظر السيكودينامية

غطي يمائي فهو مكون نالنظر السيكودينامية  في تقدير الذات  هو الأساس في الكفاءة 

ي أن لق أالق بكفاءة الفرد علي تحملطفولة إلي الرشد و يرتبط بقدرة ودورة حياة ال

يكي و الكلين القدرة علاقة تبادلية و أن تقدير الذات هو المؤشرو العلاقة بين القلق 

  (.Challenger,23,2005النفسي.) فسي الهام في العلاج المكون الن

تري  The Social,Psychology,Approachوجهة نظر علم النفس الاجتماعي :

تضمن هي كيان اجتماعي و أن تقدير الذات ينمو في ظل محيط اجتماعي ي أن الذات

ات  و هو مؤثر قوي في الاتجاه الذات تقدير الثقافة بما تتضمنها من قيم و أن 

     (Challenger,24,2005السلوك.)   

تري أن تقدير الذات  The,Humanistic,Approachوجهة النظر الانسانية : ,

جه الأفراد نحو اتو يحاجة إنسانية أساسية تتضمن مشاعر القدرة و الاستحقاق الت
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 لمستويات من القدرة  علي إدراكهمالسلوكيات الملائمة أو غير الملائمة بناء 

 (  .Branden,16,2018 المتمثلة في الحاجات الإنسانية.)و والاستحقاق 

 ترى تقدير الذات عليو  The Behavioral,Approachوجهة النظر السلوكية : 

لي صفه عتلتي يري أنها أنه الحكم الذي يصدره الفرد علي نفسه متضمنا الاتجاهات ا

ي هو اته لذهو يشير إلي الأساليب السلوكية التي تعبر عن تقدير الفرد و نحو دقيق 

 .   (Challenger,2005أساليب قابلة للملاحظة .)

 The Cognitive المعرفية :  بيةية النظر التجرهوج -

Experiential,Approachقع يعمل علي تسيير النمو الشخصي تري أن الوا 

ولتحقيق التوزان بين  وهي تساعدنا في التفاعل مع الآخرين  الحياة لدينا كأفراد ،و

كذلك تساعدنا في الحفاظ علي درجة مناسبة من تقدير و الألم في المستقبل ،و السعادة 

أنه قوة دافعة و جنس البشري باعتباره مستحق الحب الذات و حاجة إنسانية أساسية لل

     .( 44,2012تدفع الفرد للتغير)فتحي الزيات،

 دراسات عربية :الدراسات السابقة:  

 ات .علاقتها ببعض المتغيرو المرونة النفسية ور الأول : دراسات تناولت حالم

هة يب مواج،بدراسة بهدف التعرف علي العلاقة بين اسال2004قامت أمال جود،  -

ساليب معرفة تأثير أو  ىالصحية لدي طلاب جامعة الاقصو أحداث الضغوط النفسية 

 (طالب100مكان السكن ،علي عينة )الجنس و التخصص و مواجهة الضغوط بكل من

 لنفسيةالصحة ا مقياسمواجهة الضغوط و اساليبمقياس الباحثة ،و طالبة و استخدمت 

حداث وأسفرت النتائج عن أن الطلاب يستخدمون اساليب متعددة في مواجهة ضغوط ا

 ية تعزيالصحة النفسالمواجهة الفاعلة وة بين اساليب فضلا عن وجود علاق ،الحياة 

كن و ووجود فروق في اساليب المواجهة تعزي إلي متغيري الس إلي متغير الجنس ،

 التخصص.

الي تحديد دور المساندة الاجتماعية  ،2006هدفت دراسة مروان عبدالله ،كما  -

ن ، كمتغير وسيط في العلاقة بين الاحداث الضاغطة و الصحة النفسية للمراهقي

تخدم الباحث اسو(طالب و طالبة من طلبة المرحلة الثانوية ، 550تكونت العينة من )و

استبانة الصحة النفسية ،و استبانة الاحداث الضاغطة , و  جتماعية لااستبانة المساندة ا

اسفرت النتائج عن وجود علاقة عكسية دالة احصائيا بين  متوسطات درجات و ،

الضاغطة و متوسط درجات مرتفعي التعرض للأحداث منخفضي التعرض للأحداث 

ووجود علاقة طردية دالة بين درجات الصحة النفسية و درجات المساندة  الضاغطة ،
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الضاغطة و الاجتماعية و تبين أن المساندة الاجتماعية عامل وسيط بين الأحداث 

 الصحة النفسية.

ة  ف الحياتية الضاغطتعرف علي المواقلل دراسة ،2008البنا ، ت أنوارأجرو -

طالبة و  طالب  (200مكونة من ) لدي طلبة جامعة غزة علي عينة الشائعة ،

ن ائج أظهرت النتأو واقف الحياتية إعداد زينب شقيراستبانة الم ةالباحث تاستخدم

 ثم ة ،الشخصيتلاها المواقف الدراسية  و المواقف الانفعالية احتلت المرتبة الأولي ،

ق في و لم تظهر الدراسة وجود فرو الاجتماعيةو والاقتصادية  المواقف الصحية 

صالح للمواقف الصحية كانت ابعاد الحياة الضاغطة استنادا لمتغير الجنس ،عدا ا

 الإناث

وجهة بدراسة بعنوان المرونة الإيجابية و علاقتها ب،2009هبة محمود ، و قامت -

ين بباطية الجامعي ،هدفت إلي التعرف علي العلاقة الارتالضبط لدي عينة من الشباب 

 العلاقة بمتغيرات الجنس ههل تتأثر هذو المرونة الايجابية ووجه الضبط ،

(طالبا و طالبة من طلاب الجامعة 409والتخصص الأكاديمي ،علي عينة من )

ة، و ابيمقياس المرونة الايج ت الباحثة استخدمو (  22-19 بين ) اوحأعمارهم تتر

 توصلت نتائج الدراسة إلي وجودو  (1997مقياس وجهة الضبط من اعداد عيد )

قياس مو ة لمرونة النفسية بأبعاده الثلاثعلاقة ارتباطية عكسية سالبة بين مقياس ا

بعا بية توجهة الضبط لدي أفراد عينة البحث ووجود فروق علي مقياس المرونة الإيجا

 تبعا وجود فروق علي مقياس المرونة الايجابيةلصالح الذكور، و لمتغير الجنس ،

 لمتغير التخصصات العلمية لصالح طلاب التخصصات الادبية .  

ن سيطرة م،بدراسة بعنوان مرونة الأنا كمؤشر وقائي 2013الشماط ،مازن  كما قام  -

نة توى مروالتعرف علي مس هدفت الدراسة إليوأفكار الانتحار و بية كتئالاا الميول 

          بحثينة الأفراد ع ىها لدوانتشار  الأفكار الانتحاريةو  ةالاكتئابيالميول الأنا و

ه المتغيرات تبعا لمتغير الجنس والصف وتعرف علي مرتفعي الفروق بين هذو

و طالبة من الصفوف  بطال (915حيث بلغت عينة البحث )،  المرونة منخفضيو

 ق،في محافظة دمش)العاشر ،الحادي عشر ،الثاني عشر ( في المرحلة الثانوية 

 تحار ،مقياس بيك للان،  و1996المرونة الأنا لجاك بلوك  مقياسالباحث استخدم و

ية تحارنويات مرتفعة من مرونة الأنا  والأفكار الاتوصلت الدراسة إلي وجود مستو

غير نتحارية تبعا لمتصف وعدم وجود فروق في الأفكار الالافي متغيري الجنس و

 الجنس ووجود فروق تبعا لمتغير الصف .
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دي ليجابية لإلمعرفة أثر النزوح في المرونة ا2015وهدفت دراسة غادة جعفر ، -

بلغت عينة و  ير النازحين تبعا لمتغير العمر والجنس ,أقرانهم غالمراهقين النازحين و

مقياس  ت الباحثة ،(مراهقا و مراهقة من مدارس بغداد و استخدم160)البحث 

غير ولنازحين نتائج الدراسة إلي أن المراهقين ا،وتوصلت يجابية  لإالمرونة النفسية ا

عدم حث , وعمار المشمولة بالبيجابية لكل الأإالنازحين )ذكور وإناث( لديهم مرونة 

   من الذكور.   ر مرونةأن الإناث أكثوجود أثر لمتغير العمر، و

ي دي قائم عل رشاا بدراسة هدفت إلي وضع برنامج 2011محمد ،كما قام عثمان -

 تنمية الأحداث الصادمة لدي الشباب من خلالأثر الضغوط  وفنيات انتقائية لخفض 

ة من جمع طالب بالفرقة الرابع (20تكونت عينة الدراسة من )و يجابية ،لإالمرونة ا

إلي  تساويالعلمية بكلية التربية ،جامعة عين شمس، مقسمين بالو  الأدبية التخصصات

 اشتملت أدوات الدراسة علي  مقياس المرونةو مجموعتين تجريبية و ضابطة ،

توصلت و ، يجابية و مقياس أحداث الحياة الضاغطة و البرنامج الإرشاديلإالنفسية ا

ب  الشبا ة لدييجابيلإفي تنمية المرونة انتائج الدراسة إلي فاعلية البرنامج الارشادي 

 خفض أثر أحداث الحياة الضاغطة .و

علي تعرف لل في العراق  دراسة ،2011اجرت تنهيد عادل ،في نفس السياق و -

علاقته كلية التربية في جامعة الموصل و لدي طلبة مصادره مستوى الضغط النفسي و

ميع ج(طالب وطالبة من 843من ) م علي عينة مكونةبمستوى الصلابة النفسية لديه

قد و لنفسي و مقياس الصلابة النفسيةمقياس الضغط االباحثة استخدمت الاقسام و

ضة أن درجة الصلابة منخفمستوى الضغط النفسي كان منخفض و أظهرت النتائج أن

  .ووجود فروق تعزي لمتغير الجنس لصالح الذكور  ،

 الدراسات الاجنبية : 

لإدراك مل و ابدراسة هدفت التعرف إلي تأثير الأCollins,2009, قامت كوليينس  - 

نة نت عيعلي العلاقة بين تجارب الحياة و المرونة النفسية لطلاب الجامعة ،و تكو

و سنة (21-24تراوحت أعمارهم ما بين )و من ولاية تكساس (550الدراسة من )

ياس ة ومقسة علي مقياس المرونة النفسية ، ومقياس تجارب الحيااشتملت أدوات الدرا

مرونة يجابي مع الإالإدراك يرتبطان بشكل وأسفرت النتائج عن أن الأمل و الأمل 

 المرونة .يعمل كوسيط بين أحداث الحياة  وأن الأمل النفسية و

العلاقة دراسة هدفت إلي التعرف علي  ,Ahangar,2010أهانجر  اجرتفي حين  -

اتخاذ القرار لدي طلاب ساليب المعرفية والمرونة وكل من أنماط الشخصية والأ بين
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(طالب من جامعة أزاد بطهران تراوحت 120تكونت عينة الدراسة من )و الإدارة ،

لدراسة علي مقياس اتخاذ القرار سنة و اشتملت ادوات ا24-20اعمارهم ما بين 

هم قدرة كبيرة الطلاب مرتفعي المرونة لديي أن اشارت النتائج إلو مقياس المرونةو

أظهر الطلاب الذين يتمتعون بالتردد في اتخاذ القرار مهارات علي حل المشكلات و

 منخفضة من المرونة.

جابي في يلإبدراسة هدفت إلي الدور الوقائي للتأثير ا Keller, 2011,كلير قامكما 

 تغيراتمدي مساهمة هذه المالتوتر ، ومواجهة الضغوط و الإجهادات اليومية وخفض 

كور و ذفرد  (472تكونت عينة الدراسة من )تنبؤ بالمرونة النفسية مستقبلا وفي ال

و  قلمألتاعلي مقياس الاكتئاب و مقياس القدرة علي دوات  الدراسة أ إناث و اشتملت

ئج النتا أسفرتومقياس الضغوط الأكاديمية والشخصية و مقياس أحداث الحياة السلبية 

هاد ن الإجوأن الإجهاد الأكاديمي اعلي م عن ارتفاع التأثيرات السلبية بين الطلاب

بية عصاأن الالشخصي ، ووجود علاقة بين الإجهاد الأكاديمي و الإجهاد العام و

ق بين لفروو أن ا ةأحداث الحياة السلبية تعد مؤشر جيد للتنبؤ بالأعراض الاكتئابيو

    الجنسين كانت ضعيفة.

 طار النظري و الدراسات السابقة :   تعقيب علي الإ

ة يجابيالإمكانات الإ يجابي بالتعرف عليبحوث علم النفس الإهتمت دراسات ولقد أ

ليل الضعف وذلك من خلال تحة والفهم بنقاط القوة وزيادة المعرفو لدي الفرد 

بذلك مصدرها ، وصية التي أظهرت تلك الإمكانيات وتحليلها ومعرفة التجارب الشخ

 مظاهرالإيجابي مفهوم خلو الفرد من الاضطرابات النفسية و تخطي علم النفس

طريقة ب يةنات البشرالفعال للإمكاإلي التطلع نحو التوظيف الكامل و المرض النفسي ،

 جودةيجابي ويعطي معني ولإتحقق التوازن النفسي اتعزز من صحتهم النفسية و

 .للحياة

لك تعدي ذمواجهة بل تاليجابية لاتقف عند مستوى القدرة  علي لإاالمرونة النفسية و

كدت ا ما أهذدهار والنمو أثناء وبعد مرور الأزمة ، و لازا يجابية أولإإلي مستوى ا

زيد إلي م حثينالبا مما يدعو العربية ،جنبية والأ عليه معظم نتائج الدراسات السابقة ،

ل التدخعلي اكتشاف أبعاده بدرجة تسمح ب العملمن إجراء البحوث في هذا السياق و

محن وز الحقق نجاح الفرد في تجافي تحسين تلك الخاصية الإنسانية الإيجابية بما ي

   بي. يجالإجودة الحياة بالمعني اله الصحة النفسية ونموه بما يحقق والأزمات و

  -أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :
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 : ىبقة يتضح مايلفي ضوء استعراض الدراسات السا

ونة المر من حيث أهداف الدراسة : هناك إجماع بين الدراسات التي تناولت كلا من -

 تغيرينين المبأن هناك علاقة ارتباطية ،يجابية و ضغوط الحياة الشاقة علي لإالنفسية ا

لت ي تناوت الت،حيث تشير نتائج الدراسات السابقة إلي تأثر كلا منهما بالأخر فالدراسا

سية ة النفخلية أجمعت علي دور المروناالتديجابية من الناحية لإالمرونة النفسية ا

نعكس يبية يجالإالتحلي بسمة المرونة النفسية ايجابية في الارتقاء بصحة الفرد ولإا

اد لما زكدرجة المرونة  تكلما انخفضيجابيا علي الصحة النفسية والجسمية للفرد وإ

ن ثم مالنفسية الناتجة عن ضغوط الحياة الشاقة ،و  احتمال  التعرض للاضطرابات

 يحدث خلل في الصحة النفسية و الجسدية للفرد.

ة لنفسيأدوات الدراسة : هناك شبه بين الدراسات علي استخدام مقياس المرونة ا -

ليها عتمدت عاالاستفادة من الأدوات التي  تقد تموضغوط الحياة الشاقة ، و يجابية لإا

 س  الدراسة .يسابقة في اختيار مقايالدراسات ال

  ةلنفسياتفقت نتائج الدراسات السابقة عل وجود علاقة ارتباطية بين المرونة ا -

ي يويا فحدورا يجابية تؤدي لإفالمرونة ا يجابية والحد من ضغوط الحياة الشاقة لإا

نة المروبأن نقص تحلي الفرد و ثار المترتبة عن ضغوط الحياة ،وقاية الفرد من الأ

 تعرضه للإصابة ببعض  الاضطرابات النفسية .

فسية نة النضغوط الحياة الشاقة وعلاقتها  بالمروبندرة الدراسات السابقة الخاصة  -

بمستوى  إضافة إلي إمكانية التنبؤ تقدير الذات لدي طلاب الجامعة ،و يجابية لإا

ذي يضيف الأمر ال الشاقة ،الحياة ضغوط  يجابية من خلال درجةلإالمرونة النفسية ا

 إلي هذه الدراسة أهمية خاصة لبحث هذه المتغيرات لدي طلاب الجامعة .

 -فروض الدراسة : تضطلع هذه الدراسة بالتحقق من صحة الفروض التالية : 

معة تقدير الذات لدي عينة من طلاب جاويجابية لإما مستوى المرونة النفسية ا

 طرابلس.؟   

قدير قة و تيجابية و كل من ضغوط الحياة الشالإالمرونة النفسية ا توجد علاقة بين -

 الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس.    

 ضغوط كل منيجابية  ولإتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية ا -

 الحياة  لدى عينة من طلاب جامعة طرابلس. 

ة يجابيلإمتوسطات درجات المرونة النفسية اتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -

 إناث( .–لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس تعزي إلي متغير النوع )ذكور 
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لدي  الشاقة دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ضغوط الحيا ةتوجد علاقة ذات  -

 إناث (.  –عينة من طلاب جامعة طرابلس تعزي إلي متغير النوع )ذكور 

نة من ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تقدير الذات لدي عيتوجد علاقة  -

 إناث( .  –طلاب جامعة طرابلس تعزي إلي متغير النوع )ذكور 

 وبية يجالإتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المرونة النفسية ا

 . تقدير الذات تعزي إلي متغير  )التخصص الدراسي(  ضغوط الحياة الشاقة و

ير و تقد لشاقةايمكن التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الحياة -

      الذات لدي عينة من طلاب جامعة طرابلس.  

 الدراسة :إجراءات  -  

 :الدراسةمنهج  -

 شف عنإذ يعتبر المنهج المناسب للك رتباطيالا استخدمت الباحثة المنهج الوصفي

ا ذ يمكنن، إ ةيجابية وكل من تقدير الذات وضغوط الحياة الشاقلإالعلاقة بين المرونة ا

ة حصائيمن وصف هذه العلاقة وصفا كيفيا ويعبر عنها كميا من خلال الاجراءات الا

 المناسبة. 

لة، ، صيدكيمياء: بلغ عدد طلاب التخصصات التطبيقية )طب بشري، مجتمع البحث -

امعي ، الحاسوب(، في جامعة طرابلس للعام الج هندسة كيميائية، هندسة معمارية

 م6/2021/ 10 ( طالب وطالبة.  218الفصل الدراسي الاول )   2021

لسنة تم اختيار عينة عمدية من طلاب ستة تخصصات تطبيقية ومن اعينة البحث:  -

ب وطالبة (  طال281( حيث بلغ حجم العينة مئتان وواحد وثمانون ) 2021الدراسية ) 

 (.1موزعين بنسب متقاربة على التخصصات الستة وعلى متغير النوع، جدول )

 والنوع. ( التوزيع التكراري لعينة البحث وفق متغيري التخصص1جدول )

 التخصص

 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 طب بشري
25 25 50 

8.9% 8.9% 17.8% 

 تقنية طبية
25 16 41 

8.9% 5.7% 14.6% 

 الصيدلة
25 25 50 

8.9% 8.9% 17.8% 

 هندسة كيميائية
24 25 49 

8.5% 8.9% 17.4% 
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 هندسة معمارية
25 25 50 

8.9% 8.9% 17.8% 

 حاسوب
25 16 41 

8.9% 5.7% 14.6% 

 المجموع
149 132 281 

53.0% 47.0% 100.0% 

 

وبعد  اتساؤلاته والاجابة على الدراسةلتحقيق أهداف :  ةــــــــــــــــالدراسأدوات  -

ن مالاطلاع على عدد من المقاييس استخدمت الباحثة ثلاثة مقاييس وقد تحققت 

 خصائصها السيكومترية. 

حي وفت حمد أهذا المقياس كل من سعيد بن  أعد   : النفسية الإيجابيةمقياس المرونة  -

ربعة وثلاثين عبارة موزعة على أويشمل المقياس على  (. 2012مهدي محمد )

 (.2بعاد المبينة في الجدول )الأ

 

 ( توزيع عبارات مقياس المرونة النفسية الايجابية على ابعاد المقياس2جدول)

 العبارات البعد

 .12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5-4 -3 -2 -1 الانفعاليةالقدرة 

 .21-20-19-18-17-16 -15 -14 -13 التوجه الإيجابي للمستقبل  

 .28 -27-26-25-24-23 القدرة الاجتماعية

 .34 -33 -32 -31 -30 29 اؤل فالإيثار والت

     

 بدا( موزعةأأحيانا، ويتم الاجابة على عبارات المقياس وفق مدرج ثلاثي) دائما،      

لى ( وبذلك تكون حدود الدرجات ع3-2-1عليها ثلاثة درجات هي وعلى التوالي )

اس ( وتكون درجة المتوسط الفرضي على المقي102 -34مجموع المقياس تمتد من )

(. ان الدرجة المنخفضة عن المتوسط الفرضي 68.0{=)2(/102+34تساوي }

 والعكس صحيح.للمقياس تعكس مرونة نفسية ايجابية 

( 3تم عرض المقياس على ثلاثة ): صدق المحتوى مقياس المرونة النفسية الإيجابية -

محكمين من أعضاء هيئة التدريس في أقسام علم النفس والارشاد النفسي والقياس 



17 
 

والتقويم في كلية التربية جامعة طرابلس للتأكد من صدق محتوى العبارات ودقة 

صياغتها ومناسبتها لما وضعت من أجله. وقد اعتمدت جميع عبارات المقياس ولم 

 تحذف أية عبارة وبذلك تحققت الباحثة من صدق المحتوى للمقياس. 

 لداخلياالبناء  التأكد من صدق تم:  يجابيةلإالصدق البنيوي لمقياس المرونة النفسية ا -

حيث  للمقياس من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد ومجموع المقياس،

في  طالب وطالبة. وكما هو مبين 30تم تطبيقه على عينة من مجتمع البحث بحجم 

 (.3الجدول )

 ( معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والمجموع3جدول )

 المرونة النفسية الايجابية الكلي لمقياس 

 

 القدرة الانفعالية
التوجه الإيجابي 

 للمستقبل  
 اؤلفالإيثار والت القدرة الاجتماعية

768.** 776.** 705.** 743.** 

P<0.01                                                              

 ياس تمات المقالإعادة: للتحقق من ثبيجابية بطريقة لإثبات مقياس المرونة النفسية ا -

طبيقه عيد تأتطبيقه على افراد العينة الاستطلاعية مكونة من ثلاثين طالب وطالبة ثم 

 بعد أسبوعين من التطبيق الأول وتم احتساب معاملات الارتباط بين كل بعد

 (.4والمجموع الكلي للمقياس وكما مبين في الجدول )

 Cronbach يجابية بطريقة الاتساق الداخليلإالنفسية اثبات مقياس المرونة  -

Alpha) )يجابية لإتم احتساب معامل الاتساق الداخلي لمقياس المرونة النفسية ا

ألفا للثبات على بيانات العينة الاستطلاعية وكما هو مبين في -بتطبيق معادلة كرونباخ

 (.4الجدول )

 ((Cronbach Alphaألفا  -كرونباخ( معاملات ثبات الاستقرار ومعاملات 4جدول )

 يجابيةلإبعاد مقياس المرونة النفسية الإ

 معاملات ثبات الاستقرار البعد
 معامل ثبات الاتساق الداخلي

Cronbach Alpha)) 

 802. .**880 القدرة الانفعالية

 766. .**824 التوجه الإيجابي للمستقبل

 731. .**789 القدرة الاجتماعية

 733. .**764 اؤلفالإيثار والت
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P<0.01 
لفا أويلاحظ ان معاملات ثبات الاستقرار دالة احصائيا وان ومعاملات كرونباخ 

 (.1حق )( مرتفعة مما يدل على ان المقياس ذو ثبات عال، مل4الواردة في الجدول )

ن ثني( ويشمل على ا2002اهيم )عد المقياس  محمد أبرأ مقياس تقدير الذات: -

وزعة بدا( مأ( عبارة يتم الاجابة عليها وفق مدرج ثلاثي ) دائما، أحيانا، 22وعشرين)

لى ( وبذلك تكون حدود الدرجات ع3-2-1عليها ثلاثة درجات هي وعلى التوالي )

س ( وتكون درجة المتوسط الفرضي على المقيا66 -22مجموع المقياس تمتد من )

ة المنخفضة عن المتوسط الفرضي (. ان الدرج44.0{=)2(/66+22تساوي }

 باراتللمقياس تؤشر شعورا عاليا بتقدير الذات وجدارتها والعكس صحيح. وهناك ع

قية ( والب 22 -21 -20 -17 -16 -15-13 -11 -9  -8 -7 -4سالبة ذات التسلسل )

(، 1)احدة عبارات موجبة ويتم تصحيح العبارات الموجبة بمنح الاجابة دائما  درجة و

 (. 3(، وابدا ثلاث درجات )2نا درجتان )واحيا

اس من ي للمقيتم التأكد من صدق البناء الداخل:  الصدق البنيوي لمقياس تقدير الذات -

 طبيقهخلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المقياس، حيث تم ت

اط رتبطالب وطالبة. وقد تراوحت معامل الا 30على عينة من مجتمع البحث بحجم 

أو مستوى  0.05. حيث كانت دالة احصائيا إما عند مستوى 916. الى 316من 

0.01. 

لى عطبيقه تثبات مقياس تقدير الذات بطريقة الإعادة: للتحقق من ثبات المقياس تم  -

 سبوعينأبعد  افراد العينة الاستطلاعية مكونة من ثلاثين طالب وطالبة ثم أعيد تطبيقه

 (.5)جدول م احتساب معاملات الارتباط بينهما وكما مبين في المن التطبيق الأول وت

تم ( (Cronbach Alpha ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة الاتساق الداخلي -

 فا علىأل-اخاحتساب معامل الاتساق الداخلي لمقياس تقدير الذات بتطبيق معادلة كرونب

 (.5بيانات العينة الاستطلاعية وكما هو مبين في الجدول )

 ((Cronbach Alphaألفا  -( معاملات ثبات الاستقرار ومعاملات كرونباخ5جدول )

 مقياس تقدير الذات. لأبعادالثبات 

 

 معاملات ثبات الاستقرار المقياس
 معامل ثبات الاتساق الداخلي

Cronbach Alpha)) 

 .862 .**799 تقدير الذات
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تفعة ( مر6ألفا الواردة في الجدول ) ان معاملات ثبات الاستقرار ومعاملات كرونباخ

 (.2ودالة احصائيا مما يدل على ان المقياس ذو ثبات عال، ملحق )

سبعة  يشمل المقياس على سبعين عبارة موزعة على مقياس ضغوط الحياة الشاقة : -

مدرج  جابة عليها وفقلإ( حيث تتم ا2008أبعاد. والمقياس من اعداد زينب شقير )

( 1-2-3ي )أحيانا، أبدا( موزعة عليها ثلاثة درجات هي وعلى التوالثلاثي ) دائما، 

رجة ( وتكون د210 -70وبذلك تكون حدود الدرجات على مجموع المقياس تمتد من )

(. ان الدرجة 140.0{=)2(/210+70المتوسط الفرضي على المقياس تساوي }

 حيث لعكس صحيحالعالية على المقياس تعكس شعورا عاليا بضغوط الحياة الشاقة وا

بعة د السان جميع العبارات سلبية المحتوى، وتم توزيع عبارات المقياس على الابعا

 (.6كما هو مبين في الجدول )

 ( توزيع عبارات مقياس ضغوط الحياة الشاقة على ابعاد المقياس6جدول)

 العبارات البعد

 64-  57-  50-43 – 36 – 29 - 22- 15- 8-1 الضغوط الأسرية

 65 -58 -51 -44 -37- 30 -23 – 16 -9 -2 الضغوط الاقتصادية

 . 66 -59 -52 -45 -38 -31 -24 -17- 10 -3 الضغوط الدراسية

 -67 -60 -53- -46 -39 -32 -25 -18 -11 -4 الضغوط الاجتماعية

 -68 -61 -54 -47 -40 -33 -26 -19 -12 -5 الضغوط الانفعالية

 -69 -62 -55 -48 -41 -34 -27 -20 -13 -6 الضغوط الصحية

 -70 -63 -56 -49 -42 -35 -28 -21 -14 -7 الضغوط الشخصية

 

لداخلي اتم التأكد من صدق البناء : الصدق البنيوي لمقياس ضغوط الحياة الشاقة -

عد لمقياس ضغوط الحياة الشاقة من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل ب

طالب  30تطبيقه على عينة من مجتمع البحث بحجم ومجموع المقياس، حيث تم 

 (.7وطالبة. وكما هو مبين في الجدول )

ثبات مقياس ضغوط الحياة الشاقة بطريقة الإعادة: للتحقق من ثبات المقياس تم  -

تطبيقه على افراد العينة الاستطلاعية مكونة من ثلاثين طالب وطالبة ثم أعيد تطبيقه 
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الأول وتم احتساب معاملات الارتباط وكما مبين في الجدول بعد أسبوعين من التطبيق 

(6.) 

( (Cronbach Alphaثبات مقياس ضغوط الحياة الشاقة بطريقة الاتساق الداخلي  -

ألفا -ونباختم احتساب معامل الاتساق الداخلي لمقياس تقدير الذات بتطبيق معادلة كر

 (.7لجدول )على بيانات العينة الاستطلاعية وكما هو مبين في ا

 

 مقياس ضغوط الحياة الشاقة لأبعاد( معاملات الثبات 7جدول )

 معاملات ثبات الاستقرار المقياس
 معامل ثبات الاتساق الداخلي

Cronbach Alpha)) 

 .866 .**855 الضغوط الأسرية

 .777 .**765 الضغوط الاقتصادية

 .810 .**800 الضغوط الدراسية

 .799 .**789 الضغوط الاجتماعية

 .802 .**776 الضغوط الانفعالية

 .800 .**788 الضغوط الصحية

 .743 .**902 الضغوط الشخصية

 .899 .**822 مجموع المقياس

 (7ل )ألفا الواردة في الجدو ويلاحظ ان معامل ثبات الاستقرار ومعامل كرونباخ

بعد ان و(. 3مرتفعة ودالة احصائيا مما يدل على ان المقياس ذو ثبات عال، ملحق )

ة ى عينتأكدت الباحثة من الخصائص السيكومترية للمقاييس الثلاثة تم تطبيقها عل

 البحث الاساسية.

 النتائجعرض  -

ت ير الذاالنفسية الإيجابية وتقد:" ما مستوى المرونة عرض نتائج التساؤل الأول -

 ؟"وضغوط الحياة الشاقة لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس

 متغير المرونة النفسية الايجابية -

( اختبار ت لعينة واحدة بين درجة متوسط العينة والمتوسط النظري لابعاد مقياس المرونة 8جدول )

 يجابية. لإالنفسية ا
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 المقياس
وسط المت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت  
 احتمال الخطأ

 .038 *2.088 .36 24.0 2.91 24.36 لانفعاليةالقدرة ا

يجابي لإالتوجه ا

 للمستقبل
18.00 2.40 18.0 00. 000. 1.0 

 .582 -.552 -.078 14.0 2.37 13.92 القدرة الاجتماعية

 .933 -.081 -.02 12.0 2.13 11.98 الايثار

مجموع مقياس المرونة 

 يجابيةلإالنفسية ا
68.27 5.37 68.0 27. 854. 394. 

 

ار لاختبالعينة واحدة، وهذا  اؤل الأول للبحث تم تطبيق اختبارتجابة على التسللإ

رجة نة وديمكننا من معرفة الفروق الدالة احصائيا بين درجة المتوسط الحسابي للعي

المتوسط الفرضي للبعد أو المجموع المقياس. وبخصوص التعرف على مستوى 

ة ين درجحدة بيجابية لدى عينة البحث تم تطبيق اختبار ت لعينة والإالمرونة النفسية ا

سط الحسابي للعينة ودرجة المتوسط الفرضي للبعد حيث ان درجة المتو المتوسط

 الفرضي تؤشر الدرجة الوسط على المقياس. 

ن قيم م( نجد ان قيم المتوسطات الحسابية للعينة كانت قريبة جدا 8ومن الجدول )

يم قجميع  بعاد المقياس وكذلك المجموع الكلي للمقياس. وكانتلإالمتوسطات الفرضية 

 0.05ستوى بار ت لعينة واحدة غير دالة احصائيا لأن مستويات دلالتها أكبر من ماخت

ائيا لأن ( دالة احص2.088ما عدا بعد القدرة الانفعالية حيث كانت قيم الاختبار )

توى . ونستدل من هذه النتيجة ان مس0.05.( أقل من مستوى 038مستوى دلالتها )

 رابلسطلاب التخصصات التطبيقية من جامعة يجابية لدى بعض طلإالمرونة النفسية ا

ة جابي عالي من المرونإيكان متوسطا ويعكس ضعف تميز أفراد العينة بمستوى 

 يجابية.لإالنفسية ا

 :متغير تقدير الذات -

 ( اختبار ت لعينة واحدة بين درجة متوسط العينة والمتوسط النظري لمقياس تقدير الذات9جدول )
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 المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت  
 احتمال الخطأ

 .000 **-9.581 -3.495 44.0 6.11 40.505 تقدير الذات

 

ة بين واحد أما عن مستوى تقدير الذات لدى عينة البحث فقد تم تطبيق اختبار ت لعينة

( ودرجة المتوسط الفرضي للمقياس 40.505) درجة المتوسط الحسابي للعينة

 العينة تقل عن درجة المتوسط الفرضي. ومن ط(. ويلاحظ ان درجة متوس44.0)

اس كانت ( على المجموع الكلي للمقي9.581( يتبين أن  قيمة اختبار ت )10الجدول )

 دالة إحصائيا. هذه النتيجة تدل على ان مستوى تقدير الذات لدى بعض طلاب

وى يجابيا حيث كان يقل عن المستإات التطبيقية من جامعة طرابلس كان التخصص

 (. 9المتوسط، جدول )

 متغير ضغوط الحياة الشاقة -

بعاد مقياس ضغوط الحياة لأ( اختبار ت لعينة واحدة بين درجة متوسط العينة والمتوسط النظري 10جدول )

 الشاقة

 المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت  
 احتمال الخطأ

 .000 **3.571 .540 20.0 2.53 20.54 الضغوط الاسرية

 .000 **3.947 .56 20.0 2.40 20.56 الضغوط الاقتصادية

 2.93 20.40 الضغوط الدراسية
20.0 

40. 2.299* 022. 

 .002 **3.074 .44 20.0 2.40 20.44 الضغوط الاجتماعية

 2.51 20.24 الانفعاليةالضغوط 
20.0 

24. 1.635 103. 

 2.83 20.40 الضغوط الصحية
20.0 

40. 2.420* 016. 

 2.61 20.20 الضغوط الشخصية
20.0 

20. 1.325 186. 
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 .000 **6.164 2.73 140 7.43 142.733 مجموع المقياس

 

الشاقة لدى عينة البحث تم تطبيق وبخصوص التعرف على مستوى ضغوط الحياة 

 لفرضيااختبار ت لعينة واحدة بين درجة المتوسط الحسابي للعينة ودرجة المتوسط 

والمجموع  ( يتبين أن جميع قيم الاختبار على ابعاد المقياس10للبعد. ومن الجدول )

، ةاليعنفالا الضغوط الكلي للمقياس كانت دالة إحصائيا ما عدا قيمتي الاختبار على بعد

لدلالة ( لأن مستوى ا1.325 -1.635يث كانت قيمتي الاختبار غير دالة احصائيا )ح

لحياة ونستدل من هذه النتيجة ان مستوى ضغوط ا. 0.05لكل منهما أكبر من مستوى 

 لا عنالشاقة لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس كان يزيد قلي

عن  لاقليمتلاك أفراد العينة بمستوى متوسطا أو يزيد اويعكس  المستوى المتوسط 

 الدرجة المتوسطة عن مقياس ضغوط الحياة الشاقة.

ة ( تدل على ان مستوى الخصائص النفسي10-9-8النتائج الواردة في الجداول )

يد رجة تزنت بدالمتمثلة، المرونة النفسية كان متوسطا، أما ضغوط الحياة الشاقة فقد كا

ن قل عتالمتوسط إلا انها غير عالية، وبخصوص تقدير الذات فقد كانت عن المستوى 

 بعض طلاب التخصصات التطبيقية من المستوى  المتوسط مما يدل على امتلاك 

 (:1جامعة طرابلس درجة جيدة من تقدير الذات. كما مبين بالشكل )

 
  لشاقةياة ا( المتوسطات الحسابية والمتوسطات الفرضية لمتغيرات ضغوط الح1شكل )

تقدير الذات المرونة 
النفسية 
الايجابية

ضغوط الحياة 
الشاقة

40.5

68.27

142.73

44
68

140

المتوسط الحسابي للعينة  المتوسط الفرضي 
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 يجابية وتقدير الذات. لإلنفسية االمرونة ا

 عرض نتائج التساؤل الثاني-

لشاقة ياة اهل يمكن التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الح -

 وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس؟

بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الحياة الشاقة  ( تحليل الانحدار الخطي للتنبؤ11جدول )

 وتقدير الذات

 المتغيرات

 

معامل 

الانحدار 

غير 

 المعياري

 

الخطأ 

 المعياري

معامل 

 الانحدار

 المعياري

قيمة 

 اختبار ت

احتمال 

 الخطأ

قيمة اختبار 

 ف

احتمال 

 الخطأ

ثابت 

 الانحدار
14.762- 14.614  1.010- 313. 18.467** 000. 

ضغوط 

الحياة 

 الشاقة

373. 101. 210. 3.684 000.   

تقدير 

 الذات
530. 125. 241. 4.238 000.   

 .117.                   مربع معامل الارتباط 342معامل الارتباط  

ف لتحليل  ( ان قيمة اختبار11ي للبحث يتضح من الجدول )نجابة على التساؤل الثاللإ

حصائيا ( دالة احصائيا وهو ما يؤكد الاسهامات الدالة ا18.467الانحدار )تباين 

ى ضافة ال، إ يجابيةلإلمتغيري ضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذات في التنبؤ بالمرونة ا

الة انتا دات( كأن قيمتي اختبار ت للمتغيرين المستقلين)ضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذ

.( 117)  . وقيمة معامل التحديد342الارتباط المتعدد  احصائيا. وكانت قيمة معامل

ع التاب متغيروهذه القيمة تؤشر ان نسبة مشاركة المتغيرين المستقلين في تغير قيمة ال

بين في %. وكانت معاملات الانحدار المعيارية كما م11.7)المرونة الايجابية(هي 

 يجابية لإالجدول، حيث ان قيمة المرونة ا

و  قيمة تقدير الذات{.× 530قيمة ضغوط الحياة الشاقة+.× 373+ (-14.762= })

بؤ التن يلاحظ ان متغير تقدير الذات يسهم أكثر من متغير ضغوط الحياة الشاقة في

فسية نة النالمروبيجابية. مما تقدم نستدل على امكانية التنبؤ لإبقيمة المرونة النفسية ا

ب شاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاالإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط الحياة ال

 خصصات التطبيقية من جامعة طرابلسالت

 عرض نتائج التساؤل الثالث-
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لحياة غوط ايجابية وكل من ضلاهل توجد علاقة دالة احصائيا بين المرونة النفسية ا -

 ؟ الشاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس

 الارتباط بين المتغيرات الثلاثة( معامل 12جدول )

 المتغيرات
المرونة النفسية 

 يجابيةلإا

 تقدير

 الذات

 تقدير الذات
.272** 

 

000.  
 

ضغوط الحياة 

 الشاقة

.245** .147** 

000.  .007 

 

جابة على التساؤل الثالث للبحث، توجد علاقة دالة احصائيا بين المرونة النفسية للإ

يجابية وكل من ضغوط الحياة الشاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات لإا

 Pearson Simpleالتطبيقية  من جامعة طرابلس، تم تطبيق الارتباط البسيط 

Correlation ( يتبين ان هناك علاقة 12ومن الجدول )يجابية دالة إحصائيا بين إ

ذات حيث ان قيمة معامل الارتباط يجابية ومتغير تقدير اللإفسية االنمتغير المرونة 

. وهذا يدل على ان   0.01.( وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 272كانت )

او ارتفاع القيم في أحد المتغيرين يقابله أيضا انخفاض او ارتفاع في المتغير  ضنخفاا

ة بين الثاني فالعلاقة طردية بين المتغيرين . ومن ذلك نستدل على وجود علاقة موجب

 المتغيرين.

النفسية  .( بين متغير المرونة245يجابية دالة احصائيا )إوايضا كانت هناك علاقة 

ت درجا يجابية وضغوط الحياة الشاقة. حيث ازدياد ضغوط الحياة يؤشر زيادة فيلإا

لى لدرجة عايجابية فان ارتفاع لإموجب مقياس المرونة النفسية ابو المرونة النفسية 

 ر ضعف المرونة النفسية الايجابية.المقياس يؤش

لذات .( بين متغير تقدير ا147يجابية دالة احصائيا )إوكذلك كانت هناك علاقة 

قدير تحيث ان ازدياد ضغوط الحياة يؤشر زيادة في درجات  ،وضغوط الحياة الشاقة

ستوى موجب مقياس تقدير الذات فان ارتفاع الدرجة على المقياس يؤشر مبالذات و

الذات فكلما ارتفعت الضغوط ارتفعت درجة تقدير الذات وتعني ضعف  تقدير

 مستواها.

 عرض نتائج التساؤل الرابع-
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 هل هناك فروق دالة إحصائيا بين بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة-

ى ت تعزطرابلس في مستويات المرونة النفسية و ضغوط الحياة الشاقة و تقدير الذا

 الى متغير النوع؟ 

( نتائج اختبار ت بين متوسطي عينة البحث حسب متغير النوع على مقياس كل  من المرونة 13جدول )

 يجابية وتقدير الذاتلإالنفسية ا

 النوع الابعاد
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

ت   

احتمال 

 الخطأ

 فعاليةالقدرة الان
.488 2.69 24.44 149 ذكور  626.  

   3.15 24.27 132 إناث

يجابي لإالتوجه ا

 للمستقبل

-.248 2.23 17.96 149 ذكور  805.  

   2.59 18.03 132 إناث

 القدرة الاجتماعية
.284 2.42 13.95 149 ذكور  776.  

   2.33 13.87 132 إناث

 يثارالإ
.304 1.030 2.01 11.86 149 ذكور  

   2.26 12.12 132 إناث

النفسية المرونة 

 يجابيةلإا

*2.398 14.44 58.16 149 ذكور  017.  

   11.90 61.97 132 إناث

 مقياس تقدير الذات
-.552 6.92 40.31 149 ذكور  404.-  

   11.90 61.97 132 إناث

 

لين مستق جابة على التساؤل الرابع للبحث تم تطبيق اختبار ت لمتوسطين حسابيينللإ

ة رونموالاناث من عينة البحث على ابعاد مقياس الطي كل من الذكور سبين متو

يم متوسط ق( يتبين ان هناك زيادة في 13النفسية ومقياس تقدير الذات. ومن الجدول )

لا ان ة، إيجابيلإالاناث عن متوسط الذكور فيما يخص أبعاد مقياس المرونة النفسية ا

لتها ات دلايا لأن مستويبار ت على ابعاد المقياس كانت غير دالة احصائتجميع قيم اخ

 وجود فروق جوهرية بين الذكورمما يدل على عدم  0.05كانت أكبر من مستوى 

 ية فانيجابلإناث على ابعاد المقياس. وفيما يخص مجموع مقياس المرونة النفسية اوالإ

 ت( وكانت قيمة اختبار 61.97ناث )( يقل عن متوسط الإ58.16الذكور ) متوسط

ذه . ه 0.05.( أقل من مستوى 017ئيا لأن مستوى دلالتها )( دالة احصا2.398)

س النتيجة تدل على ان الذكور من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابل

 يجابية. لإكانوا أفضل من الاناث في مستوى المرونة النفسية ا
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 ت قيمناث متقاربين وكانالإأما بخصوص متغير تقدير الذات فان متوسطي الذكور و

ستوى .( أكبر من م404.( غير دالة احصائيا لأن مستوى دلالتها )552بار ت )اخت

من  ناثروق دالة احصائيا بين الذكور والإومن ذلك نستدل على عدم وجود ف 0.05

 طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس في متغير تقدير الذات.

 
 حسب متغير النوع على مقياس ضغوط الحياة الشاقة( نتائج اختبار ت بين متوسطي عينة البحث 14جدول )     

 النوع ابعاد ضغوط الحياة
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار  ت

احتمال 

 الخطأ

 الأسريةالضغوط 
-.263 2.60 20.50 149 ذكور  793.  

   2.47 20.58 132 إناث

 الاقتصادية الضغوط
.034 2.53 20.57 149 ذكور  973.  

   2.24 20.56 132 إناث

 الدراسية الضغوط
.533 2.90 20.48 149 ذكور  595.  

   2.97 20.30 132 إناث

 الضغوط

 الاجتماعية

-.931 2.38 20.31 149 ذكور  353.  

   2.43 20.58 132 إناث

 الانفعالية الضغوط
.969 2.48 20.38 149 ذكور  333.  

   2.54 20.09 132 إناث

 الصحية الضغوط
-1.521 2.74 20.16 149 ذكور  129.  

   2.92 20.68 132 إناث

 الشخصية الضغوط
.103 2.49 20.22 149 ذكور  918.  

   2.74 20.18 132 إناث

 الضغوط م.
-.550 6.99 142.50 149 ذكور  583.  

   7.91 142.99 132 إناث

 

ميع والاناث على ج أما بخصوص متغير ضغوط الحياة الشاقة فان متوسطات الذكور

ا لأن حصائياجدا وكانت جميع قيم اختبار ت غير دالة  بتينأبعاد المقياس كانتا متقار

م ومن ذلك نستدل على عد 0.05مستويات دلالتها كانت جميعها أكبر من مستوى 

ة من ناث من طلاب التخصصات التطبيقيلإوجود فروق دالة احصائيا بين الذكور وا

 متغير ضغوط الحياة الشاقة.جامعة طرابلس في 

 عرض نتائج التساؤل الخامس-
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عة هل هناك فروق دالة إحصائيا بين بعض طلاب التخصصات التطبيقية  من جام -

لى عزى إتطرابلس في مستويات المرونة النفسية وتقدير الذات وضغوط الحياة الشاقة 

 متغير التخصص  الدراسي؟ 

    

 بين متوسطات عينة البحث حسب ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي 15جدول )

 يجابيةلإمتغير التخصص في المرونة النفسية ا

 حجم العينة التخصص ابعاد مقياس المرونة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار  

 ف

 احتمال

 الخطأ

 القدرة الانفعالية

 .764 .516 3.883 24.94 50 طب بشري

تقنية طبية 

 اسنانككيمياءطبية
41 24.26 2.607 

  
 2.761 24.08 50 الصيدلة

  
 2.770 24.30 49 هندسة كيميائية

  
 2.930 24.32 50 هندسة معمارية

  
 2.127 24.21 41 حاسوب

  

 يجابيلإالتوجه ا

 للمستقبل

 .531 .828 1.948 18.14 50 طب بشري

 2.307 18.21 41 تقنية طبية
  

 2.487 18.34 50 الصيدلة
  

 2.410 17.97 49 هندسة كيميائية
  

 2.682 17.84 50 هندسة معمارية
  

 2.578 17.41 41 حاسوب
  

 القدرة الاجتماعية

 .696 .605 2.541 14.10 50 طب بشري

 2.512 13.80 41 تقنية طبية
  

 2.006 14.34 50 الصيدلة
  

 2.320 13.89 49 هندسة كيميائية
  

 2.336 13.64 50 هندسة معمارية
  

 2.621 13.68 41 حاسوب
  

 الايثار

 .818 .443 2.079 11.96 50 طب بشري

 1.961 12.04 41 تقنية طبية
  

 1.787 12.10 50 الصيدلة
  

 2.137 12.18 49 هندسة كيميائية
  

 2.630 12.02 50 هندسة معمارية
  

 2.168 11.56 41 حاسوب
  

 المرونة النفسية

 يجابيةلإا

 .415 1.005 6.72 69.14 50 طب بشري

 4.09 68.34 41 تقنية طبية
  

 4.39 68.86 50 الصيدلة
  

 5.46 68.36 49 هندسة كيميائية
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 5.07 67.82 50 هندسة معمارية
  

 5.97 66.87 41 حاسوب
  

 

رية لعينة ( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا15يتبين من الجدول )     

ن ايجابية. ويلاحظ لإالبحث حسب متغير التخصص على مقياس المرونة النفسية ا

جموع والم هناك تقاربا شديدا بين قيم المتوسطات الحسابية على جميع ابعاد المقياس

ية لحساباالكلي للمقياس. وللتعرف على الفروق الدالة احصائيا بين قيم المتوسطات 

وكانت  ANOVAحسب متغير التخصص تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

بر من عها أكغير دالة احصائيا لأن مستويات الدلالة لها كانت جميجميع قيم الاختبار 

 . ومن ذلك نستدل على ان متغير التخصص لم يسهم في ايجاد فروق0.05مستوى 

 يجابية.لإعلى مقياس المرونة النفسية ا

    

 بين متوسطات عينة البحث حسب ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي 16جدول )

 التخصص في تقدير الذاتمتغير 

 

 حجم العينة التخصص
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة اختبار  ف

 احتمال

 الخطأ

.156 4.80 40.34 50 طب بشري  978.  

   7.86 40.07 41 تقنية طبية

   6.35 41.06 50 الصيدلة

   5.04 40.71 49 هندسة كيميائية

   4.83 40.26 50 هندسة معمارية

   7.88 40.51 41 حاسوب

 

غير وللتعرف على الفروق الدالة احصائيا بين قيم المتوسطات الحسابية حسب مت

 ANOVAالتخصص في مقياس تقدير الذات تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

عها نت جميغير دالة احصائيا لأن مستويات الدلالة لها كا وكانت جميع قيم الاختبار

جاد . ومن ذلك نستدل على ان متغير التخصص لم يسهم في اي0.05مستوى أكبر من 

 فروق على مقياس تقدير الذات.

 

 بين متوسطات عينة البحث حسب ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي 17جدول )
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 متغير التخصص في مقياس ضغوط الحياة الشاقة 

 التخصص ابعاد المقياس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

ف   

احتما

ل 

الخط

 أ

 الضغوط

 الأسرية

.974 2.50 20.22 50 طب بشري  434

   2.83 20.65 41 تقنية طبية .

   2.77 20.16 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.61 2.52   

هندسة 

 معمارية
50 21.14 2.29   

   2.25 20.46 41 حاسوب

 الضغوط

 قتصاديةالا

.548 2.37 20.3 50 طب بشري  740

   2.09 21 41 تقنية طبية .

   2.47 20.64 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.28 2.66   

هندسة 

 معمارية
50 20.58 2.72   

   1.90 20.68 41 حاسوب

 الضغوط

 الدراسية

211 1.438 3.22 20.24 50 طب بشري

تقنية  .

 اسنانطبية
41 20.14 3.23   

   2.81 19.96 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.48 2.80   

هندسة 

 معمارية
50 20.26 2.95   

   2.36 21.46 41 حاسوب

 الضغوط

 الاجتماعية

.589 2.34 20.14 50 طب بشري  708

   2.10 20.92 41 نية طبيةقت .

   2.58 20.38 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.28 2.66   

هندسة 

 معمارية
50 20.40 1.94   

   2.75 20.63 41 حاسوب

 الضغوط

 الانفعالية

187 1.511 2.50 20.50 50 طب بشري

   2.57 19.73 41 تقنية طبية .

   2.35 20.12 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 19.71 2.66   

هندسة 

 معمارية
50 20.62 2.56   

   2.32 20.78 41 حاسوب

 الضغوط

 الصحية

.995 2.95 20.16 50 طب بشري  421

 تقنية طبية .

 اسنان
41 20.53 2.47   

   2.65 20.82 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.79 3.54   
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هندسة 

 معمارية
50 20.34 2.73   

   2.37 19.70 41 حاسوب

 الضغوط

 الشخصية

.864 2.62 19.88 50 طب بشري  506

   2.30 19.68 41 تقنية طبية .

   2.69 20.42 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 20.14 2.50   

هندسة 

 معمارية
50 20.6 2.68   

   2.81 20.46 41 حاسوب

 مجموع مقياس

ضغوط الحياة 

 الشاقة

.974 7.73 141.44 50 طب بشري  434

   7.63 142.14 41 تقنية طبية .

   7.89 142.50 50 الصيدلة

هندسة 

 كيميائية
49 142.32 7.64   

هندسة 

 معمارية
50 143.94 6.87   

   6.63 144.19 41 حاسوب

 

البحث  ( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة17يظهر الجدول )

حسب التخصص على مقياس ضغوط الحياة الشاقة ويتبين ان هناك تقاربا بين 

روق ى الفالمتوسطات الحسابية لأفراد العينة على جميع ابعاد المقياس. وللتعرف عل

 ة حسب متغير التخصص في مقياسالدالة احصائيا بين قيم المتوسطات الحسابي

جميع  وكانت ANOVAضغوط الحياة الشاقة تم تطبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

 كبر منغير دالة احصائيا لأن مستويات الدلالة لها كانت جميعها أ قيم الاختبار

فروق  يجادإ . ومن ذلك نستدل على ان متغير التخصص لم يسهم في0.05مستوى 

 ضغوط الحياة الشاقة.على مقياس 

  نتائج الدراسة : -

ة من يجابية لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقيلإان مستوى المرونة النفسية ا -

 .جامعة طرابلس متوسطا

معة ان مستوى ضغوط الحياة الشاقة لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جا -

 .يزيد قليلا عن المستوى المتوسط  طرابلس  

بلس ان مستوى تقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرا -

  .يجابياإكان 

اقة اة الشالحي هناك امكانية التنبؤ بالمرونة النفسية الإيجابية كعامل وسيط بين ضغوط-

 وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس.
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ة الحيا يجابية وكل من ضغوطلإالمرونة النفسية ا توجد علاقة دالة احصائيا بين -

 س.الشاقة وتقدير الذات لدى بعض طلاب التخصصات التطبيقية  من جامعة طرابل

ان الذكور من طلاب التخصصات التطبيقية من جامعة طرابلس ذو مستوى من  -

 يجابية أفضل من الاناث. لإالمرونة النفسية ا

عة ناث من طلاب التخصصات التطبيقية من جامفروق بين الذكور والا توجدلا  -

 طرابلس في تقدير الذات.

عة لا توجد فروق بين الذكور والاناث من طلاب التخصصات التطبيقية من جام -

 طرابلس في ضغوط الحياة الشاقة.

ن لا توجد وجود فروق بين الذكور والاناث من طلاب التخصصات التطبيقية م -

 وط الحياة الشاقة.جامعة طرابلس في متغير ضغ

دير وتق يجابيةلإان متغير التخصص لم يسهم في ايجاد فروق في المرونة النفسية ا -

 الذات وضغوط الحياة الشاقة.

   الدراسة: توصيات

ير و تقد يجابيةإجراء المزيد من الدراسات لتحقق من العلاقة بين المرونة النفسية الإ -

 ئح عمرية اخري .   اشرلالذات و ضغوط الحياة 

ج ل برامالاهتمام بتنمية المرونة النفسية الإيجابية لدي طلاب الجامعة من خلا -

 .التدخل الإرشادية و النمائية 

رى و الأخ محاولة الكشف عن مكونات المرونة النفسية الإيجابية بالشرائح العمرية -

       الاستفادة من نتائجها في تطبيقات تربوية أخرى.

 هوامــــــــــــــــــــش : ال

لية كطلاب الجامعة ،مجلة  ،الضغط النفسي و علاقته بالتوافق لدي2017أحمد حمزة سعيد ، -

    التربية، اسيوط 

 عية الانجاز،العلاقة بين إدارة الوقت و أساليب مواجهة الضغوط و داف2009بتسام محمود علي ،ا -

 ،جامعة عين شمس.لدي طلاب المرحلة الثانوية ،رسالة دكتورة 

ة النفسية ،أساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة و علاقتها بالصح2004أمال عبدالقادر جود ، -

 (  .7،المؤتمر التربوي ) ىصلدى عينة من طلاب جامعة الاق

لاقتها الفروق بين مرتفعي و منخفضي المرونة النفسية و ع(2012)آل شويل سعيد ،نصر فتحي  -

 .(7بالتنظيم الانفعالي ،مجلة البحث العلمي ،العدد )

ة ،دراسى ، المواقف الحياتية الضاغطة لدي طلبة جامعة الاقص2008، ةحمود أنور البنا -

 . 56ص  12جامعة غزة ،مجلد استطلاعية مجلة 

طيني باب الفلسمرونة الأنا لدي الش ل لدي طلبة كلية التربية ،( تقييم عوام2007الخطيب محمد ،) -

   ( .2(الدد)15الصادمة ،مجلة الجامعة الاسلامية ،المجلد ) في مواجه الأحداث
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ية التربية لدي طلبة كل الصلابة النفسيةب،الضغط النفسي و علاقته 2011تنهيد عادل البيرقدار، -

 ص.28(ص1)11الاساسية ،جامعة الموصل ،،مجلة أبحاث كلية التربية 

دار الفكر (1ات إدارة الضغوط التربوية النفسية ،ط)ي، استراتيج2018حسين طه و سلامة حسين ، -

 للنشر و التوزيع 

ة من ،الشفقة بالذات و علاقتها ببعض السمات الشخصية لدي عين2014، يمصرياض نايل العا -

 طلاب جامعة الملك خالد ،جامعة دمشق  .
ا ببعض و علاقته ىنتفاضة الاقصاالنفسية لدي امهات شهداء ة ،الصلاب2008زينب نوفل راضي ، -

 المتغيرات ،دار وائل ،الاردن .

رضي من م و علاقتها  بمستوى الطموح لدي عينة ط ، الضغو2010سارة مصطفي عبدالحميد ، -  

 السرطان ،مجلة الدراسات النفسية ،القاهرة. 

ة كلية ،مصدر الضبط و تقدير الذات و علاقتها بالانبساط و العصابية ،مجل2012صفوت فرج ، -

 .7ص،1،ع4التربية ،م 

اث اجهة أحديجابية في مولإ،فاعلية برنامج إرشادي لتنمية المرونة النفسية ا2010عثمان محمد ، -

 الحياة الضاغطة ،رسالة دكتوراه ،كلية التربية ،جامعة عين شمس.

 رانهم غير،أثر النزوح في المرونة الإيجابية لدي المراهقين النازحين و أق2015غادة جعفر ، -

 (.24النازحين ،مجلة كلية التربية التربوية ،جامعة بابل العدد )

يب المعاملة سالل مع الضغوط النفسية و علاقتها بأاستراتيجيات التعام، 2014لله ، فائزة العبد -

 الوالدية ،في مدارس دمشق، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية جامعة دمشق.

  (.5(العدد )3،دراسات نفسية جامعة عين شمس مجلد) 2019فرج اسماعيل عامر ، -

 ، دار المعرفة  القومية . يكيكلينالا،علم النفس 2012فتحي مصطفي الزيات، -

حار كار الانت،مرونة الأنا كمؤشر وقائي من سيطرة الميول  الاكتئابية و اف 2013مازن الشماط ، -

 ،رسالة ماجستير ،جامعة دمشق ،سوريا .

لصحة ا،درو المساند الاجتماعية كوسيط بين الأحداث الضاغطة و 2006مروان عبدالله دياب، -

 زة .غرسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية جامعة  نيين ،يلفلسطاالنفسية للمراهقين 

لوم بة كلية الع،المساندة الاجتماعية و علاقتها بالضغوط النفسية لدي طل2006مني عثمان الجبلي ، -

 بجامعة صنعاء ،رسالة ماجستير غير منشورة .

لكتاب ا( دار 1الرياضي ،ط )،سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال  2019محمد عبدالعزيز ، -

 المصري.

لمنيا / اللمشكلات لدي طلاب جامعة  ييجابية في التصدلإ، المرونة ا2009محمد حامد عثمان ، -

   (.22مجلة كلية التربية جامعة القاهرة العدد)

لشباب ايجابية و علاقتها بوجهة الضبط لدي عينة من لإ،المرونة ا2009،  سامي ابراهيمهبة -

  ،رسالة ماجستير ،كلية التربية جامعة عين شمس. الجامعي

لمرحلة الدي تلاميذ  الحاجات النفسية و علاقتها بأساليب مواجهة الضغوط، 2007هالة شاهين ،-

راسات عهد دالابتدائية و المكفوفين و الصم و العاديين ،رسالة ماجستير غير منشورة ،القاهرة م

 الطفولة ،جامعة عين شمس.

بات مجلة ، فاعلية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدي طال2008حسان ،ولاء اسحق  -

  (.8( العدد)5الدراسات التربوية الجامعة الاسلامية، المجلد )
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