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 االإلخف:

بلى الخٗغٝ ٖلى او٩ٗاؽ الٗاصاث الصحُت الخاَلت في همِ الحُاة المٗانغ ٖلى جٟا٢م الأمغاى المؼمىت َضٞذ الضعاؾت     

وؤٖجائههها الُجُههت والاظخماُٖههت، واٖخمههضث ٖلههى المههىد  الىنههٟي الخدلُلههي بإؾههلىا المههىد  الاعججههاَي الؿههج ي والخدلُههل الم٨خ ههي 

اث الخاَلت مشل الأهٓمت الٛظاثُت ٚير المخىاػهت، والخمى٫ الجضوي، للجُاهاث الُجُت والاظخماُٖت. و٦كٟذ الىخاثج ؤن الٗاص

والخضزين، والؿمىت، والًهٛىٍ الىٟؿهُت جهاصي ةكه٩ل مهضمغ بلهى الخٗهضص المغ ه ي وه٣هو الدتهخُو المج٨هغ، ممها ًًها٠ٖ 

م بالمؿدكهُٟاث. ٦مها ًارجهب ٖل هها ؤٖجهاء اظخماُٖهت ظؿهُمت جخمشهل  ض ٞاهراث الخىهىٍ ؼٍ فهي ال جهؼ الجهضوي، الخ٩ال٠ُ الٗلاظُت وٍ

اًهههههت ٚيهههههر الغؾهههههمُت ووكهههههىء نهههههغاٖاث  ههههها١ ؤؾهههههغ المغ ههههه   بإٖجهههههاء الغٖ ٣هههههضان الأصواع، ًٞهههههلا ٖهههههً بعَ والٗؼلهههههت الاظخماُٖهههههت، وٞ

 .ويٛىٍ هٟؿُت وونمت اظخماُٖت

جههههاء الُجُههههت والاظخماُٖههههت المؼمىههههت، الأمههههغاى ، الٗهههاصاث الصههههحُت الخاَلههههت وهمههههِ الحُههههاة المٗانهههغ: اليلمــــاث االإفخاحُــــت اٖلأ

 .٢خهاصًتوالا

Abstract: 

     This study aimed to examine how unhealthy habits—prevalent in contemporary lifestyles 

contribute to the exacerbation of chronic diseases and their associated medical and social 

burdens. The research employed a descriptive-analytical approach, utilizing a causal-

correlational design and a desk-based analysis of medical and social data. The findings reveal 

that unhealthy habits such as unbalanced diets, physical inactivity, smoking, obesity, and 

psychological stress disastrously lead to multimorbidity and a lack of early diagnosis. This, in 

turn, inflates treatment costs and extends hospital stays. Furthermore, these habits impose 

significant social burdens, including physical disability, social isolation, and the loss of 

functional roles. They also place a heavy strain on patients' families, who must shoulder the 

demands of informal caregiving, often leading to interpersonal conflict, psychological distress, 

and social stigma. 

Keywords: Unhealthy habits and contemporary lifestyle, chronic diseases, medical, social, 

and economic burdens. 

 االإلدمت:
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ت ؤٞههههغػث ٖههههاصاث صههههحُت زاَلههههت، مشههههل: الخمههههى٫ الجههههضوي، وؾههههىء الخٛظًههههت،          حكهههههض المجخمٗههههاث المٗانههههغة جدههههى ث مدؿههههاعٖ

والخضزين، والًٛىٍ الىٟؿُت المؿخمغة، واللمي حٗض ؤبغػ ٖىامل الخُىعة الماصًت لخٟا٢م الأمغاى المؼمىت ٧الؿ٨غي، وال٣لب، 

ان. و  ج٣خههههههغ جهههههضاُٖاث َهههههظٍ الأمهههههغاى ٖلهههههى ال غي ٞدؿهههههب، بهههههل جمخهههههض لخٟهههههغػ ؤٖجهههههاء َجُهههههت واظخماُٖهههههت والؿهههههغَ جاههههههب الؿهههههغٍ

وا٢خههههاصًت ظؿهههُمت؛ جخمشهههل فهههي اؾهههخنزاٝ المهههىاعص الصهههحُت، وجهههإزغ الدتهههخُو، وجًههها٠ٖ ج٩هههال٠ُ الٗهههلاط، بلهههى ظاههههب جغاظههه٘ 

٣ضان الإهخاظُت اًت وٞ م بإٖجاء الغٖ ا١ ؤؾغَ ؼلبهم الاظخماُٖت، وبعَ الحاظت لضعاؾهت  واهُلا٢ا مً .ال٣ضعة الجضهُت للمغ   ، وٖ

مــا اوعيـاـض العــاداث الصــحُت  :َههظٍ الاو٩ٗاؾههاث بهههىعة قههمىلُت، جخدههضص مكهه٩لت الضعاؾههت فههي الإظابههت ٖههً الدؿههائ٫ الههغثِـ

خٟهههغٕ ٖىهههه الخٗهههغٝ ٖلهههى  الخاهئـــت فـــي همـــى الحُـــاة االإعاؿـــس علـــى جفـــاكم الأمـــساق االإصمىـــت وؤعبا  ـــا الوبُـــت والاجخماعُـــت؟ وٍ

جاء الُجُت والا   .ظخماُٖتجٟانُل َظٍ اٖلأ

 مك٩لت الضعاؾت:

ت فهههههههي ؤهمهههههههاٍ الحُهههههههاة هدُجهههههههت الخُهههههههىع الخ٨ىىلهههههههىجي والخدهههههههى ث الا٢خههههههههاصًت       حكههههههههض المجخمٗهههههههاث المٗانهههههههغة حٛيهههههههراث مدؿهههههههاعٖ

والاظخماُٖت، الأمغ الظي ؤؾهم في اهدكاع الٗضًض مً الٗاصاث الصحُت الخاَلت، مشل ٢لت اليكاٍ الجضوي، والإٞغاٍ فهي جىهاو٫ 

هٟهههههغٍ للؤظهههههههؼة الإل٨اروهُههههههت، والخههههههضزين، الىظجههههههاث الؿههههههغَ ٗمههههههت المهههههههىٗت، وايههههههُغاا ؤهمههههههاٍ الىههههههىم، والاؾههههههخسضام الم ٗت واَلأ

هاصة مٗهض ث الإنهابت  والخٗغى المؿخمغ للًٛىٍ الىٟؿُت. و٢ض ؤنجدذ َظٍ الٗاصاث مً ؤبهغػ ٖىامهل الخُهىعة المغججُهت بؼٍ

هٍهت، وصاء ا ُههت الضمى ان، وؤمههغاى الجهههاػ الخىٟسهه ي المؼمىههت، اللمههي بههالأمغاى المؼمىههت، مشههل ؤمههغاى ال٣لههب والأوٖ لؿهه٨غي، والؿههغَ

و  ج٣خهغ آزهاع الأمهغاى المؼمىهت ٖلهى الجىاههب الصهحُت ٞدؿهب، بهل جمخهض  .جمشل جدضًا مازاًضا للؤهٓمت الصحُت والمجخمٗاث

اًهت الصههحُت، وػٍههاصة الحاظههت بلههى المخاةٗههت ال ُجُههت المؿههخمغة، واعجٟههإ لدكهمل ؤٖجههاء َجُههت جخمشههل فههي اعجٟههإ ج٩ههال٠ُ الٗههلاط والغٖ

هٟههاى ظهههىصة الحُهههاة، وجغاظههه٘ الإهخاظُهههت، وجهههإزغ  هًههلا ٖهههً ؤٖجهههاء اظخماُٖهههت جخمشهههل فهههي اهس هُههاث المج٨هههغة، ٞ ا٢هههت والىٞ مٗهههض ث اٖلإ

م ت والمهىُت، وػٍاصة الًٛىٍ الىٟؿُت والا٢خهاصًت ٖلهى المغ ه   وؤؾهغَ م مهً جؼاًهض الاَخمهام الٗلمهي  .الأصواع الأؾغٍ لهى الهغٚ وٖ

ىاملها المغججُت بهىمِ الحُهاة، ٞهةن الحاظهت مها جهؼا٫ ٢اثمهت بلهى صعاؾهت او٩ٗاؾهاث الٗهاصاث الصهحُت بضعاؾت  الأمغاى المؼمىت وٖ

جههههاء الُجُههههت والاظخماُٖههههت الىاظمههههت ٖههههً جٟهههها٢م َههههظٍ  الخاَلههههت فههههي همههههِ الحُههههاة المٗانههههغ بهههههىعة قههههاملت، مههههً زههههلا٫ عتُههههها بالٖأ

ير ٢اٖهههضة ٖلمُهههت ًم٨هههً  هههؼ الهههىبي الههههخي، وصٖهههم الأمهههغاى، بمههها ٌؿههههم فهههي جهههىٞ الاؾهههدىاص بل هههها فهههي جههههمُم ال هههرامج الى٢اثُهههت، وحٗؼٍ

واهُلا٢ا مً طل٪، جخدضص مك٩لت الضعاؾت في مداولت  .الؿُاؾاث الغامُت بلى الحض مً ٖىامل الخُىعة وجدؿين ظىصة الحُاة

المٗانغ ٖلى جٟها٢م الأمهغاى المؼمىهت  ما او٩ٗاؽ الٗاصاث الصحُت الخاَلت في همِ الحُاة :الإظابت ًٖ الدؿائ٫ الغثِـ احي

 وؤٖجائها الُجُت والاظخماُٖت؟

 :الدظائلاث الفسعُت

 . ما او٩ٗاؽ الٗاصاث الصحُت الخاَلت الؿاثضة في همِ الحُاة المٗانغ ٖلى جٟا٢م الأمغاى المؼمىت وؤٖجائها الُجُت؟1

 غ ٖلى جٟا٢م الأمغاى المؼمىت وؤٖجائها الاظخماُٖت؟ما او٩ٗاؽ الٗاصاث الصحُت الخاَلت الؿاثضة في همِ الحُاة المٗان. 2

 : ؤهمُت الدزاطت
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حؿههههم الضعاؾهههت فهههي بزهههغاء الأصبُهههاث الٗلمُهههت المخٗل٣هههت بالٗلا٢هههت بهههين الٗهههاصاث الصهههحُت الخاَلهههت والأمهههغاى المؼمىهههت، مهههً زهههلا٫ . 1

ا ًارجهههب ٖل هههها مهههً ؤٖجهههاء َجُهههت ج٣هههضًم بَهههاع ٖلمهههي ًىةهههح او٩ٗاؾهههاث ؤهمهههاٍ الحُهههاة ٚيهههر الصهههحُت ٖلهههى جٟههها٢م َهههظٍ الأمهههغاى ومههه

 .واظخماُٖت

هاصة اهدكهاع الأمهغاى المؼمىهت وجٟا٢مهها، بمها  . 2 حؿاٖض الضعاؾت في الخٗغٝ ٖلى ؤبغػ الٗاصاث الصحُت الخاَلت اللمهي حؿههم فهي ػٍ

ؼ الؿلى٦ُاث الصحُت لضي ؤٞغاص المجخم٘  .ًضٖم جهمُم ال رامج الى٢اثُت وحٗؼٍ

اُٖت المارججت ٖلهى جٟها٢م الأمهغاى المؼمىهت، مشهل اهسٟهاى ظهىصة الحُهاة، وجغاظه٘ الإهخاظُهت، وجهإزغ ج رػ الضعاؾت ازاع الاظخم . 3

م ت والمهىُت، وػٍاصة الًٛىٍ الىٟؿُت والا٢خهاصًت ٖلى المغ    وؤؾغَ  .الأصواع الأؾغٍ

ٖىهههض بٖهههضاص الؿُاؾهههاث ًم٨هههً ؤن حؿههههم هخهههاثج الضعاؾهههت فهههي صٖهههم نهههىإ ال٣هههغاع والٗهههاملين فهههي ال٣ُهههاٖين الههههخي والاظخمهههابي . 4

جهاء الُجُهت  ؼ ؤهمهاٍ الحُهاة الصهحُت، والحهض مهً اٖلأ والخُِ وال رامج الهاصٞت بلى الحض مً الٗاصاث الصحُت الخاَلت، وحٗؼٍ

 .والاظخماُٖت للؤمغاى المؼمىت

٘ مؿهخىي الهىبي المجخمعهي بإَمُهت ججقهي ؤهمهاٍ خُهاة صهحُت، وحتهج٘ ٖلهى ججقهي مماعؾهاث . 5 و٢اثُهت حؿههم حؿهم الضعاؾت في عٞ

هُهههت  هٞهههغاص واؾههههخضامت الخىم هُهههاة، بمهههها ًههههى٨ٗـ بًجابهههها ٖلههههى صههههحت الأ فههههي الحههههض مههههً الإنههههابت بههههالأمغاى المؼمىههههت وجدؿههههين ظههههىصة الح

 .المجخمُٗت

 :ؤهداف الدزاطت

: الخٗههغٝ او٩ٗهههاؽ الٗهههاصاث الصههحُت الخاَلهههت فههي همهههِ الحُههاة المٗانهههغ ٖلههى جٟههها٢م الأمههغاى المؼمىهههت وؤٖجائهههها الهــدف الـــسئِع

 ُت والاظخماُٖتالُج

 : الأهداف الفسعُت

. الخٗهههغٝ ٖلهههى او٩ٗهههاؽ الٗهههاصاث الصهههحُت الخاَلهههت الؿهههاثضة فهههي همهههِ الحُهههاة المٗانهههغ ٖلهههى جٟههها٢م الأمهههغاى المؼمىهههت وؤٖجائهههها 1

  الُجُت.

ئهههها . الخٗهههغٝ ٖلهههى او٩ٗهههاؽ الٗهههاصاث الصهههحُت الخاَلهههت الؿهههاثضة فهههي همهههِ الحُهههاة المٗانهههغ ٖلهههى جٟههها٢م الأمهههغاى المؼمىهههت وؤٖجا2

 الاظخماُٖت.

 

 : االإفاهُم الؤجسائُت

هاصة  :اوعياض العاداث الصحُت الخاهئت مماعؾت الأٞغاص لؿلى٦ُاث صهحُت ٚيهر ؾهلُمت فهي خُهاتهم الُىمُهت، واللمهي حؿههم فهي ػٍ

 اخخمالُت الإنابت بالأمغاى المؼمىت وجٟا٢مها، وما ًىجم ٖنها مً ؤٖجاء َجُت واظخماُٖت.

  :مفهىم همى الحُاة االإعاؿس
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اًهت صهحُت ومخاةٗهت مؿهخمغة، مشهل صاء : الأمساق االإصمىت لت وجخُلب عٖ ت اللمي حؿخمغ لٟاراث َىٍ ت الأمغاى ٚير الؿاعٍ مجمىٖ

ان، وؤمههغاى الجههاػ الخىٟسهه ي المؼمىهت. و  ههت، والؿهغَ ُهت الضمىٍ ىٓههغ بل ههها ٍالؿه٨غي، واعجٟههإ يهِٛ الههضم، وؤمهغاى ال٣لههب والأوٖ

 .بالٗاصاث الصحُت الخاَلت في همِ الحُاة المٗانغ بىنٟها ؤخض المخغظاث الصحُت المغججُت

ظمُههه٘ ازهههاع والالازامهههاث الصهههحُت المارججهههت ٖلهههى الإنهههابت بهههالأمغاى المؼمىهههت، واللمهههي جخمشهههل فهههي  :الأعبـــاء الوبُـــت لامـــساق االإصمىـــت

هههههت باهخٓههههام، وبظهههههغاء الٟدىنهههههاث الضوعٍههههت، وج٨هههههغا ع مغاظٗهههههت الماؾؿهههههاث الحاظههههت بلهههههى المخاةٗهههههت الُجُههههت المؿهههههخمغة، وجىهههههاو٫ الأصوٍ

اًهههت الصهههحُت، ومههها ًارجهههب ٖلهههى طلههه٪ مهههً جهههضَىع الحالهههت الصهههحُت  الصهههحُت ؤو صزهههى٫ المؿدكهههٟى، واعجٟهههإ ج٩هههال٠ُ الٗهههلاط والغٖ

 وػٍاصة اخخمالُت خضور المًاٖٟاث. 

ازاع الاظخماُٖت المارججت ٖلى الإنابت بالأمغاى المؼمىت وجٟا٢مها، واللمي جخمشل في جغاظه٘ : الأعباء الاجخماعُت لامساق االإصمىت

ت والمهىُههههههت والاظخماُٖهههههههت، واهسٟهههههههاى ظهههههههىصة الحُهههههههاة، والحههههههض مهههههههً المكهههههههاع٦ت فهههههههي الأوكهههههههُت  ٢ههههههضعة الٟهههههههغص ٖلهههههههى ؤصاء ؤصواعٍ الأؾهههههههغٍ

اًههت، خمههاص ٖلههى ؤٞههغاص الأؾههغة ؤو م٣ههضمي الغٖ ومهها ًهههاخب طلهه٪ مههً يههٛىٍ هٟؿههُت واظخماُٖههت جههازغ فههي  الاظخماُٖههت، وػٍههاصة اٖلا

 الخٟاٖل الاظخمابي والاؾخ٣غاع الأؾغي. 

 :المىدجُت المخجٗت

المىد  الاعججاَي الؿج ي، ل٩ىهه المىد  الأ٦ثهر ملاثمهت لغنهض  باؾخسضام ؤؾلىاالخدلُلي الضعاؾت ٖلى المىد  الىنٟي اٖخمضث  

الحُهاة، وجدلُهل َجُٗهت الهغوابِ والٗلا٢هاث الاعججاَُهت والؿهجحُت بهين المخٛيهراث وون٠ وا٢٘ الٗاصاث الؿلى٦ُت وحٛيراث همِ 

الضعاؾت ٖلى ؤصواث الخدلُل الم٨خ ي والمغاظٗت الؿغصًت الخدلُلُت للجُاهاث الُجُت والاظخماُٖت،  . واٖخمضثالمؿخ٣لت والخاةٗت

  .ظخماُٖت المٟؿغة لٓاَغة الضعاؾتوطل٪ للىنى٫ بلى اؾخيخاظاث ص٣ُ٢ت جٟؿغ ٦لا مً الُاث الجُىلىظُت والا 

 :الدزاطاث الظابلت

ٟههههاث المخُههههىعة، واؾههههاراجُجُاث : ةٗىههههىان (2025دزاطــــت فُــــدهي وآتــــسون ) الؿههههمىت ٦مههههغى مههههؼمً: مغاظٗههههت ؾههههغصًت للخٗغٍ

ههههت ُههههت الضمىٍ ههههاث ؤمههههغاى ال٣لههههب والأوٖ غي ، واللمههههي َههههضٞذ بلههههى: الإصاعة، وجدضًههههض ؤولىٍ اؾههههخٗغاى المحههههضصاث وال٣هههههىع الؿههههغٍ

خمهههههاص الخههههاعٍ ي الحههههههغي ٖلههههى ماقهههههغ ٦خلههههت  جِِ باٖ 
َ
الؿهههههمىت، مهههه٘ حؿهههههلُِ الًههههىء ٖلهههههى الم٣هههههاًِـ  والجؿهههههم لدتههههخُالمههههغج

ت هههت الجضًلهههت والأ٦ثهههر ص٢هههت لخدضًهههض ٦مُهههت جىػَههه٘ الهههضَىن الحكهههىٍ اؾخ٨كهههاٝ المؿهههحجاث الىعازُهههت والجُىلىظُهههت و  .الأهثروتىمارً

وجىيهههُذ ٦ُُٟهههت جدٟيهههز الؿهههمىت للالبهابهههاث المؼمىهههت  ،والؿهههلى٦ُت المخضازلهههت اللمهههي جهههاصي بلهههى اٖهههخلا٫ الخلاًههها الضَىُهههتوالجُ ُهههت 

ههههخلا ث و  .وايهههُغاباث الخهههىاػن الحُههههىي للُا٢هههت فهههي الجؿههههم ج٣ُهههُم الٗلا٢هههت الؿههههجحُت والاعججاَُهههت الىز٣ُهههت بههههين الؿهههمىت واٖلا

ت وصاء الؿ٨غي مً الىىٕ الشاويالاؾخ٣لابُت المؼمىت، وزهىنا ؤمغاى ال٣لب والأو  خلا ث ال٨جضًت وال٩لُت  ُٖت الضمىٍ واٖلا

ان مغاظٗههههت وج٣ُههههُم ٞاٖلُههههت الخُههههاعاث الٗلاظُههههت المخُههههىعة بههههضءا مههههً حٗههههضًل همههههِ الحُههههاة، مههههغوعا بههههالجُلين الأو٫ و  .والؿههههغَ

هههت المًهههاصة للؿهههمىت وونهههى  بلهههى ج٣ىُهههاث مىهههاْير الؿهههمىت ؤن . وزلههههذ الىخهههاثج بلهههى: توالجغاخهههاث الأًًهههُ والشهههاوي مهههً الأصوٍ

ماقههههغ ٦خلههههت الجؿههههم   ٣ًههههضم ج٣ُُمهههها ص٣ُ٢هههها للحالههههت الاؾههههخ٣لابُت الٟغصًههههت لٗههههضم ٢ضعجههههه ٖلههههى جدضًههههض ظههههىصة وجىػَهههه٘ ال٨خلههههت 

َم ؤصحاء اؾخ٣لابُا،  ٦خلت الجؿممً الأٞغاص المهىٟين ٦مغ    ؾمىت بىاء ٖلى  %(29)الضَىُت؛ خُض ججين بخهاثُا ؤن 
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ومٗهههض٫  الخههههغؤن ٢ُاؾهههاث مدهههُِ ، و ص طوي الماقهههغ الُجُعهههي ٌٗهههاهىن مهههً اٖهههخلا ث اؾهههخ٣لابُتمهههً الأٞهههغا%( 30)بِىمههها 

حٗههض ماقههغاث ؤص١ وؤ٢ههىي للخيجهها بمسههاَغ الإنههابت بالؿهه٨غي وؤمههغاى ال٣لههب والكههغاًين ل٩ىنههها ج٣ههِـ  الخهههغ بلههى الههىع٥

ت الٗم٣ُهههت ت مجاقهههغة بيكهههىء م٣او و  .بض٢هههت الهههضَىن الحكهههىٍ دؿهههحب جهههغا٦م ٍهههغججِ اٖهههخلا٫ الهههضَىن الحكهههىٍ مهههت الأوؿهههىلين، وٍ

٘ اخخمالُهت الإنهابت ب٣كهىع ال٣لهب  اصة  جم الضم وجاخم الجُين الأٌؿغ ةك٩ل مغ٦ؼي، مما ًغٞ الضَىن خى٫ ال٣لب في ػٍ

هههض جغؾهههب الهههضَىن فههي اليؿهههُج الًٗهههلي مهههً مٗهههض ث الغظٟهههان الأطًقهههي بيؿهههجت  ، ٦مههها ًؼٍ %(، 50)طي ال٨ؿههغ ال٣هههظفي المحٟهههىّ

هههاث٠ ال٨لهههى الاؾههخ٣لاثيل فههي وكهههىء وجُهههىع مهههغى ال٨جههض الهههضَقي المهههغججِ بالخلهههل حؿهههم الؿهههمىت ةكههه٩ل مؿهههخ٣و  ، وجهههضَىع وْ

اهُت المخخلٟههههت بيؿههههجت  ،هدُجههههت لٟههههغٍ الارقههههُذ ال٩لههههىي المؿههههخمغ ُههههاث الأوعام الؿههههغَ ههههاصة وٞ )فُــــدهي: %( 17)٦مهههها جههههغججِ بؼٍ

2025 ،5341-5364.)   

، واللمههي المههضزى٫ الٛههظاجي والأمههغاى المؼمىههت وصههحت الإوؿههانالٗلا٢ههت بههين : ةٗىههىان (2025فساوؼِظــيا )و دومُيُىــى دزاطــت 

ههههؼ الصههههحتهَهههضٞذ بلههههى:  هُهههُم ؤزههههغ الخههههضزلاث والأهمهههههاٍ ، و اؾخ٨كههههاٝ صوع الخٛظًههههت فههههي الى٢اًههههت مههههً الأمههههغاى المؼمىههههت وحٗؼٍ ج٣

ان وؤمغاى ال٣لب والؿ٨غي والبهاا الأمٗاء ٍ الجضوي بغامج الخش٠ُ٣ الٛظاجي واليكا ٞاٖلُت ، و٢ُاؽالٛظاثُت ٖلى الؿغَ

جهههههاء ، و فههههي الماؾؿهههههاث الخٗلُمُهههههت ج٣ُهههههُم ؤزهههههغ الؿُاؾههههاث الصهههههحُت المٗخمهههههضة ٖلهههههى الخٛظًهههههت فههههي جدؿهههههين الصهههههحت وزٟهههههٌ اٖلأ

٦كههههه٠ الخدلُهههههل المٗلىمهههههاحي الحُهههههىي وصعاؾهههههت الحالهههههت والمغا٢جهههههت ٖهههههً اهسٟهههههاى مٗىهههههىي فهههههي وؤؾهههههٟغث الىخهههههاثج:  .الا٢خههههههاصًت

م الٛلىجههازُىن بيرو٦ؿههُضاػ فههي الأ اث حٗجيههر بهههؼٍ اهُت للمههغيء م٣اعهههت بالأوبههجت الُجُُٗههت، ممهها ٌؿههلِ مؿههخىٍ وبههجت الؿههغَ

ان ؤزجدههذ الىخههاثج ؤن الأشههخام و  .الًهىء ٖلههى الأَمُههت ال٩امىهت ل روجِىههاث الؿههُلُيُىم فهي الى٢اًههت مههً َهظا الىههىٕ مههً الؿهغَ

هها واةههحا  هُهغ الههظًً زًههٗىا  ؾدكههاعاث ٚظاثُههت صوعٍههت ومىخٓمههت ٧ههل زلازههت ؤؾههابُ٘ ؤْهههغوا اهسٟايهها مٗىىٍ فههي ٖىامههل الخ

والحمُهت الإؾه٨ىضهاُٞت، والحمُهاث الىجاجُهت المخىاػههت ههي  جإ٦هض ؤن خمُهاث الجدهغ الأبهٌُ المخىؾهِ، وخمُهت صاف. و ال٣لجُهت

هًهت صههحت ال٣لههب والكههغاًين زههلا٫ مغاخههل الىمههى هُهت  . ٦مههاالأ٦ثههر ٞاٖلُههت لحما ؤْهههغث الجُاهههاث المؿخسلهههت مههً ُٖىههاث صول

الإظمهههههالي لمغ ههههه   الؿههههه٨غي مهههههً الىهههههىٕ الشهههههاوي ٚيهههههر ٧اُٞهههههت، هدُجهههههت الإٞهههههغاٍ فهههههي اؾهههههبهلا٥  مخٗهههههضصة ؤن ظهههههىصة الىٓهههههام الٛهههههظاجي

ظًت ال٣ٟيرة بال٣ُمت الٛظاثُت المغججُت بالٗىلمت والخدى ث في ؾلاؾل الإمضاص، مما ٌؿهم في ي٠ٗ  ت واٚلأ الؿٗغاث الحغاعٍ

اث الؿههههه٨غ بالهههههضم الأمٗهههههاء المخهههههاَي والخمشُهههههل الم٨ُغوثهههههي ؤن الأهٓمهههههت الٛظاثُهههههت جهههههازغ فهههههي ظهههههضاع ، و  الؿهههههُُغة ٖلهههههى مؿهههههخىٍ

وؤْهههغ المغ هه   الههظًً ًخمخٗههىن بههىبي نههخي مغجٟهه٘ خالههت ٖاَُٟههت ؤًٞههل ؤؾهههمذ فههي زٟههٌ خههاظبهم  ،والاؾههخجابت المىاُٖههت

 (.2025)دومُيُىى وفساوؼِظيا:  الاهضٞاُٖت لخىاو٫ الُٗام

هها ٖلههى صههحت: ةٗىههىان (2023) فُىِشــادزاطــت  هُهت الحضًشههت وؤزغَ ٞدههو الأهمههاٍ ، واللمههي َههضٞذ بلههى: الإوؿههان الٗههاصاث الٛظاث

ت اللمهههي ، و الٛظاثُهههت الكهههاجٗت والؿهههاثضة فهههي المجخمههه٘ الحهههضًض ةكههه٩ل ص٢ُههه٤ الخد٣ههه٤ مهههً الم٩ىههههاث الٛظاثُهههت للؤَٗمهههت الٗههههغٍ

فههي جدلُههل الاعججههاٍ والٗلا٢ههت بههين الٗههاصاث الٛظاثُههت الحضًشههت والاعجٟههإ الملحههىّ ، و ٌؿههبهل٨ها الأٞههغاص ب٨ثههرة فههي الى٢ههذ الحههالي

ههت ، و وؿهجت الأمهغاى المؼمىههت ٗت ٖلهى الماقهغاث والههغوابِ الصهحُت الحُىٍ ٗمههت المههىٗت والىظجهاث الؿههغَ اؾخ٨كهاٝ ؤزهغ اَلأ

ٗت و٦كهٟذ الىخهاثج   .فهي الجؿهم هاصة ٦جيهرة فهي جىهاو٫ المكهاع٦ين للؤَٗمهت المههىٗت والىظجهاث الؿهغَ ٖهً همهِ م٣له٤ ًىةهح ػٍ
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ظًهههههت الٛىُهههههت بالهههههضَىن والمكهههههغوتاث والىظجههههها تواٚلأ ٗمهههههت الٛىُهههههت بالٗىانهههههغ ، و ث الؿههههه٨غٍ اع٢ههههها ٦جيهههههرا فهههههي جىهههههاو٫ اَلأ جغاظٗههههها وٞ

وظهههههىص اعججهههههاٍ مجاقهههههغ بهههههين ٦ثهههههرة ، و الٛظاثُهههههت الأؾاؾهههههُت ٧الٟىا٦هههههه والخًهههههغواث والحجهههههىا ال٩املهههههت وال روجِىهههههاث الخُٟٟهههههت

ٗمهههت المههههىٗت والماقهههغاث الصهههحُت الؿهههلجُت؛ خُهههض ؤْههههغ المكهههاع٧ىن اعجٟاٖههها فهههي ماقهههغ ٦خلهههت الجؿهههم وػٍهههاصة  اؾهههبهلا٥ اَلأ

اث ال٩ىلِؿارو٫ هىع ٖلاماث مخلاػمت الخمشُل الٛهظاجي مؿخىٍ ؤن الأٞهغاص فهي الٗههغ الحهالي بهاجىا ًًٟهلىن َٗهم ومهظا١ ، وْ

ؿخضبي الخُٛير ٖاظلا ى ؤمغ مشير لل٣ل٤ وَ  (.185-182، 2023: فُىِشا)الُٗام ٖلى خؿاا ٢ُمخه وصحخه، وَ

، واللمي َضٞذ والُاث ال٩امىت الاعججاَاث-والأمغاى الىٟؿُت الٗهحُت  : ةٗىىان الخضزين(2021وآتسون ) حؼاددزاطت 

هم الُاث ، و الخإ٦ُض ٖلى ؤَمُت الخضزين ٦ٗامل زُغ مدخمل ومازغ للئنابت بالأمغاى الىٟؿُت والٗهحُتبلى:  جدضًض وٞ

ىلىظُهت المغيهُت هض ةكه٩ل مجاقهغ وزلههذ الىخهاثج بلهى: . اللمهي حؿهاَم فهي وكهىء َهظٍ الٗلا٢هت وجُىعَها) الٟيزً ؤن الخهضزين ًؼٍ

ت واؾٗت مً الأمغاى الىٟؿُت والٗهحُت وظىص اعججاٍ وز٤ُ بهين الخهضزين والإنهابت بهالخغٝ ، و مً زُغ الإنابت بمجمىٖ

جدهضر َهظٍ الأمهغاى هدُجهت ، وبههه ، ايُغاباث ال٣ل٤، والؿلى٥ الاهخداعي والا٦خلااوجضَىع ال٣ضعاث الإصعا٦ُت، الٟهام 

جخمدههىع الُهههاث الأؾاؾههُت لههههظٍ الخٛيههراث الٗههههحُت خهههى٫ ، و ُُٟههت جُهههغؤ ٖلههى الجههههاػ الٗههه ي المغ٦هههؼي لخٛيههراث ٩َُلُهههت ووْ

 (.1924، 2021)حؼاد:  اللمي حؿج ها ؾمىم الضزان والالبهاباث الخإ٦ؿضيمؿاعاث الإظهاص 

جىيهههُذ واللمهههي َهههضٞذ بلهههى ، والاظخماُٖهههت المؼمىهههت: الجىاههههب الُجُهههت ةٗىهههىان الأمهههغاى (:2015)دزاطـــت مي ـــاي زووــاـ وآتـــسون 

اؾههخٗغاى ؤَههم الأمههغاى ، و الٗهبء الُ ههي والاظخمههابي والا٢خهههاصي الههظي جٟغيههه الأمههغاى المؼمىهت ٖلههى الأٞههغاص والمجخمٗههاث

ىامل الخُىعة الؿلى٦ُت والاظخماُٖت المغججُت رها ُُٟت ، و المؼمىت وٖ تُان ؤزغ الأمغاى المؼمىت في ظىصة الحُاة وال٣ضعة الىْ

، ببغاػ ؤَمُت الخضزلاث الاظخماُٖت والى٢اثُت في الحض مً ٖىامل الخُغ المغججُت بهالأمغاى المؼمىهت، و ظخمابيوالاهضماط الا 

اًهت الصهحُت والخهضماث الاظخماُٖهت  اؾاراجُجُتالخإ٦ُض ٖلى يغوعة ججقي و  مخ٩املهت لإصاعة الأمهغاى المؼمىهت حٗخمهض ٖلهى الغٖ

ُههههاث ٖالمُهههها، ومههههً المخى٢هههه٘ ؤن ًههههؼصاص  تالممغايههههؤخههههض ؤ٦ ههههر ؤؾههههجاا  ؤن الأمههههغاى المؼمىههههت جمشههههلو٦كههههٟذ الىخههههاثج:   .مٗهههها والىٞ

ا زهههلا٫ ال٣ٗهههىص ال٣اصمهههت ؤن الأمهههغاى المؼمىهههت   جيهههخج ٣ٞهههِ ٖهههً الٗىامهههل الجُىلىظُهههت، وبهمههها جخهههإزغ ؤًًههها ةٗىامهههل ، و اهدكهههاعَ

ههههههض مههههههً الخٗههههههغى ت والاظخماُٖههههههت، واللمههههههي جؼٍ لٗىامههههههل الخُههههههغ  اظخماُٖههههههت مشههههههل الخٗلههههههُم والههههههضزل والٗمههههههل والًههههههٛىٍ الأؾههههههغٍ

ههض مههً اخخمهها ث ، و الؿههلى٦ُت ؤوةههحذ ؤن الأمههغاى المؼمىههت جههاصي بلههى جغاظهه٘ ال٣ههضعة ٖلههى الٗمههل والحغ٦ههت والاؾههخ٣لالُت، وجؼٍ

جهاء الا٢خههاصًت ٖلهى الأؾهغة والىٓهام  ت، والىنمت الاظخماُٖت، ًٞلا ٖهً اعجٟهإ اٖلأ الٗؼلت الاظخماُٖت، والهغاٖاث الأؾغٍ

الٟٗالههت حٗخمههض ٖلههى حٗههضًل الؿهههلى٦ُاث الخُههغة مشههل الخههضزين، و٢لههت اليكههاٍ الجههضوي، وؾهههىء  ؤ٦ههضث ؤن الى٢اًههت، و الهههخي

 اؾاراجُجُتؤن الإصاعة الٟٗالت للؤمغاى المؼمىت جخُلب  ، والخٛظًت، مً زلا٫ جضزلاث اظخماُٖت وؾُاؾاث صحُت صاٖمت

اًههت الصههحُت المخ٩املههت، ير  قههاملت جغج٨ههؼ ٖلههى الى٢اًههت، ويههجِ ٖىامههل الخُههغ، والغٖ وجُجُهه٤ هدهه  ًغ٦ههؼ ٖلههى المههغٌٍ مهه٘ جههىٞ

 (.275-257، 2015)مي اي:  الضٖم الاظخمابي والىٟس ي

ايت ؾحب عثِسه ي للؤمهغاى المؼمىهت: ةٗىىان (2012واتسون ) فساهًدزاطت  جىيهُذ ؤن ، واللمهي َهضٞذ بلهى: ٢لت مماعؾت الغٍ

اؾهخٗغاى الأصلهت الٗلمُهت اللمهي ، و مجغص ٖامل زُهغ٢لت اليكاٍ الجضوي حٗض ؾحجا عثِؿُا للئنابت بالأمغاى المؼمىت، ولِـ 
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ههاث٠ الٟؿههُىلىظُت والإنههابت بههالأمغاى المؼمىههت ببههغاػ صوع اليكههاٍ الجههضوي فههي الى٢اًههت ، و جههغتِ الخمههى٫ الجههضوي بخههضَىع الىْ

لى٢اًههت جىيههُذ الخٟاٖهل بهين الٗىامهل الىعازُههت واليكهاٍ الجهضوي فهي ا، و الأولُهت مهً الأمهغاى المؼمىههت وجدؿهين الصهحت الٗامهت

ؤن ٢لههت اليكههاٍ الجههضوي حٗههض ؾههحجا مجاقههغا للٗضًههض مههً الأمههغاى وزلهههذ الىخههاثج:   .مههً الأمههغاى وجدؿههين اللُا٢ههت الجضهُههت

هههاة المج٨هههغة ؤن الخمهههى٫ الجهههضوي ًهههاصي بلهههى ، و المؼمىهههت، وؤن مماعؾهههت اليكهههاٍ الجهههضوي المىهههخٓم ج٣لهههل مهههً زُهههغ الإنهههابت رهههها والىٞ

ُُٟههت وػٍههاصة الؿهه ههت واعجٟههإ مٗههض ث جغاظهه٘ ال٣ههضعاث الىْ ُههت الضمىٍ مىت والؿهه٨غي مههً الىههىٕ الشههاوي، وؤمههغاى ال٣لههب والأوٖ

ُههههاث ت وجدؿههههً ، و الىٞ ؤن مماعؾههههت اليكههههاٍ الجههههضوي باهخٓههههام جدؿههههً اللُا٢ههههت ال٣لجُههههت الخىٟؿههههُت وجسٟههههٌ الههههضَىن الحكههههىٍ

ههاصة اليكههاٍ الجههضوي ن حٗههضًل همههِ الحُههاة مههً زههلا، وبخؿاؾههُت الإوؿههىلين وج٣لههل مههً زُههغ الإنههابت بههالأمغاى المؼمىههت ٫ ػٍ

ل -1143، 2012)فساهً:   ًمشل ؤخض ؤ٦ثر الخضزلاث ٞٗالُت للى٢اًت مً الأمغاى المؼمىت وجدؿين الصحت ٖلى المضي الُىٍ

1211.) 

واللمهههي َهههضٞذ بلههههى:  ،هىعُـــت الحُـــاة لــــدي االإسضـــ:  االإـــصمىحن وع كت ــــا بـــبعم االإخغحــــراث: ةٗىههههىان (2011) شعوـــىندزاطـــت 

ان م٣اعهههت بالأصههحاءالخٗههغٝ بلههى مؿههخىي  ُههت الحُههاة لههضي المغ هه   المههؼمىين مغ هه   الؿههغَ ٢ُههاؽ مؿههخىي الخههضًً لههضي ، و هىٖ

ان وم٣اعهخهه بالأصهحاء ان م٣اعههت بالأصهحاء، و مغ    الؿهغَ ال٨كه٠ ، و ٢ُهاؽ مؿهخىي ال٨هغا الىٟسه ي لهضي مغ ه   الؿهغَ

ُهههت الحُهههاة والخهههضًً وال٨هههغا الىٟسههه ي ههه٤ الجهههيـ، والٗمهههغ،  الخٗهههغٝ بلهههى الٟهههغو١ فهههي، و ٖهههً الٗلا٢هههت بهههين هىٖ َهههظٍ المخٛيهههراث وٞ

ان ًخمخٗههىن ( %88)ؤن و٦كهٟذ الىخهاثج:   .الخٗلُمهي، والا٢خههاصي، والاظخمههابي، ومهضة المهغىوالمؿهخىي  مههً مغ ه   الؿهغَ

ُههت خُههاة مخىؾههُت بلههى مغجٟٗههت، بِىمهها  ُههت ( %12)بىىٖ ههت فههي هىٖ غٍ ُههت خُههاة مىسًٟههت، ولههم جٓهههغ ٞههغو١ ظىَ ٣ٞههِ لههضيهم هىٖ

جا مً المغ    ًخمخٗىن بمؿخىي مغجٟ٘ مً الخضًً، م٘ وظىص اعججاٍ بًجاثي صا٫ ( %80)ؤن ، و بالأصحاءالحُاة م٣اعهت  ج٣غٍ

ُههت الحُههاة ان م٣اعهههت بالأصههحاء، خُههض ٧ههان هدههى  ، واعجٟههإبههين الخههضًً وهىٖ مههً  (%52)ال٨ههغا الىٟسهه ي لههضي مغ هه   الؿههغَ

ُهت الحُهاة والخهضًً،  ص، ووظى المغ    بداظت بلى جضزل هٟس ي م٣ابل وؿجت ؤ٢ل لضي الأصحاء ٖلا٢ت اعججهاٍ مىظجهت بهين هىٖ

ُهت الحُهاة ُهت الحُهاة وال٨هغا الىٟسه ي؛ ٩ٞلمها اعجٟه٘ ال٨هغا الىٟسه ي اهسًٟهذ هىٖ هت بهين هىٖ لا٢ت ؾهالجت ٢ىٍ ؤن الخهضًً ، و وٖ

ُت الحُاة والخ٠ُ٨ م٘ المغى، في خين ٌؿخضبي اعجٟإ ال٨غا الىٟس ي ج ٣هضًم ٌٗض مخٛيرا وؾُُا مهما ٌؿهم في جدؿين هىٖ

 (.267-251، 2022)شعوىن: زضماث صٖم هٟس ي واظخمابي للمغ    المؼمىين

 : حعلُب

ت حكمل: الاجفاقؤوجه  غٍ  :جخلاقى الضعاؾت الحالُت م٘ الارار الجدثي المٗغوى في ٖضة ع٧اثؼ ظىَ

غاوكِؿه٩ا،  . 1 ( 2012و)ٞغاهه٪ وآزهغون، (، 2023(، و)ُٞىِشها، 2025جخٟه٤ الضعاؾهت الحالُهت مه٘ صعاؾهاث ٧هل مهً )صومُي٩ُهى وٞ

ؾهههحجا مجاقهههغا ومدٟهههؼا  الؿهههِلت، ٌٗهههضالمخمشهههل فهههي ٢لهههت اليكهههاٍ الجهههضوي والٗهههاصاث الٛظاثُهههت ، فهههي ؤن ازهههخلا٫ همهههِ الحُهههاة الٗههههغي 

ت بالجؿم ت وجضَىع الماقغاث الحُىٍ   .ليكىء الأمغاى ٚير الؿاعٍ
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خلا ث ؤزهغي، ( في 2025جخُاب٤ الضعاؾت الحالُت م٘ صعاؾت )ُٞضهي وآزغون،  .2 الار٦يز ٖلى الؿمىت ٦مغى مؼمً ومدٟؼ ٖ 

ههت 2021ومه٘ صعاؾههت )خكههاص وآزههغون،  ( فههي ببهغاػ الخههضزين ٦ٗامههل زُههغ ظؿههُم ًههازغ ٩َُلُها ووُُْٟهها ٖلههى ؤظهههؼة الجؿههم الحُىٍ

  .والىٟؿُت

المؼمىهههههت فهههههي الجاههههههب  ( فهههههي ٖهههههضم خههههههغ ؤزهههههغ الأمهههههغاى2015جلخ٣ههههي الضعاؾهههههت الحالُهههههت جمامههههها مههههه٘ صعاؾهههههت )م ههههههاي عو٧ههههها وآزههههغون، . 3

ُُٟههههت،  الجُىلههههىجي الُ ههههي ٣ٞههههِ، بههههل مههههض الىُهههها١ الجدثههههي لِكههههمل صعاؾههههت الٗههههبء الاظخمههههابي والا٢خهههههاصي، وجغاظهههه٘ ال٣ههههضعة الىْ

  .والىنمت الاظخماُٖت

4 . ، ُههىٍ غاوكِؿهه٩ا، 2011جخىاٞهه٤ الضعاؾههت مهه٘ ؤَغوخههت )ػٖ ( خههى٫ جههضازل المخٛيههراث الىٟؿههُت 2025( وصعاؾههت )صومُي٩ُههى وٞ

ل٨هههغا والههىبي الههههخي( والغوخُههت )مشهههل الخههضًً( ٦ٗىامهههل وؾهههُُت جههازغ فهههي ظههىصة خُهههاة المههغٌٍ و٢ضعجهههه ٖلههى الخ٨ُههه٠ مههه٘ )مشههل ا

  .مغيه

جسخله٠ الضعاؾههت الحالُههت ٖههً الضعاؾههاث الؿهاب٣ت فههي ٖههضة ػواًهها وجىظهههاث ججٗهل منههها بيههاٞت ٖلمُههت مؿههخ٣لت، : ؤوجــه الاتــخ ف

خاح طل٪ في احي  :وٍ

ا ٖلههى الؿههمىت وجىػَهه٘ 2025ث الؿههاب٣ت ظؼثُهها ٖلههى ٖههاصاث مدههضصة؛ ٞضعاؾههت )ُٞههضهي، ع٦ههؼث مٗٓههم الضعاؾهها . 1 ( ع٦ههؼث خهههغٍ

ت، وصعاؾاث )صومُي٩ُى،  ( ع٦ؼجا ةك٩ل ؤؾاس ي ٖلى الىمِ الٛظاجي، بِىما ع٦ؼث صعاؾت 2023( و)ُٞىِشا، 2025الضَىن الحكىٍ

فههي الم٣ابههل، جخميههز الضعاؾههت الحالُههت بههضمج َههظٍ  .ي( ٖلههى الخمههى٫ الجههضو2012( ٖلههى الخههضزين، وصعاؾههت )ٞغاههه٪، 2021)خكههاص، 

ت واخضة   .الؿلى٦ُاث مجخمٗت يمً بَاع مٟهىم الٗاصاث الصحُت الخاَلت في همِ الحُاة المٗانغ ٦جيُت جٟؿيرً

هُهههت 2021( و)خكههههاص، 2025احؿههههمذ صعاؾههههاث مشههههل )ُٞههههضهي، . 2 ( با وٛمههههاؽ الههههض٤ُ٢ فههههي الخٟانههههُل الُجُههههت والُههههاث الجُىلىظ

ماث الأوبجت، والغظٟان الأطًقي، والإظهاص الخإ٦ؿضيالجدخت  ؤما الضعاؾت الحالُت ٞار٦ؼ ةك٩ل مىاػن ٖلى الاو٩ٗاؽ ، مشل بهؼٍ

خلا ث، مما ٌٗؼػ الغئٍت الكاملت للئوؿان ٩٦اثً اظخمابي وهٟس ي وظؿضي   .الؿلى٧ي والاظخمابي والا٢خهاصي لهظٍ اٖلا

3. ، ُىٍ ان، فهي خهين جىٓهغ الضعاؾهت  (2011اججهذ ةٌٗ الضعاؾاث ٦ضعاؾت )ػٖ هم مغ ه   الؿهغَ لمٗالجت ٞلت مدضصة ظهضا وَ

ت  لا٢بهههههها بالمىٓىمهههههت الأؾهههههغٍ ان وٖ الحالُهههههت بلهههههى َُههههه٠ ؤوؾههههه٘ مهههههً الأمهههههغاى المؼمىهههههت الكهههههاجٗت الؿههههه٨غي، ال٣لهههههب، الؿهههههمىت، الؿهههههغَ

  .والمجخمُٗت ٩٦ل

 :الحالُتما جمحزث به الدزاطت 

 :ً ؾض ٞجىة بدشُت واةحت في الأصبُاث الٗغتُت؛ بط بنهاحؿخمض الضعاؾت الحالُت ٢ُمبها الٗلمُت م     

جهاء الاظخماُٖهت ، و صحُت مخ٩املت جغتِ بين الٗهاصاث الؿهلى٦ُت المٗانهغة ج٣ضم ٢غاءة ؾىؾُىلىظُت. 1 هخلا٫ الجؿهضي واٖلأ اٖلا

 .والا٢خهاصًت المارججت ٖلُه

ت والمهىُهت ٧الههغاٖاث الضازلُهت ةؿهحب ؤٖجهاء   ج٠٣ ٖىض عنض  جم اهدكاع المغى، بل ججدض ٖم٣ُها فهي الاعجهضاصاث الأ . 2 ؾهغٍ

٣ضان الإهخاظُت والخ٣اٖض المج٨غ الىاجج ًٖ ال جؼ الحغ٧ي اًت الُىمُت، وٞ   .الغٖ
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هت اللمهي ًىلهضَا اٖهخلا٫ الجؿهض . 3 ج رػ صوع الؿُاؾاث الصحُت والخضزلاث الاظخماُٖت والى٢اثُت المخ٩املهت ل٨ؿهغ الحل٣هت المٟغٚ

  .واٖخلا٫ الىٟـ مٗا

 :هىم الأمساق االإصمىت والعبء الوبي االإترجب علي امف

هههخلا ث الجؿهههضًت خهههى٫ الٗهههالم، وحكههههض مٗهههض ث ح     ُهههاث واٖلا ٗهههض الأمهههغاى المؼمىهههت فهههي الى٢هههذ الحهههالي المؿهههحب الغثِسههه ي للىٞ

ا اعجٟاٖههها مؿهههخمغا ًخى٢ههه٘ جؼاًههههضٍ زهههلا٫ ال٣ٗهههىص  هههت ٢اثمهههت ؤؾههههجاا ، الم٣جلهههتاهدكهههاعَ ُهههت الضمىٍ وجخههههضع ؤمههههغاى ال٣لهههب والأوٖ

ت بيؿهجت جههل بلهى  ُاث الىاججت ًٖ الأمغاى ٚير الؿهاعٍ اهاث بيؿهجت (%48)الىٞ ، زهم الأمهغاى (%21)، جل هها الأوعام والؿهغَ

ىاظهه ال٣ُهإ الُ هي جدهضًا ٦جيهرا ًخمشهل فهي الخٗهضص ا (.%3) ، والؿه٨غي بيؿهجت(%12)الخىٟؿهُت المؼمىهت بيؿهجت  لمغ ه ي، بط وٍ

ههض مههً  حكهير الجُاهههاث بلههى ؤن وؿهجت ٦جيههرة مههً ٦جههاع الؿهً ٌٗههاهىن مههً ؤمههغاى مؼمىهت مهههاخجت ومخٗههضصة فههي آن واخهض، ممهها ًؼٍ

لهههت م المغ ههه   فهههي المؿدكهههُٟاث لٟاهههراث َىٍ اًهههت ، ح٣ُٗهههض الإظهههغاءاث الٗلاظُهههت ومٗهههض ث جىهههىٍ ًٞهههلا ٖهههً طلههه٪ ٌٗهههاوي هٓهههام الغٖ

اًههههت الملاثمههههت والخههههضزلاث الصههههحُت مههههً مكهههه٩لت ه٣ههههو حتههههخُو َههههظٍ الأمههههغ  اى فههههي مغاخلههههها المج٨ههههغة، ممهههها ًههههازغ ج٣ههههضًم الغٖ

 (.267-251، 2022)شعوىن:  الخلُُُٟت اللاػمت للحض مً جضَىع الحالت الصحُت للمغ   

هت مهً  ٌٗض      همِ الحُاة مهً ؤبهغػ المحهضصاث المهازغة فهي الإنهابت بهالأمغاى المؼمىهت، بط جهغججِ ٚالجُهت َهظٍ الأمهغاى بمجمىٖ

اججههههإ هٓههههام ٚههههظاجي ٚيههههر  مشههههل وحكههههمل ؤَههههم ٖىامههههل همههههِ الحُههههاة ،الؿههههلى٦ُاث الصههههحُت ٚيههههر الؿههههلُمت اللمههههي ًم٨ههههً حٗههههضًلها

ٗهغى المؿهخمغ للًهٛىٍ الىٟؿهُت، بيهاٞت بلهى الٗهاصاث الصهحُت مخىاػن، و٢لت اليكاٍ الجضوي، والخهضزين، والؿهمىت، والخ

ان،  ههههت، والؿهههه٨غي، والؿهههههغَ ُهههههت الضمىٍ ههههاصة اخخمالُهههههت الإنههههابت بههههإمغاى ال٣لههههب والأوٖ الخاَلههههت. وحؿهههههم َههههظٍ الٗىامهههههل فههههي ػٍ

ماُٖهههت ٦مهها جههغججِ ةٗههٌ الؿههلى٦ُاث الاظخ .والأمههغاى الخىٟؿههُت المؼمىههت، ٦مهها جههازغ ؾهههلجا فههي ظههىصة الحُههاة والصههحت الٗامهههت

هههههاصة زُهههههغ الإنهههههابت بهههههالأمغاى المؼمىههههت، بط ٢هههههض ًهههههاصي ٖهههههضم بقهههههجإ الحاظههههاث الاظخماُٖهههههت والىٟؿهههههُت بلهههههى ججقهههههي  والىٟؿههههُت بؼٍ

ؾههههلى٦ُاث ٚيههههر صههههحُت، مشههههل الإٞههههغاٍ فههههي جىههههاو٫ الُٗههههام، والخمههههى٫ الجههههضوي، ؤو اللجههههىء بلههههى الخههههضزين ٧ىؾههههُلت للخ٨ُهههه٠ مهههه٘ 

، الأمغ الظي ًى٨ٗـ ؾلجا ٖلى الحالت الص ض مً اخخمالُت الإنابت بالأمغاى المؼمىهت وجٟها٢م الًٛىٍ ؼٍ  مًهاٖٟاتهاحُت وٍ

 (.2025دومُيُىى وفساوؼِظيا: )

ههههخلا ث الجؿههههضًت، خُههههض جخهههههضع ؤمههههغاى      ُههههاث واٖلا جهههههى٠ الأمههههغاى المؼمىههههت ٖالمُهههها بىنههههٟها المؿههههحب الأو٫ والأ٦ ههههر للىٞ

اهاث والأمههغاى الخىٟؿههُت المؼمىهه ههت والؿههغَ ُههت الضمىٍ ههاة الىاججههت ٖههً الأمههغاى ال٣لههب والأوٖ ت والؿهه٨غي ٢اثمههت مؿههحجاث الىٞ

ت هإة المهغى الأؾاسه ي وخهضٍ، بهل جمخهض لدكهمل المٗاههاة مهً الأمهغاى المههاخجت ، ٚير الؿاعٍ   ج٣خههغ المٗاههاة الُجُهت ٖلهى وَ

رة الاهخ٩اؾهههاث المخٗههضصة والمازامىههت لههضي المههغٌٍ الىاخههض، ممهها ًههاصي بلههى جهههضَىع خههاص فههي ظههىصة الحُههاة وػٍههاصة مؿههخمغة فههي وجيهه

وبلهههى ظاههههب طلههه٪ حكههه٩ل ْهههاَغة ه٣هههو الدتهههخُو جدهههضًا َجُههها ٦جيهههرا، خُهههض ًٓهههل ٢ُهههإ واؾههه٘ مهههً المغ ههه   صون ، الصهههحُت

اًهههههت صهههههحُت ملاثمهههههت فهههههي المغاخهههههل المج٨هههههغة مهههههً المهههههغى ٦مههههها ًدؿهههههم المؿهههههاع الُ هههههي لههههههظٍ الأمهههههغاى بالخظبهههههظا ، حتهههههخُو ؤو عٖ

اًههههت الخلُُُٟههههت والٛمهههىى، ممهههها ٣ٌٗهههض ٖملُههههت الخيجهههها بمؿهههخ٣جل الحالههههت ا لُجُهههت وٍ ههههرػ الأَمُههههت الجالٛهههت للخههههضزل المج٨هههغ للغٖ

غاى وصٖم اؾخ٣لالُت المغٌٍ  (.275-257، 2025)مي اي:  لخس٠ُٟ اٖلأ
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 :    العبء الاجخماعي للمسض:  وؤطسهم

هههى ٖلهههى الههههُٗض الاظخمهههابي جدؿهههحب الأمهههغاى المؼمىهههت فهههي بخهههضار جغاظههه٘ مؿهههخمغ فهههي ال٣هههضعة الجضهُهههت والحغ٦ُهههت للمغ ههه  ،  وَ

غ وال جههؼ ٖههً الٗىاًههت الظاجُهههت يختههي فههي المغاخهههل المخ٣ضمههت بملاػمههت المنههز٫ ؤو الؿهههغٍ ، جغاظهه٘ ًجههضؤ بدههضوص َُٟٟههت فهههي الحغ٦ههت وٍ

٣هههضان لهههلؤصواع الاظخماُٖهههت المٗخهههاصة،  هههى٨ٗـ َهههظا ال جهههؼ الجهههضوي مجاقهههغة فهههي نهههىعة ٖؼلهههت اظخماُٖهههت قهههضًضة للمهههغٌٍ، وٞ وٍ

اًههت الُىمُههت المخسههههتووكههىء نههغاٖاث ويههٛىٍ هٟؿههُت صازههل الأؾههغة  ًىاظههه   ًٞههلا ٖههً طلهه٪ ،هدُجههت جؼاًههض ؤٖجههاء الغٖ

هههغاى الٓههههاَغة للمهههغى ؤو ٖههههً الأخ٩هههام المجخمُٗههههت اللمهههي جدمههههل  الٗضًهههض مههههً المههههابين ونههههمت اظخماُٖهههت هاججههههت بمههها ٖههههً اٖلأ

م٘ المحضصاث  وجخضازل َظٍ الأةٗاص ةٗم٤ ،المغٌٍ مؿاولُت اٖخلا٫ صحخه هدُجت مماعؾاث ؾلى٦ُت مُٗىت مشل الخضزين

اث الخٗلُمُههههههت والا٢خهههههههاصًت المىسًٟههههههت، ؤو مههههههً حٗغيههههههىا لًههههههٛىٍ ٖاثلُههههههت  الاظخماُٖههههههت والصههههههحُت؛ ٞههههههالأٞغاص طوو المؿههههههخىٍ

هٟههىلبهم، جهههؼصاص لهههضيهم اخخمالُهههت الإنهههابت رههههظٍ الأمهههغاى المؼمىهههت وججقهههي الؿهههلى٦ُاث الحُاجُهههت الخُهههغة )مي ـــاي: وهٟؿهههُت فهههي َ

2025 ،257-275.)  

ٖجلههههها ز٣هههههُلا ٣ًهههههاؽ مههههً زهههههلا٫ ماقهههههغ ؾهههههىىاث الٗمهههههغ المصههههه حت ٖلهههههى الهههههُٗض الاظخمهههههابي غاى المؼمىهههههت جٟهههههغى الأمههههه ٦مهههها    

هاة المج٨هغة ؤو الٗهِل مه٘ ال جهؼ لهت مهً الحُهاة الصهحُت ةؿهحب الىٞ  ،باخدؿهاا ال جهؼ، خُهض جهاصي بلهى ٣ٞهضان ؾهىىاث َىٍ

خجلهههى َهههظا الأزهههغ الاظخمهههابي بىيهههىح فهههي جغاظههه٘ ال٣هههضعة الجضهُهههت والحغ٦ُهههت للمغ ههه   بمهههغوع الى٢هههذ، ممههها ًدؿهههحب فهههي جدههههى٫  وٍ

اًهت الهظاث، والٗؼلهت الاظخماُٖهت  ٣ضان ال٣ضعة ٖلهى عٖ ال جؼ الحغ٧ي بلى مك٩لت اظخماُٖت م٣ٗضة جاصي بلى ملاػمت المنز٫، وٞ

اًهت والٗهبء الىٟسه ي ٖلهى ، الخامت هاصة مخُلجهاث الغٖ ت هدُجهت ػٍ ٦ما حؿهاَم َهظٍ الٓهغوٝ فهي وكهىء نهغاٖاث وزلاٞهاث ؤؾهغٍ

المغ ههه   مهههً الىنهههمت الاظخماُٖهههت المغججُهههت بهههالمغى،  ؾهههُما فهههي الحههها ث اللمهههي  يطلههه٪ ٌٗهههاوبالإيهههاٞت بلهههى ، بهههالمغٌٍ المحُُهههين

)شعوـىن: ًىٓغ بل ها مجخمُٗا ٖلى ؤنها هاججت ًٖ ؾلى٦ُاث شخهُت زاَلت مشهل الخهضزين المؿهحب لأمهغاى الغثهت وال٣لهب

2022 ،251-267.) 

هها مجههغص ازههخلا ث بُىلىظُههت ؤو ٞؿههُىلىظُت بدخههت، بههل هههي ْههىاَغ بوؿههاهُت واظخماُٖههت ىٓهغ بلههى الأمههغاى المؼمىههت ً       باٖخجاعَ

ٞٗلههم الاظخمههإ الُ ههي ًههغي ؤن الإنههابت بههالمغى وججغتخههه الٗلاظُههت ًخههإزغان بالجيُههت  ،جدكهه٩ل صازههل ؾههُا١ ز٣ههافي ومجخمعههي مدههضص

جُٗت الحُاة الُىمُت للؤٞغاص. مً َ ظا المىُل٤، ج رػ الش٣اٞت الاظخماُٖت ٧ةَاع مغظعهي ًدهضص الاظخماُٖت، وؤهماٍ الخيكلت، وَ

جلٗههب . و ٦ُه٠ ًٟؿههغ الأٞههغاص ؤٖههغاى المهغى، و٦ُهه٠ ًخٗههاملىن مهه٘ زُىعجههه، ومها هههي الأؾههالُب اللمههي ًدجٗىنهها فههي الى٢اًههت والٗههلاط

هُهههت  لمماعؾههههاثٞا، المؼمىههههتالش٣اٞههههت الصههههحُت الؿههههاثضة فههههي المجخمهههه٘ صوعا مدىعٍهههها فههههي جٟهههها٢م ؤو الحههههض مههههً اهدكههههاع الأمههههغاى  الٛظاث

اث، جههههغججِ اعججاَهههها وز٣ُهههها بههههجٌٗ الخ٣الُههههض والمىعوزههههاث  خمههههاص المٟههههغٍ ٖلههههى الىظجههههاث ٚيههههر المخىاػهههههت واليكههههىٍ الخاَلههههت، مشههههل اٖلا

الاظخماُٖهههت الاؾهههبهلا٦ُت. ٦مهههها ؤن ُٚهههاا الش٣اٞههههت الى٢اثُهههت ومٟهههاَُم الٟدههههو المج٨هههغ ًاصًههههان ٚالجههها بلهههى جههههإزغ الدتهههخُو، ممهههها 

جا٦ههض الأصبُههاث الُجُههت والاظخماُٖههت وظههىص جٟاوجههاث . و ومًههاٖٟاجه الجؿههضًت والىٟؿههُت ٖلههى المهههاا ًًهها٠ٖ مههً خههضة المههغى

هههت فهههي مٗهههض ث الإنهههابت  اث، للؤٞهههغاصجهههغججِ َغصًههها بالىيههه٘ الاظخمهههابي والا٢خههههاصي  بهههالأمغاى المؼمىهههتملحىْ الهههضزل،  ٞمؿهههخىٍ

ُهههت الٗمهههل جلٗهههب صوعا ؤؾاؾههُا فهههي ٢هههضعة المهههغٌٍ  اًهههت الصهههحُت الجُهههضة، والخدهههُل الٗلمهههي، وهىٖ ٖلهههى الىنههى٫ بلهههى مههههاصع الغٖ
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اًهههت  الجههها مههها ًهههاصي اهسٟهههاى مؿهههخىي الهههضزل والخٗلهههُم بلهههى جغاظههه٘ الهههىبي بمههههاعاث الغٖ ير المخُلجهههاث الٗلاظُهههت والٛظاثُهههت. وٚ وجهههىٞ

اًههههت الاظخماُٖهههت والىٟؿههههُت . وحالظاجُهههت وبصاعة المههههغى بههههىعة صههههحُدت للمههههغٌٍ ٗهههض الأؾههههغة الخلُههههت الأؾاؾهههُت فههههي مىٓىمهههت الغٖ

؛ ٞتي بما ؤن حك٩ل بِلت خايىت ومدٟؼة ٖلى الالازام بالٗلاط والخد٨م في المغى، ؤو مهضعا للًٛىٍ المِٗكُت بالمغى المؼمً

الخٟاٖهل المؿهخمغ بهين المهغٌٍ ومدُُهه الاظخمهابي ًٟهغى يهغوعة ججقهي بهغامج جش٣ُُٟهت ، ٞوالىٟؿُت اللمي جٟا٢م الحالت الصحُت

٘ ع: ) بالمغىمؿخىي الىبي الهخي وحُٛير الاججاَاث الؿلجُت المغججُت  مىظهت للؤؾغة والمجخم٘ لغٞ   (.2022بدزَ

 :العبء الاكخـادي على الفسد والمجخم 

جٟهغى الأمههغاى المؼمىهت ج٩ههال٠ُ ماصًهت بآَههت حؿهخنزٝ المههىاعص المالُهت للؤؾههغ والمىٓىمهاث الصههحُت ٖلهى خههض ؾهىاء، خُههض     

هه٠ فههي ٖملهههه وػٍههاصة مٗههض ث ُٚابههه، وجههههل فههي ٦شيههر مهههً  ههغاى المؿههخمغة ٧الإنهههها٥ والألههم بلههى جغاظهه٘ بهخاظُهههت المىْ جههاصي اٖلأ

َهظٍ الخ٩هال٠ُ ٚيهر المجاقهغة الىاججهت ٖهً ٣ٞهضان الإهخاظُهت والخُٗهل ٖهً  وجٟهى١ ، ال جهؼالأخُان بلهى الخ٣اٖهض المج٨هغ ةؿهحب 

هٗهههلاط ةٗههههضة ؤيههههٗاٝ، مؿههههحجت زؿههههاثغ ا٢خهههههاصًت واؾههههٗت لجهههههاث الٗمههههل وللا٢خهههههاص  هُهههت المجاقههههغة لل الٗمههههل الخ٩ههههال٠ُ الُج

ٖلهى اصزهاع الأمهىا٫ بياٞت بلى طل٪، حكير الجُاهاث بلهى ؤن الإنهابت بمهغى مهؼمً جدهض ةكه٩ل ٦جيهر مهً ٢هضعة الأٞهغاص  .ال٣ىمي

هم جهضَىع خهالبهم  م  خ٣ا بلى مىانلت الٗمل فهي ؾهً مخ٣ضمهت عٚ وجغا٦م الأنى٫ المالُت زلا٫ ؾىىاث وكاَهم، مما ًًُغَ

وج٨خمهههل َهههظٍ الحل٣هههت الا٢خههههاصًت الًهههاُٚت بالٗهههبء الهاثهههل الهههظي جىاظههههه المؿدكهههُٟاث  .الصهههحُت لخهههإمين ل٣مهههت الٗهههِل

اًههت الأمههغاى والًههمان الاظخمههابي هدُجههت  عجٟههإ م لههت اللمههي جخُل ههها عٖ اههراث الإ٢امههت الُىٍ م الُ ههي وٞ  المخٗههضصةٗههض ث الخىههىٍ

  (.275-257، 2025مي اي: )

خلا ث الصحُت ؾلجا ٖلى ٢هضعة الأٞهغاص      ًمخض جإزير الأمغاى المؼمىت لِكمل الأةٗاص الا٢خهاصًت ةك٩ل مجاقغ، خُض جازغ اٖلا

هههض مهههً مٗهههض ث  وج٨كههه٠ الضعاؾهههاث ؤن الخ٩هههال٠ُ ٚيهههر المجاقهههغة الىاججهههت ٖهههً ، الُٛهههاا والخ٣اٖهههض المج٨هههغالإهخاظُهههت فهههي الٗمهههل وجؼٍ

ُٟي والخؿههاثغ الإهخاظُههت فههي بِلههاث الٗمههل جٟههى١ الخ٩ههال٠ُ الُجُههت المجاقههغة للٗههلاط ةٗههضة ؤيههٗاٝ، ممهها ًمشههل  جغاظهه٘ الأصاء الههىْ

قي لهى المؿهخىي الٟهغصي، جها  .اؾخنزاٞا ٦جيرا لجههاث الٗمهل والا٢خههاص الهىَ صي الإنهابت بمهغى مهؼمً بلهى بٖا٢هت ٢هضعة الٗهاملين وٖ

م فهي ٦شيهر مهً الأخُهان ٖلهى الاؾهخمغاع فهي  هى مها ًج هرَ ٖلى اصزاع الأمهىا٫ وجهغا٦م الأنهى٫ المالُهت زهلا٫ ؾهىىاث وكهاَهم المهنهي، وَ

م جغصي خالبهم الصحُت لخلجُت اخخُاظاتهم   (.283-271، 2026فسج: ) المِٗكُتالٗمل لؿىىاث ؤَى٫ وجإزير الخ٣اٖض عٚ

هٟهت الكههٛلجا٦ههض الضعاؾههاث الجدشُههت فههي مجهها٫ ا٢خهههاصًاث الصههحت، مشههل صعاؾههت       ههذ خههى٫ الٗههبء الا٢خههههاصي ؤ ياللمهه ج٩ل ظغٍ

غي الجدهذ، بهل للمغى المؼمً ، ؤن الخضاُٖاث المالُت والمجخمُٗت للؤمغاى الخُيرة والمؼمىت   ج٣خهغ ؤبهضا ٖلهى الجاههب الؿهغٍ

ًخهىػٕ الٗهبء الا٢خههاصي ٖلهى  وفهي َهظا الؿهُا١ .مؿهخىي الأؾهغة والمجخمه٘ والىٓهام الههخي ٩٦هلجمخض لدك٩ل ٖجلها قهاملا ٖلهى 

ٖضة مداوع عثِؿُت حكمل الخ٩ال٠ُ الُجُت المجاقغة اللمي جخًا٠ٖ بهىعة َاثلت في المغاخل المخإزغة للمغى م٣ابل اهسٟاى 

اًهههت ٚيههههر الغؾهههمُت المنزل هم لخ٣ههههضًم الههههضٖم ج٩لٟبهههها خهههها٫ الا٦دكهههاٝ المج٨ههههغ، بلهههى ظاهههههب الغٖ ُههههت اللمهههي ًخدملههههها الأ٢هههاعا ٖ ههههر جٟهههغٚ

هههاة فهههي ؾهههً  المؿهههخمغ، هاَُههه٪ ٖهههً زؿهههاثغ الإهخاظُهههت الاهههخمت الىاججهههت ٖهههً الإظهههاػاث المغيهههُت الممخهههضة ؤو الخ٣اٖهههض المج٨هههغ ؤو الىٞ

لههى الهههُٗضًً الىٟسهه ي والاظخمههابي، جدؿههحب َههظٍ الًههٛىٍ الماصًههت المارا٦مههت فههي الإز٣هها٫ ٖلههى ٧اَههل المهه. الٗمههل غٌٍ وؤؾههغجه، وٖ
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مما ًازغ ةك٩ل ملحىّ ٖلى ظىصة الحُاة والاؾخ٣غاع المجخمعي. وجسلو َظٍ المُُٗاث الخدلُلُت بلى يغوعة جىظُه الاؾدشماع 

هههها الحههههل الأمشههههل والأ٦ثههههر ظههههضوي لخ٣لههههُو الخ٩ههههال٠ُ الجآَههههت والحههههض مههههً ازههههاع  هدههههى بههههغامج الى٢اًههههت وال٨كهههه٠ المج٨ههههغ باٖخجاعَ

 (.2018)لىزا:  ؿلجُتالا٢خهاصًت والمجخمُٗت ال

 :ع كت همى الحُاة بةػباع الحاجاث والىكاًت مً الأمساق االإصمىت

ؤن المجخمٗاث المٗانغة حكهض ه٣لت وتاثُت و٢ل٣ا مازاًضا مً ٢ِجل الٗلماء والجاخشين ةؿحب الخٛيراث الؿهلى٦ُت والجُ ُهت،      

خجلى طل٪ بىيىح ، الصحُتخُض ً رػ همِ الحُاة ٧إخض المؿحجاث الغثِؿُت  هدكاع الأمغاى المؼمىت وجغاظ٘ الماقغاث  وٍ

هاصاتهم الُىمُهت، ممها ؾهاَم ةكه٩ل مجاقهغ فهي ْهههىع فهي الخٛيهراث الٗم٣ُهت والؿهلجُت اللمهي لح ٣هذ بالؿهلى٥ الههخي للؤٞههغاص وٖ

ان، والأمغاى ال٣لجُت  ة٦ما ًارا٤ٞ َظا الخضَىع الؿهلى٧ي مه٘ مٗاهها ،واهدكاع ؤمغاى الٗهغ المؼمىت مشل الؿ٨غي، والؿغَ

ىلههىجي والًٗههىي، الإوؿههان الٗهههغي مههً ٦ههغوا ويههٛىٍ ونههغاٖاث هٟؿههُت م٨شٟههت ومؿههخمغة جههازغ ؾههلجا ٖلههى جىاػههه ه الٟيزً

هخلا ث المؼمىهت والايهُغاباث الىٟؿهُت والٗههحُت جهاصي الٗىامهل الىٟؿهُت والاظخماُٖهت ٚيهر المكهجٗت . و مما ًمهض لٓهىع اٖلا

اصاتها الُىمُت، بالإياٞت  ُت الحُاة اعججاَا وز٣ُا بىمِ الحُاة وٖ بلى ججقي ؾلى٦ُاث جًغ بالصحت، خُض ًغججِ مٟهىم هىٖ

لصههههحت والمههههغى ٖههههضم بقههههجإ الحاظههههاث الأؾاؾههههُت والخٗههههغى المؿههههخمغ لل٨ههههغا والًههههٛىٍ صون وظههههىص آلُههههاث بلههههى ماقههههغاث ا

ج٨ُه٠ ٞٗالهت، مشهل الهضٖم الاظخمهابي ؤو الخهضًً ٦مخٛيهراث وؾهُُت، ًهضٞ٘ الأٞهغاص بلهى الى٢هىٕ فهي ٞهش ٖهضم الخ٨ُه٠ ومىاظهههت 

ههى٨ٗـ َههظا الىيهه٘ ؾههلجا ٖلههى الؿههلى٥ الهههخي الُههىمي، ممهها ،نههٗىتاث مؿههخمغة ًاههرظم فههي نههىعة ٖههاصاث ٚظاثُههت ؾههِلت  وٍ

ًُت ٚير صحُت جاصي بالًغوعة بلى جغاظ٘ ٖاُٞهت الجؿهض والى٢هىٕ فهي بهغازً الأمهغاى المؼمىهت ٧هإزغ اعجهضاصي  وؾلى٦ُاث حٗىٍ

 (.2025)الُافعي وػحرون : ل٣ٟضان الخىاػن الىٟس ي والغوحي

اة؛ بط بن ؤن المحضصاث ٚير الجُىلىظُت جلٗب الضوع الأ٦ ر في مٗض ث ا      ُهاث لهضي المههابين بهالأمغاى ( %80)لىٞ مهً الىٞ

المؼمىت فهي الهضو٫ الىامُهت وال٣ٟيهرة حٗهىص بالأؾهاؽ بلهى جهضوي الماقهغاث الىٟؿهُت والاظخماُٖهت والا٢خههاصًت المغججُهت بالصهحت 

ا٢ههت، ولههِـ ٣ٞههِ ةؿههحب الٗامههل الجُىلههىجي للمههغى وخههضٍ الٗههىصة بلههى  وج ههرػ َههظٍ المُُٗههاث يههغوعة ،وم٩اٞدههت المههغى واٖلإ

مٟهىم الإوؿان ٩٦اثً جخٟاٖل ُٞهه الهىٟـ والجؿهض والهغوح وال٣ٗهل؛ خُهض بن الٗىامهل الىٟؿهُت والاظخماُٖهت جٟٗهل ٞٗلهها 

ُبههها  الٟانهل فههي جىظُههه الؿهلى٥ الهههخي الُههىمي للٟهغص، وتىههاء ٖلههى َههظا الخٟاٖهل المكههار٥ جخدههضص ظهىصة خُاجههه الصههحُت وهىٖ

كملو   (.2025)دومُيُىى وفساوؼِظيا:  الإظمالُت  :َٗض همِ الحُاة مً ؤَم الٗىامل المازغة في ْهىع الأمغاى المؼمىت، وَ

 : الىٌام الغرائي غحر الـيي

اهُت      لههههى عؤؾههههها الأوعام الؿههههغَ جههههغججِ الأهمههههاٍ الٛظاثُههههت الُىمُههههت اعججاَهههها وز٣ُهههها بمٗههههض ث الإنههههابت بههههالأمغاى المؼمىههههت؛ وٖ

ٞمههً هاخُهههت حؿهههاَم ةٗهههٌ ، ، بالإيهههاٞت بلههى مهههغى الؿههه٨غي مههً الىهههىٕ الشهههاويوؤمههغاى ال٣لهههب الخاظُهههت والؿهه٨خاث الضماُٚهههت

؛ خُهههض ًههاصي الاؾههبهلا٥ المؿههخمغ للحههىم الحمهههغاء  ههه٘ َههظٍ المخههاَغ ةكهه٩ل ملحههىّ الؿههلى٦ُاث الٛظاثُههت ٚيههر الصههحُت فههي عٞ

ههض  هاصة اخخمالُههت الإنههابت بالؿه٨غي مههً الىههىٕ الشهاوي وؤمههغاى ال٣لههب، ٦مها جؼٍ المكههغوتاث المحهلاة بالؿهه٨غ مههً والمههىٗت بلههى ػٍ

خماص ٖلى همِ ٚضاجي ، و ٞغم الخٗغى للؿ٨خت الضماُٚت والؿ٨غي وؤمغاى الكغاًين الخاظُت مً هاخُت ؤزغي ٌك٩ل اٖلا
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ههت لخىههاو٫ الخًههغواث والٟىا٦هههه  ههخلا ث الصههحُت؛ وطلهه٪ ٖ هههر بُٖههاء الأولىٍ هها و٢اثُهها ؤؾاؾههُا للحههض مهههً َههظٍ اٖلا مخههىاػن صعٖ

خههىن الج٨ههغ، والحجههىا ال٩املههت والأ  ههذ الؼٍ ههىث الىجاجُههت الصههحُت ٦ؼٍ ههؼ الىظجههاث بالم٨ؿههغاث والج٣ىلُههاث والؼٍ ؾههما٥، مهه٘ حٗؼٍ

 (.6-1، 2018)ماجُاض:  بلى ظاهب جىاو٫ الألجان المخسمغة وال٣هىة باٖخضا٫

ت جغتِ بهين ؾهىء الخٛظًهت والاعجٟهإ المُهغص فهي مٗهض ث الؿهمىت والؿه٨غي مهً الىهىٕ اجىظض      لشهاوي وؤمهغاى ؤصلت ٖلمُت ٢ىٍ

اوي، وؤمههغاى ال٨لههى المؼمىههت ههت، اعجٟههإ يههِٛ الههضم الكههغٍ ُههت الضمىٍ ٗههؼي َههظا الخههضَىع الهههخي بلههى الخىؾهه٘ وَ  ،ال٣لههب والأوٖ

ظًهههههت ٞاث٣هههههت المٗالجهههههت والخُهههههاعاث الٛظاثُهههههت ٚيهههههر الصهههههحُت الٛىُهههههت  الحًهههههغي المدؿهههههاعٕ والٗىلمهههههت اللهههههظًً ٌؿههههههلان اهدكهههههاع اٚلأ

هههت وال٣ٟيههرة بال هُهت الأؾاؾهههُتبالؿههٗغاث الحغاعٍ اث المًهههاٞت  ، ٗىانهههغ الٛظاث هههاصة اؾههبهلا٥ الؿههه٨غٍ خجلهههى َههظا الخُهههغ فههي ػٍ وٍ

ههاصة زُههغ  ظًههت ٞاث٣ههت المٗالجههت بؼٍ والمكههغوتاث المحههلاة والىظجههاث الخُٟٟههت، خُههض جههغججِ ٧ههل خهههت بيههاُٞت ًىمُههت مههً اٚلأ

لهههجٌٗ الٗىانههههغ الٛظاثُههههت مشههههل  الخههههإزير الٟؿههههُىلىجي المجاقههههغ(. ٦مهههها جههههىص ؤصلههههت خهههى٫ %2)الإنهههابت بمههههغى الؿهههه٨غي بيؿهههجت 

ظهههضا فهههي  الكهههاج٘ للههههىصًىمٞا ؾهههبهلا٥ المٟهههغٍ ، وال٨لهههىالههههىصًىم والجىجاؾهههُىم ٖلهههى جىٓهههُم يهههِٛ الهههضم وصهههحت ال٣لهههب 

اوي وجٟها٢م ؤمهغاى ال٨لهى وتُلهت  وفهي الم٣ابهل ، الألجهىمينالىظجاث الٛظاثُت المٗانغة، ًغججِ ب٣ىة باعجٟإ يِٛ الضم الكهغٍ

ٗمههت الٛىُههت بالجىجاؾههُىمًههاصي اهسٟههاى اؾههبهلا ههاصة ، مشههل المههىػ، والجُههاَـ، والُٟههغ، والخًههغواث الىع٢ُههت ٥ اَلأ بلههى ػٍ

  (.2025)الُافعي وػحرون : مساَغ الإنابت بالؿ٨خاث الضماُٚت وؤمغاى ال٣لب

 : كلت اليؼان البدوي

هاث٠ ٌ    ٗض ٢لت اليكاٍ الجضوي مً ؤَم الٗىامل المؿحجت للئنابت بالأمغاى المؼمىت، بط ًاصي الخمهى٫ الجهضوي بلهى جهضَىع وْ

هههت، وصاء الؿههه٨غي مهههً الىهههىٕ الشهههاوي والؿهههمىت وثٗهههٌ  ُهههت الضمىٍ ؤظههههؼة الجؿهههم وػٍهههاصة زُهههغ الإنهههابت بهههإمغاى ال٣لهههب والأوٖ

هههاة ا ان، ًٞهههلا ٖهههً اعجٟهههإ مٗهههض ث الىٞ و٢هههض ؤ٦هههضث الضعاؾهههاث ؤن مماعؾهههت اليكهههاٍ الجهههضوي باهخٓهههام  ، لمج٨هههغةؤههههىإ الؿهههغَ

ت وجدؿهههههً خؿاؾهههههُت الإوؿهههههىلين، وحؿههههههم فهههههي الى٢اًهههههت مهههههً  جدؿهههههً اللُا٢هههههت ال٣لجُهههههت الخىٟؿهههههُت، وجسٟهههههٌ الهههههضَىن الحكهههههىٍ

الأمههههغاى المؼمىههههت والحههههض مههههً مًههههاٖٟاتها، ممهههها ًجٗههههل ججقههههي همههههِ خُههههاة وكههههِ ؤخههههض ؤَههههم الخههههضزلاث الى٢اثُههههت للحٟههههاّ ٖلههههى 

 (.2025)دومُيُىى وفساوؼِظيا:  لصحت الٗامتا

  :الخدتحن

هههت واؾهههٗت مهههً الأمهههغاى المؼمىهههت الخ٣لُضًهههت اللمهههي جهههازغ ؾهههلجا ٖلهههى      هههاصة زُهههغ الإنهههابت بمجمىٖ ًهههغججِ الخهههضزين اعججاَههها وز٣ُههها بؼٍ

هُهت  ،ظههىصة الحُههاة ومٗههض ث الج٣ههاء ههت، مشههل ؤمههغاى ال٣لههب الخاظ ُههت الضمىٍ وجههإحي فههي م٣ضمههت َههظٍ المخههاَغ ؤمههغاى ال٣لههب والأوٖ

اهُت بمسخلههه٠ ؤهىاٖهههها، وؤمهههغاى الغثهههت المؼمىهههت ٧ا وؿهههضاص الغثهههىي، ومهههغى  والؿههه٨خاث الضماُٚهههت، بالإيهههاٞت بلهههى الأوعام الؿهههغَ

ههى الٗلا٢ههت الؿهههجحُت طلهه٪ ٞهههةن الأبدههار الحضًشههت حؿههلِ الًههىء ٖ ومهه٘، الشههاويالؿهه٨غي مههً الىههىٕ  هُهت وَ لههى ةٗهههض آزههغ بههالٜ الأَم

جٓهغ الجُاهاث الىتاثُت ؤن الخضزين ًمشل ٖامل زُغ عثِس ي ٌؿهم في  .المجاقغة بين الخضزين والايُغاباث الىٟؿُت والٗهحُت

ا ةكهههه٩ل ٞٗلههههى ؾههههحُل المشهههها٫ ًخيجههههإ الخههههضزين الحههههالي بدههههضور الا٦خلهههها ،وكههههىء وجٟهههها٢م الايههههُغاباث الىٟؿههههُت الكههههاجٗت والحههههاصة

مؿخ٣ل، خُض ًغجٟه٘ زُهغ الإنهابت لهضي المهضزىين ب٨شاٞهت بيؿهب جاهراوح بهين الًه٠ٗ بلهى ؤ٦ثهر مهً ؤعثٗهت ؤيهٗاٝ م٣اعههت ةٛيهر 
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اصة اخخما ث الإنابت بايُغاباث ال٣ل٤ والهل٘ في مغخلهت الكهجاا. ٖهلاوة  ،المضزىين ٦ما ًغججِ الخضزين في مغخلت المغا٣َت بؼٍ

هههه٘ الخههههضزين مههههً م ًهههها٠ٖ مههههً زُههههغ الإنههههابت بايههههُغاباث ٖلههههى طلهههه٪، ًغٞ اجه، وٍ ٗههههض ث الؿههههلى٥ الاهخدههههاعي بمسخلهههه٠ مؿههههخىٍ

 (.273-263، 2024)ػاهمىجام،  الظَان والٟهام، خُض ًجضؤ المغى بالٓهىع في ؾً مج٨غة لضي المضزىين ًىمُا

ههههل،      ههههاث٠ الإصعا٦ُههههت وتيُههههت الههههضماٙ ٖلههههى المههههضي الُىٍ ههههض مههههً اخخمالُههههت ًمخههههض الخههههإزير الؿههههل ي للخههههضزين لِكههههمل الىْ ممهههها ًؼٍ

هه٘ زُههغ الإنههابت بمههغى  ههاًمغالإنههابت بههالخغٝ بمسخلهه٠ ؤقهه٩اله. وحكههير الإخهههاءاث بلههى ؤن الخههضزين الحههالي ًغٞ بيؿههجت  الؼَ

ههاجي بيؿههجت  (،%79)ج٣ههاعا  ًدمههل الإ٢ههلٕا ٖههً الخههضزين بهههُو ؤمههل ٦جيههر؛ بط بن الخى٢هه٠  ومهه٘ طلهه٪(، %78)والخههغٝ الىٖ

اث ج٣اعا الأشخام الظًً لم ٖىه لمضة جاراوح بين زلار بلى  زمـ ؾىىاث ٌؿاَم في زٌٟ َظٍ المخاَغ لخهل بلى مؿخىٍ

هاصة زُهغ بنهابت  لى مؿخىي الخُهىع الٗهه ي للؤظُها٫ ال٣اصمهت، ًهغججِ جهضزين الأمههاث ؤزىهاء ٞاهرة الحمهل بؼٍ ًضزىىا ٢ِ. وٖ

ُاث الجُىلىظُهت ال٩امىهت وعاء َهظٍ ٞؿغ ال%60)بيؿجت جهل بلى  (ADHD) الأبىاء بايُغاا ٞغٍ الحغ٦ت وه٣و الاهدجاٍ

ًدضر َظا الخإزير ؤو  مً زلا٫ الإظهاص  ،الايُغاباث ٠ُ٦ ًلح٤ صزان البجاثغ الًغع المجاقغ بالجهاػ الٗه ي المغ٦ؼي 

الخإ٦ؿههضي، خُههض جُلهه٤ المغ٦جههاث ال٨ُمُاثُههت الؿههامت قههىاعص خههغة جههاصي بلههى جلهه٠ الحمههٌ الىههىوي والخلاًهها الٗهههحُت، مهه٘ 

ههت الضماُٚههت. وزاهُهها، ًدؿههحب الخههضزين فههي بخههضار خالههت مههً ج٣لُههل جههىاٞغ  ُههت الضمىٍ هه٪ الًههغوعي لؿههلامت الأوٖ ؤ٦ؿههُض الىُارً

الالبهههاا الٗههه ي المههؼمً هدُجههت جُٟٗههل الخلاًهها الضب٣ُههت الهههٛيرة، واللمههي جُلهه٤ بههضوعَا وؾههاثِ البهابُههت ؾههامت جساههر١ خههاظؼ 

ههه٤ للاراظههه٘ المٗغفهههي والىٟسههه يالهههضم الهههضمادي وجهههاصي بلهههى جلههه٠ الدكهههاب٩اث الٗههههحُت ومهههىث ال )حؼـــاد:  خلاًههها، ممههها ًمههههض الُغٍ

2021 ،1924.) 

 الخهضزين بجمُه٘ ؤقه٩اله ؤخهض ؤبهغػ ٖىامهل الخُهغ المغججُهت بخُهىع الأمهغاى المؼمىهت وجٟا٢مهها ٌٗض     
ا
ٞههى ٌؿهاَم ةكه٩ل ، ٖالمُها

هت مهً زهلا٫ جله٠ الكهغاًين وعٞه٘  ُهت الضمىٍ . يهِٛ الهضم وزٟهٌ ال٩ىلِؿهارو٫ الىهاٞ٘عثِس ي في الإنابت بهإمغاى ال٣لهب والأوٖ

اة الىاججت ًٖ الاوؿضاص الغثىي المؼمً وجل٠ الممهغاث الهىاثُهت (%80)ا ٌٗض المؿحب الأؾاس ي لىدى ٦م  ، بيهاٞتمً خا ث الىٞ

هههض الخهههضزين مهههً اخخمالُهههت الإنهههابت بمهههغى الؿههه٨غي مهههً الىهههىٕ الشهههاوي بيؿهههجت جههههل بلهههى  ٖ هههر بيهههٗاٝ ٦ٟهههاءة ( %40)بلهههى طلههه٪ ًؼٍ

ىت جلحهههه٤ الًههههغع ، ؿههههىلين وجدٟيههههز الالبهابههههاث والإظهههههاص الخإ٦ؿههههضيالإو ٖههههلاوة ٖلههههى طلهههه٪ ًدخههههىي صزههههان الخجههههٜ ٖلههههى مههههىاص مؿههههغَ

ان الغثههت بيؿهههب جاههراوح بهههين (DNA) بههالحمٌ الىهههىوي ههه٘ بدههضة مسهههاَغ الإنههابت ةؿهههغَ ، بلهههى ظاههههب (%90)بلههى ( %80)، ممهها ًغٞ

هههاؽ وال٨جهههض اهاث الٟهههم والمهههغيء والجى٨غٍ )ػـــاهمىجام،  غٍ لِؿهههاَم فهههي جٟههها٢م ؤمهههغاى ال٨جهههض المؼمىهههت وجلُٟهههها٦مههها ًمخهههض ؤزههه .ؾهههغَ

2024 ،263-273.) 

 :الظمىت

خلا ث المؼمىت،  جم الإقاعة بلى     ا المحٟؼ الغثِس ي لؿلؿلت مً اٖلا ت خُضالؿمىت باٖخجاعَ  ًدؿحب اٖخلا٫ الضَىن الحكىٍ

َههظا الخلههل الالبهههاثي ، الأوؿههىلين وايههُغاا الخمشُههل الٛههظاجيفههي بَههلا١ البهابههاث مؼمىههت مىسًٟههت الحههضة جههاصي بلههى م٣اومههت 

هههاصة  جههم الهههضم وجىؾهههُ٘  ًمخههض ؤزهههغٍ مجاقههغة بلهههى الجهههاػ الهههضوعي؛ بط ًدؿههحب الاهههرا٦م الهههضَقي ٚيههر الُجُعهههي خههى٫ ال٣لهههب فههي ػٍ

ههه٘ بهههضوعٍ اخخمههها ،الجهههض المجهههظو٫، ممههها ًهههاصي بلهههى جاههخم الجُهههين الأٌؿهههغ ةكههه٩ل مغ٦هههؼي   ث الإنهههابت َهههظا الخٛيههر الجيُهههىي ًغٞ



 : الصحـــيالظــلىن وهــمى الحُـــاة                         

ؼ الصحت وظىصة الحُاة والخىمُت المؿخضامت                             م٣اعتاث مخٗضصة الخسههاث في حٗؼٍ

                                                                                                                Behavior and healthy lifestyle: 
                                                                                                          Multidis ciplinary Approaches  to Health Promotion,             

                                                                                                      Quality of Life, and Sustainable Development 

 
 

 

  
 

126 

ٞهةن هجهغة َهظٍ الهضَىن وحٛلٛلهها صازهل ًٖهلت ال٣لهب ٌُٗهل  ٖهلاوة ٖلهى طله٪، ب٣ههىع ال٣لهب طي ال٨ؿهغ ال٣هظفي المحٟهىّ

اصة اخخمالُت الإنابت بالغظٟان الأطًقي بيؿجت جهل بلهى  ى ما ًٟؿغ ػٍ ، ًٞهلا ٖهً (%50)الإقاعاث ال٨هغتاثُت الُجُُٗت، وَ

وفههههي ؾهههُا١ مخههههل ج٨كهههه٠ الضعاؾهههت ٖهههً جههههلاػم وزُههه٤ وتيُهههىي بههههين  .لب الكهههغاًينمًهههاٖٟت مسهههاَغ الؿههه٨خاث ال٣لجُههههت وجهههه

بهههين المههههابين بالؿههه٨غي  (%90)الؿهههمىت ومهههغى الؿههه٨غي مهههً الىهههىٕ الشهههاوي، خُهههض جٓههههغ الجُاههههاث جهههضازلا ٦جيهههرا ًههههل بلهههى 

، بل حٗمهل الؿهمىت والظًً ٌٗاهىن مً ٞغٍ الىػن ؤو الؿمىت. و  ج٣خهغ زُىعة َظا الخلاػم ٖلى الإنابت بالمغى ٞدؿب

اثُههت وال٩لُههت الىاججههت ٖههً الؿهه٨غي، وهههي المًههاٖٟاث اللمههي ج ٘ وجيههرة ومٗههض٫ خههضور المًههاٖٟاث الىٖ هههى٠ ٧ههإبغػ ٖلههى حؿههغَ

ههاة بههين َهها ء  ًمخههض َههظا الخههإزير الؿههل ي لُُهها٫ ال٨جههض مههً زههلا٫ الدؿههحب فههي مههغى ال٨جههض الههضَقي  ٦مهها، المغ هه  مؿههحجاث الىٞ

ٗهههض ماقهههغا مؿهههخ٣لا لأمهههغاى ال٣لهههب، مشلمههها حؿههههم الؿهههمىت ةكههه٩ل مؿهههخ٣ل فهههي جهههضَىع ٌي الهههظ المهههغججِ بالخلهههل الاؾهههخ٣لاثي

خلا٫ ال٩لهىي  هاث٠ ال٨لهى والإنهابت بهاٖ   هدُجهت الًهِٛ الىهاظم ٖهً ٞهغٍ الارقهُذ والالبهابهاث اله٩ُلُهت المؿهخمغة المهؼمًوْ

ههههههاصة ال٨خلههههههت الضَىُههههههت الأ  ةٗههههههاصومههههههً الأ. اهُت ومٗههههههض ث الج٣ههههههاء؛ بط جههههههغججِ ػٍ زههههههغي لخُههههههىعة الؿههههههمىت جخٗلهههههه٤ بههههههالأوعام الؿههههههغَ

ان (%17)والالبهابهههاث المههههاخجت لهههها باعجٟهههإ جههههل وؿهههحخه بلهههى  ُهههاث الىاظمهههت ٖهههً ؤههههىإ مسخلٟهههت مهههً الؿهههغَ  فهههي زُهههغ الىٞ

    (.5364-5341، 2025)فُدهي: 

 : اللغىن الىفظُت

ؤن الٗلا٢هههت بهههين الًهههٛىٍ الىٟؿهههُت والأمهههغاى المؼمىهههت ههههي ٖلا٢هههت جهههإزير مخجاصلهههت وج٩املُهههت؛ خُهههض حٗمهههل الًهههٛىٍ الىٟؿهههُت       

٦ؿحب عثِس ي ليكىء وجُىع الأمغاى الجؿضًت المؼمىت مهً ظههت، وحٗهض هخاظها خخمُها ومًهاٖٟت زُيهرة للئنهابت رههظٍ الأمهغاى 

هاصي همهِ الحُهاة الحهضًض المٗانهغ .مً ظهت ؤزغي  الملهيء بهالخىجغاث والًهٛىٍ الُىمُهت فهي بِلهت الٗمهل ؤو المجخمه٘ بلهى جدٟيهز  وٍ

هههاث٠  اؾهههخجابت الجؿهههم الؿهههلجُت؛ خُهههض ًدؿهههحب الخهههىجغ والًهههِٛ الىٟسههه ي المهههؼمً فهههي بظههههاص الجههههاػ الٗهههه ي، ممههها ًهههازغ ٖلهههى وْ

ًههه٠ٗ ظههههاػ المىاٖهههت وال٣هههضعة الجضهُهههت الٗامهههت، ممههها ًجٗهههل الجؿهههم غ  الهههضماٙ والهههظا٦غة والار٦يهههز، وٍ بِلهههت مهُهههإة  ؾهههخ٣جا٫ وجُهههىٍ

 (.283-271، 2026فسج: ) مسخل٠ الأمغاى المؼمىت المؿخجضة

مً الىاخُت الٟؿُىلىظُت، حكير الضعاؾت بلى ؤن الخٗغى المؿخمغ للخىجغ والًٛىٍ الىٟؿُت ًاصي بلى اؾهدشاعة الجؿهم     

لههى عؤؾههها َغمههىن ال٩ههى  ارجههب ٖلههى الاعجٟههإ المههؼمً لهههظٍ  .عجيزو٫لإٞههغاػ ٦مُههاث مازاًههضة مههً َغمىهههاث الًههِٛ الىٟسهه ي وٖ وٍ

ههت ظؿههُمت جهههِب ؤظهههؼة الجؿههم المخخلٟههت، ممهها ٌؿهههم ةكهه٩ل مجاقههغ فههي وكههىء مكهها٧ل  الهغمىهههاث فههي الههضم ازههخلا ث خُىٍ

هههههت وجههههههلب الكهههههغاًين، ًٞهههههلا ٖهههههً ايهههههُغاباث الىهههههىم  ُهههههت الضمىٍ جىٓهههههُم الؿههههه٨غ فهههههي الهههههضم، والإنهههههابت بهههههإمغاى ال٣لهههههب والأوٖ

ت ٖلى الجاهب ازهغ، جٟهغى الأمهغاى المؼمىهت ٞهىع حتخُههها وا٢ٗها صهحُا واظخماُٖها ظضًهضا وم٣ل٣ها ٖلهى . والؿمىت المٟغَ

ههت بههين اٖههخلا٫ الجؿههض واٖههخلا٫ الههىٟـ اثلخههه، ممهها ًسلهه٤ خل٣ههت مٟغٚ جههاء الماصًههت المازاًههضة لخ٩ههال٠ُ الٗههلاط  .المههغٌٍ وٖ ٞالٖأ

٣ههههضان الاؾههههخ٣لالُت الجضهُههههت ههههل ونههههٗىتت الخٗههههاٌل مهههه٘ المههههغى وٞ ا هٟؿههههُت مؿههههخمغة الُىٍ ، جىلههههض جههههىجغاث اظخماُٖههههت ويههههٛىَ

ت هاججهههت ٖهههً ز٣ههههل  .صازهههل مدهههُِ الأؾهههغة جهههاء وال٣ُهههىص الصههههحُت قهههٗىع خهههاص بهههالمغاعة، ونههههغاٖاث ؤؾهههغٍ يهههخج ٖههههً َهههظٍ اٖلأ وٍ
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اًهههههت، ممههههها ًاهههههرظم فهههههي النهاًهههههت بلهههههى ايهههههُغاباث هٟؿهههههُت مؼمىهههههت مشهههههل ال٣لههههه٤ والخهههههىجغ الهههههضاثم والا٦خلهههههاا والٗؼلهههههت  مخُلجهههههاث الغٖ

  (.275-257، 2015)مي اي:  ُٖت الىاججت ًٖ جغاظ٘ ال٣ضعة ٖلى مماعؾت الأصواع المهىُت والمكاع٦ت المجخمُٗتالاظخما

وجسلو الضعاؾت بلى ؤن َظٍ الحل٣هت المخضازلهت بهين الًهٛىٍ الىٟؿهُت واٖهخلا ث الجؿهض جهازغ مجاقهغة ٖلهى الاهزام المهغٌٍ 

ههاث الضواثُههت ؤو بالخُههت الٗلاظُههت والمخاةٗههت الُجُههت؛ بط بن يهه٠ٗ الحالهه ت الىٟؿههُت للمههغٌٍ ًصههجِ صاُٞٗخههه للالاههزام بالجغٖ

ومهً َهظا المىُله٤، ًىصه ي الجدهض بًهغوعة صمهج  .حٗضًل همُه الؿلى٧ي، ممها ًٟها٢م مهً قهضة المهغى الجؿهضي ومًهاٖٟاجه

اًت الصحُت والى٢اثُت للؤمغاى المؼم ىت، وطل٪ للحض بغامج الضٖم الىٟس ي والاظخمابي ٦جؼء ؤنُل   ًخجؼؤ مً بغامج الغٖ

 (.283-271، 2026فسج: )  ؾخ٣لالُبهممً مًاٖٟاتها ومؿاٖضة المغ    ٖلى جدؿين ظىصة خُاتهم واؾخٗاصتهم 

 : العاداث الصحُت الخاهئت

٘ وحٛيراث همِ الحُاة ؤصث بلى جغاظ٘ الأهمهاٍ الٛظاثُهت الخ٣لُضًهت والصهحُت، وخهل مدلهها ؾهلى٦ُاث        ؤن الخدًغ الؿغَ

ٗت هٓهغا لؿههىلت الحههى٫  ٗمت المههىٗت والىظجهاث الؿهغَ زاَلت؛ خُض باث الأٞغاص ٌٗخمضون ةك٩ل مٟغٍ ٖلى جىاو٫ اَلأ

اههزامً ، ٖل ههها وجًٟههُل المههظا١ ٖلههى الٟاثههضة الصههحُت اث والىظجههاث الخُٟٟههت وٍ طلهه٪ مهه٘ الإٞههغاٍ ال٨جيههر فههي اؾههبهلا٥ الؿهه٨غٍ

هت، وػٍهاصة خهههو الىظجهاث، والإ٦شهاع مههً جىهاو٫ اللحهىم الحمههغاء والمههىٗت وفههي الم٣ابهل جٓههغ الٗههاصاث  ،والمكهغوتاث الٛاػٍ

ظًهههت الٛىُهههت بالألُهههاٝ والٗىانهههغ الأؾاؾهههُت مشهههل الٟىا٦هههه وا لخًهههغواث الُاػظههههت الخاَلهههت فهههي الإَمههها٫ الىاةهههح لخىهههاو٫ اٚلأ

والحجىا ال٩املت، ًٞلا ًٖ زلل الؿاٖت الجُىلىظُهت للجؿهم هدُجهت المىاُٖهض ٚيهر المىخٓمهت لخىهاو٫ الُٗهام والىهىم ةؿهحب 

 (.185-182، 2023: فُىِشا) يٛىٍ الٗمل والحُاة الُىمُت

َهههظٍ الٗهههاصاث الٛظاثُهههت الؿهههِلت َٟهههغة فهههي ْههههىع وجٟههها٢م الٗضًهههض مهههً الأمهههغاى المؼمىهههت والمخهههاَغ الصهههحُت؛ خُهههض اعجهههجِ      

ههت وػٍههاصة الههىػن ةكهه٩ل م٣لهه٤ بههين الأٞههغاص اث باعجٟههإ مٗههض ث الؿههمىت المٟغَ ٗمههت الٛىُههت بالههضَىن والؿهه٨غٍ ، اؾههبهلا٥ اَلأ

هههاصة الإنهههابت  بمهههغى الؿههه٨غي ومخلاػمهههاث الخمشُهههل الٛهههظاجي، بلهههى ظاههههب ؤمهههغاى ال٣لهههب ٦مههها ؤصث َهههظٍ الأهمهههاٍ المخٛيهههرة بلهههى ػٍ

اث ال٩ىلِؿههارو٫ ويههِٛ الههضم ههت الىاججههت ٖههً اعجٟههإ مؿههخىٍ ُههت الضمىٍ و  ٣ًخهههغ الأزههغ ٖلههى طلهه٪ بههل ًمخههض لِكههمل  ،والأوٖ

بالإيهاٞت بلهى  ايُغاباث الجهاػ الهًمي المؿهخمغة مشهل ٖؿهغ الهًهم والاهخٟهار والاعججهإ الحمضه ي هدُجهت ُٚهاا الألُهاٝ،

ان، ونهههى  بلهههى ْههههىع مكههها٧ل وايهههُغاباث فهههي الصهههحت  هههاصة مسهههاَغ الإنهههابت بهههإمغاى زُيهههرة ؤزهههغي ٦هههجٌٗ ؤههههىإ الؿهههغَ ػٍ

 (.185-182، 2023: فُىِشا) الىٟؿُت وال٣ٗلُت

 : الىخائص

و٢لهت اليكهاٍ الجهضوي،  جى٨ٗـ الٗاصاث الصحُت الخاَلت فهي همهِ الحُهاة المٗانهغ مشهل اججهإ ؤهٓمهت ٚظاثُهت ٚيهر مخىاػههت،      

ةكهه٩ل ٧ههاعسي ٖلههى جٟهها٢م الأمههغاى المؼمىههت وحؿههاعٕ وجيههرة الإنههابت رههها وػٍههاصة  والخههضزين، والؿههمىت، والخٗههغى للًههٛىٍ الىٟؿههُت

غي ٞدؿهههب، بهههل ًمخهههض لُٟهههغػ   ؤٖجهههاء َجُهههت ةهههخمتخهههضة مًهههاٖٟاتهم. و  ٣ًخههههغ َهههظا الأزهههغ المهههضمغ ٖلهههى الجاههههب الههههخي الؿهههغٍ

لت ةؿهحب جخجؿض في جًا٠ٖ الخ٩ال م المغ    لٟاراث َىٍ ٠ُ الدتخُهُت والٗلاظُت، واؾبهلا٥ المىاعص الصحُت، واػصًاص جىىٍ

جخمشهههل فهههي جغاظههه٘ ال٣هههضعة الجضهُهههت  ؤٖجهههاء اظخماُٖهههت وا٢خههههاصًت ظؿهههُمتالخٗهههضص المغ ههه ي وجهههإزغ الدتهههخُو المج٨هههغ. ٦مههها ًسلههه٤ 



 : الصحـــيالظــلىن وهــمى الحُـــاة                         

ؼ الصحت وظىصة الحُاة والخىمُت المؿخضامت                             م٣اعتاث مخٗضصة الخسههاث في حٗؼٍ

                                                                                                                Behavior and healthy lifestyle: 
                                                                                                          Multidis ciplinary Approaches  to Health Promotion,             

                                                                                                      Quality of Life, and Sustainable Development 

 
 

 

  
 

128 

٣ههضان الأصواع المٗخهههاص هُها للمغ ههه  ، ووكههىء الٗؼلهههت الاظخماُٖهههت وٞ اًهههت المنزلُههت ٚيهههر الغؾههمُت، ًٞهههلا ٖهههً والٗل ة، وتههغوػ ؤٖجهههاء الغٖ

 .زؿاثغ الإهخاظُت ويُإ الضزل، وجىلُض يٛىٍ هٟؿُت واظخماُٖت خاصة ج٠ًٗ ظىصة الحُاة الٗامت

ظًت ٞاث٣ت المٗالجت، والخضزين، والخمى٫ الجضوي في جضَىع مؿخمغ بالحالت       خماص ٖلى اٚلأ  حؿاَم الٗاصاث الخاَلت مشل اٖلا

ههض مههً ح٣ُٗههض الإظههغاءاث الٗلاظُههت ٍههاصي و  .الصههحُت للمهههابين، ممهها ًههاصي بلههى ْهههىع ؤمههغاى مهههاخجت ومخٗههضصة فههي آن واخههض جؼٍ

ه٘ الخ٩هال٠ُ الُجُهت المجاقهغة ةكه٩ل َاثهل هدُجهت  اًهت الملاثمهت، ممها ًغٞ ه٣و الدتخُو في المغاخل المج٨هغة بلهى جهإزغ ج٣هضًم الغٖ

جدؿهههحب الاهخ٩اؾهههاث الصهههحُت المخ٨هههغعة الىاججهههت ٖهههً ؾهههىء ، و اًهههت اؾدكهههٟاثُت م٨شٟهههتالحاظهههت بلهههى جهههضزلاث ٖلاظُهههت م٣ٗهههضة وعٖ

لت في المؿدكُٟاث، مما ٌك٩ل ٖجلا ٦جيرا ٖلى الأهٓمت الصحُت م المغ    لٟاراث َىٍ ٘ مٗض ث جىىٍ  .الىمِ الحُاحي في عٞ

مغ هه   ًيختههي بملاػمههت المنههز٫ وال جههؼ ٖههً جدؿههحب الأمههغاى المؼمىههت فههي بخههضار جغاظهه٘ مؿههخمغ فههي ال٣ههضعة الجضهُههت والحغ٦ُههت لل     

٣هههههضان لهههههلؤصواع الاظخماُٖهههههت المٗخهههههاصة جٟهههههغى ، والٗىاًهههههت الظاجُهههههت، ممههههها ًهههههى٨ٗـ مجاقهههههغة فهههههي نهههههىعة ٖؼلهههههت اظخماُٖهههههت قهههههضًضة وٞ

اًههههههت الُىمُهههههت المخسههههههههت ؤٖجهههههاء ز٣ُلههههههت ٖلهههههى ؤؾههههههغ  ممههههها ًههههههاصي بلهههههى وكههههههىء نهههههغاٖاث ويههههههٛىٍ هٟؿههههههُت  المغ هههههه  ،مخُلجهههههاث الغٖ

ههههغاى الٓههههاَغة للمههههغى ؤو  عججاَههههه و .واظخماُٖهههت صازههههل الأؾههههغة ًىاظههههه الٗضًههههض مههههً المغ هههه   ونهههمت اظخماُٖههههت هاججههههت ٖههههً اٖلأ

جاء الىاججت ًٖ ٣ٞضان ؾىىاث الحُاة الصحُت وال جؼ  .بمماعؾاث ؾلى٦ُت زاَلت مشل الخضزين، بلى ظاهب اٖلأ

 : الخىؿُاث

ت واؾٗت الىُا١ لمىاظهت الٗاصاث الصحُت الخاَلت، والار٦يز ٖلى ؤَمُت ججقي ؤهٓمت ٚظاثُهت مخىاػههت، بَلا . 1 ىٍ ١ خملاث جىٖ

اث، والدتهجُ٘ ٖلهى مماعؾهت اليكهاٍ الجهضوي باهخٓهام للى٢اًهت مهً الؿهمىت  ظًهت ٞاث٣هت المٗالجهت والؿه٨غٍ والحض مً اؾهبهلا٥ اٚلأ

 .وؤمغاى الٗهغ

غ وجىؾُ٘ هُا١  . 2 زضماث الدتخُو المج٨غ في ال٣ُإ الهخي  ٦دكاٝ الأمغاى المؼمىت في مغاخلها الأولهى، ممها ٌؿههم جُىٍ

اًهههههههت  اًهههههههت، وج٣لهههههههُو الخ٩هههههههال٠ُ الُجُهههههههت المجاقهههههههغة الهاثلهههههههت الىاججهههههههت ٖهههههههً الخهههههههضزلاث الم٣ٗهههههههضة والغٖ فهههههههي ججىهههههههب جهههههههإزغ ج٣هههههههضًم الغٖ

 .الاؾدكٟاثُت الم٨شٟت

ير زهههضماث الإعقهههاص والهههضٖم الىٟسههه ي للم . 3 م للمؿهههاٖضة فهههي الخسُٟههه٠ مهههً الًهههٛىٍ الىٟؿهههُت والاظخماُٖهههت جهههىٞ غ ههه   وؤؾهههغَ

لت اًت الُىمُت الُىٍ ت الىاظمت ًٖ مخُلجاث الغٖ  .والهغاٖاث الأؾغٍ

ب الهههلاػم لههههم للخٗامهههل مههه٘  . 4 اًهههت المنزلُهههت، وج٣هههضًم الخهههضعٍ بوكهههاء مغا٦هههؼ وصٖهههم مجخمعهههي لمؿهههاهضة الأؾهههغ اللمهههي جخدمهههل ؤٖجههاء الغٖ

٣ت جس٠ٟ مً خضة الٗؼلت الاظخماُٖت والىنمت المغججُت بالمغىال جؼ الجضوي والحغ٧  .ي للمغ    بُغٍ

بٖههههاصة ٩َُلههههت ال روجى٧ههههى ث الٗلاظُههههت فههههي المؿدكههههُٟاث لخدؿههههين بصاعة خهههها ث الخٗههههضص المغ هههه ي لههههضي ٦جههههاع الؿههههً، وجسُٟهههه٠ . 5

٤ الأهٓمت الصحُت وال٩ىاصع الُجُت ل اللمي جغَ م الُىٍ اراث الخىىٍ  .مٗض ث وٞ

 :االإساج 
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ههههـ. 1 يههههب ٖجههههض الله ، بصعَ صعاؾههههت خالههههت مغ هههه   -صوع الٗىامههههل الاظخماُٖههههت والش٣اُٞههههت فههههي الإنههههابت بههههالأمغاى المؼمىههههت (، 2022)ػٍ

ههىم –الؿه٨غي بمؿدكههٟى ظههابغ ؤبههى الٗههؼ  ؿههم ٖلههم الاظخمههإ والاهثروتىلىظُهها ، ٧٢لُههت الضعاؾههاث الٗلُهها، ظامٗههت الىُلهين، الخغَ

  .والخضمت الاظخماُٖت

الم٨خجهههت  مىههههت(، صوع حٗهههضًل الهههىمِ الٛهههظاجي فهههي الى٢اًهههت مهههً الأمهههغاى المؼمىهههت وبصاعتهههها، 2025. الُهههاٞعي، ؤههههِـ وقهههيرون ٝ )2

ىُت للُب  ٨ُت-الىَ ىُت الأمغٍ  . مٗاَض الصحت الىَ

لضولُهت للٗلهىم الاعججاَاث والُهاث ال٩امىهت، المجلهت ا-(، الخضزين والأمغاى الىٟؿُت الٗهحُت 2021. خكاص، ٖمغ وآزغون )3

 . 24-1، 14، 22ٕمجالجؼٍ ُت، 

(، الٗلا٢هههت بهههين المهههضزى٫ الٛهههظاجي والأمهههغاى المؼمىهههت وصهههحت الإوؿهههان، مجلهههت 2025ٞغاوكِؿههه٩ا  جِىهههى )و  . صومُي٩ُهههى جهههاٞىعي4

 .  3، 17ٕمٛظًاث، مج

م5 ، عمًهههان ٖجهههض ال٨هههغٍ ُهههىٍ مجلهههت الٗلهههىم  ،االإخغحـــراثهىعُـــت الحُـــاة لـــدي االإسضـــ:  االإـــصمىحن وع كت ـــا بـــبعم (، 2011) . ػٖ

 . 267-251، 13، ٕالإوؿاهُت والاظخماُٖت

مجلهت ، المخهاَغ الصهحُت المغججُهت باؾهبهلا٥ الخجهٜ لهضي الحكهغ: هٓهغة ٖامهت(، 2024وآزهغون) قاهمىظام بم ؾا٦شِؿهاه٩اعان 6

ت والٗلاظاث  .  173-163، 5، 14ٕ، مججىنُل الأصوٍ

ًهههاء (، ٢لهههت مم2012ٞغاهههه٪، صبلُهههى بهههىر وازهههغون ). 7 هههاث٠ اٖلأ ايهههت ؾهههحب عثِسههه ي للؤمهههغاى المؼمىهههت، المجلهههت ٖلهههم وْ اعؾهههت الغٍ

 . 1211-1143، 2، 2ٕالكامل، مج

(، الخههههإزيراث الاظخماُٖههههت والصههههحُت للؤمههههغاى المؼمىههههت المؿههههخجضة، مجلههههت الٗلههههىم الكههههاملت، ؤٖمهههها٫ 2026. ٞهههغط، ظمٗههههت ٖمههههغ )8

 . 283-271، 4، 10ٕالماجمغ الٗلمي الضولي الأو٫ لأبدار الخىمُت المؿخضامت، مج

ٟهههههاث المخُههههه2025ُٞهههههضهي ؾهههههِىٜ، وآزهههههغون ). 9 ىعة، واؾهههههاراجُجُاث الإصاعة، (، الؿهههههمىت ٦مهههههغى مهههههؼمً: مغاظٗهههههت ؾهههههغصًت للخٗغٍ

ت، مجلت الخ٣ضم في الٗلاط، مج ُت الضمىٍ اث ؤمغاى ال٣لب والأوٖ  . 5364-5341، 11، 42ٕوجدضًض ؤولىٍ

هههها ٖلههههى صهههحت الإوؿههههان، المجلهههت الضولُههههت للجدهههىر المجخ٨ههههغة فههههي (2023ُٞىِشههها، مُىههههضوه٩ا ). 10 ، الٗهههاصاث الٛظاثُههههت الحضًشهههت وؤزغَ

 . 185-182، 4، 10ٕالهىضؾت والإصاعة، مج

ان المجهههههههٌُ الٓههههههههاعي فهههههههي بؾهههههههجاهُا، المجلهههههههت الأوعوتُهههههههت 2018. لهههههههىعا صًلجهههههههاصو ؤوعجُجههههههها )11 (، الٗهههههههبء الا٢خههههههههاصي لمهههههههغى ؾهههههههغَ

  ٢خهاصًاث الصحت، ا م.  

ظًهت والى٢اًههت مههً الأمهغاى المؼمىههت، المجلههت الُجُههت2018ماجُهاؽ ا. قههىلاز وػملاثههه ). 12  (، الأهمهاٍ الٛظاثُههت ال٣اثمههت ٖلههى اٚلأ

ُاهُت، مج  . 6-1، 2396، 361ٕال رً

 مجلت الجدىروالاظخماُٖت،  الأمغاى المؼمىت: الجىاهب الُجُت(، 2025م هاي عو٧ا وآزغون _. 13

 

 


