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 المستخلص
الصحية  المستهلك بالمخاطرلدى عى والو  المعرفة مستوى  قياسسة الى الدراهدفت 

في التحليلي الاعتماد على المنهج الوصفي تم  ،البلاستيكية المنتجات باستخدام  المرتبطة
 شخص (100)بلغت  العشوائية على عينة بالطريقةاستبيان استمارة  تم توزيعقد و  الدراسة 

الدراسة الى أن أغلب أفراد العينة لديهم معلومات كافية  ائج تنظهرت أحيث بمدينة طرابلس 
كما تبين من نتائج الدراسة الى عن مدى خطورة المواد البلاستيكية المستخدمة في التغليف 

البلاستيك وتخزين الأغذية في العبوات عادات غير صحية متعلقة بإعادة استخدام  وجود
الدراسة الى ان هناك نقص في المعرفة بالرموز الأكياس البلاستيكية كما أظهرت نتائج 

لبلاستيكية، مما يشير إلى الحاجة لزيادة التوعية بكيفية الانتباه اللى المدونة على العبوات ا
 الرموز عند شراء المنتج . 

Abstract 
The study aimed to measure the level of knowledge and 

awareness among consumers regarding the health risks associated 
with the use of plastic products. A descriptive analytical approach 
was adopted in the study, and a questionnaire was distributed to a 
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randomly selected sample of 100 individuals in the city of Tripoli. 
The results indicated that most participants had sufficient information 
about the dangers of plastic materials used in packaging. The study 
also revealed unhealthy habits related to the reuse of plastic 
containers and the storage of food in plastic bags. Furthermore, the 
findings showed a lack of knowledge about the symbols printed on 
plastic containers, highlighting the need for increased awareness on 
how to pay attention to these symbols when purchasing products. 

 الصحية. المخاطر البلاستيك، المستهلك،وعي  المفتاحية:الكلمات 
 ة:المقدم .1

 واحتمالات مخاطر الغذائية المختلفة الأصناف تتزايد عروض المنتجات والسلع مع تزايد
اما  المحاطة بالمخاطر الغذائية المواد تلك استهلاك جراء من الأمراضبعض الفرد ب إصابة
 من غيره والتغليف أوالصلاحية او مواد التعبية  انتهاء أوالحافظة المواد او  المضافة بالمواد

 .بسباالأ
جزءا مهما في حياتنا اليومية بدءاً من عملية  المنتجات البلاستيكيةوقد أصبحت 

ونهاية بالمطبخ  المنزل،التسوق التي نحمل فيها المشتريات المتنوعة والتي نعود بها الى 
لتي او البلاستيكية الطعام  العبوات واوانيحيث طغت عنها،  نستغنيالذي لا يمكن ان 

على الاواني الزجاجية والمعدنية التقليدية مثل الألومنيوم او عدة مرات حدة تُستخدَم لمرة وا
ويمكن حملها دون أي خوف من  وسهولة توفرها هاثمنرخص  الىالسبب يعود والنحاس. و 

فلا حاجة إلى التنظيف على تم رميها ان تكسر وعلاوة على ذلك، يتم استخدامها مرة واحدة 
 .الإطلاق
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لمرونة وخفة الوزن كا لعبواتلاكواب واالتي تتصف بها ايزات وعلى الرغم من المم
اكتشف العلماء  هلتآكل إلا أنلة في عزل الحرارة والكهرباء ومقاومتها يفعالالوانخفاض التكلفة و 

الغير اذ استخدمت بالطريقة  على صحة الانسان تشكل خطراً  قدبان مادة البلاستيك حديثا 
الصناعات وجود مواد في الى ان  (2024،)مهدي  دراسة حيث اشارت ،صحيحة

لبي علي الاغذية المحفوظة بها، فقد يتحلل البلاستيك احيانا اثر س لها البلاستيكية قد تكون 
لبرودة الشديدة كدرجات الحرارة او التعرض لنتيجة تأثره بالتغيرات الفيزيائية والطبيعية 

حفظ والتخزين مما يجعله غير صالح طرأ في اي مرحلة من مراحل النقل أو الالتي يالتلف او 
معلومات عن لدية اذ لم لم يكن تهلاك، وبالتالي ينعكس مضاره علي صحة المستهلك للاس

 هذه التغيرات .
وفي مقالة نشرت عن د. عائشة الهاشمى نائبة مدير التثقيف الصحي بإدارة الطب 

دام عبوات )قنينات( الوقائي بالشارقة بصحيفة الاتحاد حيث حذرت فيها من إعادة استخ
المياه البلاستيكية، خصوصاً العبوات البلاستيكية لحليب الأطفال لأكثر من مرة، داعية إلى 

تدوير وطرق استخدام البلاستيك، حتى لا يتعرض المستهلكون ضرورة قراءة علامات إعادة ال
 للأمراض الخطيرة.

لتعبئة والتغليف ( الى انه يجب ان توفر مواد اDele, 2013دراسة ) توضحكما 
صول المستخدمة في حفظ الأطعمة وسيلة لحمايتها وتسويقها وتوزيعها وكيفية و البلاستيكية 

عملية  اذ تعتبر بشكل آمن وصحي دون المساس بالجودةهذه المنتجات إلى المستهلك 
 إلى يمنع أن شأنه من الاستهلاكي الوعي زيادة وإنالمستهلك امرا في غاية الأهمية،  حماية
تلك المنتجات  استهلاك عن الخطورة الناشئة من يحد الأقل على أو الإصابة كبيرة درجة

  .العلاج من خير لوقايةامبدأ  العبوات البلاستيكية من المحفوظة في الغذائية
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أثبتت الدراسات الحديثة مدى الخطورة التي تنتظر الانسان على المستوى  :الدراسةمشكلة 
 ألاكواب والاطباقالمتمثلة في بشكل دائم و تجات البلاستيكية نمالصحي بسبب استخدام ال

حيث أصبحت تستخدم بدرجة عالية في حفظ  ،البلاستيكيةوالملاعق والعلب والقوارير 
بكافة أنواعها ومنتجات الالبان  ةيومعظم المنتجات الغذائالأغذية كاللحوم والخضروات 

وفي ، تجهيز الأطعمة والاكل بها ىا فاد عليهالاعتم إلى متد استخدامها بل إوقوراير الماء 
 2024بجامعة روتجرز وكولومبيا عام  جريتالتي ا (NIH) للصحة معهد الوطنيلل دراسة

 استخدام تقنيةتم حيث ة والمواد البلاستيكية النانوية حول المواد البلاستيكية الدقيق
يرة التجارية الشهالعلامات  المياه من قواريرللكشف عن المواد البلاستيكية في  خاصةتصوير 

الف  240ب من على مايقر حتوي لى أن كل لتر من المياه المعبأة تإ توصلت الدراسةو 
الكويت للأبحاث معهد  كما قام ،عالية زيادة وتعتبر  البلاستيك واللدائن الدقيقةقطعة من 

بحرية حيث كائنات البرية والالبلاستيك خطر دائم على ال بعنوان اضراربدراسة العلمية 
 والوجبات الغذائية الساخن الخبز تعبئة في البلاستيك أكياس استخدامان  ت الدراسة الىاشار 

 مع تفاعلها فإن وبالتالي منخفضة حرارة وتتفاعل بدرجة تلينانها اذ  المطاعم في الساخنة
 المشاكل من له العديد تسبب حيث الإنسان صحة على خطراً  يشكل الوجبات الساخنة

الى عدم في الولايات المتحدة  حدرت دراسة كما، الديوكسين مادة انطلاق عن ناتجة ةالصحي
غذائية مختلفة  لحفظ مواداستخدامها من مرة أو  لعبوات البلاستيكية لأكثرااستخدام  إعادة

يسمى )ثنائي إثيل  المادة المصنوعة منها هذه العبوات على عنصر بها بسبب احتواء
 توصلت نتائجكما ، لسرطانمرض افي سبب تان يمحتمل من ال هيدروكسيل أمين( الذي

أكثر من مرة يمكن أن يؤدي إلى تحلل مادة العبوات أن غسل وشطف هذه الدراسة الى 
الأخطار ن ا البلاستيك ودخول هذه المادة المسرطنة إلى الماء أو المادة المحفوظة بها، 

اً قد تشكل خطرا كبير  مرات عدة ه دامستخإعادة اعلق باستخدام البلاستيك نفسه و تتالتي 
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وجود فهم كافٍ وأبعاد علمية واضحة لأضرار  فعدم ،تعرض الفرد لعديد من الامراض
يؤدي إلى استمرار استخدامها دون  ما استخدام العلب والقنينات البلاستكية على الصحة

والتوعية  والمعرفة هذا الأمر قصورًا في أنماط التعليمويعكس  ،إدراك للمخاطر المرتبطة بها
لمجابهة المشكلات الخاصة بكيفية استخدام العبوات هده المخاطر، و المجتمعية حول 

 والوعيالمعرفة مستوى  ماالتساؤل الرئيسي التالي: مشكلة الدراسة في  تحددتالبلاستيكية 
وتنبتق عن  ؟البلاستيكية المنتجاتالمرتبطة باستخدام الصحية  المستهلك بالمخاطر لدى

  :ؤل الرئيسي التساولات الفرعية التاليةالتسا
 المستهلك؟ووجبات حقوق  هي ما .1
 المنتجاتبالعلامات والرموز الامنة والضارة على  المستهلكووعي مدى معرفة ما   .2

 البلاستيكية؟ 
 ما السلوكيات والممارسات لدى المستهلك في استخدام العلب والقنينات البلاستكية؟ .3

 :أهداف الدراسة
الصحية  لمستهلك بالمخاطرا لدى والوعيالمعرفة قياس مستوى لي دراسة اتهدف ال

 خلال:البلاستيكية وذلك من  المنتجاتستخدام باالمرتبطة 
 الوعي لديه  المستهلك واهميةالتعريف بحقوق ووجبات  .1
المنتجات ما مدى معرفة المستهلك بالعلامات والرموز الامنة والضارة على  .2

  البلاستيكية؟
لوكيات والممارسات لدى المستهلك في استخدام العلب والقنينات على السالتعرف  .3

 .البلاستكية
 أهمية الدراسة في عدة جوانب التالية  تتضح الدراسةأهمية 
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من المخاطر الصحية في حمايته  يساهم الفهم الأعمق لمستوى وعي المستهلك .1
 المرتبطة باستخدمات المنتجات البلاستيكية 

ة تدعم السياسات التي تهدف إلى تقليل استخدام راسة بيانات علمييمكن أن تقدم الد .2
 والانسان.المنتجات البلاستيكية الضارة بالبيئة 

وتقديم النصح لكيفية اختيار السلع الغذائية المعروضة وتوعية المستهلك تنمية  .3
 .وأهمية انتقاء العبوات البلاستيكية الصحية

بمراقبة  جمعيات حماية المستهلكلأغذية و الرقابة على االتأكيد على أهمية دور  .4
ونشر ثقافة السوق للحفاظ على حقوق المستهلك من خلال ضبط المنتجات وتوجيه 

 الاستهلاك.
  :مصطلحات الدراسة

هو الفرد الذي يواظب باستمرار على شراء السلع والخدمات المتاحة " :المستهلك
 (2020صالح، بطيشة، امامهم في السوق بهدف اشباع احتياجتهم المختلفة )

"يعني إحاطة المستهلك بالمعلومات والإرشادات المتعلقة بمختلف : الوعي الاستهلاكي
أوجه الاستهلاك، وتشمل البيانات المدونة على المنتجات والوعي التسويقي، والوعي 

 (2021 ،شريف) .الغذائي الصحي، والوعي بحقوق المستهلك
 Plastikiosيكوس( ليونانية من كلمة )بلاستاشتقت كلمة بلاستيك من االبلاستيك 

بوليمرات، ومعناها المادة قابلة للتشكيل، وتصنع من سلاسل كيميائية طويلة تسمى 
Polymères  المتكونة من اتحاد جزيئات كيميائية تسمى الــ مونوميراتMonomères 

ف حيث يمكن صهر وتليين مادة البلاستيك بالحرارة، ويتم تشكيل وتصنيع مختل
 .(2022 وغزلاني، )علوان سهولةالمنتجات البلاستيكية بكل 
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أن يتسبب شيء ما في إلحاق الضرر  فرصة أو احتمال : هيالصحيةالمخاطر 
 .آخربالصحة أو يؤثر عليها بأي شكل 

 (Department of Health and Human Services,2016) 
 :الدراسات السابقة-أولا 

 العبواتالموجودة في  BPAبين مادة العلاقة ة الى اسدر تهدف ال( hijab .2024دراسة )
البلاستيكية وزيادة خطر الإصابة بالسكري من النوع الثاني حيث تم اكتشاف الى  أن مادة 

BPA  البلاستيكية قد تزيد من خطر الإصابة بمرض السكري من القنينات الموجودة في
لكشف عن المزيد من الأدلة بدات في االحديثة  ان الأبحاثالى النتائج كما اشارت ، 2النوع 

وهي مادة كيميائية شائعة في عبوات  (BPA)ما يتعلق بتأثير مادة البيسفينولالملموسة في
قلق الرأي العام واشارت الدراسة الى  على صحة الإنسان والمواد الغذائية بانواعها المشروبات

 دراسة الىواشارت ال تكون ضارة،اليومي للمواد التي قد التعرض و  BPAبشأن مادة 
وهي جزيئات صغيرة يمكن أن تتسلل إلى  ة بالجسيمات البلاستيكية الدقيقةالمخاطر المرتبط
تم العثور على هذه الجسيمات في أجزاء  كبيرة، فقدصحية تشكل تهديدات اذ الخلايا البشرية 

الحاجة إلى  مختلفة من جسم الإنسان، بما في ذلك الرئتين والأعضاء التناسلية، مما يؤكد
 حول الآثار الصحية طويلة المدى لهذه المواد ةشامل بحوثإجراء 

( هدفت الدراسة الى تقييم الوعي العام بالمخاطر (Alzardomi et al ,2023دراسة 
الصحية والبيئية المرتبطة بالأكياس البلاستيكية والبدائل المتاحة، تم إجراء المسح المقطعي 

بيان في مخابز مدينة بنغازي بمنطقة الليثي وشمل الاستطلاع المحوسب القائم على الاست
سنة فأكثر  20شخص تتراوح أعمارهم بين  200رواد مخابز الليتي  حيث شملت الدراسة 

قة بين الخصائص الاجتماعية والديموغرافية لافراد العينة والوعي وقد تم الاعتماد على العلا
سفرت النتائج الى ان معظم أفراد العينة لديهم مستوى بالآثار الضارة للأكياس البلاستيكية ، ا
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%( من أفراد العينة كانوا موظفي 41.0نسبة ) وان ،%(56.5تعليم جامعي فما فوق بنسبة )
نتائج الدراسة الى ان اغلب المشاركين يشترون الخبز في أكياس بلاستيكية  بينت، الدولةلدى 

بعد استخدام واحد  ن الأكياس البلاستيكية%(، والذين يتخلصون م91.5بشكل يومي بنسبة )
%( من افراد العينة يحتفظون بالأكياس ويعيدون 30.5نسبة )بان و  %(66.5بنسبة )

يقومون بحرقها، كما اثبث النتائج الى بانهم %( 3.0استخدامها، في حين أفادت نسبة قليلة )
لمرتبطة بالأكياس ان أن معظم المشاركين أظهروا وعيًا بالمخاطر الصحية والبيئية ا

 البلاستيكية.
أجريت في جامعة ناريندرا ديفا  ( Swapnil, Poonam, Pragya.2023)دراسة 

هدفت الدراسة الى التعرف على  وعي المستهلك بالآثار الضارة ،للزراعة والتكنولوجيا بالهند 
 ،مشارك 100من تكونت عينة على  أجري  باستخدام استبيان للأكياس  البلاستيكية

معرفته خطير لا يتم سلبي  وتوصلت الدراسة الى ان استخدام الاكياس البلاستيكية لها تأثير
 سببتقد يالاستخدام المتكرر للبلاستيك ينت نتائج الدراسة الى ان كما ب، من قبل المستهلك

مثل مجموعة متنوعة من الأمراض في العديد من الأعضاء البشرية والحيوانية. الى 
الى ان نتائج التوصلت و من الامراض،  العين، والتلوث البصري، وغيرها ةواصابالسرطان، 

حيث  اهالتخلص منكيفية و  استخدام الأكياس البلاستيكية،ليس لديهم وعي بمعظم الناس 
الأكياس البلاستيكية بشكل عشوائي مع الجهل بتأثيراتها على البيئة وصحة يتخلصون من 

 الإنسان.
(هدفت الدراسة الى تحليل مدى معرفة وعي Oleksiuk et al, 2022دراسة )

المستهلكون وادراكهم لمصدر المواد البلاستيكية الدقيقة ومستوى التعرض للمخاطر الصحية 
المحتملة المرتبطة بتلوث الغذاء والماء بالجسيمات البلاستيكية الدقيقة، تكونت  عينة الدراسة  

على وصف معنى الشباب القادرين م من معظمه، من الافراد من التعليم العالي  410من 



والمعراجحادثة الإسراء   

 د.أبوالقاسم المعاوي خليفة سعي

 

 م2024ديسمبر  –الثانيالمجلد               254المبين العدد السابع عشر             مجلة القلم

ة ... قياس مستوى المعرفة والوعي لدى المستهلك بالمخاطر الصحية المرتبط 
 د.ناجية حسن عبدو الغرياني           أ.مبروكة علي المبروك

الجسيمات البلاستيكية الدقيقة بشكل صحيح ومعرفة مصادره، وتوصلت النتائج الى ان 
ان و الغذاء والماء، مواد البلاستيكية الدقيقة في غالبية افراد العينة مدركون لاحتمال وجود ال

قد تتراكم و ود في الأطعمة، موجمعظم افراد العينة على معرفة بأن البلاستيك الدقيق قد يكون 
اغلب افراد العينة  وأشارت الى انبعد دخولها إلى جسم الإنسان في الأعضاء الداخلية، 

لمخاطر الصحية المحتملة في الغالب هي الأورام واضطرابات الجهاز الهضمي، مدركون ل
راسة الى في حين كان اختيار اضطرابات الجهاز التناسلي أقل الإجابات، كما توصلت الد

 لدىالمعرفة بمصادر المواد البلاستيكية الدقيقة والمخاطر الصحية كانت أكثر الإجابة ان 
النساء، وفي المجموعات التي تعيش في المدن وبين الأشخاص الذين درسوا المواضيع 

 المتعلقة بالفيزياء والطب.
المخاطر تقييم الوعي بشان هدفت الدراسة  الى ( Parul and etc, 2021دراسة )

على حيث أجريت  دراسة مقطعية مواد الكيمائية البلاستيكية وملصاقتها التحذيرية الصحية لل
قطعي لتقييم استخدام البلاستيك تم اجراء المسح المبالهند وقد عينة من سكان مدينة فارناسي 

ء البايانات من خلال اجرامع الوعي بالمخاطر الصحية لها وتم جمدى للأغذية و المستخدم 
ن اغلب المشاركين يتبعون لى ااسفرت النتائج امشاركا باستخدام استبيان و  556لات مع مقاب

 من ان العديد مني وتخزين الأطعمة الصالحة للاكل على الرغم ممارسات روتينية اثناء طه
تضر الكيمائية  قد المواد من حتوى على أنواع يعلى دراية بأن البلاستيك قد  افراد العينة

رون الى المعرفة الدقيقة فيما يتعلق بلمصقات التحدير مثل " يفتق  الا انهم، لانسان بصحة ا
الى  فرد من العينة  يتمكن أي لمانه ج الى النتائ بينتكما (، BPAبلاستيك خال من مادة )

نتائج الدراسة ان اغلب  بينتبشكل صحيح كما  ) المنتج( ريف الراتينجالتعرف على رموز تع
الى المعلومات التي يمكن  ون يفتقر  انهمو ،  المعلومات يكن لديهم سوى بعضة لم افراد العين

 تهلكين واستخدام بدائل بلاستيك ان تساعدهم على اتخاذ خيارات صحية كمس
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الى معرفة مدى وعي المستهلك بالآثار الضارة  الدراسة هدفت(Bajaj,2014)  دراسة -
 ،بالهند ادة التسخين في أفران الميكروويفلاستخدام الأوعية البلاستيكية في الطهي وإع

هم فقط من الذين يستخدمون الميكروويف إما شخصًا  150من عينة الدراسة تكونت و 
، وأيضا كمتغير في الدراسة  على العمر والدخل وتم الاعتمادلإعادة التسخين أو الطهي 

العوامل  مناكثر ر كبير له تاثيوالذي خريجًا أو دراسات عليا ان يكون  اماالتعليم العالي 
% من افراد العينة كانوا 96الى أن  وتوصلت النتائجفي الاعتبار،  اخدتالتي الأخرى 

الى كما بينت النتائج  ،يستخدمون أفران الميكروويف لإعادة التسخين والطهي على حد سواء
ي خدام فللاست ةآمن المستخدم لديهمالبلاستيكية  الاواني% تمكنوا من تحديد أن 83.4ان 

% فقط باستطاعتهم التعرف على الرموز 43.3الميكروويف، كما بينت نتائج الدراسة الى ان 
البلاستيكية، في حين ان   المستخدمة في العبوات البلاستيكية والرموز الموجودة على الاواني

% فلم تهتم حتى بالبحث عن معنى الرموز، كما تبين انه لاتوجد فروق  كبيرة 56.6نسبة 
 في اختلاف العمر الذي ركزت فيه افراد العينة على عوامل أخرى  مثل العلامة التجارية إلا

لتدوير وترويج المبيعات، ولكن لا زال الأغلبية لا يرون أهمية والعروض القابلة لإعادة ا
 .للتعليمات والرموز المذكورة على الاواني البلاستيكية وانما ينظر الى العلامة التجارية 

 لتعرف علىاهدفت الدراسة الى  (.2015Husain, Hango, Alalyani) دراسة -
هدفت  الفرد ستعمال مرة واحدة على صحةالا ذاتالطعام  عبواتو  تاثير استخدام الاواني

الدراسة إلى مراجعة وتحليل الادبيات من التقارير والدراسات بشأن كيفية استخدام الاكواب 
ومخاطرها  تخدام الواحد وكيفية التخلص منهاذات الاس والاواني وعبوات الطعام البلاستيكية

الصحية من خلال مراجعة التقارير والأبحاث في هذا الخصوص ، واسفرت نتائج الدراسة 
الى أن اكواب واواني الطعام ذات الاستخدام الواحد والتي يمكن التخلص منها تحتوي على 

، والفورمالديهايد إذا تم خدشها أو BPAو العديد من المواد الكيميائية السامة مثل الستيرين،
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تسخينها وإعادة استخدامها  فقد تتسرب منها مواد كيميائية سامة هذه المواد الكيميائية السامة 
المذكورة مسؤولة عن العديد من أنواع السرطان، والاضطرابات الهرمونية في جسم الإنسان، 

لأبحاث لوضع سياسة لإنتاج وبيع هذه واوصت الدراسة الى الحاجة إلى إجراء المزيد من ا
 .المواد السامة ولزيادة الوعي بين افراد المجتمع

 :الادبيات النظرية  -ثانيا
إن حقوق المستهلك الثمانية هي حقوق أساسية وقد تم اعتمادها : وواجبات للمستهلكحقوق 

( 2007، عبود)1985/ ابريل 9الصادر في (348/39)من الأمم المتحدة في قرارها رقم 
 :والتي كانت كالآتي (2024الليبية لحماية المستهلك، )الجمعية

سكن، الصحة المأكل، والملبس، والم وتتمثل في :حق تامين الاحتياجات الأساسية .1
اعتماد و رقابي  وضع نظامخلال من  خدمات الضرورية الأخرى والتعليم، والسلع وال

 ة.منة بالنسبة للسلع الغذائيضوابط أصحية و  واعتماد قواعدالمواصفات والقواعد الدولية 
توفير الحماية والسلامة من السلع الضارة التي تسبب خطورة على  ويتطلب حق الأمان .2

  .حياة الانسان
ضرورة ان تتاح للمستهلك فرص الحصول على  حق الحصول على المعلومات .3

من الغش والتدليس المعلومات التي يحتاجها لاتخاذ الخيارات المناسبة وان توفر له الحماية 
ج وتقديم تتعريف المنائية الكاذبة من خلال وضع والاعلانات المضللة والملصقات الدع

 .المعلومات وايجاد قواعد للمعلومات للمستهلك
 حرية اختيار السلع التي يرغب في شرائها من بين السلع المتعددة للمستهلك  حق الاختيار .4
ومشاركته في اعداد وتطبيق  ارائهالى  لاستماعحرية ا للمستهلكوالمشاركة حق التمثيل  .5

 لتطوير.السياسات واتخاذ الطرق المناسبة 
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 على التعويض العادل في حالة تضرره منحصول المستهلك يتضمن  حق التعويض .6
 السلع.

 من اجلحصول الفرد على الثقافة المتعلقة بحمايته كمستهلك  يجب حق التثقيف .7
ب مع امكاناته المادية من لع والخدمات المتنوعة وبما يتناسمساعدته في الاختيار الامثل للس

 .خلال برامج التوعية المتنوعة ووسائل الاعلام
يكفل هذا الحق للمستهلك العيش في محيط يضمن له بيئة  يش في بيئة صحيةاحق التع .8

للبيئة  للحفاظ علىخالية من التلوث وذلك من خلال ضمان كل الاجراءات الكفيلة 
 .ومكوناتها
 :(2021الصغير، كرماد، ابودينة، ( )2017 ،)زوايمية المستهلكواجبات 

 .مواصفات السلعة التي يرغب شرائها البحث والاطلاع عن .1
والسعر  على المستهلك التجول في السوق لفترة كافية لاختيار السلعة المقارنة بين البدائل .2

  المناسب.
تاريخ صلاحيتها قبل الشراء  حصوف التأكد من سلامة السلعفحص السلعة عند الشراء .3

  ومغادرة المحل
 .يجب مراجعة مضمون الضمان مع البائع قبل شراء السلعةة التأكد من مصدر البضاع .4
ائع قبل على المستهلك طلب فاتورة الشراء الأصلية من الب الحصول على فاتورة الشراء .5

 السلع في جميع المغرية وراء الإعلاناتعدم الانسياق مغادرة المحل لضمان حقوقرو 
يجب على المستهلك التعاون مع الجهات المسؤولة عن حماية المستهلك الحماية الذاتية  .6

 .ده مخالفاعما يجفي الإبلاغ 
تتمثل أهمية تعزيز وعي المستهلك في تهيئة المستهلك : أهمية تعزيز الوعي الاستهلاكي

شترياً واعياً، يستفيد من وتزويده بمهارات ومبادئ ومفاهيم ضرورية للمعيشة لكي يصبح م
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موارده على نحو كبير، فالوعي الاستهلاكي يحدد الاختيار والشراء والعناية بالسلع 
ستهلاكية والانتفاع بها إلى أقصى درجة ممكنة، ويعتبر تعزيز الوعي ضروريًا لعدة أسباب الا

 (2021أهمها. )شكري، كرماد، أبو دينة، 
خاطر لاستهلاكي في تسليط الضوء على المحماية الصحة العامة يساعد الوعي ا .أ 

 الصحية المرتبطة ببعض المنتجات، مثل المواد الكيميائية الضارة في المواد البلاستيكية.
تقليل الأضرار البيئية يساهم تعزيز الوعي الاستهلاكي في تقليل الاستخدام غير  .ب 

ك والمعاناة البيئية التي الضروري للمواد البلاستيكية، مما يساهم في تقليل نفايات البلاستي
 تسببها النفايات. 

توعية الجيل القادم ونشر الوعي الاستهلاكي اذ يسهم في تعليم الجيل الجديد حول  .ج 
الممارسات الاستهلاكية المسؤولة مما يقلل من الاستهلاك المفرط ويعزز السلوك 

 المستدام.
اذ قرارات تعود بالنفع على تحسين جودة الحياة يساعد الوعي الاستهلاكي الأفراد في اتخ .د 

 تيار المنتجات الصحية المستدامة.صحتهم وجودة حياتهم من خلال اخ
  :على صحة الانسانالبلاستيك بعض أنواع استخدام  مخاطر -ثانيا

من أجل ضمان السلامة العامة، تقوم الهيئات التنظيمية الوطنية والدولية مثل إدارة 
بمراجعة وتنظيم المواد  (EFSA) مة الأغذيةوروبية لسلاوالهيئة الأ (FDA) الغذاء والدواء

وتم  ،الأخرى بعنايةالمستخدمة في صناعة المواد البلاستيكية ومواد التعبئة والتغليف 
توقع أن تنتقل إلى الغذاء على أنها مادة مضافة غذائية غير مباشرة أي مادة ي تصنيف

 (2020ر، باق) ((Shin & Selke2014 .والقوانينوتخضع للوائح 
 (2015 واخرون،)العود  (Breast Cancer Fund -: هيالخطرة انواع البلاستيك اهم 
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هو مادة حافظة توجد في العديد من أكواب القهوة التي تستخدم لمرة واحدة : الفورمالديهايد -1
لمواد المسببة اوأوعية الوجبات الجاهزة المصنوعة من الرغوة، وقد أضيفت إلى قائمة 

، بالحكومة الامريكية لتقرير المعهد الوطني للصحة عروفة والمشتبه بها ووفقًاللسرطان الم
 كما دلت فإن الفورمالديهايد مرتبط بكل من سرطان الدم ونوع نادر من التهاب الأنف

 أو الشمس أشعةتتعرض لا عندما تتحلل اليوريا فورمالدهايد مادة أن المخبرية التجارب
 المواد لتلك الساخنة والأشربة الأطعمة ملامسة جراء الغالب في يحدث التحلل وهذا الحرارة

 صحية مشاكل حدوث في والتسبب للأطعمة تسمم عنه ينتج الخطير التلوث الكيميائي وهذا
 الجسم في الهرموني التوازن  وخلل ومرض السرطان بالعقم الإصابة فرصة زيادة أهمها معقدة

) العود   المناعة وضعف العقلية راتالقد في وخلل العصبي الجهاز في واضطرابات
 (2015،واخرون 

تستخدم في هي كتلة من البلاستيك المصنوع من البولي كربونات  ( (BPAمادة بيسفينول  -2
هي مادة كيميائية تعطل  BPAيعتقد الباحثون أن مادة و تغليف الأطعمة والأطعمة المعلبة، 

اد الاستروجين وبالتالي قد تغير الغدد الصماء وقد تعمل مثل هرمون الاستروجين أو مض
باحثون من كلية الصحة العامة بجامعة هارفارد تأثير هرمون الجنس لدى الفتيات، وقد قام 

أم في أوقات مختلفة من الحمل  244في بول  BPAومراكز الأمراض بقياس مستوى مادة 
اني من ارتفاع ووجدوا أن الأم التي كانت تع ،وفي أطفالهن في أوقات مختلفة بعد الولادة

سنوات  3عندما تبلغ من العمر  انثىأثناء الحمل تميل إلى إنجاب  BPAمستوى مادة 
لكن التغييرات  ،تصبح تعاني من سلوكيات أكثر قلقًا واكتئابًا وضعف التحكم العاطفي

لم تُلاحظ لدى الأولاد الذين كانت أمهاتهم يعانين من ارتفاع مستوى مادة السلوكية المماثلة 
BPA  يُنصح النساء الحوامل بتجنب التعرض لمادة والسبب لا يزال غير معروف، وBPA 
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 ,husaina) (Evans&etc.2015)ستخدام الأطعمة المعلبة والمغلفة.من خلال عدم ا
alalyanib, hango,2015) 

 اوانيعادة في الأكواب والأوعية التي تستخدم لمرة واحدة، و  يوجد البوليسترينالسترين او   -3
مصنوعة من البوليسترين، وأوعية البيض، وأدوات المائدة المعتمة واواني الوجبات ام الالطع

الوكالة الدولية لبحوث السرطان على أنه مادة صنف البولسترين من قبل الجاهزة. وقد 
مسرطنة محتملة للإنسان. ووجدت الدراسات أن الستيرين يزيد من خطر الإصابة بسرطان 

٪ 0.025يمكن نقل حوالي و ، 1986الستيرين في عام مادة عمال  البنكرياس والمريء بين
من الستيرين إلى جسم الإنسان مع المشروبات الساخنة أو الباردة. إذا شرب شخص الماء 

كوب من البوليسترين أربع مرات يوميًا لمدة ثلاث سنوات، فإنه أو الشاي أو القهوة باستخدام 
مع مشروبه، وقد لوحظ أن هجرة الستيرين تعتمد على  سيستهلك كوبًا واحدًا من البوليسترين

د الإيثانول ووجود فيتامين أ في محتوى الدهون في الطعام والحرارة والحموضة ووجو 
 (.Breast Cancer Fundمشروبات الحساء التي تحتوي على نسبة أعلى من الدهون )

 ويمكن توضيحه كالتالي 
  لدهون الزيوت، وكلما زادت نسبة ايذوب الستيرين في الدهون و  محتوى الدهون

 في الطعام، زادت نسبة انتقال الستيرين إلى الطعام.
 عندما يكون الطعام والشراب أن مادة الستيرين تميل إلى الانتقال بسرعة أكبر  الحرارة

 ساخن
 لوحظ من خلال نتائج الدراسات أنه إذا كان الطعام شديد الحموضة فإن معدل  الحموضة

 ن إلى الطعام يكون مرتفعًاانتقال الستيري
 يؤدي وجود الإيثانول إلى زيادة معدل انتقال الستيرين إلى الغذاء حيث  الإيثان الإيثانول

 يذوب الستيرين في الإيثانول الموجود عادة في المشروبات الكحولية
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 ويف(، مثل حرارة الميكرو فيتامين للحرارة )يحتوي على الذي طعام الإذا تعرض  فيتامين أ
يعمل التولوين على إذابة و ميثيل النفتالين.  وتولوين ثنائيزيلين أ يتحلل إلى مفيتامين  فان

التعرض الطويل الأمد لكمية  كما انالطعام، الستيرين ويزيد من معدل انتقال الستيرين إلى 
يتسبب في  الدموية مماعدد الصفائح  انخفاض في صغيرة من الستيرين يمكن أن يسبب

تأثير عصبي سام بسبب تراكم الستيرين في أنسجة ذات مية وليمفاوية تشوهات كروموسو 
المخ والحبل الشوكي والأعصاب الطرفية مما يسبب التعب والتغيرات السلوكية مثل العصبية 

 المزمنة المرتبطة بالجهاز العصبي.والقلق وغيرها من الاضطرابات 
اختلال الغدد الصماء. توجد  هي مجموعة من المواد الكيميائية المسؤولة عنالفثالات  -4

ارتبطت الفثالات بالبلوغ المبكر لدى الفتيات، وهو عامل ي فينيل. وقد في كلوريد البول
 Breast Cancerخطر للإصابة بسرطان الثدي في وقت لاحق من الحياة. )

Fund.).) 
ى هي من أول( و (PVCفينيل كلوريدتتسرب هذه المادة من تصنيع البولي  كلوريد الفينيل -5

معروفة للإنسان من قبل برنامج السموم الكيميائية التي تم إعلانها كمواد مسرطنة المواد 
وقد ارتبطت هذه المادة بزيادة (  (IARCوالوكالة الدولية لبحوث السرطان (NTPالوطني

معدل الوفيات بسرطان الثدي بين العمال المشاركين في تصنيع البولي فينيل كلوريد 
(Breast Cancer Fund.)  

المكون الرئيسي للبلاستيك وهي أكثر المواد تعتبر مادة الديوكسين هي  الديوكسين -6
الكيميائية العضوية السامة فتكًا بالصحة، وتصنف من المواد المسرطنة،  عندما يضع 

المشكلة وتكمن  الطعام في أكياس بلاستيكية، أو عند شرب سوائل في اكو ب بلاستيك،
طعام الذى يحتوى على البلاستيك مع الحرارة، وخاصة الالأخطر في كيفية تفاعل 

الدهون فوجود الدهن تحت درجة حرارة عالية يحرر الديوكسين من البلاستيك ليختلط مع 
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الطعام و يتجه فى النهاية إلى خلايا الجسم .خاصة المنتجات المستخدمة في تعبئة 
الأطعمة والمشروبات، والديوكسين أخطر مما تتصور، فهو يسبب مرض السكري، والعقم 

و اضطراب في إنتاج الهرمونات، ومشاكل جلدية، وفي الجهاز  ال والنساءلدى الرج
 (.Breast Cancer Fund( )2024المناعي والرئة.)نجم،

هي مجموعة من الرموز التي : يةالبلاستيكالمكتوبة على المنتجات ألعلامات والرموز أنواع 
منه مادة  المصنوعالمركب تظهر على العبوات والاواني البلاستيكية والتي تميز نوع 

الادوات أو علي جميع  لبلاستيكيةا بلعلا علىوعادة ما نشاهد رمز المثلث  ،البلاستيك
 دةعاوإ ريودقابل للت ، فوجود علامة المثلث تعني أن هذا المنتجكلبلاستيا نم المصنوعة

 ملاس رختصاا يھ وفرلحوا ،معينة بلاستيكيةدة ما يمثل ثلمثلا خلدا مقر كلو لتصنيعا
( 2019)عباس، وهيب. والجدول الثالي يبين ذلك .لثلمثا في مقرلل المرادف ستيكالبلا

(Robertson. 2006( )Smart Plastics Guide Healthier Food Uses of 
Plastics)( دليلك ) الشامل لافضل أنواع البلاستيك الصحي 
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 ات البلاستيكية( يبين ارقام والرموز المكتوبة على العلب والعبو 1جدول رقم )
 اسم المادة المتكونه منه  البوليمر واستخدماتها  وعدد الاستخدام رالاختصا الرقم

 
 او

 

PETE 
or 

PET 

Terephthalate   Polyethylene توليث بين تريب يث أحد  هوبولي ا
يا تي  ل لصحي ا نتمي للمجموعة الأولى فضل انواع البلاستيك ا

لب في  لغا ستخدم في ا ، ويُ يرة كث ال ه وفوائده  ت ما استخدا تميز ب وي
ات مثل )عبوات لمشروب ة وا ة الأغذي ئ عب تش تغليف وت لكا ب، عبوات ا

لزيت والسمن، وعبوات  ،نيداولسا لولفة ادبوز رلعصيء والماا علب ا
ه ا قدرت لعسل، وذلك ل لدخول ا كسجين من ا قوية على منع الأ ل

منتج، كما يدخل في  اعة بعض أنواع صوإفساد ال عدو  ،الاقمشةن  يُ
لبلاستيك الامن لمنتج أحد انواع ا تعرض لحرارة  ةهذا ا ولكن عند ال

نتيمون،  سمى الأ ة قد يتسرب معدن يُ لي استخدامه ووينصح بعا
اد تدويره ع لمُ ع ا نوا مرة واحدة وهو من الأ   .ل

 
 او

 

HDPE 
or 

PE-HD 

High-density Polyethylene   فة لكثا لي ا ين عا ثيل ي لبولي ا ا
م، فهو قوي بشكل  عال ال ا في  كية شيوعً لبلاستي د ا لموا كثر ا من أ

لرطوبة، ويدخل في صناعة  ل ير ومقاوم  لعلبكب ابيب  ا ن والأ
لحليب  منظفات وعلب ا  كلبلاستياع اونا نمأ نم ريعتبووزجاجات ال

ه أحد أسهل  هتدوير إعادة  ويمكننه، مف لشفااصا وخص ن لأ
تدوير ل يكية لإعادة ا لبلاست لبوليمرات ا عد آمن للاستخدام ا ، ويُ

يطلق  وهو كالنوع الأول آمن في حالة استخدامه بالطريقة الصيححة ولكنه
ات  لتي ترفع مستوي ة ا ئي ميا كي د ال لموا ة من ا يل ات قل مستوي

 . يستخدم مرتين تم يتم التخلص منه ،هرمون الاستروجين

 

 

PVC 
or 

V 
 

Polyvinyl chloride   لبوليمرات يل من أكثر ا ين لبولي ف كلوريد ا
انة وسهولة  مت لخفة وال با تميز  م وي ال الع ا في  اجً نت إ ة  اعي لصن ا

الجة مع اء ال بن يقات ال اعة تطب ستخدم في صن لحمام ، ويُ ئر ا وستا
يم ويمكن تطهيره  لجراث نه غير منفذ ل لطبية لأ يقات ا تطب وال
بسهولة، ويعد من أخطر أنواع البلاستيك على صحة الإنسان 

لسموم مثل  نه معروف بترشيح ا ل دورة حيا،وذلك لأ لرصاص طوا  ا
م وللحاية طتغو لفاطلأا بفي لعم دمايستخا ركثيو لاينصح باستخدامه 

 نم ھلأن  اتذبالع ولنا اذھ نمر ذلحا بيجا ذل  فشفا ككبلاستين لأجباوا
 .ةرا بكثھخصوأر كلبلاستياع اونأ طرخأ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_1_PETE.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_1_PETE.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_2_HDPE.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_2_HDPE.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_02_PE-HD.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_02_PE-HD.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_3_V.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_3_V.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_03_PVC.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_03_PVC.svg
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LDPE 
or 
PE-LD 

density Polyethylene-Low   افة كث ال لين منخفض  ثي اي لبولي  ا
كثر مرونة، ويد قل قوة وأ اعات مثل هو أ لصن ير من ا كث خل في ال

لتسوق وكياس ا ات  ريارولقا ضبعو السيديهات ا وأكواب المشروب
كية، و  لبلاستي فة ا غذاء والأغل لدواء وال ة ا ه من هيئ صرح ب مُ

ات،  لمشروب ة وا  . ريودقابل للتونسبيا  نمآ ولاستخدامه في الأغذي

 

 

 
PP 

 Polypropylene    كثر أنواع ين هو أحد أ يل لبولي بروب ا
متا لبلاستيك  ة ومقاوم ا ا ن يضً لحرارة أ ار ل ي ه الاخت مما يجعل

ام، كما يدخل في صناعة  لطع الأمثل لصنع عبوات تسخين ا
بولي  ال عد  ة وأكياس الشيبسي، ويُ لحفاضات وزجاجات الأدوي ا

لي من بروبيل لخا لبلاستيك ا لذلك  (BPA)ين أحد أنواع ا من ، 
لصحي نواع البلاستيك ا ئل اوسلا بيناس  مناأا ھركثوأة فهو افضل ا

 ظفاوفي صناعة حم ديستخ ،كمار ضا رغيرة ولحاردة والبااد اولموا
يجب الحرص  ،معاطبال قكل ما يتعلوية دولأا بعلن وولصحم واعاطلا

م عاط بصا علوخص كلبلاستيا اذھ نمالاواني كل ن وتكأن على 
 نم رمة لأكثدلمستخء المارورة اقاو سةردلماجبة ومة لدلمستخل افاطلأا
لبلاستيك كما ينصح  .ةرم نواع ا ة كافضل ا غذي لت ين ا ئي ه أخصا ب

لشرب  الامن ل

 

 

PS 

Polystyrene  اسم و المعروف ب يسترين أ   (Styrofoam)البول
ير وغير مرن، ويدخل في  لى حد كب كلفة وصلب إ لت منخفض ا
تي  ل م ا لطعا واني ا بيض وأ ات وعلب ال لمشروب كواب ا اعة أ صن

ستخدم مرة واحدة الفلين دوغ من ت ھولوا رغرلبا بعلمثل  تُ
 دةلماه اذھ نم ويجب الحذر ھيعرلسا تجباولا ماعطممة في دلمستخوا
عد ف لذلك فهو لا يُ ل  تحل ابل لل لبلاستيك غير ق لنوع من ا هذا ا

يئة لب وزون  لأابقة ط صنقب سباأ نمدة لمااه ذھ كلذك .صديق ل
 رلضاا  CFCزغاام دا تصنع بأستخھلأن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_4_LDPE.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_04_PE-LD.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_04_PE-LD.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_5_PP.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_5_PP.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_6_PS.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_6_PS.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_06_PS.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_06_PS.svg
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O 
or 

OTHER 
 

تي   ل ينتمي للأنواع الأخرى ا لبلاستيك لا  تم وهو أي نوع آخر من ا
ولا يمكن إعادة  لسابقة الستة اع اولأنا نم يكون خليطوربما  ذكرها 

عد البولي كربونات مواد ن أشهر م    (PC)تدويره وت ال
اعة  ير في صن ستخدم بشكل كب ة في هذه المجموعة، ويُ كي لبلاستي ا
ه في  عثور علي ة كما يمكن ال لحماي ة ونظارات ا نظارات الشمسي ل ا

لمحمول لهواتف ا ا ھبما في ھلعالمية تتجنبت اكارلشوقد بدأت بعض ا ا
  .لفاطلأت اضاعاب ورللألعالصناعة يكية رلأما  TOYS R USكةرش
استخدام  بتجن فيجب لعلميةط اساولأا نبيال دج طمح دةلمااه ذال ھزماتو
ا خالية ھنأا ھعلي ركأذا ذلا ن إلإمكار ادقدة لمامنتج المصنوع من هده الا
 free bottles. -(BPAكما يليت ضاعارلاعلى  بتكتو  BPAدةما نم
 .شفافةن وتكو   (

 
 

     
           

 

مختلفة الأغراض والألوان العلامات والرموز (  يوضح أنواع البلاستيك موضحة فيھا1شكل )   

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_7_OTHER.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_7_OTHER.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_07_O.svg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Symbol_Resin_Code_07_O.svg
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 الميدانية:الدراسة  
كونه الأنسب لموضوع المنهج الوصفي التحليلي على  راسة: اعتمدت الدالدراسةمنهج 
يعتمد المنهج الوصفي على جمع البيانات عن الظاهرة المراد دراستها وتنظيمها ذ ا الدراسة،

 .وتحليلها كمبا ونوعيا واستخراج الاستنتاجات التي تساعد على فهم وتحليل الظاهرة 
من شرائح تم اختيارهم بالطريقة العشوائية عينة  (100عينة الدراسة )شملت  :عينة الدراسة

 .بمدينة طرابلسالمجتمع 
النظري على استخدام استمارة استبيان  الإطار: اعتمدت الدراسة الى جانب أداة الدراسة

حيث قام الباحثان بتصميم استبانه لجمع البيانات وتم اعداد الاستبانة موجهة الى مختلف 
حول مخاطر استخدام العبوات البلاستيكية وقد تضمنت  شرائح المجتمع للوقوف على ارائهم

عبارة موزعة على محورين على  13رافية على غجانب الخصائص الديم أداة الدراسة الى
 النحو التالي 

  البلاستيكية المنتجات اسخدامب الصحية والوعي بالمخاطرمستوى المعرفة. 
 البلاستيكية واقنيناتالعلب  استخدام المستهلك في ممارساتالسلوكيات و  قياس. 

 خصائص افراد العينةأولا 
 فراد عينة الدراسة حسب الجنسلااالتوزيع التكراري والنسب المئوية  -1

 (2جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %30 30 ذكر
 %70 70 انثى

وجاءت نسبة % 70ناث في مجتمع الدراسة بلغت يشير الجدول إلى أن نسبة عدد الإ   
الاناث هي التي تقوم بشراء المنتجات البلاستيكية وهدا عينة ان يدل على مما % 30ذكور ال

تتفق مع  التيو المطبخ مها لهذه المنتجات في اتجاه الاسرة واستخد ة راجع الى مسئولية المرا 
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ان المعرفة بمصادر المواد البلاستيكية الدقيقة والمخاطر  (Oleksiuk et al, 2022دراسة )
 .من النساءكانت أكثر الإجابة الصحية 

 فراد عينة الدراسة حسب الفئة العمريةلا التوزيع التكراري والنسب المئوية -2
 (3جدول رقم )

 سنة 40الى20فئة المجيبة كانت من  ئة العمريةلفااغلب إلى أن  (3رقم )الجدول يشير     
مما يؤكد ان هذه الفئة هي  (%60)تمثل الغالبية العظمى في مجتمع الدراسة بنسبة والتي 

  .المسئولة عن الشراء والاستهلاك
 التعليمي  حسب المستوى افراد عينة الدراسة لاالتوزيع التكراري والنسب المئوية  -3

 (4جدول رقم)

( من %60بنسبة ) جاءالمستوى التعليمي ان  إلى (4رقم )الجدول بيانات ضح من يت   
%( من التعليم متوسط.  وتشير النتائج ان اغلب 17نسبة )بو الجامعي  تعليمذيهم لالذين 

 ووعيا.معرفة  أكثروهي الفئة  الجامعي التعليم مستوى من الالاستبيان المجيبين على 

 النسبة المئوبة التكرار لفئة العمريةا
 %17 17 سنة 20أصغر من 

 %60 60 سنة 40-20من 
 %23 23 سنة 40أكبر من 

 النسبة المئوبة التكرار يميالتعلالمستوى 
 %17 17 متوسط
 %60 60 جامعي
 %23 23 غير ذلك
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النسب و التكرارات ان الباحت سة استخدمتساولات الدرا لىللإجابة ع: المعالجة الإحصائية
لتحليل استجابة افراد العينة على وهي من الأساليب الإحصائية المناسبة للدراسة المئوية 
 الاستبانة.فقرات 

في صورة جداول إحصائية والتعليق عليها  تائجتم رصد الن :بيانات الدراسةعرض وتفسير 
 وتفسيرها 
 هامخاطر البلاستيكية و قام على المنتجات ر الرموز والا ب مستوى المعرفة :الاول المحور
  .الصحية

 (5جدول رقم )
 العبــــارات ت

 
 لا نعم

 % ك % ك النسبة المجموع

لديك معرفة عن معنى  الرموز والارقام   1
 .المدونة على العبوات البلاستيكية

18 18% 82 82% 100 100% 

تشتري المنتج بناء على معرفتك  2
العبوات بالرموز والأرقام المدونة على 

 .البلاستيكية
28 28% 72 72% 100 100% 

تقوم بقراءة الملصقات على العلب  3
البلاستيكية للتحقق من نوع البلاستيك 

 المستخدم .
8 8% 92 92% 100 100% 

تحرص على أن تكون جميع العبوات  4
والأواني البلاستيكية المستخدمة لديك 

في المطبخ مطابقة للمعايير 
 واصفاتوالم

59 59% 41 41% 100 100% 

سمعت من قبل عن وجود مواد كيمائية  5
قد تتسرب الى ضارة في البلاستيك 
 الطعام

14 14% 86 86% 100 100% 
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ة العالية مثل تعلم ان درجات الحرار  6
الميكروويف او التعرض لاشعة 
الشمس تزيد من احتمالية تسرب 
المواد الضارة من البلاستيك الى 

 .الطعام

42 42% 58 58% 100 100% 

تعتقد ان المواد البلاستيمية  7
المستخدمة في تخزين الأطعمة قد 

تساهم في زيادة خطر الإصابة ببعض 
 الامراض مثل السرطان

74 74% 26 26% 100 100% 

المستخدمة في ية عتقد ان المواد البلاستيكا )عبارة ( ان 5رقم )الجدول بيانات يتضح من     
جاءت  (تخزين الأطعمة قد تساهم في زيادة خطر الإصابة ببعض الامراض مثل السرطان

حرص على أن تكون جميع العبوات ا)جاءت عبارة  ، فيما% 74بنسبة في الرتبة الأولى 
بنسبة  (البلاستيكية المستخدمة في المطبخ مطابقة للمعايير والمواصفات القياسية والأواني

علم ان درجات الحرارة العالية مثل الميكروويف او ا )جاءت عبارة و ، في الرتبة الثانية  59%
( التعرض لاشعة الشمس تزيد من احتمالية تسرب المواد الضارة من البلاستيك الى الطعام

بالرموز  المعرفةشتري المنتج بناء على ا )عبارةرتبة الثالثة، وتحصلت في ال% 42بنسبة 
، فيما جاءت عبارة % 28بنسبة  على المرتبة الرابعة (المدونة على العبوات البلاستيكية

في الرتبة % 18بنسبة  (لدي خلفية عن طبيعة الرموز المدونة على العبوات البلاستيكي)
سمعت من قبل عن وجود مواد كيمائية ضارة )جاءت عبارة  الخامسة، اما في الرتبة السادسة

قوم )ارتبة السابعة جاءت عبارة ماما ال ،%14بنسبة  (سرب الى الطعامقد تتفي البلاستيك 
% 8بنسبة  (بقراءة الملصقات على العلب البلاستيكية للتحقق من نوع البلاستيك المستخدم

لمنتج قراءة الملصقات  التحذيرية على  ابالمستهلكك وعي وعدم اهتمام مما يدل على عدم 
  .الغذائي
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بمخاطر  نسب التي تحصلت عليها العبارات ان افراد العينة على معرفةاليتضح من خلال و 
الا انهم مستمرون في استخدام الاواني والعلب البلاستيكية حتى وان تعرضت  ،البلاستيك

بالمخاطر الصحية للاستخدام مما يدل على ان ليس لديهم وعي لدرجات حرارة عالية 
التي توصلت الى ان افراد العينة Baja,2014) تتفق مع دراسة )لاوهده العبارة البلاستيك 

ان اغلب  ، كما اتضح ،يستخدمون الاواني البلاستيكية آلامنة للاستخدام في الميكروويف
احثان ان ليس افراد العينة ليس لديهم معرفة بالرموز المدونة وهي نسبة عالية ويرى الب

لمستوى التعليمي والعمر أي تاثير على معرفتهم بالرموز وهده الدراسة  تتوافق مع  دراسة 
2014 Baja  بالبحث عن % لم يبدو اهتمام 56.6نسبة حيث اسفرت نتائج الدراسة الى ان

ينظر ولايرون أهمية للتعليمات والرموز المذكورة على الاواني البلاستيكية وانما  معنى الرموز
 Parul et)والتي  تتوافق مع دراسة )وهدا يؤكد إجابة العبارة السابقة  الى العلامة التجارية،

al 2021 الملصقات بأهمية قراءة  المعرفة والوعي الدقيق الى ان افراد العينة يفتقرون الى
خلة في بمخاطر المواد الكيمائية الضارة الداالتي تحذر  حديرية على العبوات البلاستيكيةالت

 .صناعة البلاستيك
  في استخام البلاستيكلدى المستهلك السلوكيات والممارسات حول  الثاني المحور-2

 (6جدول رقم )
 ت

 العبارة
 النسبة المجموع لا نعم
 % ك % ك % ك

تقوم بتناول مياه القنينات البلاستيكية   1
المتروكة في السيارة المعرضة للشمس او 

 ية الحرارة العال
45 45% 55 55% 100 100% 

تحرص على قراءة تاريخ الصلاحية على   2
 .ءعبوات المياه عند الشرا

84 84% 16 16% 100 100% 
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يجذب انتباهك نوع وجودة المادة  3
البلاستيكية المستخدمة لتغليف وحقظ المواد 

 .الغذائية مما تدفعك لشراء المنتج
73 73% 27 27% 100 100% 

كياس البلاستيكية لحمل الخبز تستخدم الأ   4
 الساخن

54 54% 46 46% 100 100% 

اقوم بتكرار استعمال العلب والأكياس  5
 .البلاستيكية في حفظ وتغليف الأغذية

36 36% 64 64% 100 100% 

اققوم بإعادة استعمال قوارير المياه  6
البلاستيكية اكثر من مرة قبل التخلص منها 

. 
48 48% 52 52% 100 100% 

اقوم بإبلاغ الجهات المختصة  بخطورة  7
 المنتج الغير مطابق للمواصفات

32 32% 68 68% 100 100% 

حرص على قراءة تاريخ الصلاحية على عبوات ا)عبارة ن ا (6رقم ) يتضح من الجدول    
يجذب )عبارة جاءت  ةالثاني في الرتبة %، اما84بنسبة ولى في الرتبة الا (ءالشراالمياه عند 

نوع وجودة المادة البلاستيكية المستخدمة لتغليف وحقظ المواد الغذائية مما تدفعك  انتباهي
ستخدم الأكياس البلاستيكية )اعبارة  جاءت ةالثالثلرتبة افي اما  %،73ة نسبب (لشراء المنتج

 % 54بنسبة  (لحمل الخبز الساخن
 أكثرل قوارير المياه البلاستيكية قوم بإعادة استعمااعبارة ) الرابعةرتبة جاءت في الكما    

قوم بتناول مياه القنينات )اعبارة وتحصلت  %،48بنسبة  (منها التخلص مرة قبلمن 
على  %45بنسبة  العالية(البلاستيكية المتروكة في السيارة المعرضة للشمس او الحرارة 

مرات في حفظ  قوم بتكرار استعمال الأكياس البلاستيكية عدةوعبارة )ا الخامسة،المرتبة 
مرتبة السابعة فقد جاءت اما ال %،36بنسبة في المرتبة السادسة جاءت  وتغليف الأغذية

بنسبة  للمواصفات(المنتج الغير مطابق  المختصة بخطورةبإبلاغ الجهات  )اقومعبارة 
32.% 
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ان مستوى الوعي لدي خلال النسب التي تحصلت عليها العبارات الى ان  يتضح من   
مما يعكس اهتمامًا متزايدًا في اختيار المستهلك لعبوات البلاستيكية عاليا كان عينة افراد ال

ويعتقد الباحثان ان اغلب المشاركين في المنتج  بعوامل السلامة والصحة عند اختيار
% والتي تعتبر الفئة 60الاستبيان هم من فئة المستوى التعليم الجامعي الذي جاء بنسبة 

 توصلتكما  ،اهتمامًا خاصًا لصلاحية المنتجا تولي ممارسات وسلوكيات لمة وان لديهمالمتع
القلق  مما يثيران افراد العينة يقومون بتكرار استخدام الاكياس البلاستيكية الى النتائج 

وتتفق هده الدراسة مع دراسة  المرتبط بأمان استخدام الأكياس البلاستيكية للمواد الساخنة
Swapnil, Poonam, Pragya.2023  الى ان معظم الناس ليس لديهم وعي باستخدام
هناك  تقارب نسبي بينت النتائج الى ان كما ان  الأكياس البلاستيكية وكيفية التخلص منها

عادة الاستخدام  ومن يرون أنه لا بأس من إعادة من يدركون بالمخاطر المحتملة لا بين
 .استخدامها

عينة ليس لديهم معرفة ووعي بتاثير مواد التغليف افراد ال كما بينت النتائج الى ان   
( حيث (Klaudia et al, 2022مع  نتائج دراسة النتيجة البلاستيكبة وتختلف هده 

توصلت الدراسة الى ان غالبية افراد العينة مدركون لاحتمال وجود المواد البلاستيكية الدقيقة 
مع إجابة السؤال الثالث في عبارة  في الغذاء والماء كما ان نتيجة هده العبارات تتعارض

يحرصون على أن تكون جميع العبوات والأواني البلاستيكية المستخدمة لديهم في المطبخ 
ليس اتجاهات إيجابية كما بينت النتائج افراد  مطابقة للمعايير والمواصفات القياسية ،

رى الباحثان .ويلمواصفات بلاغ الجهات المختصة بخطورة المنتج الغير مطابق لبخصوص ا
المنتجات غير الماخودة اتجاه الثقة في الإجراءات العامة ان هده النسبة قد ترجع الى عدم 

 .المطابقة، أو ربما عدم المعرفة بكيفية الإبلاغ
  :نتائج الدراسة 
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على قراءة تاريخ  هي الحرصمن الجوانب الأكثر وعيًا بين المشاركين في الدراسة  -
 ذلك الى ان اغلب المشاركين في ويعزى  ءات المياه عند الشراعلى عبو فقط الصلاحية 

 الجامعي.مستوى التعليمي المن  الدراسة
البلاستيك المستخدمة  فراد العينة معرفة ووعي بأنواعالى ليس لاالدراسة نتائج  أظهرت -

نقص في المعرفة بالرموز المدونة على العبوات لديهم الأغذية، كما ان في تغليف 
ى الرموز عند شراء يادة التوعية بكيفية الانتباه الإلى الحاجة لز  يؤكدمما  يةالبلاستيك
ليس له تاثير على نقص المعرفة  فراد العينةالتعليمي العالي لاالمستوى وان المنتج 
 .بالرموز 

ان افراد العينة ليس لديهم وعي بتاثير درجات الحرارة العالية مثل أظهرت النتائج الى  -
التعرض لاشعة الشمس على احتمالية تسرب المواد الضارة من  الميكروويف او

 الاستخدامعن الوعي لدى الكثيرين بالأضرار الناتجة قلة ، و البلاستيك الى الطعام
ما يستدعي تعزيز  المتكرر للأكياس والمواد البلاستيكية ووضع الأطعمة الساخنة فيها

 بلاستيكيةالحملات التوعوية لطرق التداول الصحيحة للمواد ال
بإعادة استعمال قوارير المياه يقومون افراد العينة  اغلباسفرت نتائج الدراسة الى ان  -

في الشرب وهي من المخاطر التي يمكن ان تسبب في العديد  من مرة أكثرالبلاستيكية 
  .من الامراض

تيكية، ستخدام العلب والقنينات البلاسلاهناك قصوراً كبيراً في المعرفة والوعي بمخاطر ا -
هناك حاجة ماسة للتثقيف والتوعية بشأن كيفية قراءة الملصقات وفهم  مما يدل على ان

 الرموز
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على  بعض النقصتوجد  الا انهتعكس هذه النتائج مزيجًا من الوعي والسلوكيات الجيدة  -
الحملات التوعوية التي تبرز المخاطر  الى حاجةمما يتطلب ال مستوى الممارسات السليمة

  .طة باستخدام المنتجات البلاستيكيةالمرتب
  :من خلال نتائج الدراسة يمكن تقديم التوصيات والمقترحات التالية والمقترحاتتوصيات 

تعزيز التوعية حول سلامة استخدام المواد البلاستيكية، وكيفية إعادة استخدامها بشكل  .1
 آمن،

 دعم ثقافة الإبلاغ عن المخالفات لضمان سلامة المستهلك .2
يز حملات التوعية من خلال المحاضرات والاعلانات عن طريق وسائل الاعلام تعز  .3
 .برامج توعية تستهدف الفئات التي أظهرت مستوى وعي منخفضو 
 استخدامات التعاون مع المؤسسات التعليمية وإدخال موضوع المخاطر الناجمة عن .4

ظ على البيئة وصحة مبكر للحفاعليمية لزيادة الوعي منذ سن البلاستيك في المناهج الت
 .الانسان

تقديم بدائل آمنة وتشجيع استخدام البدائل القابلة لإعادة الاستخدام من مواد أكثر أمانًا  .5
 .وصديقة للبيئة

واستخدتم  .تماماً  7و 6و 3استخدام البلاستيك الذي يحمل العلامات  التحذير من .6
بينما  5و 4و 2يحمل العلامات الحافظات البلاستيكية الآمنة لتخزين المواد الغذائية الذي 

 يستخدم مرة واحدة فقط.  1الذي يحمل علامة رقم 
 الغذائية.عقد ندوات ومؤتمرات عن البلاستيك وانواعه واستخدماته في المنتجات  .7

 المراجع:
 الوعي :(2021فرج ) الناصر دينة، عبدأبو و  عمران خالد وكرماد، الكريم عبد الصغير، شكري  .1

 العلمية ليبيا، المجلة الخمس مدينة ميدانية على راسة د المستهلك حماية يف ودوره الاستهلاكي
 (.4العدد ) 2 المجلد المرقب، جامعة بوللي، القره والتجارة الاقتصاد لكلية
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 والإنسان البيئة على وآثارها البلاستيكية النفايات :((2015واخرون  العود رشيد العود محمد .2
 العدد ،1دالمجلالبيئية، والتقنيات البحار علوم منها، مجلة خلصوالت للاستفادة الحديثة والطرق 

(2)  
. الأضرار التي تسببها المخلفات البلاستيكية على الانسان والبيئة (:2020باقر، الصادق جعفر) .3

 ewDep.aspx?depid=8&newid=3224https://uomus.edu.iq/N جامعة المستقبل.
            

: أثر الوعي الاستهلاكي في ترشيد قرارات (2021يعقوب. منذر خضر ) صديق.أنور  شريف، .4
الشراء دراسة استطلاعية لآراء عينة من المستهلكين المرتادين إلى متجر كارفور في مدينة 

 (54) العدد 17 دهوك، مجلة تكريت للعلوم الإدارية والاقتصادية. المجلد
فاعلية الانفوجرافيك في تنمية  :(2020) خليلإبراهيم  بطيشة، مروةو  محمودماجدة  ،صالح .5

 (.4)الجزء  41 العددوالتربية، الوعي الاستهلاكي لطفل ماقبل المدرسة، مجلة الطفولة 
الطب ، تحذير من إعادة استخدام عبوات المياه البلاستيكية (2011)عائشة،الهاشمى .6

   /https://www.aletihad.ae/article/48446.يالوقائ
(: البلاستيك ودرجة تلويته الأغذية .الجامعة 2019على عامر) ،وهيبو  ربى فهمي ،عباس .7

 mia.edu/39361958https://www.acadeالمستنصرية 
المستهلك ومنهجية حمايته مدخل حضاري مع الإشارة  حقوق  :(2007) محمد عبود. سالم .8

 (15) العدد الاقتصادية الجامعةمجلة كلية بغداد للعلوم للعراق، 
اللدائن ) البيولوجيالبلاستيك  م(: استخدا2022)غزلاني وداد و  علوان وصيف ،علوان .9

 13 المجلد والسياسيةالاقتصاد الاخضر. مجلة العلوم القانونية  البيولوجية( خطوة نحو تطبيق
 . (1العدد )

 حالة دراسة البيئة على وتأثيرها البلاستيكي التلوث مخاطر (:2024)مهدي.  مهدى. محمد .10
  (6)بنغازي. العدد االفيضان. مجلة المنارة العلمية كلية الاداب جامعة  بعد درنة مدينة

https://uomus.edu.iq/NewDep.aspx?depid=8&newid=3224
https://www.aletihad.ae/article/48446/2011
https://www.academia.edu/39361958
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لعلمية ، اضرار البلاستيك خطر دائم على الكائنات البحرية والبرية معهد الكويت للأبحاث ا .11
https://midar.redsoft.org/uploads/videos/.pdf                                  

ميدانية ماية المستهلك دراسة دور الوعي الاستهلاكي في تعزيز ح (:2017)زوايمية.  مهدي .12
  ولاية قالمة فيالمستهلكين لعينة من 

dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/870/1/M-380.122pdf 
13 . Bajaj Ritu,(2014) Consumer Awareness of Harmful Effects of 
Reheating and Using of Plastic Containers for Cooking, v3 Journal of 
Management Vol 2, Issue3 
14. Breast Cancer Prevention Partners (BCPP) is a national organization 
Plastics Chemical in Plastics. Retrieved from 
https://www.bcpp.org/resource/plastics 
15. Evans F Sarah. and etc, (2015): Prenatal Bisphenol A Exposure and 
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Neurotoxicology. Author manuscript.HHS Public Access 
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17.Hijab Rida (2024): study Links BPA in Plastic Bottles to Increased Type 
2 Diabetes Risk https://www.onlymyhealth.com/study-links-bpa-in-
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https://www.bcpp.org/resource/plastics
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