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كلمة رئيس التحرير

الحمد لله رب العالمين، الذي أحسن خلق الإنسان و عدله، و ألهمه نور الإيمان، فزينه وعلمه البيان فقدمه وفضله، و أفاض 

عليه خزائن العلوم فأكمله، ثم أرسل ستراً من رحمته وأسبله، ثم أمده بلسان يترجم عما حواه القلب و عقله، ويكشف عنه 

ستره الذي أرسله، و أطلق بالحق مقوله ، و أفصح بالشكر ما أولاه و خوله من علم حصله، فنطق به وسهله. 

ذلك  وإن  المجتمع  قطاعات  لكافة  والاستشارة  الخبرة  بيت  هي  طرابلس  بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  إن 

يعود لحسن الإعداد وسلامة النهج منذ نشأت الكلية وحتى اليوم وإن تواصل الأجيال منذ النشأة وحتى اليوم يعكس أن 

الكلية بحق منارة علمية تضئ سماء المجتمع بالخدمات ،فالحمد لله العزيز العليم الذي كان لنا خير معين فى إخراج مجلة 

الكلية بالشكل والنهج العلمي المطلوب ، فكان لنا عظيم الشرف أن نرتاد معالم البحث العلمي ونخرج هذا العدد بأيدي 

التخصصات  باقي  بين  والعلوم  المعارف  بحر  نفسه في  يبرز  التخصص  والمشورة  وجعلوا هذا  العلم  قدموا  كرام  أساتذة 

مجالات  وتعدد  العلمية  المجلات  أعداد  ازدياد  فمع  الباحثين،  من  لكثير  تحديا  يعتبر  العلمي  فالنشر  الأخرى   الأكاديمية 

البحوث وشروط القبول, بالإضافة إلى عوامل أخرى، سعت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالمساهمة بالخبرات العلمية 

لأعضاء هيئة التدريس فى وضع بعض الحلول العلمية وتطبيقها على ارض الواقع ومشاركة كل التخصصات ذات العلاقة 

بالتربية البدنية وعلوم الرياضة، وذلك من اجل التنمية البشرية التى تعتبر العمود الفقري للتنمية المستدامة بكل المجتمعات.

واخيرا وليس بأخر تعجز الكلمات عن التعبير ويقف القلم عن الكتابة لان ما نحمله لكم من صدق أكثر من أن يكتب على 

الورق.    

أ.د. محمد علي عبد الرحيم
عميد الكلية ورئيس تحرير المجلة
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شروط النشر في مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة

أولاً: متطلبات البحث الُمقدم للنشر.
• ــوم 	 ــة أو العل ــوم الرياضي ــص للعل ــال التخص ــرة فى مج ــدة أو متبك ــة جدي ــة علمي ــوث إضاف ــن البح أن تتضم

ــشرط:-  ــة ب المرتبط

• أن لايكون البحث قد نُشر مسبقاً.	

• أن لايكون البحث قد تم تقويمه او نشره فى مجلة أخرى. 	

• تكتب البحوث باللغة العربية أو الإنجليزية ويُرفق معها ملُخص بما لا يتجاوز )250( كلمة.	

• البحــوث المكتوبــة باللغــة الانجليزيــة يرفــق معهــا ملخــص باللغــة العربيــة عــلى ان تشــتمل الصفحــة عــلى 	
عنــوان البحــث وجــزء مــن مقدمــة البحــث وهــدف البحــث وأهــم أجزائــه وطريقــة إختيــاره لأفــراد العينــة 

وبعــض قياســات وأدوات البحــث وأهــم النتائــج والتوصيــات.

• ــدة 	 ــة الواح ــطور بالصفح ــدد الس ــد ع ــة، و لا يزي ــن )15( صفح ــث ع ــات البح ــدد صفح ــد ع  ألا يزي
 Arabic simplified)12( وباقي المقاطع بججم )من )20 ـ 24( سطراً، وحجم خط العناوين )12

• تترك مسافة 4 سنتمير من أعلى الصفحة و 3 سنتمتر من اسفل الصفحة و2.5 من كلا الجانبــــين. 	

• ــات البحــث عــلى )المقدمــة، مشــكلة البحــث، الاهــداف، الفــروض، عــرض للدراســات 	 أن تشــتمل محتوي
ــع(. ــث، المراج ــات البح ــتنتاجات، و توصي ــث، الإس ــج البح ــث، نتائ ــراءت البح ــابقة، إج الس

• تُســلّم البُحــوث إلي مكتــب المجلــة العلميــة مــن نســختين ورقيــة عــلىA4 بالإضافــة إلى نســخة إلكترونيــة على 	
.)CD( قــرص مضغــوط

• تُحال الأبحاث للجنة تقويم البحوث العلمية المكونة من قبل أساتذة متخصصين كلًا فى مجال تخصصه. 	

• 	 CD الباحــث ملــزم بإجــراء التعديــلات الــواردة مــن قبــل لجنــة التقويــم إن وجــدت وتحمّــل التعديــلات عــلى
آخر.

• ــواردة في 	 ــلات ال ــض  التعدي ــه ببع ــدم إقتناع ــة ع ــة في حال ــر المجل ــة تحري ــة هيئ ــق فى مراجع ــه الح ــث ل الباح
ــم.  التقوي

• البحــث غــير الُمعــدّل يتــم اســتبعاده مــن عــدد المجلــة، و إذا تطلــب الأمــر يتم عرضــه عــلى اللجنة الاستشــارية 	
بالمجلــة وفى حالــة عــدم قبولــه يســتبعد مــن النــشر أمــا فى حالــة قبولــه عــلى الباحــث الالتــزام بالتعديــلات 

المطلوبــة و يتــم إضافتــة بالعــدد التــالي.

• عنــد قبــول البحــث للنــشر بالتعديــلات يجــب ألا تتجــاوز مــدة إســتكمال التعديــلات مــن طــرف الباحــث 	
ــام.  )10(  أي
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ثانياً : التحكيم 
 تقــوم هيئــة التحريــر بإجــراء تقييــم مبدئــى للبحــوث الُمقدمــة قبــل إحالتهــا إلى المحكمــين مــن ذوى الخــبرة 	

البحثيــة والمكانــة العلميــة الممتميــزة، و في المجــال الُمقــدم فيــه البحــث، وتتــم الإســتعانة بالقائمــة المعتمــدة مــن 
الجامعــات الليبيــة.

 ــة 	 ــاظ هيئ ــع احتف ــر، م ــر التحري ــة لمدي ــول النتيج ــن وص ــبوع م ــلال أُس ــم خ ــة التحكي ــث بنتيج ــر الباح يُط
ــة.  ــدار الأولي ــخة الإص ــر بنس التحري

ثالثا: حقوق المجلة: 
• لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث وتقرير أهليته للتحكيم. 	

• يجــوز لمديــر التحريــر إفــادة الباحــث ببحثــه غــير المقبــول للنــشر  وفــق رأي المحكمــين عنــد طلبــه دون ذكــر 	
أســماء المحكمــين. 

• ــدة 	 ــث لم ــلى البح ــة ع ــلات المطلوب ــراء التعدي ــن إج ــث ع ــر الباح ــحوب إذا تأخ ــم المس ــث في حك ــد البح يُع
تزيــد عــن أســبوعين مــن تاريــخ تســلمه الــرد مــن مديــر المجلــة، مــالم يكــن هنــاك عــذرا قهريــا تقــدره هيئــة 

ــر.  التحري

• لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقياً  كان أو إلكترونيا. 	

• ــشر 	 ــن الن ــه م ــر حرمان ــة التحري ــق لهيئ ــري، يح ــرة أخ ــه م ــشر بحث ــث بن ــام الباح ــر قي ــة التحري ــت لهيئ إذا ثب
ــا.  ــل به ــي يعم ــة الت ــر الجه ــما تخط ــتقبلًا،  ك مس

• البحــوث المنشــورة في المجلــة لاتعــبر إلا عــن رأى صاحبهــا ويتحمــل المســئولية اذ كان البحــث منشــور بجهــة 	
 . ى خر ا

• إذا لم يلتــزم الباحــث بإجــراء التعديــلات المطلوبــة مــن قبــل المحكمــين، أو قــام بســحب البحــث قبــل نــشره، 	
يتحمــل تكلفــة التحكيــم و البريــد وغيرهــا مــن النفقــات التــى تحملتهــا هيئــة التحريــر بالمجلــة. 

 الُمستلمات: 	

يمنح الباحث عدد )2( نسخة مجانية من المجلة.	 

ــاث(، 	  ــث/ البُح ــماء(  )الباح ــلى )اسم/أس ــوي ع ــث، تحت ــشر البح ــد بن ــة تفي ــن المجل ــمية م ــالة رس رس
ــداره. ــخ إص ــدد، تاري ــب الع ــث، ترتي ــوان البح عن

 ترتيــب البحــوث فى المجلــة لايضــع لأهميــة البحــث و لا لمكانــة الباحــث، بــل يتــم الترتيــب وفــق الأســبقية 	
في الانتهــاء مــن التحكيــم والتعديــل.    

هيئة تحريرالمجلة العلمية 
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1 علاقة بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ببعض مكونات التركيب الجسمي للاعبي الكاراتيه بطرابلس 
د. وليد شيبوب، د. سميحة الصقري 

 التعرف على أنماط النشاط البدني عند أعضاء هيئة التدريس بجامعة طرابلس
13  )IPAQ( بإستخدام الإستبيان الدولي للنشاط البدني

د. خالد الهادي الرفاعي،  د. سعيد سليمان معيوف، د. عمران المبروك شختور

ثأثير برنامج المنهج العملي على بعض المتغيرات الفسيولوجية لطلاب كلية التريبة البدنية وعلوم الرياضة )طـــرابلس(  20
د.ناجية شلابي، د.تعزيز موسي، أ.كمال الزروق
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د. فتحي علي سليمان، د. الصيد ابراهيم قدور

42 قياس مستوى الرضا الوظيفي لدى الموظفين بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس 
د. عمران المبروك شختور، د. عمران عاشور الحصائري، أ. ابوالقاسم سالم الجربي
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د. ناصر محمد الحريشي، د. طلال فخرالدين أبوخطوة، د. جمال أبولقاسم الزروق

 تحديد بعض العوامل المؤثرة فى عدم تحسن مستوى
الإنجاز الرياضي لألعاب القوى  69

  د. كريمة امحمدالكوربو، د. ســعاد الــــعزابـي،  أ. عـماد رمــضان كعيب
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د. عمار خليفة الدبر، د. الهادي محمد يحي

86 دور النشاط الرياضي في مساعدة ذوي الاعاقةعلي الاندماج والتكيف الاجتماعي 
د. فتحي انطاط صالح، د. عبدالرحمن مسعود المريمي، د. فوزي المبروك الهواري

95 دراسة تحليلية لبعض المهارات العقلية وعلاقتها بمستوى الأداء الفني للاعبي الكرة الطائرة 
 د.عبدالرحمن مسعود المريمي، د.عبد السلام محمـد ساسي، د. محمد سالم العجيلي95

104  )ADHD( الاصول الجينية لإضطراب النشاط الحركي الزائد وقصور الإنتباه
 د.عادل الكوني البي
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المقدمة و أهمية البحث 
ــزه  ــرة, و مي ــرات كث ــان بخ ــى الأنس ــل ع ــز وج ــا الله ع ــد من لق
ــة  عــن ســائر الكائنــات بأمــوؤر عديــدة  أبرزهــا القــدرات العقلي
ــل و  ــف العق ــه توظي ــسر ل ــما ي ــة, ك ــة و البدني ــرة و الصح الكب
ــاف  ــراع و الإكتش ــن إخ ــن م ــاس, فتمك ــع للن ــة فى مناف الصح
و الإبتــكار  و التطويــر لأدوات ووســائل و أســاليب عديــدة، 
ــر ســعادة و أيــسر  ــاة أكث أســهمت تلــك الأســاليب فى جعــل الحي

ــمال  ــاز الأع ــهل فى إنج ــبيلا و أس س

وعــد ألعــاب القــوى مــن أجمــل الالعــاب حيــئ أطلــق عليهــا كثر 
مــن المســميات  منهــا )أم الألعــاب, عــروس الــدورات الرياضية(.

ــوي  ــاب الق ــابقات ألع ــد )1977( أن مس ــطويي احم ــر بس و يذك
ــي مــن الأنشــطة  ــري ووثــب ورم ــن عــدو و ج ــه م وماتحتوي
ــع الأعــمار المختلفــة,  ــل يتعــدي ذلــك إلى جمي ــة الهامــة . ب الرياضي
ــية  ــة الأساس ــدرات البدني ــن الق ــتها إلى تحس ــل ممارس ــث تعم حي
للفــرد مــن قــوة و سرعــة و تحمــل ورشــاقة و مرونــة هــذا 
بالأضافــة إلي ممارســتها تكســب مهــارات رياضيــة و ســمات نفســية 
ــن  ــس و م ــة بالنف ــم و الثق ــر و التصمي ــددة كالص ــة متع وتربوي
ــة  ــة عام ــى الصح ــابي ع ــر إيج ــن تأث ــا م ــا له ــات و لم ــك الصف تل
متمثلــة فى تأثــر نظــم الطاقــة عــى الأجهــزة الوظيفيــة المختلفــة فى 
الجســم هوائيــا متمثلــة فى الجــري مســافة الطويلــة، ولا هوئيــاً عنــد 
العــدو مــن المســافات القصــرة، حيــث تحتــاج المســافات المتوســطة 

ــا ) 5:12( ــن مع إلي النظام

 ويذكــر إبراهيــم رحمــة ويوســف كــماش )2001( مســابقة ألعــاب 
ــنوات  ــراً فى الس ــاراً كب ــت إنتش ــي  لاق ــاب الت ــن الألع ــوي م الق
ــن   ــتها م ــدد ممارس ــادة ع ــلال زي ــن خ ــذا م ــر ه ــرة، و يظه الأخ
كلا الجنســن فضــلًا عــن إقامــة العديــد مــن البطــولات مــن قبــل 

ــة  ــولات المفتوح ــك البط ــة و كذل ــاري للعب ــدولي الق ــاد ال الإتح
التــى تســتضيفها الــدول و لعبــة ألعــاب القــوي عــى الرغــم مــن 
ــدراً  ــا ق ــن لاعيبيه ــب م ــى تتطل ــة الت ــاب الفردي ــن الألع ــا م كونه
كبــراً مــن التدريــب الــذاتي للمهــارات الأساســية و الخطــط للعبــة 
ــب  ــن التدري ــراً م ــدراً كب ــا ق ــن لاعبيه ــب م ــى تتطل ــة الت الفردي
ــة، إلا أن  ــة المختلف ــط للعب ــية  و الخط ــارات  الأساس ــذاتي للمه ال
ــن  ــاء ب ــاون البن ــلال التع ــن خ ــأتي إلا م ــتوي لاي ــاء بالمس الإرتق
الباحثــن و المدربــن إذ أن طــرق الإعــداد يجــب أن تتســم بالإتــزان 

ــل. )2- 18( ــكل العوام ــمول ل و الش

ــة  ــر مــن المصــادر فى مجــال العب ــوى الكث ــل محت ومــن خــلال تحلي
نجــد أن هنــاك مجموعــة مــن العوامــل )مهاريــة، خططيــة، بدنيــة، 
ــة و  ــيولوجية، تعليمي ــة، فس ــة، تنظيمي ــية، بيئي ــة، نفس مورفولوجي
ــة وصــول الاعبــن لمســتوى  ــة( و غرهــا تســاهم فى إمكاني تدريبي
عــالي مــن أداء فى أثنــاء البطــولات الرســمية . تعــد لعبــة الألعــاب 
ــنوات  ــراً فى الس ــاراً كب ــت إنتش ــي لاق ــاب الت ــن الألع ــوى م الق
ــن كلا  ــيها م ــدد ممارس ــادة ع ــلال زي ــن خ ــر م ــرة، و يظه الأخ
ــل  ــن قب ــولات م ــن البط ــد م ــة العدي ــن إقام ــلا ع ــن فض الجنس

ــولات. ــك البط ــة و كذل ــاري للعب ــدولي و الق ــاد ال الإتح

مشكلة البحث 
ــابقة  ــاضي فى أي مس ــاز الري ــث اللانج ــع أي باح ــلال تتب ــن خ م
مثــل البطــولات المحليــة و الــدورات الأولمبيــة و البطــولات 
الدوليــة العالميــة فــإن تلــك الإنجــازات مــرت بحــال تقــدم كبــر 
ــتهم  ــلال قياس ــن خ ــل كان م ــراغ ب ــن ف ــدم م ــذا التق ــن ه و لم يك
ــدت  ــد أك ــارات و ق ــة و المه ــم البدني ــر قدراته ــمية و تطوي الجس
البحــوث و الدراســات أن ليــس مــن الصدفــة الإنجــاز الريــاضي 

ــة. ــات الحديث ــم و التقني ــة العل ــت نتيج ــل كان ب

و يشــر ضيــاء مجيــد الطالــب)1988( أن أي نشــاط ريــاضي 

دراسة أصيلة
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بالإرتقــاء  تســاهم  التــي  المؤثــرة   العوامــل  دراســة  يتطلــب 
ــي  ــداد للأعب ــون أن إع ــظ  الدراس ــد لاح ــوق وق ــاضي و التف الري
و كافــة المســتويات يقتــر عــى بعــض  الجوانــب و إهمــال بعــض 
العوامــل، إن    هــذا الأمــر يعــد مــن أســباب عــدم إرتقاء بمســتوي 
اللاعبــن لمســتويات الدوليــة و إقتصــار مشــاركاتهم فى هــذه 
ــات و  ــن المنافس ــدة ع ــط بعي ــكلية فق ــاركات ش ــولات بمش البط

)8:25( الأولى.  المراكــز 

ــرة فى عــدم تحســن الأنجــاز الريــاضي   إن موضــوع العوامــل المؤث
للأعبــي ألعــاب القــوى لم يلقــى الإهتــمام الــكافي فى الدراســات و 
البحــوث الســابقة ومــن هنــا بــرزت مشــكلة البحــث التــى تقتــر 
ــول  ــا و الوص ــن فى ليبي ــن المحل ــتوى اللاعب ــن مس ــدم تحس فى ع
ــة فى  ــة والتدريبي ــة التعليمي ــزز العملي ــن أن تع ــج يمك ــم إلى نتائ به
لعبــة ألعــاب القــوى و تعمــل عــى الإرتقــاء بالمســتويات الرياضيــة 

إلى الأفضــل.

أهداف البحث 
• ــن 	 ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث ــض العوام ــى بع ــرف ع التع

ــوى. ــاب الق ــب الع ــاضي للاع ــاز الري ــتوى الإنج مس

• التعــرف عــى ترتيــب بعــض العوامــل المؤثــرة فى عــدم 	
تحســن الإنجــاز الريــاضي للاعــب العــاب القــوى.

تساؤلات البحث

• ــن 	 ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث ــض العوام ــم بع ــي أه ماه
ــوى.  ــاب الق ــب الع ــاضي للاع ــاز الري ــتوى الإنج مس

• مــا هــي العوامــل الاكثــر اهميــة المؤثــرة فى عــدم تحســن 	
مســتوى الإنجــاز الريــاضي للاعــب العــاب القــوى.

التعرف بأهم المصطلحات المستخدمة فى البحث 

الإنجاز الرياضي 

ــدف ذاتي  ــو ه ــاح و ه ــق النج ــد و تحقي ــة فى الأداء الجي ــو الرغب ه
ينشــط الســلوك و يعــد مــن المكونــات المهمــة للنجــاح.)16:11 (

الدرسات النظرية 
العوامل المحددة لمستوى الإنجاز الرياضي 

الألعــاب  كل  فى  التفــوق  و  الريــاضي  بالإنجــاز  الإرتقــاء  إن 
شــمولية الإرتقــاء بكافــة العوامــل التــى تؤثــر فى الأداء، فالوصــول 
ــر  ــط بتطوي ــس فق ــمام لي ــب الأهت ــالى يتطل ــتوي الأداء الع إلى مس
اللياقــة البدنيــة أو تحســن مســتوي اللاعــب مــن الناحيــة الفنيــة أو 
الخططيــة و انــما يجــب الأهتــمام  ايضــاً بــكل العوامــل و اســتثمارها 

بصــورة جيــدة و مؤثــرة وذلــك لأن التفــوق لا يمكــن تحقيقــه إلا 
ــتثمار  ــالي و اس ــتعدلد الع ــتمر و الاس ــب المس ــلال التدري ــن خ م

ــرى. )89:10(  ــل الأخ ــة العوام كاف

و يذكــر ســليمان عــى حســن و آخــرون )1983( أن أهــم العوامــل 
ــل  ــة عوام ــام بثلاث ــكل ع ــاضي بش ــاز الري ــتوي الإنج ــدد لمس المح
ــية  ــل النفس ــمية و العوام ــل الجس ــى العوام ــة و ه ــة مرابط رئيس
ــمية  ــل الجس ــد بالعوام ــة( و بقص ــة )البيئي ــل الإجتماعي و العوام
مختلــف العوامــل المرتبــط بالنمــو الجســمي العــام كالأســس 
ــة و  ــة العام ــة الصح ــة و الحال ــم المختلف ــزة الجس ــة لأجه الوظيفي
القــدرة عــى مقاومــة الأمــراض و النمــو الجســماني الــذي يتميــز بــه 
اللاعــب و الــذي يحــدد شــخصيته و مــدي إمكانيتــه أمــا العوامــل 
ــة  ــخصية الرياضي ــر فى الش ــل  تؤث ــة عوام ــاك مجموع ــية فهن النفس
ــتوي  ــد مس ــارز فى تحدي ــدور الب ــب ال ــة و تلع ــات متفاوت و بدرج
إنجــازه فى الفعاليــة المختــارة ومــن أهــم العوامــل القــدرات العقلية 
العامــة و الإســتعدادات و القــدرات الخاصــة و المهــارات الخاصــة 
ــق و الإدراة( و  ــام )الخل ــي الع ــاه الخلق ــع و الإتج ــزاج و الطب و الم
ــر فى  ــي تئث ــة الت ــل البيئي ــا العوام ــد أم ــادات والتقالي ــول  و الع المي
الشــخصية فضــلا عــن الدوافــع الرياضيــة و التــي تحــدد الوصــول 
ــمل  ــى تش ــاة و الت ــلوب الحي ــة بأس ــتويات الرياضي ــى المس لأع
الحيــاة اليوميــة المنتظمــة و النــوم الــكافي و التغذيــة  الصحيــة 
ــب  ــراغ و تجن ــات الف ــتخدام أوق ــن إس ــن حس ــلًا ع ــبة فض المناس
ــاك  ــة و  المخــدرات و التدخــن و هن ــات الكحولي تعاطــي المروب
ايضــاً مجموعــة عوامــل بيئيــة مؤثــرة مثــل الإمكانــات المتاحــة و مــا 
يرتبــط بهــا مــن ملاعــب وســاحات و قاعــات و أجهــزة و أدوات 
رياضيــة كذلــك الملابــس و التجهــزات  العائليــة الأمنــة و المســتقرة 
و المســتقبل المهنــي الواضــح و العلاقــات الصحيحــة بــن مجهــود 

ــاضي.):46-628( ــاط الري ــود النش ــل و مجه العم

أمــا ضيــاء مجيــد الطالــب )1998( قــد قســم العوامــل التــى تؤثــر 
ــل  ــمية و عوام ــل جس ــاضي إلى عوام ــاز الري ــتوى الإنج ــى مس ع
ــى  ــمية و الت ــل الجس ــار إلي العوام ــة و أش ــل بيئي ــية و عوام نفس
ــة و  ــة البدني ــة و اللياق ــة العام ــماني و الضح ــط الجس ــمل النم تش
ــة  ــل بالبيئ ــية فتتمث ــل النفس ــا العوام ــة. أم ــة العالي ــدرة المهاري الق
ــر  ــي تؤث ــة الت ــة و الاقتصادي ــة الثقافي ــاضي و البيئ ــة للري الاجتماعي
ــلا  ــة فض ــه التغذي ــة ومن ــام للرياض ــاشي الع ــتوى المع ــى المس ع
عــن البيئــة المناخيــة التــي تلعــب دوراً كبــراً في التحكــم في تنفيــذ 
ــار إلى  ــة الافتق ــنة في حال ــدار الس ــى م ــي و ع ــج التدريب الرنام

ــبة.)87-76:8( ــة المناس ــات الداخلي القاع
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منهج و إجراءات البحث :
منهج البحث 

ــون المنهــج الوصفــي بأســلوب المســحي و ذلــك  أســتخدم الباحث
ــه لطبيعــة البحــث.  لملائمت

مجالات البحث

 المجــال البــري :- بعــض أعضــاء هيئــة التدريــس بكليــة الربيــة 
البدنيــة و علــوم الرياضــة جامعــة طرابلــس و يمثلــون نســبة 60 % 

مــن مجتمــع البحــث. وعددهــم 60 عضــو هيئــة تدريــس .

المجال الزمني  :- فصل الربيع 2013

المجــال المــكاني :- كليــة الربيــة البدنيــة و علــوم الرياضــة جامعــة 
طرابلــس.

مجتمع البحث
ــق  ــن تنطب ــة مم ــة الرياضي ــة الربي ــس بكلي ــة التدري ــاء هيئ أعض
عليهــم الــروط) مرفــق 1( و قــد بلــغ عددهــم 100 عضــو هيئــة 

ــس تدري

عينة البحث 

تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن بعــض أعضــاء 
ــة  ــة جامع ــوم الرياض ــة و عل ــة البدني ــة الربي ــس بكلي ــة التدري هيئ

ــة : ــاً للــروط التالي طرابلــس  وفق

أن يكون متحصلًا عى درجة الماجستر فما فوق.  -1

أن يكــون تخصصــه مــن ضمــن التخصصــات التــي لهــا  -2
علاقــة بموضــوع البحــث.

ــال  -3 ــنة في مج ــن 15 س ــل ع ــرة لا تق ــه خ ــون لدي أن يك
ــه. تخصص

أدوات جمع البيانات 

• استمارة الإستبيا.	

ــون باعــداد اســتمارة اســتبيان بهــدف الحصــول  ــام الباحث حيــث ق
عــى ميتماشــا مــع اهــداف وتســاؤلات البحــث. 

الدراسة الإستطلاعية الاولى

إلي   2013/05/12 بتاريــخ  الأســتطلاعية  الدراســة  نفــذت 
2013/05/16 حيــث قــام الباحثــون بتوزيــع اســتمارات عــى 

ــة  ــارج عين ــن خ ــة م ــة البدني ــة الربي ــس بكلي ــة التدري ــض هيئ بع
البحث للتأكد من الآتي:

1- التأكد من مناسبة عبارات الاستمارة لعنوان البحث.

2-التأكد من سلامة العبارات الموجودة داخل الاستمارة.

الدراسة الإستطلاعية التانية.

ــرة  ــة فى الف ــتطلاعية التاني ــة الاس ــراء الدراس ــون بأج ــام الباحث ق
عــى  التعــرف  بهــدف   2013/05/23 إلي   2013/05/20 مــن 

ــات(. ــدق - الثب ــة )الص ــلات العلمي المعام

اولا. صدق القياس 

قــام الباحثــون باســتخدام صــدق المحكمــن وذلــك بعــرض 
ــى  ــم ع ــت موافقته ــد تم ــراء وق ــن الخ ــة م ــى مجموع ــاس ع المقي
المقيــاس مــع تعديــل وحــدف بعــض العبــارات التــى وجــدت انهــا 

ــه. ــراد قياس ــدف الم ــع اله ــا م لا تتماش

تانيا. ثبات القياس

ــاس  ــة القي ــون طريق ــع الباحث ــاس اتب ــات المقي ــى ثب ــول ع لحص
واعادتــه وقــد طبــق القيــاس عــى عــدد مــن هيئــة التدريــس بكليــة 
ــس  ــن نف ــس  م ــة طرابل ــة بجامع ــوم الرياض ــة و عل ــة البدني الربي
مجتمــع البحــت ومــن خــارج عينــة البحــت الاساســية واســتخدم 
معادلــة التحليــل التبايــن التكــراري لحصــول عــى معامــل الثبــات 

ــات )%82( ــة الثب ــون ان دلال ووجــدا الباحث

الدراسة الأساسية 

ــة  ــض هيئ ــى بع ــتبيان ع ــتمارات الأس ــع اس ــون بتوزي ــام الباحث ق
التدريــس بكليــة الربيــة البدنيــة و علــوم الرياضــة بجامعــة 
طرابلــس  مــن ذوي الخــرة و الأختصــاص و ذلــك لتوضيــح 
أهــم العوامــل المؤثــرة فيعــدم تحســن مســتوى الإنجــاز الريــاضي 
للاعبــي ألعاب القــوى بتاريــخ 2013/05/26 إلي 2013/06/27.

الإجراءات الإحصائية 

النسبة المئوية    

عرض ومناقشة النتائج 
أولاً :- عرض النتائج 

جدول )1(

أهــم العوامــل المؤثــرة فى عــدم تحســن مســتوى الأنجــاز الريــاضي 
لألعــاب القــوى 

النسبة المئوية العوامل المؤثرة 

82.8125 %1- الإعداد البدني 
79.68755%2-الثقة بالنفس و الثقة بالمدرب 

76.562%3-دافع الأنجاز الرياضي 
71.875%4-الأنتقاء

68.75 %5- الحالة النفسية و العصبية 
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67.1875 %6-التغذية 
62.50 %7-التوافق العضي و العصبي 

56.25 %8- المنافسات و المسابقات الرياضية 
45.3125 %9-التدريب الرياضي

42.1875 %10-المشاكل الشخصية 

 يوضــح الجــدول ترتيــب العوامــل المؤثــرة فى عدم تحســن المســتوى 
الإنجــاز الريــاضي و النســب المئويــة كــما يتضــح فى الجــدول أعــى 

قيمــة 82.8125 % وكانــت إلى عامــل الأعــداد البــدني.

ــاكل  ــل المش ــت إلى عام ــى 42.1875 % كان ــة ه ــر قيم ــا أصغ أم
ــخصية. الش

مناقشة النتائج 
جاءت نتائج البحث من خلال الجدول  عى النحو الآتي :-

1-  عامــل الإعــداد البــدني جــاء بالرتيــب الأول للعوامــل المؤثــرة 

فى عــدم تحســن مســتوى الإنجــاز الريــاضي بلغــت النســبة المئويــة 
لأهميــة العامــل )82.8125 % ( إذ تعــد العــاب القــوى مــن 
الألعــاب التــى تتطلــب مجهــود بدنيــاً كبــراً  مــن أجــل الوصــول 
إلى مســتوى عــال مــن الأداء، ويذكــر عــادل عبــد البصــر )1994( 
أنــه عــى اللاعــب أن يكــون ذا لياقــة بدنيــة عاليــة وذلــك 
ــات  ــة و الملتقي ــب و المنافس ــات اللع ــة متطلب ــل  مواجه ــن أج م
ــة  ــة العالي ــة البدني ــة حيــث تســاعد اللياق ــة طويل ــة الدولي الرياضي
عــى اســتثمار قــدرات اللاعــب و إمكانياتــه مــن الناحيــة المهاريــة و 
الخططيــة بالإتجــاه   الصحيــح، فأمتــلاك اللاعــب للمهــارات الفنية 
لا يكــون كافيــاً وحــده مــالم ترتبــط مــع المســتوي الجيــد مــن حيــث 
اللياقــة البدنيــة و بشــكل يضمــن قــدرة اللاعــب عــى الإســتجابة 
ــاراة، كــما نجــد أن ضعــف اللياقــة  السريعــة لكافــة إحتــمالات المب
البدنيــة و ظهــور عامــل التعــب يؤثــر ســلبياً عــى مســتوى اللاعب 
ــن  ــلا ع ــرددة فض ــة و م ــه مرتبك ــل حركات ــذي يجع ــكل ال و بالش
ــة  ــى حال ــابي ع ــر إيج ــه تأث ــة ل ــة البدني ــتوى اللياق ــاع مس أن أرتف

اللاعب النفسية و المعنوية.                            111-110 :10 (( 

ــاني  ــب الث ــاء بالرتي ــدرب ج ــة بالم ــس والثق ــة بالنف ــل الثق 2-عام

ــاضي إذ  ــاز الري ــتوى الأنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
بلغــت النســبة المئويــة لأهميــة العامــل )79.6875 %( حيثــت تذكــر 
ــة  ــس والثق ــة بالنف ــاب الثق ــري  )1989(  أن اكتس ــمرة الدردي س
ــاج  ــاق ويحت ــب و ش ــر صع ــة أم ــدرب فى الرياض ــب بالم اللاعب
جهــد كبــر منــا لمــدربي فى إعــداد الرنامــج بصفــة عامــة، و تنظيــم 
ــة  ــب المختلف ــم التدري ــى مواس ــة ع ــدات التدريببي ــن الوح و تقن
بصفــة خاصــة، فلــكل لاعــب إمكانيــات بدنيــة و مهاريــة و 
ــل  ــب أن يتعام ــر، يج ــب إلى آخ ــن لاع ــف م ــة، تختل ــية خاص نفس

معهــا المــدرب بحــذر، فالفرديــة فى التدريــب هــى الطريقــة المثــى و 
التــي نجحــت مــع اللاعبــن و زادت الثقــة بينهــم و بــن المــدرب.

)47:7(

3- عامــل دافــع الإنجــاز الريــاضي  جــاء بالرتيــب الثالــث 

ــاضي  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
ــة  ــل )76.562 %( الحاج ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي ــت النس إذ بلغ
ــة  ــة لأهمي ــبة المئوي ــت  النس ــات، إذ بلغ ــاوز الصعوب ــاح و تج للنج
العامــل )76.562 %( الحاجــة للنجــاح و تجــاوز الصعوبــات، 
ــد  ــرى، ويعتم ــة الى أخ ــن ثقاف ــر، وم ــخص لآخ ــن ش ــن م ويتباي

ــة. ــئة الإجتماعي ــى التنش ــاً ع جزئي

ــا  ــاز بأنه ــة لأنج ــري )1989(  الدافعي ــمرة الدردي ــد س      وتؤك
أســتعداد ثابــت نســبياً فى الشــخصية يحــدد مــدى ســعي الإنســان 
ــه  و مثابرتــه فى ســبيل تحقيــق نجــاح أو بلــوغ هــدف، يرتــب علي
ــن  ــي تتضم ــف الت ــك فى المواق ــباع، وذل ــن الاش ــة م ــة معين درج
ــول  ــن الق ــاز، ويمك ــن للامتي ــتوى مع ــوء مس ــم الاداء فى ض تقيي
بــأن واقــع الحركــة أنــما هــو النتيجــة لحديــث مــع النفــس واقــع فى 
الشــعور الحقيقــي للعمــل الإداري، لــو أنــه قــد تدخــل النزاعــات 

ــاط .)32:7( ــذا النش ــاً فى ه ــعورية ايض اللاش

ــرة فى  ــل المؤث ــع للعوام ــب الراب ــاء بالرتي ــاء ج ــل الإنتق 4- عام

عــدم تحســن مســتوى الإنجــاز الريــاضي إذ بلغــت النســبة المئويــة 
لأهميــة العامــل )71.875%( و يذكــر ابوالعــلا احمــد )1977( 
ــاً  ــر ارتباط ــة و الأكث ــرات المهم ــدى المتغ ــل أح ــاء يمث أن الإنتق
بالعامــل البيولوجــي الــذي يؤثــر بطريقــة مبــاشرة و غــر مبــاشرة 

ــاضي.)9:1(  ــى الأداء الري ع

وتذكــر ســمرة الدرديــري )1989( أن اهميــة الإنتقــاء فى الوصــول 
ــة الأداء الريــاضي للأفــراد  ــد مقارن ــة خاصــة عن المســتويات العالي
و التــي مــن خلالهــا يمكــن الإســتدلال عــى اهــم المميــزات التــى 
ــة  ــة العالي ــتويات الرياضي ــون ذو المس ــا اللاعب ــز به ــب أن يتمي يج

)24:7(.

ــس  ــب الخام ــاء بالرتي ــة ج ــية و العصبي ــة النفس ــل الحال 5- عام

ــاضي إذ  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
ــل )68.75 %( ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي ــت النس بلغ

وتؤكــد ســمرة الدرديــري )1989( إن الحالــة النفســية التــى تمثــل 
ــاب  ــي الع ــتوي الأداء للأعب ــن مس ــادة و تحس ــة فى زي ــة كبي أهمي
ــن  ــتوي اللاعب ــون مس ــي يك ــات الت ــة فى المنافس ــوي خاص الق
ــا   ــة و ظروفه ــة المنافس ــر حال ــث تؤث ــاً حي ــاً أو متكافئ ــا متقارب فيه
ــذا  ــدار ه ــية و مق ــب النفس ــة اللاع ــى حال ــان ع ــب الأحي فى أغل
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ــه  ــب و قدرت ــي للاع ــداد النف ــة الأع ــى درج ــد ع ــر يعتم التأث
ــاء  ــج فى أثن ــى تنت ــلبية الت ــب الس ــة الجوان ــى حال ــب ع فى التغل
المنافســات و منهــا التوتــر العصبــي الــذى عــادة مــا يمكــن 
مصحوبــاً بإنفعــالات مختلفــة تؤثــر عــى حالــة الأســتقرار النفــي 
للاعــب وتــؤدي إلي هبــوط مســتوى الأداء بشــكل عــام.)143:7(

ــر فى  ــل المؤث ــادس للعوام ــب الس ــاء بالرتي ــة ج ــل التغذي 6- عام

عــدم تحســن مســتوى الأنجــاز الريــاضي إذ بلغــت النســبة المئويــة 
لأهميــة العامــل )67.1875 %( ويؤكــد ذلــك ابراهيــم رحمــة 
ويوســف كــماش )2001( إن العامــل الغذائــي ممكــن أن يؤثــر 
تأثــراً ايجابيــاً و نشــطاً عــى عمليــة التمثيــل الغذائــي فى الجســم و 
بالتــالي يرفــع الأداء الريــاضي و كذلــك ممكــن ان يجعــل مــن عمليــة 
ــتهلاك  ــات ,أن اس ــات والمباري ــد أداء التدريب ــفاء بع ــتعادة الش إس
الطاقــة تختلــف لإختــلاف  نــوع الرياضــة الممارســة وكذلــك طبيعــة 
المــواد الغذائيــة المتناولــة وطــول فــرة الأداء لذلــك وجــب علينــا 
عندمــا نحــاول وضــع نظــام غذائــي معــن أن تــدرس جميــع هــذه 
المتغــرات أي  قيمــة اســتهلاك الطاقــة بالنســبة لريــاضي الألعــاب 
الجماعيــة و الفرديــة و أن الألعــاب الرياضيــة التــى ترتبــط بالحمــل 
ــث  ــة حي ــدة العالي ــالي و الش ــل الع ــتمر ذات الحم ــي المس التدريب
ــة  ــعر حراري ــن )3500-5500(س ــة ماب ــتهلاك الطاق ــون اس يك

للرجــال .)5 : 5-2 (

    و تذكــر ايــمان ابــو الذهــب )2001( و تلعــب تغذيــة الرياضيــن 
دوراً أساســياً فى ارتفــاع هبــوط مســتوي الأداء الريــاضي و القــدرة 
عــى التحمــل و مقارنــة الأمــراض و سرعــة عمليــة إلتئــام الجــروح 
أو تمــزق العضــلات و الأوتــار و اســتعادة الحالــة الطبيعــة للجســم 
حيــث أن التدريبــات المكثفــة و المباريــات العنيفــة تكلــف أجهــزة 
ــن  ــد م ــاج إلي مزي ــك تحت ــي بذل ــة و ه ــن الطاق ــراً  م ــم كث الجس
ــوز  و  ــل الف ــن أج ــتمر م ــاح المس ــل و الكف ــى التحم ــدرة ع الق
ــاة  ــاص في حي ــا الخ ــا دوره ــة له ــون التغذي ــك تك ــى ذل ــاء ع بن
ــى  ــة ع ــة  أو المحافظ ــتهلاك الطاق ــادة اس ــواء فى زي ــن س اللاعبيب
ــطة  ــة الأنش ــلال ممارس ــوزن خ ــيولوجية و ال ــة الفس ــة اللياق درج
ــتمرار فى  ــى الاس ــب ع ــدرة اللاع ــد  ق ــة و تحدي ــة  المختلف الرياض
اداء المجهــودات البدنيــة لفــرة طويلــة وهــي بذلــك تعــد القاعــدة 
الأساســية  للمحافطــة عــى صحــة و ســلامة اللاعبيــن و إمكانيــة 

ــاضي. )273:4( ــتوى الأداء الري ــاء بمس الأرتق

ــابع  ــب الس ــاء بالرتي ــي ج ــي العض ــق العصب ــل التواف 7- عام

ــاضي  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
إذ بلغــت النســبة المئويــة لأهميــة العامــل )62.50%( و يذكــر 
قاســم حســن )1999( إذ تعتمــد صفــة التوافــق العضــي العصبــي 

بشــكل جوهــري وهــذا مــا يمكــن أن نلاحطــه فى أثنــاء مشــاهدتنا 
ــب  ــب اللع ــة اللع ــب حال ــث تتطل ــوى حي ــاب الق ــب الع للاع
ــب  ــة ووث ــع و اطال ــي ودف ــارات رم ــتمراً فى كل مه ــاً مس توافق
ــباقات  ــن س ــا م ــز و غره ــد الحواج ــري وتع ــدو و الج ــز و ع وقف
التــي تحتــاج إلي توافــق حــركات جســم اللاعــب و ان صفــة 
التوافــق العضــي العصبــي هــى أول الصفــات المطلــوب تطويرهــا 
ــم فى الأداء  ــما أن التحك ــوى، ك ــاب الق ــب الع ــا فى لاع و توفره
ــات  ــع لمتطلب ــى تخض ــة و الت ــن السرع ــدراً م ــب ق ــي يتطل الحرك
ــؤداة إلى  ــارة الم ــل المه ــث تص ــة بحي ــوة اللازم ــك الق الأداء كذل
ــي  ــراج الأداء الحرك ــم فى إخ ــب التحك ــا و يتطل ــورة له ــل ص أفض
مــن حيــث قــوة وسرعــة حركــة الجســم و اجزائــه قــدراً كبــراً مــن 

ــي. )60:12( ــي العض ــق العصب التواف

8- عامــل المنافســات و المســابقات جــاء الرتيــب الثامــن للعوامــل 

ــت  ــاضي إذ بلغ ــاز الري ــتوى الأنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع المؤث
ــم  ــر قاس ــث يذك ــل )56.25%(  حي ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي النس
ــر  ــراً عــى تطوي ــر كث ــة تؤث حســن )1999( ان المنافســات الرياضي
حالــة  التدريــب، فضــلا  عــن أنهــا هدفــاً نهائيــاً إلى دوائــر التدريــب 
الى الســنة الأولى او الســنوات العديــدة، و تطبيقــا لهــذا الــرأى فــإن 
جميــع الأجــراءات التدريبيــة تخضــع الى قيمــة منافســات الســنوات 
ــاء  ــا بن ــون هدفه ــب يك ــة و التدري ــات الرياضي ــة  فالمنافس الفاصل
جيــد و ثبــات كل منهــم في التخطيــط و التقويــم أثنــاء المنافســات 
و يمكــن أن يطلــق عــى المنافســات التــى تســبق وصــول إلي قيمــة 

ــاشرة.)65:12( بأنهــا غــر مب

جــاء  الخططــي(  و  )المهــاري  الريــاضي  التدريــب  عامــل   -9

بالرتيــب التاســع للعوامــل المؤثــرة فى عــدم تحســن مســتوى 
الإنجــاز الريــاضي لريــاضي العــاب القــوى إذ بلغــت النســبة المئوية 
لأهميــة العامــل )45.3125%( وهــذا مــا يؤكــده أحمــد نــر الدين 
)2003 ( إذ تتطلــب العــاب القــوى كــما تتطلــب الألعــاب الأخرى 
ــية إذ   ــارات الأساس ــا المه ــي منه ــة و الت ــة في الأهمي ــات غاي متطلب
بــدون المهــارات لايوجــد لعبــة إذ تشــكل مــع الجانــب الخططــي و 
البــدني و النفــي وحــدة متكاملــة يجــب مراعاتهــا و الأهتــمام بهــا 
كــرط اســاسي عنــد أعــداد لاعــب و تعــد القــدرة عــى تعلــم و 
ــا  ــتند عليه ــى تس ــة الت ــة القوي ــية الدعام ــارات الأساس ــان  المه اتق
ــة  الأولى  ــدو للوهل ــارات تب ــن أن المه ــم م ــى الرغ ــك و ع فى ذل
ســهلة الأداء إلا انهــا تتطلــب بــذل جهــد كبــر فى إتقانهــا لصعوبــة 
تنفيذهــا و تنــوع المهــارات و اختلافهــا و ان تنفيــذ المهــارات 
الواحــدة تختلــف مــن حالــة لأخــرى حســبما تقتــي حالــة اللعــب 
و لاشــك أن اللاعــب الجيــد و الــذي يتقــن كل المهارات الأساســية 
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بطرائــق متعــددة و تحــت ظــروف مختلفــة تفســح لــه فرصــة الفــوز 
ــل.)22:3 ( ــتوى أفض ــاء إلى مس و الإرتق

ــة  ــة الخططي ــن الناحي ــن )1994( م ــام الدي ــة حس ــر طلح و يذك
فــإن الهــدف الخططــي هــو إكتســاب الفــرد المعلومــات و المعــارف 
مــن  يمكنــه  الــذي  بالقــدر  إتقانهــا  و  الخططيــة  القــدرات  و 
ــاء  حســن التــرف فى مختلــف المواقــف المتعــددة و المتغــرة فى أثن
ــم  ــى التعل ــي ع ــم الخطط ــس التعل ــة و يتأس ــات الرياضي المنافس
الحركــي )المهــاري( إذ أن خطــط اللعــب ماهــي إلا عمليــة إختبــار 

ــن.)123:9( ــف مع ــة فى موق ــة معين ــارة حركي مه

العــاشر  بالرتيــب  جــاءت  الشــخصية  المشــاكل  عامــل   -10

ــاضي إذ  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
ــر  ــل )42.1875 % ( وتذك ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي ــت النس بلغ
ــل  ــى تمث ــخصية الت ــاكل الش ــري ) 1989( إن المش ــمرة الدردي س
ــولات  ــة فى البط ــوى و خاص ــاب الق ــي ألع ــرة للاعب ــة كب أهمي
ــاً  حيــث  ــاً أو متكافئ التــى يكــون فيهــا  مســتوى اللاعبــن متقارب
يؤثــر فى حالــة المنافســة و ظــروف البطولــة فى أغلــب الأحيــان عــى 
حالــة اللاعــب النفســية و مقــدار هــذا التأثــر يعتمــد عــى درجــة 
الإعــداد النفــي للاعــب وقدرتــه فى التغلــب عــى حالــة الجوانــب 

ــا.  )112:7( ــات ومنه ــاء المنافس ــج فى أثن ــى تنت ــلبية الت الس

 الإستنتاجات 
ــون إلى  ــل الباحث ــج توص ــن نتائ ــته م ــم مناقش ــا ت ــلال م ــن خ م
ــاز  ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث ــب العوام ان ترتي

ــو الآتي :- ــى النح ــاء ع ــوى ج ــاب الق ــاضي لألع الري

الأعداد البدنى البدني  - 1
الثقة بالنفس و الثقة بالمدرب  - 2
دافع الإنجاز الرياضي  - 3
الإنتقاء - 4
الحالة النفسية و العصبية  - 5
التغذية  - 6
التوافق العصبي العضي  - 7
المنافسات و المسابقات  - 8
التدريب الرياضي  - 9

10- المشاكل الشخصية 

التوصيات 
ــون  ــون يوص ــا الباحث ــل إليه ــى توص ــتنتاجات الت ــوء الإس فى ض

ــالآتي :- ب

الإسرشــاد بنتائــج هــذه الدراســة عنــد وضــع تصــور  - 1
للعوامــل المؤثــرة فى تحقيــق التفــوق الريــاضي.

ضرورة الركيــز عــى ان ينــال كل عامــل مــن هــذه العوامــل  - 2
قــدراً مــن الأهتــمام يتناســب و الأهميــة النســبية التــى حصــل عليها 
كل عامــل عــى حــدة، و أن ترتقــي بهــا مجتمعــة كوحــدة مرابطــة 

تعمــل عــى الإرتقــاء بــالإداء الريــاضي للمســتويات العاليــة.

ــل  - 3 ــة كل عام ــوم بدراس ــابهة تق ــرى مش ــوث أخ ــراء بح اج
عــى حــدى بشــكل أكثــر تفصيــلًا و مــدى أهميتــه لأم الألعــاب و 

ــرى. ــة أخ ــاب رياضي الع
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