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دراسة مسحية لتعرف على الحالات الأكثر زيارة لأقسام العلاج الطبيعي في مستشفيات 

 مدينة طرابلس
 هانيه عبدالله          . أأ                 هشام محمد ابودرهيبية    . أأ           منير عبدالقادر كريفة        . أأ 

 منار طيلمون . أأ                      سارة الشاوش     .أأ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة

يوفر العلاج الطبيعي خدمات للأفراد والمجتمع  لتطوير وعلاج واس تعادة أأقصى قدر من الحركة  ،( WCPT)وفقًا للاتحاد العالمي للعلاج الطبيعي 

وهذا يشمل تقديم الخدمات في الظروف التي تكون فيها الحركة والوظيفة مهددة بسبب الش يخوخة أأو الاإصابة أأو المرض أأو . والقدرة الوظيفية

يعمل المعالجون الطبيعيون بشكل مس تقل  . أأساسي من أأنظمة تقديم خدمات الصحية للفرد والمجتمع  يعتبر العلاج الطبيعي هو جزء. العوامل البيئية

لى منع اضطرابات الحركة أأو الحفا عادة التأأهيل و التأأهيل مع تخصصات طبية متعددة ومختلفة التي تهدف اإ ظ عليها وأأيضًا بشكل تعاوني ضمن برامج اإ

 .(WCPT, 2020)لحياة للأفراد الذين يعانون من اضطرابات الحركة أأو اس تعادة الوظيفة المثلى ونوعية ا

العلاج الطبيعي للعضلات والعظام ، : للعلاج الطبيعي فروعا متعددة، حيث أأنه يتعامل مع جميع تخصصات الطبية، ومن هذه التخصصات مثلا

صابات الرياضيةوالعلاج الطبيعي للقلب والصدر ، والعلاج الطبي العلاج الطبيعي في امراض النساء والولادة  . عي للأعصاب ، والعلاج الطبيعي للاإ

بحيث يمكّنك العلاج . أأهداف العلاج الطبيعي هي تحسين الحركة والقوة وتخفيف الألم واس تعادة الوظيفة البدنية .والعلاج الطبيعي لأمراض الأطفال

نشطة الترفيهية والصناعية كما يساعدك في القيام الطبيعي من اس تئناف أأنشطتك المعتاد ة في الحياة اليومية بما في ذلك العمل والدراسة ومزاولة الأ

لى وظيفتهم . بالأعمال المنزلية وبحد ادنى القيام بالرعاية الذاتية ذا كانت الاإصابة أأو المرض شديدًا بطبيعته ، فاإن الهدف هو مساعدتهم في العودة اإ اإ

 .(Fransen, 2004)ايضاً يوفر العلاج الطبيعي فوائد من خلال اس تخدام نهج غير جراحي  .بحدها الاقصى

ائيين وفقًا لمعهد جورج للصحة الدولية بجامعة س يدني ، يمكن اس تخدام مجموعة واسعة من الطرق العلاجية الغير معتمدة على الادوية من قبل أأخص

. (Carney, 2004)بما في ذلك العلاجات اليدوية والعوامل الفيزيائية الكهربية والعلاج الحراري والعلاج المائي والتمارين المتدرجة  العلاج الطبيعي ،

لحالات التي يمكن أأن تس تفيد من بعض ا. يمكن لأخصائي العلاج الطبيعي أأن يقوموا بعلاج مجموعة متنوعة من الحالات الطبية ، اعتمادًا على تخصصهم

وما بعد احتشاء عضلة ( CF)والتليف الكيسي ( COPD)هذا النوع من العلاج هي الحالات القلبية الرئوية ، مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن 

ت وامراض العمود الفقري ، وعلاج اليد لحالات مثل متلازمة النفق الرسغي والاإصبع الزندي ، ضعف العضلات والعظام مثل اصابا( MI)القلب 

صابات الحبل الشوكي ( TMJ)وتمزق الكفة المدورة ، واضطرابات المفصل الصدغي والفك السفلي  ، والحالات العصبية مثل السكتة الدماغية ، واإ

صابات الدماغ  ت أأمراض  الأطفال مثل ، وحالا( traumatic brain injuries)، ومرض باركنسون ، والتصلب المتعدد ، والخلل الدهليزي ، واإ

صابات (muscular dystrophy)، والضمور العضلي(cerebral palsy)، والشلل الدماغي( developmental delays)تأأخر النمو  ، واإ

سلس متعلقة بالرياضة ، مثل الارتجاج ومرفق التنس ، كما للعلج الطبيعي دور في صحة المرأأة مثالا  علج ضعف في عضلات قاع الحوض ، وايضا 

 ,Smith)تشمل الحالات الأخرى علاج الاصابات ما بعد الحروق وايضا العناية بالجروح والتقرحات في القدم السكري . البول والوذمة اللمفية

2017). 

  :اهمية البحث

التي تتردد على مراكز العلاج الطبيعي في بعض اقسام  تكمن اهمية الدراسة في انشاء قاعدة بيانات لحصر والتعرف على الاصابات والامراض

، في العلاج الطبيعي داخل مدينة طرابلس ، حيث تقوم مراكز العلاج الطبيعي باس تقبال الكثير من الأمراض والاصابات من مختلف  فئات المجتمع 

حيث لاحظ الدارس انه في ليبيا لا . أأولويات الدولة  للحد منها البلدان ذات الدخل المرتفع و المتقدمة ، تعتبر الوقاية من الامراض والاصابات من

توجد دراسات وابحاث بالخصوص، لتعرف على الشائع والمس تعصي من الاصابات والامراض داخل اقسام العلاج الطبيعي لدراس تها وتحليلها 

 .  وعلاجها
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 :الدراسات السابقة

 الدراسة الأولى: 

(Kaur, Ghosh, & Singh, 2018)  

 "س نة النساء المتقدمات في العمر من غورداس بور   02-02انتشار التهاب مفاصل الركبة ومحدداته في الفئة العمرية من: "  العنوان

 200أأجريت الدراسة على  عامًا، 02-02بين النساء في سن  KOA والتأأكد من محددات (KOA) تهدف الدراسة لتقدير انتشار التهاب الركبة

وأأس تخدم المنهج الوصفي المسحي وتم اس تخدام جدول . 0202أأبريل  - 0200تم جمع البيانات في نوفمبر . الهند -البنجاب  -امرأأة من غورداس بور

عالية في الفئة  KOA  انتشاروتم العثور على. ٪ 00.0مقابلات ش به منظم لجمع البيانات، وكانت أأهم النتائج  العثور على معدل انتشار عام بنس بة 

وأأيضاً أأس تنتج بأأن معدل . 00 ≤  كانت نس بة الحالات أأكثر في الطبقة الاجتماعية والاقتصادية العالية ، ومؤشر كتلة الجسم. س نة 02-02العمرية 

نقطاع الطمث ، وزيادة مؤشر كتلة الجسم ، الانتشار يزداد مع تقدم العمر وكان مرتبطًا بشكل كبير بالحالة الاجتماعية والاقتصادية المرتفعة ، وا

 .ونمط الحياة المس تقرة

 الدراسة الثانية: 
 (Amin ،Akhter و ،Rahman ،0200) 

 "تقييم نمط وأألم اضطرابات الجهاز العضلي الهيكلي التي تتلقى خدمات العلاج الطبيعي في مراكز العلاج الطبيعي المختارة في مدينة دكا : "العنوان

ج وكان الهدف من الدراسة هو تحديد نمط وتقييم الألم في الاضطرابات العضلية الهيكلية التي تتلقى  خدمات العلاج الطبيعي في مراكز العلا

. واس تخدم اس تبيان معدّل وش به منظم تم اختباره مس بقًا لجمع البيانات 222كان حجم العينة . كانت دراسة مقطعية. طبيعي المختارة في مدينة دكاال 

لى الفئة العمرية ( ٪0..0)وكانت أأهم النتائج بأأن غالبية  كان معظم . س نة 00.00±  00.03للعمر  SD± كان متوسط . س نة  00-20ينتمون اإ

كان ( ٪0..0)تش نج العضلات . هو السائد( ٪20.0)فيما يتعلق بنمط الألم ، كان النوع المتقطع (. ٪23.22)لمترددين من الذكور من أ لام الظهر ا

٪ من 00.22من بين المس تجيبين ، (. Degenerative disease( )02.0٪)السبب الرئيسي ل لام العضلات والعظام يليها الأمراض التنكس ية 

نفاذ الحراري ، 0..2.٪ معالجة يدوية ، 00.00٪ تمرين ، 0.00.ت تضمن علاجهم الشد ، الحالا ٪ علاج بالموجات 30.22٪ موجات قصيرة الاإ

حصائيا بين الجنس وشدة الألم 00.20٪ أأشعة تحت الحمراء ، و 00.20فوق الصوتية ،  ع )٪ تحفيز كهربائي كعلاج طبيعي كان هناك فرق معتد به اإ

حصائية بين شدة الألم ، كا( .2.20=   (. 2.222= ع )ن هناك أأيضًا فرق ذو دلالة اإ

 :أأهداف البحث
 .حصر وتحديد  الاصابات والامراض داخل أأقسام العلاج الطبيعي  -0

 :تساؤلات البحث
 ما هي أأكثر الأمراض والاإصابات المترددة  -0

 على أأقسام العلاج الطبيعي؟

 العلاج الطبيعي؟ماهي اكثر الفئات العمرية ترددا على اقس تم  -0

 الطبيعي؟ ما هي أأكثر وظيفة تتردد على أأقسام العلاج -0

 هل توجد فروق معنوية بين الذكور والاناث بنس بة للأمراض والاإصابات؟ -2

 هل توجد علاقة ارتباط بين الفئات العمرية والاصابات والامراض؟ -0

جراءات البحث  :اإ

 . اتبع البحث المنهج الوصفي المسحي وذلك بهدف حصر وتحديد الاصابات والامراض  :المنهج

 .طرابلس الحالات المتردد على أأقسام العلاج الطبيعي بمدينة: المجتمع 

المستشفى )بمدينة طرابلس وهي  (0203-00-00الي  0203-0-0)تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من أأرش يف ثلاثة مستشفيات من   :العينة

حالة بمختلف الفئات العمرية ولجميع  (1935)حيث كان قوام العينة( مستشفى طرابلس المركزي– مستشفى الحوادث ابوسليم –الجامعي طرابلس 

 .الوحدات العلاجية

 (.كزي مستشفى طرابلس المر –مستشفى الحوادث ابوسليم  –المستشفى الجامعي طرابلس ): المجال المكاني
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 ..03/20/020الى  .00/20/020الفترة الزمنية التي اس تغرقت لاإجراء البحث : المجال الزمني

 .اس تخدام اس تمارة لجمع البيانات:أأدوات جمع البيانات

 :عرض النتائج ومناقش تها
 يوضح توزيع الفئة حسب الجنس (0)جدول 

%النس بة المئوية التكرار الجنس  

32.85 682 ذكور  %  

ناث  %60.31 1252 اإ

مريض ( 0.00)والخاص بتوزيع الجنس للمرضى والمصابين الذين يترددون على اقسام العلاج الطبيعي والبالغ عددهم ( 0)يتضح من الجدول 

 % .02.00وان نس بة الاناث % 00.30ومصاب، بأأن نس بة الذكور شكلت 

 يبين افرد عينة البحث موزعة حسب العمر (0)جدول 

% النس بة المئوية التكرار الفئات العمرية  

20-02  2. 0.30 

00 - 02  02. 0.00 

00 - 02  002 00.20 

00 - 22  000 00... 

20 - 02  220 00.23 

00 - 02  200 02.00 

00 - 22  000 02.32 

20 - 32  20 0.00 

30 - .2  00 2.00 

.0 - 022  0 2.20 

والخاص بتوزيع المصابين والمرضى الذين يترددون على اقسام العلاج الطبيعي حسب الفئات العمرية بان اكثر الفئات العمرية ( 0)يتضح من الجدول 

من اجمالي المرضى % 02.00يمثلون ( 02-00)، بينما الذين تتراوح اعمارهم بين % 00.23حيث شكلت ( 02-20)هم الذين تتراوح اعمارهم 

 % ( .2.20-% 00.23)لمصابين، بينما تراوحت نسب باقي الفئات العمرية بين وا

 يبين افراد عينة البحث موزعة حسب الوظيفة 0جدول 

 %النس بة المئوية  التكرار الوظائف

داري  15.37 319 اإ

 0.10 2 اس تاذة جامعية

 2.65 55 عمل حر

 1.45 30 حرفي

 0.63 13 دكتور

 36.42 756 ربة بيت

 0.92 19 رجل أأمن

 1.45 30 سائق

 0.34 7 صيدلاني

 9.54 198 طالب

 2.55 53 طفل

 0.05 1 عاطل
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 0.24 5 فني صحي

 1.20 25 مهندس

 7.51 156 متقاعد

 0.43 9 محامى

 10.50 218 معلم

 1.88 39 ممرضة

والخاص بتوزيع المصابين والمرضى الذين يترددون على اقسام العلاج الطبيعي حسب الوظيفة حيث كان ترتيبهم تنازلي على  (0)يتضح من الجدول 

%( 02..)بينما كانت نس بة الطلبة %( 02.02)، المعلمين بنس بة %(00.02)، الاداريين بنس بة %( 00.20)النحو الاتي ربات البيوت بنس بة 

 .من اجمالي النسب%  0نما كانت باقي الوظائف اقل من ، بي%( 2.00)والمتقاعدين 

 يوضح توزيع الاصابات والامراض (2)جدول 

 %النس بة المئوية  التكرار الأمراض والاإصابات ت

 19.89 413 الظهر اصابات وامراض أأسفل 1

 15.85 329 الرقبة اصابات وامراض 2

 15.41 320 المفاصل التهاب 3

 4.14 86 الكتف تجمد 4

 3.42 71 الدماغية الجلطة 5

 3.08 64 مفصل الرسغ واليد اإصابات 6

 3.03 63 المرفق اإصابة 7

 2.84 59 الوجهيي الشلل 8

 2.79 58 الكاحل التواء 9

 2.41 50 الساق كسر في 10

 1.93 40 الساعد كسر في 11

 1.59 33 الرضفة احتكاك في 12

 1.54 32 للأطفالالدماغي  الشلل 13

 1.2 25 عظمة الفخذ كسر في 14

 1.2 25 التهاب اللفافة الأخمصية 15

 1.16 24 التهاب مفصل الكتف 16

 0.92 19 القدم مسمار 17

 0.92 19 قطع في الغضروف الهلالي 18

 0.92 19 خلع الكتف 19

 0.77 16 كسر العضد 20

 0.72 15 وتر أأخيل التهاب 21

 0.58 12 الجنف 22

 0.53 11 الصابونة كسر في 23

طلاق 24  0.53 11 النار اإ

 0.43 9 استئصال الثدي 25

 0.43 9 وتر العضلة فوق الشوكية التهاب 26

 0.39 8 الرباط الصليبي الأمامي تمزق 27
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على اقسام العلاج الطبيعي بأأن أأكثر الأمراض والاإصابات المترددة على أأقسام العلاج  والخاص بتوزيع الاصابات والامراض( 2)يتضح من الجدول 

، %(00.30)بنس بة  اصابات وامراض الرقبة، %( .3..0)بنس بة  الظهر اصابات وامراض أأسفلالطبيعي كان ترتيبهم تنازلي على النحو التالي 

من اجمالي %( 2)، بينما كانت باقي الاصابات والامراض اقل من %(2.02)و كانت نس بة تجمد الكتف %( 00.20)التهاب المفاصل بنس بة 

 .النسب

 لمتغير الامراض والاصابات بالنس بة للجنس( ت)يبين نتائج اختبار  (0)جدول 

 المتغير الجنس
الوسط 

 الحسابي

الاإنحراف 

 المعياري

 قيمة ت

حصائية  الدلالة الاإ
 المحسوبة

مس توى 

 الدلالة

الاإصابات  ذكور

 والأمراض

26.799 14.572 
 لا توجد دلالة 0.068 1.823

ناث  14.256 25.544 اإ

 0.34 7 الوجهيي الشلل 28

 0.34 7 الحفنا القدم 29

 0.34 7 الوراثي للورك الخلع 30

 0.34 7 العضدية شلل الضفيرة 31

 0.29 6 الساقطة القدم 32

 0.29 6 كسر القدم 33

 0.29 6 كسر الحوض 34

 0.24 5 الساقطة اليد 35

 0.19 4 الظهر تحدب 36

 0.19 4 التصلب المتعدد 37

 0.19 4 شلل نصفي طولي بعد حادث 38

 0.19 4 الورك الكلي استبدال 39

 0.19 4 استبدال مفصل الركبة الكلي 40

 0.14 3 التهاب السحايا 41

 0.14 3 تمزق وتر الصابونة 42

 0.14 3 سلس البول 43

 0.1 2 بتر الساق 44

 0.1 2 تمزق العضلات الدوارة للكتف 45

 0.1 2 السلسلة المشقوقة 46

 0.05 1 الفقري الانقسام 47

 0.05 1 القوس الكتفي متلازمة 48

 0.05 1 الصدر عدوى 49

 0.05 1 المسطحة القدم 50

 0.05 1 الرأأس استسقاء 51

 0.05 1 التقعر  زيادة 52

 0.05 1 الصفيحة الفقرية استئصال 53

 0.05 1 الشلل السفلي 54

 0.05 1 شلل رعاشي 55
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الفرق في مس توى الامراض والاصابات في مجتمع البحث الى ان طبيعة الفروق الظاهرة غير دالة احصائية وقد بينت النتائج ( 0)يوضح جدول 

يضاح نبين ان قيمة (ت)المس تخلصة من تحليل اختبار  وهذا ما يؤكد ( 2.203)عند مس توى دلالة ( 0.300)المحسوبة كانت ( ت)على ذلك وللاإ

 .عدم وجود فروق دالة احصائية بين الذكور والاناث في متغير الامراض والاصابات

 علاقة الارتباط بين العمر والامراض والاصابات (0)جدول 

 العمر

والاإصابات الأمراض  

 (**)0.134 معامل الارتباط

 0.000 مس توى الدلالة

(2.20)معامل الارتباط بمس توى دلالة **   

رتباط طردية بين العمر والاصابات والامراض جيث كانت ( 0)لوحظ في جدول ( بيرسون)باس تخدام معامل الارتباط البس يط  بان هناك علاقة اإ

  2.20بمس توى دلالة ( 2.222)بدلالة  (2.020)قيمة معامل الاإرتباط 

 :مناقشات
اصابات ( ٪.3..0)أأسفل الظهر اصابات وامراض في هذه الدراسة ، كانت أأكثر الاصابات والامراض داخل اقسام العلاج الطبيعي ش يوعاً هي 

حيث اتفقت مع نتائج دراسة (. ٪0.02)والسكتة الدماغية ( ٪2.22)وتجمد الكتف ( ٪00.20)والالتهاب المفاصل ( ٪00.30)الرقبة  وامراض

ختلاف الترتيب حيث وجد أأن أ لام الرقبة أأكثر من أ لام أأسفل الظهر  0200أأجريت في مدينة دكا عام  في أأكثر الاإصابات والأمراض ش يوعا مع اإ

كما أأظهرت اختلافاً طفيفًا عن دراسة أأجريت في فيصل أأباد عام  (Rahman ،0200، و Amin ،Akhter)في قسم العلاج الطبيعي . المتكررة

الرقبة وتأأخر  اصابات وامراض الظهر و اصابات وامراض، حيث كانت النتائج الأكثر ش يوعاً في مراكز العلاج الطبيعي هي مشاكل الكتف  0202

ووجد أأن عدد النساء . (Yaqub, Kashif, & Heera, 2014)س توى النمو والسكتة الدماغية والاإصابات الرياضية على التوالي المقبول في هذا الم 

أأظهرت النتائج بوجود علاقة طرية بين العمر و الاإصابات والأمراض معرفة في (. ٪23)والرجال ( ٪00)أأكبر من الرجال حيث بلغت نس بة النساء 

أأن أأكثر الفئات العمرية ترددا على أأقسام (  0)كما بين الجدول (.زادت نس بة الاإصابات والأمراضكلما زاد تقدم التقدم في العمر (. )0)الجدول 

لى  20العلاج الطبيعي كانت من  ٪ ،  0..0بنس بة ( 200)، كانت الوظيفة الأكثر ترددا هي لربات البيوت ، حيث بلغت ( 0)في الجدول . 02اإ

داريين  داريًا، وبنس بة ( 0.0)يليها الاإ  (. ٪02.2معلمًا،  003)، وثالث وظيفة للمعلمين  ٪ 02.0اإ

ومن جانب اخر اظهرت  هذه الدراسة ،ان عدد حالات الاضطرابات العصبية كانت لدى الأطفال ، وشملت الشلل الدماغي ، وسقوط القدم ، 

، وكانت النتائج أأن معظم  0200يا عام وشلل الضفيرة العضدية ، حيث توافقت نتائج هذه الدراسة مع بعض النتائج من دراسة أأجريت في نيجير

 .(Adelugba , et al., 2011)، واختلفت في بقية النتائج . الحالات هي الشلل الدماغي

حصائية بين الذكور والاإناث على متغير الاإصابة أأو المرض( 0)ومن الجدول   تبين لنا بعدم وجود فروق دالة اإ

 : الاس تنتاجات
ث في هذه الدراسة وجد أأن الحالات الأكثر ترددا على أأقسام العلاج الطبيعي كانت الاصابات والامراض أأسفل الظهر ، كما بينت الدراسة الاإنا

 . س نة هي الاكثر حضورا( 02-20)أأظهرت الدراسة ايضا ان الفئات العمرية  من. أأكثر تردداً من الذكور ، وكانت معظمهم  من ربات بيوت 

 :ياتالتوص 

 . من المس تحسن اجراء البحث  علي عينة اكبر وتكون على المس توى الوطني للحصول على نتائج أأكثر دقة وواقعية ● 

 .يجب على أأقسام العلاج الطبيعي  اس تخدام الحوس بة لتسجيل البيانات والمعلومات الأساس ية والبرامج العلاجية  المطلوبة  ●
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