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 :الدراسةأهمية ــدمة و المق

التقدم‌العلمي‌الكبير‌ثمرة‌كبيرة‌للعلماء‌والمختصين‌في‌مجالات‌العلوم‌المختلفة،‌‌يشكل

‌يهمنا ‌المقام ‌هذا ‌‌نأ‌وفي ‌‌نأنضيف ‌‌علوممجال ‌الكثيريالرياضة ‌إلى ‌المراجع‌‌حتاج من

عكس‌ذلك‌انوقد‌‌ةيعلوم‌الرياضالوالمؤلفات‌العلمية‌لملاحقة‌هذا‌التطور‌العلمي‌السريع‌في‌مجال‌

‌و‌ جازاتنالإبوضوح‌على‌ ‌التي‌ظهرت‌في‌البطولات‌والمسابقات‌الدولية ‌في‌الأالرياضية ولمبية

‌ المستوى ‌في‌الألعاب‌الجماعية ‌العالي‌للاعبين‌سواء ‌ت‌وأالرياضي ‌وفي ‌الأرقامالفردية  حطيم

 .(11،‌صفحة‌2112)حسن،‌‌.ةمستمرة‌وخاصة‌في‌الألعاب‌الفردي‌بصورة

‌ ‌‌ةالحرك‌علوم‌المختصين‌في‌مجالات‌نأكما ‌وحديثاا ‌الفارق‌الكبير‌بين‌‌يبينقديماا لنا

‌المهاري ‌ك‌المستوى ‌التي ‌للمفاهيم ‌وفقاا ‌هدف‌معين ‌لتحقيق ‌اللاعبون ‌مارسه ‌سائدة‌انالذي ت

عكست‌بشكل‌مباشر‌على‌المستويات‌التي‌حققها‌ان إذ،‌روما‌آلت‌إليه‌المهارات‌من‌تطو‌‌،ذاكآن

‌كافة، ‌البطولات ‌في ‌والأسس‌‌اللاعبون ‌بالمبادئ ‌الكافي ‌للإلمام ‌للمهارات ‌التطور ‌هذا ويرجع

والذي‌يعتبر‌من‌المقومّات‌الأساسيّة‌في‌نجاح‌أساليب‌‌المرتبطة‌بحركة‌جسم‌اللاعب،يكيّة‌انالميك

‌(1،‌صفحة‌1996)أحمد،‌تنمية‌الأداء‌وتطويرها.‌

‌الحقائق،‌لاستقصاءوالمدرّب‌‌الدارسيعتبر‌الأداة‌الفعّالة‌بين‌‌ينيككاالبيو‌ميالتحليل‌‌نأو‌

‌.تطوير‌الحركة‌ومعرفة‌تكتيكها‌ويُقرّب‌صورة‌الحركة‌النموذجيةويساعد‌على‌

‌‌‌‌(‌11،‌صفحة1991محجوب،‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌،انسنيُسهم‌في‌معرفة‌الكثير‌من‌الأقسام‌الحركيّة‌لجسم‌الا‌ينيككاالبيو‌ميالتحليل‌‌نأو‌

‌ ‌إلى ‌وصولاا ‌العليا ‌المستويات ‌ذوي ‌للرياضيين ‌الخصائص‌الحركية ‌لتحديد ‌مهمّة ‌جازنالإوهي

‌الفروقات‌الحركيّة‌‌العالي، وكذلك‌تحليل‌حركات‌الرياضيين‌ذوي‌المستويات‌المتواضعة‌لمعرفة

‌(26،‌صفحة‌1911)حسن‌و‌شاكر،‌‌.الواضحة‌في‌مستوياتهم‌لتحسينها

‌ ‌واحدة ‌الأرضي ‌التنس ‌لعبة ‌تطوراا‌وتعد ‌شهدت ‌التي ‌الرياضية ‌الألعاب ‌ملحوظاا‌‌من

في‌‌وكذلكوزوايا‌الجسم‌ التطبيق‌العلمي‌الصحيح‌وخاصة‌في‌عملية‌المسار‌الحركي‌ستخدامبا

ضربة‌‌هانفي‌لعبة‌التنس‌لأ‌جداا‌الإرسال‌مهمة‌‌المهارات‌الأساسية‌ومنها‌الإرسال،‌وتعتبر‌ضربة

‌الضربة ‌وتعتبر ‌حيث البداية ‌الأولى ‌ال‌الهجومية ‌اللاعب ‌وضع ‌المرسل تحت‌منافس‌يستطيع

كافة‌اللاعبين‌يختارون‌الإرسال‌فيما‌إذا‌‌نأالضغط‌وتعطي‌المرسل‌زمام‌قيادة‌المباراة‌لذلك‌نجد‌

‌(Alison, 2006, p. 34)‌ربحوا‌القرعة.

التي‌‌الرياضاتمن‌‌هيو‌‌الجنسينمناسبة‌لكل‌الأعمار‌ولكلا‌‌الارضي‌لعبة‌التنس‌نأو‌ 

‌بتطويربأي‌عمر‌‌يبدأوا‌نأ‌للمشاركينمن‌قبل‌كل‌أفراد‌العائلة‌ويمكن‌‌بهاوالتمتع‌‌ستهاممار‌‌تتم

‌ه‌مهارات ‌وال‌الرياضةذه ‌الوقت ‌مع ‌يتناسب ‌الذي ‌المستوى ‌‌جهدإلى ‌هتخصيص‌يودونالذي

 (11،‌صفحة‌2114)سويدان،‌‌ .للرياضة

وضربات‌‌والخلفية‌يةالأمامالضربات‌‌هذهأهم‌متعددة‌ومن‌‌أساسية‌مهاراتوللعبة‌التنس‌

لعبة‌التنس‌حيث‌تعد‌حجر‌في‌‌الأساسية‌الحركية‌المهارات‌هممن‌أ‌وهي‌تعتبر‌عهاوانأبالإرسال‌

‌تجاهابالتقدم‌فهوم‌اللعب‌الخططي‌في‌الوقت‌الحاضر‌يؤكد‌على‌م‌نأبالرغم‌من‌‌يهاالأساس‌ف

‌(04،‌صفحة‌‌1991،وأخرون‌شوكت‌).‌الشبكة‌بعد‌أداء‌الإرسال
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‌ما‌نأو‌ ‌بأقل ‌بالمباراة ‌اللاعب‌بالفوز ‌فرصة ‌يؤدي‌إلى‌زيادة ‌الإرسال‌بشكل‌جيد ‌أداء

هذا‌بالإضافة‌إلى‌التأثير‌على‌معنويات‌اللاعب‌الخصم‌أثناء‌المباراة‌‌يمكن‌من‌المجهود‌البدني،

بمهارة‌الإرسال‌والتدريب‌عليها‌بشكل‌مستمر‌وبما‌يضمن‌‌هتمامالالذا‌يكون‌من‌الضروري‌جداا‌

‌(49،‌صفحة‌2110)شحادة،‌ها‌وعلى‌مستوى‌عال‌من‌الثبات‌في‌الأداء.‌انإتق

‌المنتخب‌ ‌التعرف‌على‌مستوى‌لاعبي ‌البحث‌في ‌أهمية ‌مهارة‌‌الليبيوتكمن ‌أداء في

‌بالتنس‌و‌ ‌‌بالخصوصالإرسال ‌انزاوية ‌الكرة ‌أطلاق ‌الإ داءأثناء ‌ومن ‌الوقوف‌على‌أرسال جل

في‌هذه‌المهارة‌فضلاا‌عن‌التعرف‌على‌‌الليبيرسال‌لدى‌لاعبي‌المنتخب‌الإداء‌أمستوى‌دقة‌

بمستوى‌أداء‌لاعبي‌المنتخب‌‌رتقاءالا‌وبالتالي‌لإرساللالتكنيك‌ أهم‌التوجهات‌الحديثة‌لتصحيح

‌‌،الليبي ‌‌هانأفي‌‌التحليليةالبحوث‌‌أهميةتكمن‌ه‌نأكما ‌فعليةصورة‌صادقة‌عما‌يحدث‌بصورة

‌ ‌الفعلي ‌الأداء ‌خلال ‌من ‌أي ‌الملعب ‌‌التحليل‌عملية‌نلأ‌للاعبينداخل ‌التقويم‌أساليبأحد

على‌الفرق‌في‌اكتشاف‌‌القائمينيساعد‌‌اللاعبينعن‌مستوى‌‌تقريرابذلك‌تمثل‌‌هيالمستخدمة‌و‌

‌عمليةوالمعلومات‌عن‌‌البيانات‌طريقعن‌‌يروالتطو‌نقاط‌القوة‌والضعف‌ووضع‌خطط‌العلاج‌

‌.التحليل

 :مشكلة الدراسة

 ‌ ‌يجب ‌التنس‌الجيد ‌‌نألاعب ‌إبيتميز ‌‌مهارةجادة ‌نلأالإرسال ‌أها ‌من ‌واحدة ‌همتعد

‌المهاال ‌اللعب ‌مفتاح ‌فالإرسال ‌الهرات، ‌في ‌الضاربة ‌والقوة ‌الذي‌مجومي ‌الجيد ‌واللاعب لعب،

 كبيرة‌في‌كسب‌المباراة.‌‌‌هوالدقة‌تكون‌فرصت‌‌يمتلك‌إرسالاا‌يتميز‌بالقوة

‌
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في‌لعبة‌يكون‌الإرسال‌‌ماة‌ادعو‌امة‌وجزء‌مؤثر‌هارة‌الإرسال‌تعتبر‌ضربة‌هم‌نأ‌كما

‌‌سبباا‌التنس‌ ‌ويستخدم ‌بالمباراة ‌الفوز ‌و‌هلم‌كطريقةفي ‌المنافس، ‌ضعف ‌نقاط ارة‌هم‌هياجمة

‌ ‌إلى ‌الكرة‌التدريبتحتاج ‌رمي ‌وخاصة ‌تتطلب‌‌علىلأ‌المركز ‌بالمضرب‌والتي ‌الذراع وحركة

 ‌.توافق‌عالي

في‌‌المستقيم‌رساللإعلى‌الدراسات‌التي‌تناولت‌دراسة‌أداء‌ا‌الدارسومن‌خلال‌إطلاع‌

‌ ‌ب‌الأرضي‌التنسلعبة ‌الدقةموعلاقته ‌‌ؤشر ‌تتعرض‌‌غلبأ‌نأتبين ‌لم أداء‌‌لتحليلالدراسات

ذه‌الدراسة‌تطرقت‌إلى‌ه‌بالتاليو‌‌دارسفي‌حدود‌علم‌ال‌وربطها‌بمؤشر‌الدقة‌المستقيم‌رسالالإ

‌انج ‌و‌الدارس‌يتناوله‌لمب ‌‌تحليل‌هوون ‌الإأداء ‌منهبالج‌مرتبطاا‌‌المستقيمرسال ‌المؤدى ا‌هة

‌‌رسال.‌الإ

‌من‌ ‌طرابلس‌وأيضاا ‌بمدينة ‌الدارس‌لبعض‌البطولات‌المحلية ‌متابعة وكذلك‌من‌خلال

‌عدة‌ ‌نتيجة ‌المستقيم ‌الإرسال ‌ضعف‌ضربة ‌ومناقشة ‌بالمدربين ‌المشرف ‌مع ‌اجتماعي خلال

‌ ‌البدنية ‌اللياقة ‌والتركيز‌على‌الإرسال‌أسباب‌أهمها ‌المستقيم ‌الإرسال ‌التدريب‌على‌ضربة قلة

المدرب‌واللاعب‌بعلوم‌ميكانيكية‌الحركة‌لأداء‌المهارة‌مما‌جعل‌الدارس‌يبحث‌الثاني‌وعدم‌دراية‌

 ‌‌في‌هذا‌الموضوع‌وجمع‌الدراسات‌المرتبطة‌بهذه‌المشكلة.

‌اتانلبحث‌العلمي‌من‌حيث‌تقديم‌قاعدة‌بيا‌فيلهذه‌الدراسة‌فائدة‌‌نأ‌يرى‌الدارس‌كما‌

‌رضي‌بصورة‌خاصةالأوبتحليل‌التنس‌‌عموماا‌ة‌البحوث‌المهتمة‌بالتحليل‌الحركي‌لدراس‌مستقبلية

‌.وخدمة‌لمجتمع‌الدراسة‌من‌فرق‌ومنتخبات‌ومدربين‌ومهتمين
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للاعبي‌الخاصة‌الفهم‌الواضح‌للمعلومات‌‌قلةفي‌هميتها‌أو‌وبذلك‌تتحدد‌مشكلة‌الدراسة‌

‌ ‌بالخصائص‌البيوميك‌الليبيالمنتخب ‌انوكذلك ‌‌لأداءيكية ‌المستقيمالإمهارة ‌‌رسال ‌ىدعومما

المؤثرة‌في‌‌ومؤشر‌الدقة‌التحليل‌الكمي()المتغيرات‌الكينماتيكية‌محاولة‌التعرف‌على‌‌إلىلدارس‌ا

‌أ ‌مهارة ‌الإداء ‌المستقيم ‌إو‌رسال ‌الجو‌محاولة ‌انيضاح ‌والسلبيةالإب ‌الأ‌يجابية ‌الذي جعل‌مر

في‌المتغيرات‌الكينماتيكية‌وعلاقتها‌بمؤشر‌الدقة‌لتعرف‌على‌لهذه‌الدراسة‌‌فيالدارس‌يخوض‌

‌.المنتخب‌الليبيللاعبي‌‌رسال‌المستقيمالإمهارة‌‌أداء

 :هدف الدراسة

 التعرف‌على:‌إلى‌تهدف‌الدراسة

‌‌ ‌الكينماتيكيةأهم ‌للاعبي‌‌المتغيرات ‌الدقة ‌بمؤشر ‌وعلاقتها ‌المستقيم ‌الإرسال ‌مهارة لأداء

 المنتخب‌الليبي‌للتنس‌الأرضي.

 :فرض الدراسة

‌تو‌ ‌بين ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذات ‌علاقة ‌الكينماتيكيةجد ‌الإرسال‌‌المتغيرات ‌مهارة لأداء

 الدقة‌للاعبي‌المنتخب‌الليبي‌للتنس‌الأرضي.‌ومؤشرالمستقيم‌

 :التعريف بأهم المصطلحات

 (Serve) :رسالالإ 

 .هي‌الضربة‌التي‌تستخدم‌لوضع‌الكرة‌في‌اللعب‌في‌بداية‌نقاط‌المجموعة

(Brown, 2013, p 44)                                                                   ‌
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 (Straight Tennis)الإرسال المستقيم: 

‌نأهو‌نوع‌من‌ ‌وكثيراا ‌والسرعة ‌بالقوة ‌التي‌تتميز ‌يطلواع‌الإرسال ‌النوع‌‌قما على‌هذا

‌‌(11،‌صفحة‌‌2110)شحادة،‌(‌نظراا‌لقوته.‌المدفع‌)‌مصطلح‌إرسال

 ( Kinematic Analysis ) :التحليل الكينماتيكي

‌‌.هو‌فرع‌من‌فروع‌الديناميكا‌والذي‌يهتم‌بوصف‌الحركة‌دون‌التعرض‌لمسبباتها

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(Mcginnis P.M, 2013, p. 77)‌‌‌‌

 (Accuracy Index ):مؤشر الدقة

‌(Reid M, 2008, p. 54).ة‌منظمةـة‌بطريقـدق‌اختبارر‌لقياس‌أي‌ـهو‌مؤش

داء‌المثالي‌يقاس‌الأ‌نأداء‌اذ‌الأالدرجة‌على‌زمن‌‌اليـالمث‌داءالأ‌هـنأب‌"يعرف‌ايضاا‌و‌‌‌

‌."‌النتيجة‌كبيرة‌دلت‌على‌دقة‌عاليةت‌انوكلما‌ك‌(بالدرجة)‌داءالأمن‌ناتج‌

(14،‌صفحة‌2110)شحادة،‌مؤشر‌الدقة‌=‌الدرجة/الزمن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

 يانالفصل الث

‌المشابهة‌الدراسات‌النظرية‌و -

‌الدراسات‌النظرية -

‌الدراسات‌السابقة‌)المشابهة‌و‌المرتبطة( -

 الاستفادة‌من‌الدراسات‌السابقة‌التعليق‌و -
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 :والمشابهة النظرية الدراسات

  يكا الحيوية: انالميك

‌،يكاانطرق‌ومناهج‌الميك‌باستخدامالبيولوجية‌‌للأنظمةمن‌الشكل‌والوظائف‌‌هي‌دراسة‌كلاا‌

‌ ‌وهذا‌انالميكو ‌الرياضي، ‌الانجاز ‌على ‌واضح ‌بتركيز ‌تهتم ‌الرياضي ‌المجال ‌في ‌الحيوية يكا

داء‌مثل‌المعدات‌الرياضية،‌شياء‌الغير‌بيولوجية‌المؤثرة‌على‌الأيتعدى‌الى‌سلوك‌الأ‌الاهتمام

‌‌(Knudson, 2007, p. 19)سطح.حذية‌الرياضية‌و‌الأالأ

‌ ‌"انالميكان ‌الحيوية ‌القو‌‌يكا ‌تطبيقات ‌الأانهي ‌على ‌الميكانيكية ‌خصوصاا‌ين ‌الحية ‌جسام

‌‌(10،‌صفحة‌2111)الجليل،‌.سان"‌نللنظام‌الحركي‌لجسم‌الا

من‌القوى‌الداخلية‌والخارجية‌‌العلم‌الذي‌يهتم‌بدراسة‌كلاا‌‌هي‌اا‌في‌المجال‌الرياضي‌تحديدو‌

‌(James g. Hay, 1982, p. 31)‌.من‌تلك‌القوى‌الناتجةثار‌سان‌والأنالعاملة‌على‌جسم‌الأ

سس‌والقوانين‌الميكانيكية‌لفهم‌و‌تطبيق‌الأاوبالتالي‌فالميكانيكا‌الحيوية‌هي‌مزيج‌متناغم‌بين‌

‌وي‌يةظمة‌البيولوجنوفهم‌للأ نه‌آلة‌أو‌أسان‌وكنلى‌دراسة‌جسم‌الاإ‌الحيويةهدف‌علم‌الميكانيكا

‌ماكينة‌وذلك‌بتطبيق‌طرق‌القياسات‌المختلفة:

 يقياس‌أبعاد‌الجسم‌البشر‌‌(Anthropometry).‌

 سان‌نعلى‌الهيكل‌العظمى‌لجسم‌الا‌المؤثرةقياس‌القوى‌.‌
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والتشريح‌ (engineering) الهندسةهو‌تجميع‌لأساسيات‌علوم‌‌ةلذا‌تجد‌علم‌الميكانيكا‌الحيوي

(anatomy)وظائف‌الأعضاء‌وعلم‌‌(physiology).‌،(119،‌صفحة‌2111)جابر‌‌

 -علم الميكانيكا الحيوية: استخدامات

 ‌ ‌الحركة ‌ف‌ي)ف‌(biomechanical analysis)تحليل ‌أو ‌الطبيعية ‌يالحالات

‌صابات(.لإا

 الرياضة.‌يتحليل‌الحركة‌‌ف 

 ميكانيكية‌السوائل‌(fluid biomechanics)‌←سريان‌الدم‌..‌‌رياضة‌العوم‌مثلاا‌‌‌. 

 الأ‌ ‌ميكانيكية ‌الرخوة ‌نسجة ‌‌‌‌‌والصلبة‌‌[‌(ligaments)‌أربطة‌(muscle)‌عضلات]

 )العظام(.

 الأجهزة‌التكميلية‌(prosthesis)والتعويضية‌‌‌‌(orthosis)  . 

‌(91-96،‌الصفحات‌2111)علي،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌والتشريح‌ ‌في‌المجال‌الرياضي‌على‌الميكانيكا ‌الحيوية ‌الميكانيكا لجهاز‌العضلات‌‌تعتمد

وحساب‌المثلثات‌و‌يعتمد‌على‌فهم‌أسس‌بالرياضيات‌)الجبر‌‌ساساا‌أفهم‌الميكانيكا‌‌وأن‌‌الهيكلية

لى‌إحلول‌الانسب‌لكيفية‌الوصول‌نها‌تقدم‌لنا‌الوندرس‌الميكانيكا‌الحيوية‌لأ‌،حساب‌المتجهات(

‌(Winter, 2009, p. 79)مثل.‌داء‌الأالأ

  :ويشمل  -تحليل الحركة:

 تحليل‌المشي (gait analysis) .‌
 المصانع‌وأماكن‌العمل‌فيتحليل‌الأوضاع‌الصحيحة‌والخاطئة‌.(Ergonomics) ‌
 (تحليل‌القوى‌force analysisفي(‌)تستخدم‌‌.)(114،‌صفحة‌2111)جابر،الأبحاث‌
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 -مصادر معلومات الميكانيكا الحيوية:

‌مبنية ‌البيوميكانيكية ‌مهتمون‌‌من المعلومات ‌مختلفة ‌مجالات ‌من ‌العلماء ‌بين توافق

معظم‌مشاكل‌الحركة‌.‌حيث‌ان‌بالحركة‌البشرية‌)مثل‌البيولوجي،‌الهندسة،‌كنسيولوجي،‌الطب(

جزئية‌بسبب‌قلة‌الأبحاث‌العلمية‌في‌مجال‌الميكانيكا‌الحيوية‌‌إجابةالبشرية‌في‌الواقع‌لها‌فقط‌

أو‌المعلومات‌التي‌لها‌علاقة‌بخلفيات‌حركة‌الشخص.‌بالرغم‌من‌كمية‌المعلومات‌ليست‌دقيقة،‌

‌(Bronzino, 2003, p. 76)ر‌الأمثل‌للوصول‌لأقرب‌الحقائق.المطالعة‌التحليلية‌هي‌الخيا

  -مقدمة للتحليل الحركي:

ن‌التحليل‌الحركي‌هو‌أحد‌المرتكزات‌الأساسية‌لتقويم‌مستوى‌الأداء‌والتي‌من‌خلالها‌أ

يمكننا‌مساعدة‌المدرس‌أو‌المدرب‌في‌معرفة‌مدى‌نجاح‌مناهجهم‌في‌تحقيق‌المستوى‌المطلوب،‌

يحها‌لرفع‌مستوى‌اللاعبين،‌لهذا‌إضافة‌إلى‌تحديد‌نقاط‌الضعف‌في‌الأداء‌والعمل‌على‌تصح

‌(120،‌صفحة‌2111)جابر،فان‌التحليل‌الحركي‌يعد‌أكثر‌الموازين‌صدقاا‌في‌التقويم‌والتوجيه.

‌التحليل‌من‌خلال‌التجريب‌يعمل‌ويقودنا‌للوصول‌إلى‌نتائج‌دقيقة‌وصحيحة‌أكما‌‌ ن"

‌بالإ ‌تتعلق ‌نتائج ‌إلى ‌للوصول ‌الحركة ‌في ‌التغيير ‌يصاحب ‌الكشف‌عما ‌يتم‌في ‌حيث نجاز،

‌)ال‌الاستناد ‌العوامل ‌وتحليل‌جميع ‌الــيــنـدــبـــعلى‌وصف‌الحركة ‌الــيــكــيــانــكــيـــمــة، ة(‌ــيــحــريــشــتــة،

التي‌تحقق‌الأداء‌الحركي‌بشكل‌يضمن‌استخدامها‌في‌حل‌المشاكل‌التي‌تتعلق‌بالأداء‌وتقويمه‌

‌بمع ‌الحقائق‌التحليلية ‌هذه ‌التمرينات‌من‌خلال‌موازنة ‌تسهل‌على‌المدربين‌اختيار ‌معينة ايير

‌ري ‌لقيام ‌بــهــيــاضــالمناسبة ‌الــم ‌الــحركــالأداء ‌وخــيــحــصــي ‌ظــلــح ‌تــق ‌خــيــبــيـدرــروف ة‌ــاصــة

‌(91،‌صفحة‌1991)حسن‌و‌شاكر،‌‌".‌دفــهــك‌الــق‌ذلــيــقــحــتــل
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‌يبحث‌في‌الأداء‌ويسعى‌إلى‌دراسة‌أجزاء‌الحركة‌‌ن‌"إو‌عليه‌ف التحليل‌الحركي‌علم

حد‌وسائل‌المعرفة‌الدقيقة‌للمسار‌أومكوناتها‌للوصول‌إلى‌دقائقها،‌سعياا‌وراء‌تكنيك‌أفضل،‌فهو‌

ن‌التحليل‌الحركي‌ما‌هو‌إلا‌وسيلة‌توصلنا‌إلى‌المعرفة‌وتساعد‌أبهدف‌التحسين‌والتطوير‌أي‌

الرياضي‌على‌اكتشاف‌دقائق‌الأخطاء‌والعمل‌بعد‌قياسها‌على‌تقويمها‌في‌‌العاملين‌في‌المجال

‌(116،‌صفحة‌2111)السكري،‌".‌المحددة‌لمواصفات‌الأداء‌الاعتباراتضوء‌

 -مفهوم التحليل الحركي:

‌بالأأ ‌يعتمد ‌العلم ‌هذا ‌ن ‌على ‌والأ‌استخدامساس ‌علم‌القوانين ‌في ‌المستخدمة سس

(‌Analysis.‌وتمثل‌كلمة‌تحليل‌)وميكانيكياا‌‌ركة‌وتحليلها‌تشريحياا‌اليايوميكانيك‌لغرض‌دراسة‌الح

جزاء‌لكي‌يتم‌دراسة‌ألى‌إو‌مساره،‌أي‌عملية‌تجزئة‌الكل‌أمفتاحاا‌لتعريف‌سلوك‌حركة‌الانسان‌

‌تلك‌الأ ‌بين‌طبيعة ‌ومدى‌العلاقة ‌الحركة، ‌دقائق‌مسار ‌من‌خلال‌معرفة ‌بينهما ‌والعلاقة جزاء

رقام‌ودرجات.‌ويقصد‌ألى‌إذلك‌المسار‌أي‌تحويل‌الظاهرة‌المدروسة‌‌المتغيرات‌التي‌تؤثر‌في

‌ ‌لو‌كانت‌‌يضاا‌أبها ‌تناول‌الظاهرة‌موضوع‌الدراسة‌كما الوسيلة‌المنطقية‌التي‌يجري‌بمقتضاها

‌(40،‌صفحة‌2111)جابر،‌ساسية.أو‌عناصر‌أجزاء‌أمقسمة‌الى‌

ن‌يكون‌أمن‌هذا‌المفهوم‌لمدلول‌كلمة‌التحليل‌يمكن‌عند‌دراسة‌حركة‌الانسان‌‌وانطلاقاا‌

ن‌تجزئة‌أ‌الاعتبارن‌يوضع‌في‌أ.‌وينبغي‌و‌ميكانيكياا‌أ،‌،‌تربوياا‌،‌نفسياا‌،‌كيميائياا‌التحليل‌تشريحياا‌

ذا‌دراك‌الشمولي‌للظاهرة‌ككل،‌لاسيما‌الى‌الإإالظاهرة‌ليس‌هدفاا‌بحد‌ذاته‌وانما‌وسيلة‌للوصول‌

‌ ‌تحقيقها ‌يمكن ‌الذي‌لا ‌الحي ‌الكائن ‌حركة ‌تمثل ‌الأإكانت‌الظاهرة ‌تجميع ‌خلال ‌من جزاء‌لا

‌(114،‌صفحة‌2116)شافع‌واخرون،‌.والعناصر‌في‌وحدة‌متكاملة



10‌

‌ ‌علوم ‌على ‌تعتمد ‌التي ‌المهمة ‌العلوم ‌من ‌الرياضي ‌المجال ‌في ‌التحليل ‌أخرىويعد

‌وال ‌الــكــيــانــكــيــمــكالتشريح ‌والــويــيــحــا ‌والــزيــيــفــة ‌والــيــاضــريــاء ‌ــلــعــات ة‌ــطــبــرتــمــال‌الأخرىوم

ر‌ــاصــنــعــع‌الــيــمــل‌جـــمــتــكــن‌تأة‌دون‌ــيــاضــريــات‌الــركــحــلــل‌لــيــلــحــجراء‌تإذا‌لايمكن‌ــة،‌لــركــحــالــب

‌(McGinnis, 2013, p. 81)داء.ك‌الأــي‌ذلــرة‌فــؤثــمــال

‌ ‌التحليل ‌أو ‌الفعاليات‌والأأداة ‌في‌جميع ‌الأساسية ‌يبحث‌في ‌اذ ‌الرياضية، داء‌نشطة

فضل،‌فهو‌أوراء‌تكتيك‌‌لى‌دقائقها،‌سعياا‌إجزاء‌الحركة‌ومكوناتها‌للوصول‌ألى‌دراسة‌إويسعى‌

‌(114فحة‌،‌ص2111)علي،‌.حدى‌وسائل‌المعرفة‌الدقيقة‌للمسار‌بهدف‌التحسين‌والتطويرأ

التحليل‌الرياضي‌في‌حل‌المشكلات‌المتعلقة‌بالتعلم‌والتدريب‌حيث‌يقوم‌يستخدم‌‌وكذلك

وقاتها‌وقوتها،‌والمقارنة‌بين‌الحركة‌الجيدة‌والحركة‌الرديئة‌أجزائها‌و‌أبتشخيص‌الحركات‌ومقارنة‌

‌ ‌ومعرفة ‌الحركة ‌تطور ‌على ‌ل‌تكنيكيهاويساعد ‌صورة ‌للمدرب ‌يقرب ‌النموذجلوبذلك ية‌حركة

ل‌ــجأن‌ــم‌مــلــعــتــمــى‌الــلإا‌ــهــالــصــية‌لإــاصــخــب‌الــدريــتــق‌الـرــل‌وطــائــار‌وســيــتــن‌اخــن‌مــكــمــتــيــل

ة‌ــقــلــعــتــمــة‌الــفــلــتــخــمــب‌الــوانــجــلــق‌لــيــدقــاس‌الــيــقــى‌الــلــع‌اداا‌ــمــتــة،‌اعــيــركــحــاء‌الــطــخب‌الأــنــجــت

‌(16،‌صفحة‌1996)أحمد،‌رة.ــاهــظــالــب

ن وراء‌‌لى‌دراسة‌الحركة‌وتحليل‌مكوناتها‌سعياا‌إ‌يلجؤون‌العاملون‌في‌المجال‌الرياضي‌وا 

‌قو‌المهارة‌ليس‌غاية‌في‌حد‌ذاتها‌بل‌هو‌وسيلة‌لمعرفة‌طر‌أن‌تحليل‌الحركة‌ا ‌تحسين‌التكنيك،‌و‌

‌الأ ‌للفرد ‌في‌الأداء‌الصحيحة ‌على‌اكتشاف‌الخطأ ‌وتساعد ‌بالحركات‌المختلفة، ‌قيامه داء‌عند

‌(Bronzino, 2003, p. 148)صلاحه.إوالعمل‌على‌



14‌

(‌لتمهيد‌الطريق‌لرفع‌وتطبيقياا‌‌)علمياا‌‌ون‌هناك‌توجيه‌للعملية‌التدريبيةن‌يكأ‌وأيضاا‌يجب

‌الأ ‌علوتحسين‌المستوى‌الرياضي‌من‌خلال‌استخدام ى‌التحليل‌الحركي‌سلوب‌العلمي‌المستند

‌موضوعياا‌ ‌العملية‌التدريبية‌بقياسها ‌يعني‌تقويم جهزة‌من‌خلال‌استخدام‌الأ‌البيوميكانيكي،‌وهذا

‌(11،‌صفحة‌2111)الفضلي،‌العلمية.

‌ف ‌طر‌إلذا ‌في ‌الحاصل ‌التطوير ‌الرياضي‌‌قن ‌المجال ‌في ‌العلمي ‌والبحث التحليل

داء‌المهارة‌التقنية‌في‌تتبع‌المسار‌الحركي‌لأجهزة‌ساليب‌التدريبية‌والأحدث‌الأأ‌على‌بالاعتماد

‌الأ ‌في ‌الألاسيما ‌يحتل ‌التي ‌جانباا‌لعاب ‌الفني ‌ساعد‌‌مهماا‌‌داء ‌مما ‌فيها ‌التدريب ‌جوانب من

‌مكامن‌الضع ‌وتحديد ‌التدريبية ف‌في‌الاداء‌والعمل‌المدربين‌على‌معرفة‌مدى‌نجاح‌مناهجهم

‌(14،‌صفحة‌2111)جابر،‌على‌تجاوزها.

‌الاقتصادلى‌تحقيق‌إهمية‌استخدام‌تكنولوجيا‌التعليم‌والتدريب‌يرجع‌أن‌إذلك‌فوبناءا‌على‌

خطاء‌الشائعة‌في‌ظهار‌الأنه‌وسيلة‌لإأعن‌‌في‌الوقت‌والجهد‌لكل‌من‌المدرب‌والرياضي،‌فضلاا‌

‌فالأ ‌وعليه ‌تلافيها. ‌وكيفية ‌إداء ‌الوصول ‌الأإن ‌مثالية ‌حلول‌لى ‌هناك ‌تكن ‌مالم ‌يتم ‌لا داء

‌ ‌تتم ‌للأميكانيكية ‌الحركي ‌التحليل ‌طريق ‌والأعن ‌القوانين ‌استخدام ‌يعني ‌الذي سس‌التي‌داء.

سباب‌داء‌الحركي‌للمهارات‌وكذلك‌توضيح‌الأفضل‌للأتساعد‌على‌توضيح‌الشكل‌الرياضي‌الأ

‌(01،‌صفحة‌1991)علي،‌.داء‌الحركة‌أالميكانيكية‌للنجاح‌والفشل‌في‌

‌للأ‌و ‌الحيوية ‌الميكانيكا ‌مجال ‌في ‌العاملين ‌ن ‌يلجؤون ‌استخدام‌إحركات‌الرياضية لى

‌مراعاة‌‌قطر‌ ‌مع ‌الانسان ‌يؤديها ‌التي ‌الميكانيكية ‌الحركات ‌لدراسة ‌المناسبة ‌التقويم ووسائل

‌و‌ ‌الحركات ‌الأا ‌خصائص‌تلك ‌تحديد ‌الحيوية‌مكانية ‌والخصائص‌الديناميكية ‌الميكانيكية سباب

‌(20،‌صفحة‌2116)شافع‌و‌آخرون،‌.للمهارات‌الرياضية،‌التي‌تتم‌عن‌طريق‌التحليل‌الحركي
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ها،‌وبذلك‌وضع‌لن‌التحليل‌الحركي‌البايوميكانيكي‌يبحث‌في‌دراسة‌الحركة‌وتحليإلذا‌ف

‌ ‌على ‌تعتمد ‌التي ‌السليمة ‌العلمية ‌القاعدة ‌أو‌‌مبادئلنفسه ‌ثابتة، ساليب‌أ‌باستخدامسس‌علمية

داء‌البدني‌والحركي‌سواء‌من‌جانب‌الباحثين‌ام‌التقنية‌الحديثة‌في‌معالجة‌البيانات‌الخاصة‌بالأ

ن‌النظرة‌العلمية‌للفعاليات‌الرياضية‌تؤكد‌إداء.‌وعليه‌فلى‌مثالية‌الأإمن‌جانب‌المدربين‌للوصول‌

‌الأ ‌وجود ‌والأضرورة ‌عن‌طريق‌كشف‌الأأدوات‌لترسيخ‌مواصفات‌جهزة ‌دائها و‌وضع‌أخطاء

‌(119،‌صفحة‌2116و‌آخرون،‌)شافع‌بات‌المناسبة‌لتطويرها‌وتحسينها.التدري

 -ان التحليل الحركي البايوميكانيكي يعتمد على جانبين أساسيين هما:

(‌للتغير‌الحركي‌الذي‌يطلق‌عليه‌)كينماتك(‌والذي‌فيديو‌–التسجيل‌الصوري‌)سينمائي‌ .1

‌يهتم‌بدراسة‌الظاهرة‌الخارجية‌ووصفها‌ميكانيكياا.

‌للتغيير‌الحركي‌الذي‌ .2 ‌المصاحبة ‌بدراسة‌تسجيل‌القوة ‌والذي‌يهتم ‌)كينتيك( يطلق‌عليه

‌(110،‌صفحة‌2111)السكري،‌القوى‌التي‌تصحب‌العمل‌الحركي‌وتؤثر‌فيه.

 -الحركي:أهمية التحليل 

‌ليل‌الحركات‌الرياضية‌وتوضيحها.حت .1

‌بحث‌قوانين‌الحركات‌الرياضية‌وشروطها‌وتطويرها. .2

‌تحسين‌الحركات‌الرياضية‌أو‌التكنيك‌المطلوب. .0

‌والإ‌نأ .4 ‌الحركي ‌بالتعلم ‌تتعلق ‌التي ‌المشكلات ‌لحل ‌يستخدم ‌الرياضي‌التحليل نجاز

‌العالي.
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و‌كيف‌أنجاز‌الرياضي‌التحليل‌الحركي‌يجيب‌عن‌الكثير‌من‌الأسئلة‌التي‌تتعلق‌بالإ .1

‌و‌كيف‌تتم‌الحركة.أيمكن‌تحقيق‌الهدف‌المرسوم‌

‌إيصالها‌إلى‌المتعلم‌ثانياا.ثم‌‌ن‌التحليل‌الحركي‌يساعد‌المدرب‌على‌تصور‌الحركة‌أولاا‌أ .6

والوصول‌إلى‌‌يساعد‌على‌توجيه‌النصائح‌العلمية‌الدقيقة‌مما‌يساعد‌على‌سرعة‌التعلم .7

 (121-124،‌صفحة2111)الفضلي،‌التكنيكات‌الصحيحة.

 -الحركي: نواع التحليلأ

 التحليل الكمي: -2

المستخدمة‌للشيء‌الكلي،‌و‌النسبة‌المئوية‌للمكونات‌أالتحليل‌النوعي‌مع‌قياس‌الكمية‌

‌عن‌ ‌الموضوعية ‌المعلومات ‌تمثل ‌التي ‌الحركة ‌لمتغيرات ‌وتحديدها ‌الكمية ‌المقادير ‌تعيين أي

‌وتمثل‌ ‌الجسم، ‌أوضاع ‌تعاقب‌تغيير ‌وعن ‌توافقها ‌وعن ‌الرياضي، ‌لحركة الخصائص‌الواقعية

‌(04،‌صفحة‌2111)السكري،‌زاحة‌والزوايا‌والسرعة‌والتعجيل.المحددات‌الكمية‌لمتغيرات‌الإ

 التحليل النوعي الكيفي:  -1

"‌ ‌للتحليل‌‌هو ‌الأساسية ‌النتائج ‌استيعاب ‌الاختلافات‌في ‌وتقدير ‌الفروق ‌تمييز عملية

دراكها‌وتأويلها‌وتعميقها‌للوصول‌إلى‌ الواقعية،‌إضافة‌إلى‌إيجاد‌الأسباب‌‌الاستنتاجاتالكمي‌وا 

‌(21،‌صفحة‌2116)فاروق،‌غير‌المباشرة‌لأخطاء‌الأداء‌مقارنة‌بالنموذج‌".

يحتوي‌على‌الملاحظة‌البصرية‌والفوتوغرافية،‌والتي‌عادة‌تنتج‌‌التحليل‌الكيفي‌‌نأكما‌

ن‌اعتماد‌ا ‌اط‌القوة‌والضعف‌في‌الأداء‌الرياضي‌و‌و‌توصف‌الحركة‌وتقوم‌الحركة‌من‌خلال‌نقأ

التحليل‌النوعي‌على‌الملاحظة‌البصرية‌وهذا‌بحد‌ذاته‌له‌فائدة‌من‌حيث‌عدم‌حاجته‌إلى‌أجهزة‌
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‌ ‌الدقة ‌إلى ‌يفتقر ‌جانب‌آخر ‌من ‌عاماا‌‌،ومعدات‌ولكنه ‌تقويمياا ‌النوعي‌يعطي‌شكلاا فالتحليل

‌أ ‌إلى‌تحديدات‌رقمية ‌اللجوء ‌دون ‌من ‌جيداا،‌أي‌للأداء ‌الأداء ‌يكون ‌كان ‌الأداء ‌نوع ‌يحدد نه

‌(Lees, 2012, p. 154)ضعيفاا،‌مرناا....‌الخ.

وأخيراا‌يمثل‌هذا‌الأسلوب‌أداة‌لكل‌من‌المدرس‌والمدرب‌في‌ممارسة‌عمله،‌فهناك‌العديد‌

‌استرجاع‌ ‌ثم ‌الملاحظة، ‌على‌مجرد ‌التحليل ‌فيها ‌يعتمد ‌التي ‌والتدريبية ‌المواقف‌التدريسية من

‌(94،‌صفحة‌2111)الجليل،‌فصيلات‌الأداء‌من‌الذاكرة‌عند‌الشرح‌أو‌تصحيح‌الأخطاء.ت

 -خطة التصوير السينمائي:

‌الأ ‌وجود ‌ضرورة ‌الرياضية ‌للفعاليات ‌العلمية ‌النظرة ‌والأتؤكد ‌لترسيخ‌جهزة دوات

‌وو‌تحسينها‌أو‌وضع‌التدريبات‌المناسبة‌لتطويرها‌أخطاء‌دائها‌عن‌طريق‌كشف‌الأأمواصفات‌

‌،تعمل‌على‌صقل‌وتهذيب‌حركات‌الانسان‌ضمن‌حدود‌التركيب‌الجسمي‌الفيزيائيةن‌القوانين‌أ

و‌الحركة‌أفلام‌لتحقيق‌الهدف‌المعين‌ويمكن‌استعمال‌طرق‌التحليل‌الحركي‌كطريقة‌تحليل‌الأ

‌ ‌الإأالمعينة ‌و ‌المعين. ‌الرياضي ‌للأ‌ونجاز ‌البايوكينماتيكي ‌في‌التحليل ‌يساهم ‌السينمائية فلام

وهذه‌مهمة‌لتحديد‌الخصائص‌الحركية‌‌قسام‌الحركية‌لجسم‌الانسان،عداد‌الكبير‌من‌الأمعرفة‌الأ

نجاز‌العالي،‌وكذلك‌تحليل‌حركات‌الرياضيين‌لى‌الإإ‌وي‌المستويات‌العالية‌وصولاا‌ذللرياضيين‌

‌الواض ‌الحركية ‌الفروقات ‌لمعرفة ‌المتواضعة ‌المستويات ‌لتحسينهاذوي ‌مستوياتهم ‌في ‌.حة

(Johnson, 1991, p. 56)                                                               ‌

‌اللاعب‌فالأ ‌هو‌تسجأثناء‌أساس‌في‌تسجيل‌حركة‌جسم ‌المهارة، ل‌دقيق‌لحركة‌يداءه

سلوب‌على‌تحديد‌المسارات‌الهندسية‌جزائه‌بالقياس‌بنقطة‌ثابتة‌نقطة‌دالة،‌حيث‌يساعد‌هذ‌الأأ



11‌

‌ ‌أللجسم ‌الأأو ‌وزمن ‌ناحية ‌من ‌جزائه ‌ناحية ‌من ‌وبذلأخرىداء ‌إف‌ك، ‌استخدام ‌التصوير‌آن لة

السينمائي‌في‌المجال‌الرياضي‌يعني‌الكشف‌عن‌حركات‌الرياضيين‌في‌نواحيهم‌الفنية‌المختلفة‌

لال‌ــن‌خــن‌مــزمــو‌الأم‌ــســجــل‌الــاصــفــم‌باستخدامارات‌ــســمــة‌الــي‌دراســتــيــاحــي‌نــاص‌فــوبشكل‌خ

‌(Mcginnis P.M, 2013, p. 64).لامــفدد‌الأــع

 :يالتصوير الفيديو  باستخدامخطوات التحليل الحركي 

‌لة‌التصوير‌عمودية‌على‌منطقة‌التجربة‌.آ.‌جعل‌1

‌كثر‌ما‌يمكن‌واستخدم‌البعد‌البؤري‌لتقريب‌الهدف‌.أ‌الابتعاد.‌2

‌محدبة.تكون‌خلفية‌منطقة‌التجربة‌مستوية‌غير‌‌أن.‌يجب‌0

‌اللاعب.ضع‌علامات‌دلالة‌على‌مفاصل‌جسم‌و‌.‌4

‌ملاعب‌مفتوحة‌.‌قاعات،‌‌كد‌من‌وجود‌اضاءة‌كافيةأتال.‌1

‌تصوير.بعد‌كل‌محاولة‌‌النبضييتم‌نصب‌جهاز‌التصوير‌أن‌.‌6

‌بقليل.داء‌التجربة‌ألة‌التصوير‌قبل‌يجب‌أن‌تعمل‌آ.‌1

‌ثناء‌التجربة‌.ألة‌التصوير‌آن‌تغيير‌كد‌مأتال.‌1

‌كد‌من‌وجود‌نقطة‌ثابتة‌نقطة‌دلالة‌في‌موقع‌التجربة‌.أتال.‌9

‌غراض‌التحويل‌.لأكد‌من‌وجود‌مقياس‌متري‌أتال.‌11
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‌مور‌التالية:لأكد‌من‌اأتال.‌11

‌تاريخ ‌التصوير، ‌من ‌انتهاء‌‌الغرض ‌وقت ‌التصوير، ‌بدء ‌وقت ‌التصوير، ‌موقع التصوير،

لة‌التصوير،‌آلة‌التصوير،‌البعد‌البؤري،‌ابتعاد‌آلة‌التصوير‌ومنشأها،‌سرعة‌آالتصوير،‌‌نوع‌

‌‌‌‌(Faulkner, 2009, pp. 187-188)لة‌التصوير.آارتفاع‌

 التصوير السينمائي: باستخداملرياضي التحليل الحركي في المجال ا

‌‌قد‌يؤدي‌اللاعب‌‌حسب‌المدى‌الذي‌يتحرك‌فيه‌اللاعب‌‌وارتفاعاا‌‌.‌صمم‌موقع‌التجربة‌طولاا‌1

‌.شريط‌قياس‌باستخدامثناء‌الركض‌أقفزة‌

‌.لة‌التصوير‌من‌موقع‌التجربةآبعاد‌أ.‌استخدم‌الجداول‌لتحديد‌2

‌.اللاعب‌.‌ضع‌علامات‌دلالة‌على‌مفاصل‌جسم0

‌‌.لى‌الحقيقةإمنه‌في‌تحويل‌المقياس‌‌للاستفادة.‌يتم‌تصوير‌مقياس‌متري‌4

‌.‌أخرىلى‌إيصال‌نقاط‌مفصل‌معين‌من‌صورة‌إيمكن‌ايجاد‌المسارات‌ب.‌1

                                                         ‌(Lees, 2012, pp. 121-122)‌‌

 -ت الرياضية:التحليل البيوميكانيكي للمهارا

ـين‌المستوى‌بيبرز‌لنا‌الفارق‌الكبير‌‌اا‌وحديثاا‌ان‌التتبع‌العلمي‌لماهية‌الأداء‌الحركي‌قديم

،‌وما‌آنذاكللمفـاهيم‌التـي‌كانت‌مفهومة‌‌اا‌المهاري‌الذي‌مارسه‌اللاعبون‌لتحقيق‌هدف‌معين‌وفق

إذ‌انعكست‌بشكل‌مباشـر‌على‌المستويات‌التي‌حققها‌اللاعبون‌في‌‌ألت‌أليه‌المهارات‌من‌تطور
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‌التطور‌بالمهارات‌من‌خلال‌ ‌القدم،‌ويرجع‌هذا ‌بكرة ‌بطـولات‌كـأس‌العالم البطولات‌كافة‌ومنها

‌ ‌الكافي ‌مـن‌‌بالمبادئالإلمام ‌يعتبر ‌والذي ‌اللاعب ‌جسم ‌بحركة ‌المرتبطة ‌الميكانيكية والأسس

‌(11،‌صفحة2111)الفضلي،‌.ح‌أساليب‌تنمية‌الأداء‌وتطويرهالمقومـات‌الأساسية‌في‌نجا

ان‌كتلة‌الجسم‌‌جسام‌والتي‌تخضع‌لقانون‌"يعني‌دراسة‌حركة‌الأوالتحليل‌البيوميكانيكي‌

إلا‌إذا‌وقعت‌تحت‌تأثير‌قوة‌ما‌"‌وتكون‌الحركة‌ناتجة‌‌تتحرك‌بعد‌سكون‌أو‌تغيير‌حركتها‌لا

‌احتكاك(.‌–)جاذبية‌‌عن‌القوى‌الداخلية‌)العضلات(‌والخارجية

‌(‌‌‌21-21،‌الصفحات‌1999)هوخموت،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌ ‌تلاحظ‌ملاحظأفبعد ‌كانت‌الحركة ‌فج‌ةا‌ن ‌نقاط‌ةا ‌للوقـوف‌علـى ‌مشاهدتها ‌خلال من

‌للتشخي ‌المتطورة ‌العلميـة ‌الأجهـزة ‌اسـتخدام ‌إلى ‌الحاجة ‌برزت ‌مسارها ‌في ‌والقوة ص‌الضعف

العلمي‌لكل‌مراحل‌الحركة‌وذلك‌من‌خلال‌تجزئة‌المهـارة‌إلى‌أجزاء‌مترابطة‌لكي‌يتم‌فهم‌طبيعة‌

يجاد‌العلاقة‌فيما‌بينها‌مـع‌الأخذ‌بعين‌‌جزاءهذه‌الأ بحد‌‌اا‌ن‌تجزئة‌المهارة‌ليس‌هدفأ‌الاعتباروا 

‌يسمى‌بال ‌ما ‌وسيلة‌للوصـول‌إلى‌الإدراك‌الشمولي‌للظاهرة‌ككل‌وهذا تحليل‌الحركي‌ذاته‌وانما

‌(26،‌صفحة‌2111)الفضلي،‌.لتعريف‌سلوك‌حركة‌الانسان‌أو‌مسارهاا‌مفتاح‌رالذي‌يعتب

التحليل‌هو‌تناول‌الظاهرة‌"‌موضع‌الدراسة‌"‌بعد‌تجزئتها‌إلى‌فان‌وعلى‌هذا‌الأساس‌

‌(‌‌‌‌‌104،‌صفحة1991عناصرها‌الأولية.)علي،‌

لأساسية‌للحركة‌يتطلب‌التجزئة‌إلى‌المكونات‌الميكانيكية‌ا‌ن‌التحليل‌البيوميكانيكيأو‌‌‌‌

‌(‌‌Barham.N.J, 1978, p. 70)من‌زمن‌ومسافة‌وقوة.
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المعلومات‌الكثيرة‌لعناصرها‌الرئيسية‌ثم‌‌بوتبوي‌رزيعمل‌على‌ف‌فالتحليل‌البيوميكانيكي

تفسيرها‌بالمقارنة‌‌للعمل‌على‌تلخيصها‌في‌نتيجة‌رقمية‌قابلة‌عند‌اا‌أو‌إحصائي‌اا‌معالجتها‌منطقي

‌ويعتبر‌ ‌مفيدة، ‌معاني ‌ذات ‌أخرى ‌إلى ‌الصماء ‌الكمية ‌صيغها ‌من ‌مناسب‌ومحـدد ‌معيار مع

‌الفعال ‌جميع ‌في ‌أساسية ‌أداة ‌ ‌الحركي ‌الأداء‌‌ياتالتحليل ‌في ‌يبحث ‌إذ ‌الرياضية، والانشطة

‌أفضل.وراء‌تكنيك‌‌اا‌ويـسعى‌إلى‌دراسة‌أجزاء‌الحركة‌ومكوناتها‌للوصول‌إلى‌دقائقها‌سعي

‌‌(11-14،‌الصفحات‌2116)شافع‌واخرون،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الشمولي‌أ‌و‌ ‌الإدراك ‌إلى ‌للوصول ‌وسيلة ‌بل ‌ذاتها ‌حد ‌في ‌الغاية ‌ليست ‌التجزئة ن

‌وحدة‌ ‌في ‌والعناصر ‌الأجزاء ‌تجميع ‌خلال ‌من ‌إلا ‌تحقيقه ‌لايمكن ‌والذي ‌ككل للظاهرة

‌(‌‌‌‌1991‌،104متكاملة.)علي،‌

‌فــل ‌الــإذا ‌الــيــلــحــتــن ‌إحــي‌هــكــيــانــكــيــومــيــبــل ‌الــائــدى‌وســو ‌الــرفــعــمــل ‌لــقــيــدقــة ار‌ــســمــلــة

‌خــم ‌لــن ‌الحركة ‌إخضاع ‌الــيــوانــقــلــلال ‌والــيــعــيــبــطــن ‌واســيــكــيــانــكــيــمــة ‌هــمــثــتــة ‌الــار ن‌ــيـــوانــقـــذه

‌(Knudson, 2007, p. 121)ة.ــيــاضــريــات‌الــركــحــر‌الــويــطــن‌وتــيـــســحــتــل

‌‌‌ ‌بــنــهوأيضاا ‌الــعــاك ‌الأســواحــنــض ‌الــيــاســي ‌دراســواجــة ‌فــهــتــب ‌الــا ل‌ــيــلــحــتــي

‌‌ل.ــقــثــز‌الــركــة‌ومــافــســمــوة‌والــقــة‌والــلــتــكــن‌والــزمــالــة‌بــقــلــعــتــمــي‌الــكــيــانــكــيــومــيــبــال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(R.N, 1976, p. 107)‌

التقويم‌‌ووسـائل‌طرقن‌العاملين‌في‌مجال‌علم‌البيوميكانيك‌يلجئون‌إلى‌استخدام‌حيث‌أ

‌الانـسان‌مـع‌مراعـاة‌خصائص‌تلك‌الحركات‌ ‌التي‌يؤديها ‌الحركات‌الميكانيكية ‌لدراسة المناسبة

‌للمهارات‌الر‌ ‌الحيوية ‌الأسـباب‌الميكانيكيـة‌والخـصائص‌الديناميكية ‌تحديـد مكانيـة والتي‌‌ياضيةوا 



22‌

‌بالطريقتين‌ت ‌البيوميكانيكي ‌التحليل ‌طريقة ‌ترتبط ‌لذا ‌البيوميكانيكي، ‌التحليل ‌طريق ‌عن تم

‌.الخاصـتين‌بـالتعرف‌علـى‌الميكانيكا‌وهما‌الطريقة‌الكينماتيكية‌والطريقة‌الكينتكية

‌(111-114،‌الصفحات‌2111،‌)السكري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌-لذا‌فـان‌المـرء‌يعـرف‌نوعين‌من‌طرق‌التحليل‌هما:‌

‌طريقة‌التحليل‌البيوكينماتيكية‌للمهارات‌الحركية.‌‌‌-:اولاا‌

‌طريقة‌التحليل‌البيوكينتكية‌للمهارات‌الحركية.‌‌‌-:اا‌ثاني

   -:طريقة التحليل البيوكينماتيكية للمهارات الحركية -:لا أو 

‌استخدام‌ ‌طريـق ‌عـن ‌المختلفـة ‌الحركـات ‌انواع ‌ووصف ‌بتوضيح ‌الطريقة ‌هذه تهتم

المدلولات‌الخاصة‌بالسرعة‌والتعجيل‌على‌أساس‌قياسات‌المسافة‌والزمن‌ويطلق‌على‌هذا‌النوع‌

‌الذي‌يعنـي‌" ‌)الكينماتيك( ‌أكانت‌‌من‌التحليل‌ب‌ـ ‌للزمن‌سواء ‌بالنسبة ‌الأجسام بدراسـة‌حركـة

‌فهـو‌يهـتم‌بالجانـب‌المظهري‌للحركة‌مثل‌المسافة،‌الزمن،‌السرعة،‌الزاويـة‌‌ئريةاخطية‌أم‌د لـذا

‌".‌‌ورسـم‌مـساراتها‌الحركية‌وتوضيح‌طريقة‌الأداء‌التي‌يقوم‌بها‌الجسم

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(Latash, 2015, p. 113)‌‌

‌‌‌-عدة‌وسائل‌في‌سبيل‌تحقيق‌ذلك‌منها‌ما‌يلي:‌وتستخدم

 .جهاز‌ضبط‌الزمن‌Cronograph‌‌‌

 .القياس‌اللحظي‌بواسطة‌الخلايا‌الضوئية‌Electronic Stroboscopic    ‌

 .التصوير‌بالأثر‌الضوئي‌Chronophotography‌‌
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 تصوير‌النبضات‌الضوئية.‌Cyclogrametery‌

 .جهاز‌تسجيل‌السرعة‌Speedography‌

 التصوير‌السينمائي.‌‌Cinematography‌

 التصوير‌الدائري.‌‌Cyclography‌

 .التصوير‌الفيديوي‌Videography‌‌‌‌،(149،‌صفحة‌2111)علي‌ 

‌البيوكينماتيكيـة‌لأ ‌الفيديوي‌والسينمائي‌من‌أفضل‌طرق‌التحليـل ‌التصوير ‌تسمح‌ويعتبر نها

ن‌الأداة‌الأكثر‌شهرة‌المستخدمة‌لتقييم‌إمـع‌الأداء،‌وهكـذا‌فـ‌لاا‌ولا‌تتداخل‌أص‌بعدالبالتحسس‌من‌

‌.‌ويستعمال‌التصوير‌السينمائي‌أو‌الفيديإالأداء‌هي‌التحليل‌البيوكينماتيكي‌ب

‌‌(144،‌صفحة‌2116)شافع‌واخرون،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ‌الأوهو ‌تقييم ‌الناحية ‌من ‌الحركي ‌تسمى‌داء ‌ميكانيكية ‌منطقة ‌في ‌تقع الوصفية

‌بالكينماتيكا.‌والتحليل‌الكينماتيكي‌للحركة‌يحتوي‌عل‌خمسة‌متغيرات‌أساسية:

‌.شكال‌الحركية‌الوقتية(الزمن‌)الأ‌•

‌.و‌المكانأالوضع‌‌•

‌.زاحة‌)وصف‌ما‌الحركة‌التي‌حدثت(الإ‌•

‌‌‌.السرعة‌)قياس‌كم‌السرعة‌التي‌تحرك‌بها‌الجسم(‌•

‌(01،‌صفحة‌2111)الجليل،‌‌.)الاشارة‌لسرعة‌تغير‌سرعة‌الجسم(‌العجلة‌•
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   -:طريقة التحليل البيوكينتكية للمهارات الحركية -:اا ثاني

‌بالبحث‌عن‌الإ‌‌‌ ‌للمهارات‌الحركية ‌التحليل‌البيوكينتكية رتباط‌الفرضي‌بين‌تهتم‌طريقة

ن‌تنشأ‌أنواع‌المختلفة‌من‌الحركات،‌بالإضافة‌إلى‌البحث‌في‌الشروط‌التي‌يمكن‌تأثير‌القوة‌والأ

‌ ‌التحليـل ‌من ‌النوع ‌هذا ‌على ‌ويطلق ‌ظروفها ‌في ‌القوة ‌"‌ب.تأثيرات ‌يعني‌‌)الكينتك( الذي

‌.‌‌"‌الفيزيائية‌للحركة‌باببالأس

‌ب‌‌ ‌القائلـة ‌تسجيل‌القوى‌التي‌تستغل‌الحقيقة ‌في‌سبيل‌تحقيق‌ذلك‌أجهزة ن‌مقاومة‌أوتستخدم

‌الإ ‌في‌وضع ‌المؤثرة ‌العـضلية ‌القـوة ‌تلـك ‌فعل ‌لرد ‌كقوة ‌مقدارها ‌تساوي‌في ‌‌‌رتكاز‌الأرض‌)م(

‌‌هذه‌القاعدة‌تنحرف‌بما‌يماثل‌مقدار‌نإع‌س(‌تقابل‌قاعدة‌مرنة،‌ف‌ع‌س(‌فإذا‌كانت‌)ق‌)ق

‌(Latash, 2015, pp. 121-122)ع‌س(‌بشكل‌أو‌بأخر‌.‌)ق

‌إلـى‌قيمـة‌كهربائية‌‌‌‌ ‌التحويل‌الميكانيكي‌للقـوة ‌إمكانية ‌أمكن‌التوصل‌إلى‌استخدام كما

أو‌تأثيرية‌أو‌حثيـة‌أو‌غير‌ذلك‌من‌الأجهزة‌‌ةكهرو‌تضاغطيعن‌طريق‌استخدام‌أجهزة‌قياس‌

‌(Faulkner, 2009, p. 87)‌.تعدد‌انواع‌أجهزة‌القـوىإلى‌مما‌أدى‌

 نبذة تاريخية عن لعبة التنس الأرضي:

‌في‌عام‌انلقد‌نشأت‌رياضة‌التنس‌الأرضي‌في‌ ت‌ان،‌وفي‌بداية‌الأمر‌ك1110جلترا

ثم‌تطورت‌في‌العصور‌الوسطى‌وأصبحت‌تلعب‌‌‌الرياضة‌تؤدى‌بضرب‌الكرة‌تجاه‌الحائط،هذه‌

ت‌تضرب‌باليد‌عارية‌ثم‌تطورت‌إلى‌لبس‌قفاز‌باليد‌لإضافة‌قوة‌انبين‌منافسين‌اثنين،‌وقديماا‌ك

أصبح‌‌اني‌عشر،‌تلى‌ذلك‌استخدام‌المضرب‌الذي‌تنوع‌إلى‌انإلى‌الضربات‌وذلك‌في‌القرن‌الث

‌حالية‌في‌أواخر‌القرن‌السادس‌عشر.بصورته‌ال
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‌ك ‌فقد ‌الكرة ‌الكرة‌انأما ‌إلى ‌تطورت ‌ثم ‌بالشعر ‌المغطى ‌الجلد ‌من ‌مصنوعة ‌قديماا ت

ت‌هذه‌الرياضة‌تؤدى‌في‌ملاعب‌مقفلة‌في‌فرنسا‌انالكاوتشوك‌الحالية‌ومن‌حيث‌الملاعب‌فقد‌ك

‌وك ‌عشر، ‌الرابع ‌القرن ‌تمارسانفي ‌أصبحت ‌ثم ‌حدود، ‌بدون ‌الملاعب ‌تلك ‌الملاعب‌‌ت في

‌ ‌في ‌مستعملة ‌هناك‌شباك ‌يكن ‌ولم ‌و‌‌بادئالمكشوفة، ‌كانالأمر ‌بين‌‌انما ‌مشدود ‌حبل مجرد

ت‌رياضة‌التنس‌قديماا‌مقتصرة‌على‌انقائمين،‌ثم‌تطورت‌إلى‌استعمال‌الشباك‌الحالية،‌ولقد‌ك

‌‌انالطبقة‌الارستقراطية،‌وك ‌انأثناء‌حكم‌شارل‌الخامس(‌و‌)نبلاء‌وملوك‌فرنسا ناء‌حكم‌أث)جلترا

‌و‌ ‌ومفضلة ‌بشغف‌كبير‌وصارت‌محبوبة ‌يمارسونها ‌فائقة‌خاصة‌انهنري‌الثالث( تشرت‌بسرعة

‌بين‌أفراد‌الجيش.

‌ ‌عام ‌الهند ‌التنس‌الأرضي ‌وألم1111ودخلت‌رياضة ‌ان، ‌عام ‌عام‌1116يا ‌وفرنسا ،

‌‌‌(1،‌صفحة‌2111)فوزي،‌‌.1111،‌واستراليا‌عام‌1111

الرياضة‌تدريجياا‌حتى‌أصبحت‌بصورتها‌الحالية‌من‌فن‌في‌الأداء‌وتنوع‌في‌‌هذهوتطورت‌

الخطط‌وسرعة‌في‌اللعب‌مما‌جعلها‌أكثر‌متعة‌خاصة‌فيما‌يتعلق‌باللعب‌الزوجي‌وتعتبر‌أهم‌

‌-المباريات‌الدولية‌التي‌تقام‌سنوياا‌في‌هذه‌الرياضة‌هي:

 دورة‌ويمبلدون. -1

 دورة‌الولايات‌المتحدة. -2

 كأس‌ديفيز. -0

 دورة‌استراليا. -4
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فيما‌عدا‌‌1111جلترا‌سنوياا‌منذ‌عام‌انوأقدم‌هذه‌المباريات‌هي‌دورة‌ويمبلدون‌حيث‌تنظمها‌

ية،‌وتعتبر‌هذه‌الدورة‌أول‌من‌نظمت‌فيها‌مباريات‌فردي‌انأثناء‌فترتي‌الحرب‌العالمية‌الأولى‌والث

‌لاعباا.‌‌121نوقد‌وصل‌الالاعباا‌‌22حيث‌بلغ‌عدد‌المشتركين‌فيها‌‌1111الرجال‌عام‌

،‌وفردي‌السيدات‌عام‌1119كما‌تعد‌أيضاا‌هذه‌الدورة‌أول‌من‌نظمت‌زوجي‌الرجال‌عام‌

‌لاعبة.‌10جلترا‌من‌بين‌ان"‌من‌شمودوا‌ت،‌وأول‌سيدة‌فازت‌في‌مباراة‌فردي‌السيدات‌"1114

‌ ‌الولايات‌المتحدة، ‌دورة ‌‌هاأنفأما ‌عام ‌منذ ‌سنوياا ‌أثنا‌1111تقام ‌عدا ء‌بعض‌سنوات‌فيما

،‌وفي‌1191وذلك‌عام‌‌ساتنالآالحرب‌وتعتبر‌هذه‌الدورة‌أول‌من‌نظمت‌مباريات‌في‌زوجي‌

‌(12،‌صفحة‌1991)شوكت‌و‌آخرون‌،‌.‌1192زوجي‌المختلط‌عام‌

 تاريخ  لعبة التنس الأرضي في ليبيا: 

بعض‌الشباب‌يشاهدون‌‌انم‌عندما‌ك1962عام‌كان‌اول‌ظهور‌لهذه‌اللعبة‌في‌ليبيا‌

‌للظروف‌انجالأ ‌ونظراا ‌اللعبة، ‌هذه ‌يمارسون ‌دون‌‌والاقتصادية‌الاجتماعيةب‌وهم ‌حالت التي

تمكنهم‌من‌ممارسة‌هذا‌النشاط،‌ونتيجة‌للتكاليف‌الباهظة‌التي‌تتطلب‌ممارستها،‌أقتصر‌همهم‌

‌ ‌وقد ‌الأسبوع، ‌خلال ‌التدريب‌لساعات‌قليلة ‌مقابل ‌الكور، ‌وجمع ‌المشاهدة ‌انعلى ‌الاتحادضم

الدولي‌عام‌‌وللاتحادم،‌1911الأفريقي‌سنة‌‌وللاتحادم،‌‌1994العربي‌سنة‌‌الاتحادإلى‌الليبي‌

1911‌ ‌العربيةم، ‌البطولة ‌في ‌‌وشاركت ‌ب1961عام ‌بــصــمــم، ‌ثــاركــشــمــر ‌هــلاثــة ‌دول ي‌ــة

ة‌ــاتــحــي‌ط،‌وشــلــيــطــجــد‌الــمــحــم)ل‌من‌ــي‌كــبــيــلــق‌الــريــفــل‌الــثــن(،‌ومــيــطــســلــا،‌فــيــبــيــر،‌لــصــم)

‌(1،‌ص‌2111)الزراع،‌ال.ــي‌رجــزوجــي‌الــي‌فــانــثــب‌الــيــرتــتــى‌الــلــلا‌عــصــحــب(،‌وت‌انــمــثــع
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الفترة‌‌هذهم(‌وفي‌1919م:‌1919)الأفريقي‌للعبة‌من‌سنة‌‌الاتحادت‌ليبيا‌تترأس‌انوك

ت‌تقام‌على‌أرض‌ليبيا‌البطولات‌الأفريقية‌للناشئين،‌والأواسط‌والكبار،‌حتى‌بلغ‌عدد‌الدول‌انك

العربي‌لكرة‌المضرب،‌‌الاتحادأسست‌‌التي(‌دولة‌أفريقية.‌وتعتبر‌ليبيا‌من‌الدول‌24)المشاركة‌

‌العربية‌للأواسط‌التي‌نظمت‌بالعراق‌عام‌ ‌على‌البطولة م،‌وتحصلت‌1919وقد‌تحصلت‌ليبيا

‌ ‌للناشئين‌والأواسط‌سنة ‌أفريقيا ي‌مرتين‌في‌انم،‌وتحصلت‌على‌الترتيب‌الث1916على‌بطولة

‌تحت‌سن‌ ‌أفريقيا ‌سنة‌16)بطولة ‌في‌بطولة‌شم1999( ‌وتحصلت‌على‌تراتيب‌متقدمة ال‌م،

م‌تحصلت‌على‌بطولة‌2111م،‌وفي‌العام‌2116أفريقيا،‌والبطولات‌التي‌نظمت‌في‌تونس‌سنة‌

‌ ‌ليبيا‌11)الناشئين‌تحت‌سن ‌والتي‌نظمتها ‌طرابلس، ‌بمدينة ‌الرياضية ‌بملاعب‌المدينة ‌سنة )

  (429،‌صفحة‌2111)كمال‌و‌آخرون‌،‌الدولي‌لكرة‌المضرب.‌الاتحادتحت‌اشراف‌

 :النظرية ساتالدرا

 :الإرسال في لعبة التنس الأرضي لضربة يكيانالميك التحليل

 دائهأ بواسطة إلى‌الوصول‌اليه‌اللاعب يسعى والذي‌أساسياا‌ يكياا‌انميك دفاا‌لها‌ه‌مهارة كل‌نأ

‌ساسأ‌غرض هوفي‌لعبة‌التنس‌الأرضي‌ المضرب مع لتعاملو‌اوأداء‌مهارة‌الإرسال‌ للمهارة،

للوصول‌إلى‌‌مرالأ ويتطلب الإرسال، من الهدف تحقيق انلضم ) للكرة والسرعة الدقة( تحقيقل

‌‌يستوجب النتائج فضلأ  وضاعأ من يشملها ما بكل الجسم جزاءأ حركات استغلالالأمر

يقاع حركة ومعدلات  المهارات‌حدىأ هو الإرسال ان .الإرسال من الحركة تحقق حتى وتزامن‌وا 

 م(لجسا مفاصل من‌البعيد الطرف( الحركة يةانه في خطية ةـسرع لىـعأ قيقــتح إلى دفــته التي

 التي المنطقة وفيكينماتيك(‌)‌سرعة‌قصىأب الكرة طلقتن‌ان هو المرسل اللاعب هتماما جل ان

 حيث وللأا النوع من تكون‌ما غالباا‌ رافعةك المضرب ستعمالا نإف ،الدقة()ا‌اليه التصويب يريد
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 حركة اتجاه نأ كما السرعة‌لزيادة وتستخدم (F.A.R)‌والمقاومة القوة بين الارتكاز نقطة تقع

 تحدد هانإف المقذوفات كباقي طلاقهاان‌سرعة اتجاه يحدد الذي هو الكرة إرسال قبل المضرب

‌:هما بناحيتين

‌ (.للكرة( طلاقنالا سرعة -‌أ

 (161-164،‌الصفحات‌2112)جواد،‌.طلاقنالا زاوية‌ -‌ب

 الأرضي: التنس لعبة في الحركة قواعد
‌الحركية القواعد من مجموعة الأرضي‌تعتمد‌على‌التنس في من‌الضربات‌ ضربة كل

‌العضلية القوة تكون بحيث ملائمة بطريقة اللاعب جسمة‌حرك لها‌ تخضع التي يكية(انبيوميك)
 ما أذا خاطئة الحركة تكون ما وعادة المرجوة بالفائدة تأتي حتى جهد‌وأقل استعمال أفضل في

 حركة وتنقسم متطلباتها عن كينماتيك()‌زائد وقت أو كينيتك()‌زائدة قوة فيها اللاعب‌أستعمل
‌:أجزاء ثلاث الأرضي‌إلى‌التنس في المضرب

‌.للحركة التمهيدية المرحلة‌ 1-

‌.للحركة الأساسية المرحلة‌ 2-

‌(21،‌صفحة‌2111)فرج‌،‌للحركة.‌النهائية المرحلة‌ 3-

 :في لعبة التنس الأرضيالمهارات الأساسية 

‌جميعها‌ ‌لتعيين‌المستوى‌في‌الألعاب‌الرياضية ‌مهما‌ا ‌عنصرا‌ا ‌المهارات‌الأساسية تعد

‌أخرى‌و‌ ‌إلى ‌لعبة ‌من ‌اختلاف‌قيمتها ‌من ‌الرغم ‌مهارات‌‌نأعلى ‌فردية ‌أو ‌جماعية ‌لعبة لكل

‌للمهارات‌والمبادئ‌ ‌الأداء ‌ارتفع ‌وكلما ‌اللعبة ‌إلى‌تأدية ‌الوصول ‌بواسطتها ‌يتم ومبادئ‌أساسية

‌ويكون‌أساس‌تحقيق‌النجاح‌مرتبط‌ب ‌لها ‌العام ‌ارتفع‌مستوى‌الأداء ‌المهارىمستوى‌الالأساسية
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عن‌‌فاجتمعتالجيد،‌ ‌نأأراء‌الخبراء‌والمتخصصين‌على‌العديد‌من‌المصادر‌والبحوث‌فضلا‌ا

 :‌المهارات‌الأساسية‌بالتنس‌تشمل‌على

‌‌(The serve)‌.الإرسال‌-1

‌(Forehand Dive) ‌.الضربة‌الأرضية‌الأمامية‌-2

‌‌(Backhand Dive)‌.الضربة‌الأرضية‌الخلفية‌-0

‌‌(Volley forehand)‌.الضربة‌الطائرة‌الأمامية‌-4

‌‌(Volley backhand)‌.الضربة‌الطائرة‌الخلفية‌-1

‌‌‌(Half volley)‌.الضربة‌النصف‌طائرة‌-6

‌‌(Smash)‌.من‌فوق‌الرأس‌الضربة‌الساحقة‌-1

‌‌‌‌‌(10،‌صفحة‌2111)هاشم،‌‌ (Drop shot).الكرات‌الساقطة‌-1

‌ ‌في‌أي‌لعبة ‌المهارات‌الأساسية ‌العامل‌الحقيقي‌لتحقيق‌النجاح‌في‌تو تلك‌اللعبة‌عد

‌و‌‌عتبروت ‌اللعبة ‌عليها ‌تستند ‌التي ‌القوية ‌التنس‌الدعامة ‌لعبة ‌في ‌الأساسية تقييم‌‌انالمهارات

‌ ‌إتقبمستوى‌أي‌لاعب‌يعتمد ‌درجة ‌على ‌الكبير ‌إتباع‌‌هانالحد ‌خلال ‌المهارات‌الأساسية لتلك

الأرضية‌الأمامية‌الإرسال‌والضربة‌)‌كلاا‌من‌ويعد‌الأسلوب‌العلمي‌الصحيح‌ووسائل‌التدريب.

لكثرة‌احتياج‌اللاعب‌‌الأرضي‌و‌ذلك‌الحجر‌الأساس‌في‌لعبة‌التنس‌(والضربة‌الأرضية‌الخلفية

‌‌(29،‌صفحة‌2111)الخولي،‌في‌المباريات.‌لها‌في‌أدائه‌الهجومي‌والدفاعي
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 الأرضي: التنس لعبة في الإرسال مهارة

فلابد‌من‌استخدام‌التدريب‌الذهني‌للمتعلم‌‌،‌المهارات‌الحركية‌المعقدة‌يعتبر‌الإرسال‌من

ويعتبر‌مفتاح‌اللعب‌الهجومي‌‌،المهارات‌الجديدة‌والحركيـة‌المعقدة‌وخاصة‌أثناء‌تعليم‌وتطوير

‌الضاربة‌في‌اللعب‌الحديث‌للتنس ‌والدقـة‌في‌الإرسال‌تكون‌،‌والقوة واللاعب‌الذي‌يتميز‌بالقوة

‌(14،‌صفحة‌2112)أسماعيل،‌في‌كسب‌المباراة‌.فرصته‌كبيرة‌

‌التي‌ كذلك تعتبرو‌ الأرضي التنس في الضربات همأ من الإرسال مهارة وتعد المهارة

للخصم‌التدخل‌‌نلا‌يمك التي الوحيدة المهارة هاان كما نقطة، أي احراز قبل  تفتتح‌بها‌المباراة

 هانلأ الصعبة الضربات من‌الإرسال ضربة انو‌منها،‌‌ مباشرة نقطة تسجيل يمكن والتي‌،فيها

 يجب ناجحاا‌ رسالهاإ يكون ولكي ،أدائها‌من المرسل يتمكن لكي كبير‌انتقا ‌و‌ سيطرة إلى تحتاج

 .الإرسال ةـــلضرب ةـــبالنسب وأســاسيـــاا‌‌ماا‌ــمه‌دوراا‌ والسرعة التوجيه عوامل يدتؤ‌ ان

‌(41،‌صفحة‌1991)الن،‌                                                           

 بـعــالل لبدء وسيلة هاان‌سوى مرالأ ادئـب يـف ة‌ـيـمـا‌أهـن‌لهـكـم‌يـل‌الـالإرس ةـربـض ان‌و

 لــيرسـ انــك هـان أي طـقـف ةـبـعـلـال ونــانــقــل‌اا‌ــقــابــطــم ونــكــي ان ئهـداأ ندــع بــلاعـال امتمها انــد‌كـــقو‌

 الـالإرس ةـقـطـنـم يـف اـهـوطـقـوس ةـكـبـلشـا وقــف‌نـم اـورهـبـع دفــهـب ةــوعــرفــمــال الضربة بطريقة

‌‌(104،‌صفحة‌2110)شحادة،‌‌.دودةـالمح

 تحتـاج هـانلأ‌الضـربات صـعبأ ومن اللعب يةالبد ساسيالأ‌المفتاح يعد الإرسال نأكما‌

تقــ ســيطرة إلــى ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ة.‌الضــرب هــذه بعــد لاإ النقــاط بتســجيل البــدء يمكــن ولا كبيــر انوا 

‌(61،‌صفحة‌1911)الصراف،‌
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 هان نجد ما كثيراا‌ف الحديثة الأرضي‌التنس لعبة في الضاربة القوة يعتبر‌الإرسال وكذلك‌

‌كثرأ وهي تقريباا‌ ثابت وبشكل ودقة بقوة الإرسال بضرب القيام العالميين اللاعبين‌انمكإب

 نلا هذاو‌ في‌طريقة‌أدائها‌ العالية بالصعوبة تتميزهي‌و‌ الأرضي‌التنس في هميةأ الضربات

 وزاوية عال وتوقيت نموذجي سانبتج الكرة لدفع بدقة ترتفع ان يجب للجسم‌العليا عضاءالأ

‌كلتيهما على‌والسيطرة القوة مع مركب سلوبأب الجسم عضاءأ بقية تتمرجح حين في‌مناسبة

‌‌(Elliot, 1986, p. 260) .متناسقا الحركة شكل اظهار لغرض

 ناجحاا، الإرسال‌انك ودقيقاا‌ سريعاا‌ انك كلما الذي الهجومية الضربات حدأ هو والإرسال‌‌‌

 أداء عند مراعاتها يجب التي النقاط‌أهم من هما العضلي العصبي والتوافق الحركة سرعة ان كما

‌(11،‌صفحة‌2111)فرج‌،‌.صحيحة بصورة‌الكرة ضرب طريقة إلى بالإضافة الإرسال

 تحتاج هانلأ الأرضي‌التنس في والصعبة‌ الأساسية الضربات من الإرسال ضربة وتعد

ت كبيرة رةـيطــس‌إلى  طةــالنق‌سبـك اـخلاله من المرسل اللاعب حاولي تنفيذها، ندـع دــيـج انــقــوا 

 بيةانالج المناطق إلى‌المرسلة الكرة وسرعة قوة بتأثير المستقبل اللاعب إحراج وأ بالشوط وزــوالف

‌(1،‌صفحة‌1991)الحكيم،‌.لعبه ساحة من إخراجه ثم ومن المنافس ملعب من

لتفاصيل‌ متقناا‌ اللاعب يكون ان يجبومؤثراا‌ويتميز‌بالسرعة‌ فعالاا‌ الإرسال يكون ولكي

 الفني الأداء لتكامل معيار هي والتي الحركة في سيابيةان‌هناك ان أي‌ "جيد بشكل الضربة هذه‌

‌‌(41،‌صفحة‌1911)ماينل،‌".‌اليه‌توصل الذي والمستوى
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 لذلك الشوط نقاط من نقطة كل في اللعب حالة في الكرة وضع‌يتم الإرسال خلال منو‌  

 امبه المسموح انالكرت انف وبالتالي الأرضي‌التنس لعبة في هميةأ الضربات كثرأ من تعد‌فهي

‌‌(11،‌صفحة‌1991)بتمان،‌‌.الأخرى لعابالأ في موجودة غير حالة يعتبر‌الإرسال عند

‌التوازن على والمحافظة التوجيه على وقدرة  كبيرة قوة يتطلب الجيد الإرسال‌ان كما

‌.ممكنة طاقة أقصى لتوليد الإرسال أداء فترة طوال للجسم الكامل

 (211،‌صفحة‌1991)مورغان،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 يتميزون الذين اللاعبين قبل من يكون‌البطولات في المتقدمة النتائج تحقيق ان نرى لذا  

 زيادة إلى يؤدي جيد بشكل الإرسال أداء انو‌ ،الأداء في والدقة القوة ناحية من متميز رسالإب

 التأثير‌إلى ضافةبالإ هذا البدني، المجهود من نما‌يمك قلأب المباراة في بالفوز اللاعب‌فرصة

 بمهارة الاهتماماا‌جد الضروري من ونـكــي كـذلـل اراةـبـمـال اءـنـأث مـصـالخ بـلاعـال اتـويـنـعـم في

 اتـبـثـال نـم الـع وىـتـسـم‌لىــع اـهانـقــتإ نـمـضــي اـمـوب رـمـتـسـم لـكـشـب اـهـليـع بـلتدريـوا الإرسال

‌‌‌‌(60،‌صفحة‌2112)جواد،‌ .الأداء يـف

 سواء المختلفة الجسم لحلقات ائيـالنه لـاعـفــالت يـه كـيـانـكـيـومـيابـال يـف‌ةــربــالض ان‌‌

‌بين يكيانالميك التفاعل اليها يصل التي النهائية والنتيجة فعل أي الكرة مع العاملة‌وأ الارتكازية

‌(021،‌صفحة‌1911)الصميدعي،‌ ة.داوالأ الجسم
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 في لعبة التنس الأرضي: الإرسال ضربات واعان

واعها‌انيتقنها‌بجميع‌‌انالمرسل‌من‌استغلال‌ضربة‌الإرسال‌عليه‌‌اللاعبلكي‌يتمكن‌

‌ ‌‌انحيث‌يمكن ‌تدور ‌الكرة ‌ويجعل ‌أيضاا،‌‌باتجاهاتيضرب‌الإرسال ‌مختلفة ‌وبسرعة مختلفة

‌واع‌لضربات‌الإرسال‌وهي‌كالآتي:انوهناك‌خمسة‌

‌ .المستقيم الإرسال 1-

‌.(ستيالتو‌)‌الواطئ القوسي الإرسال 2-

‌(.القاطع(العالي القوسي‌الإرسال‌-0

‌.‌المعكوس الإرسال‌-4 

 (02-01،‌الصفحات‌1911)أمين،‌‌. الذراع تحت من الإرسال‌-1

 ،هذه‌الضربة لكيفية‌أداء‌الابتدائي الوضع من‌الإرسال‌في‌ واعنالا هذه كل وتشترك

‌الحركة‌ للكرة المضرب سطح مقابلة كيفية في بينها فيما الاختلاف‌وجه ويكون ‌اتجاه وفي

‌‌(160،‌صفحة‌1916)علاوي‌،‌‌.اليسرى وأ اليمنى للناحية سواء الكرة ضرب بعدالتكميلية‌

 :م في لعبة التنس الأرضيالمستقي الإرسال مهارة

 ما وكثيراا‌‌والسرعة، بالقوة تتميز التي الإرسال واعان من نوعاا‌ المستقيم الإرسال يعتبر

‌(10،‌ص‌2110)شحادة،‌ه.‌لقوت نظراا‌ Cannon المدفع إرسال مصطلح النوع هذا على يطلق
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 ملعب‌في الساقطة الكرة وتكون اندور‌ أي من خالياا‌ النوع هذا يكون ان الممكن‌ومن

 وعلى‌يها،ـلا‌رةــالك توجيه في لــالمرس يرغب التي المنطقة في قوية ضربة‌ساحقة هاأنوك المنافس

 ذاـه يـفة،‌و‌ـبدايــي‌الـف الــالإرس نـم نوعــال ذاــه ونـدمـتخــسـي نـيـبــلاعـال مـظـعـم نـإف اســالأس‌هذا

 ةـضـبـقـال‌وأ ةـيـفـلـخـال ةـضـبـقـال ةـقـريـطـب‌اـأم ،ةـرقـطـم هـنـأوك ربـضـمـال كـسـمـي الــالإرس نـم وعـنــال

‌‌(121،‌صفحة‌2111)مسلط‌و‌آخرون‌،‌‌.القارية هـبـش

 ان على المحافظة مع لها الخلفي الجزء من الكرة‌ضرب على التركيز اللاعب وعلى

 الضربة قوة زيادة إلى يؤدي سوف ذلك ان حيث بالمضرب الكرة‌اتصال نقطة خلف الجسم يكون

 ‌(61،‌صفحة‌2111)هاشم،‌ .نسبياا‌ واط بارتفاع طلاقهاان‌إلى يؤدي كما

 نفس وفي سفلوالأ الخلف جهتي‌إلى يدةامتز‌ بصورة الكتف محور ينحني ذلك بعد 

‌الركبتين ثناءان مع الأمام إلى فيندفع الحوض‌أما اليسرى القدم إلى الجسم ووزن ثقل ينتقل الوقت

 الكتف يكون الضرب لحظة وفي المضرب ويتسارع الكرة‌لضرب استعداداا‌ العلوي الجزء مع‌لف

 مفصل وكذلك علىالأ إلى سفلالأ من الجسم يستقيم وهنا نما‌يمك علىأ‌في الضاربة والذراع

‌(Association:, 2000, p. 105).‌الضاربة الذراع استقامة إلى وصولاا‌‌الركبة

 لـداخـال ىـإل داا‌ـيـعــب ىـنـمـيـال دـيــال دارةـتــاس‌لالــخ نـم ةـعـابـتـمـال ةـركـح ونـكــت راا‌ـيـواخ

 ان اـمـك ه،ـنـم رـسـالأي بنـاــجــوال مــســجــال‌ةــدمــقــم ىـدنأ ىـإل ةـهـجـتــم اـهـتـهـواج حـبـصــت ثـيـحــب

 رة،ـكـال ربـض هاتجاب وأ دفـهـال وـحـن اـارهـسـم‌نـمـض رةـكـال عـبـتـي مـسـجـال نـم ويـلـعـال زءـجـال

 وتدعم اليسرى القدم علىةا‌عاد ويؤدي طلاقنللا ابهاا‌ـشـم‌رضالأ ىـلـع مـسـجـال وطـبـه ونـكـوي

‌‌(120،‌صفحة‌2111)فرج‌،‌.‌الجسم‌ثقل وأ ارتكاز اليمنى القدم
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 وهناك‌ثلاث‌طرق‌لأداء‌هذه‌الضربة‌وهي‌‌كالآتي:

 :للحركة التمهيد مرحلة

 . الكتف ارتفاع حتى خلفاا‌ مع‌المرجحة قليلاا‌ منثنيه الضاربة‌الذراعتكون‌  1- 

 مفصل ثني مع لأعلى بالكرة الممسكة الأخرى الذراع فعر‌ت نفس‌الوقت في  2- 

‌تقريباا. قائمة زاوية حتى المرفق‌‌‌‌‌

‌.(اليمنى‌(الخلفية القدم على الجسم ثقل يقع‌ 3-

‌(01،‌صفحة‌2111)فوزي،‌‌. قليلاا‌ مثنيتان‌انالركبتتكون‌‌ 4-

 حركية‌كمية الجسم لإكساب التحضير هو التحضيري الوضع من الأساس الهدف ان
 الوضع هذا ان‌ذلك عن فضلاا‌ الصفر من المهارة هذه أداء يكون لا وبذلك مناسباا‌ وتعجيلاا‌
 قوة تاجان إلى ذلك يؤدي مما‌الأساسية للحركة استعداداا‌ للمفاصل المناسبة يااالزو‌ لإيجاد يستعمل
 سيساعد ذلك انف التحضيري القسم في‌الحركة مدى لزيادة ونتيجة الأساسية، المرحلة في أكبر
 يـف ةـمــهـمــال لــوامــعــال نـم دــعــت يـتـال ةــركــحــال‌ةـيـمــوك ةـرعـسـال دــياز‌ــوت وةـقــال عــيـمــجــت على
‌ (00،‌صفحة‌1991)جابر،‌‌.الحركي النقل ةـيـلــمــع

 :الكرة وملاقاة الضرب مرحلة

‌.باا‌تقري الرأس ارتفاع عند وهي من‌اليد الكرة تترك ‌-1

‌لاا‌ـليـق‌فـلـللخ الجسم وسـتق مع وبزاوية لأعـلى ةـالضارب الذراع تتحرك الوقت نفس‌في‌ 2-

‌المرحلة‌الاولى‌للحركة(.    (
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‌على‌مشط‌القدم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الجسم يفرد اليمنى القدم من خفيف ضغط مع‌-0 ‌للأمام وينقل‌ثقل‌الجسم

‌اليسرى.

 .ممكنةنقطة‌ أعلى في الكرة لملاقاةلأعلى‌ الذراع متدي نفس‌الوقت في‌-4

 ية‌للحركة(.انالمرحلة‌الث)ض‌الأر‌ من قليلاا‌ اليمنى القدم ترفع  -1

 :المتابعة مرحلة

‌.الجسم أمام بخفة مائلة الضاربة الذراع تتحرك 1-

‌‌‌داداا‌ــتــام اا‌ـامـأم اعــدفــنالا نــم مــســجــال ةــركــح افــقــأي عــم امــلأمــل ىـنــمــيــال دمــقــال لــقــنــت 2- 

‌(04،‌صفحة‌2111)فوزي،‌‌.ةــركــحــلــل

‌الأساس‌و‌على  على التدريب عند إتباعها‌يجب ومهمة رئيسية طرق أربع هناك هذا

‌:يه الإرسال ضربة

‌.الاستعداد وقفة 1- 

‌‌اا.عالي الكرة ورفع المضرب‌حركة‌ 2-

‌(01-04،‌الصفحات‌1911)أمين،‌‌(.والكرة المضرب بين (التصادم مرحلة 3- 

‌‌(64،‌صفحة‌2112)جواد،‌‌.(التصادم(‌الضرب مرحلة بعد(‌المتابعة (التكميلية‌الحركة‌ 4-

‌
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‌الإرسال‌عند‌التدريب‌عليه‌ينقسم‌إلى‌عدة‌أجزاء‌مهمة‌وهي‌كالآتي:‌ان‌و

‌ .الوقوف 1-

‌ .الكرة رمي 2- 

‌.المرجحة‌-0 

‌(Jones, 1987, p. 46)‌(James g. Hay, 1982, p. 32)‌.الضرب 4- 

 :الإرسال في لعبة التنس الأرضي ضربة تنفيذ

‌إلى‌تحتاج‌كونها‌الأرضي‌التنس‌لعبة‌في‌الصعبة‌المهارات‌من‌الإرسال‌مهارة‌تعد

تق‌سيطرة ‌الاستعداد‌وقفة‌المرسل‌اللاعب‌بأخذ‌وتبدأ‌تنفيذها‌من‌المرسل‌اللاعب‌يتمكن‌كي‌انوا 

‌لعلامة‌الوهميين‌الخطيين‌بين‌القاعدة‌خط‌خلف‌المرسل‌اللاعب‌يقف‌حيث‌الضربة‌بتنفيذ‌للبدء

‌حيث‌القاعدة‌خط‌منتصف‌هو‌اللاعب‌لوقوف‌انمك‌وأفضل‌الفردي‌للملعب‌بانالج‌وخط‌الوسط

‌المرسل‌اللاعب‌على‌ويجب‌مائلاا‌‌أو‌مستقيماا‌‌أما‌جيداا‌‌انالمك‌هذا‌من‌الإرسال‌توجيه‌يستطيع

‌الأيسر‌بهانج‌اتجاه‌كوني‌بحيث‌الإرسال،‌ضربة‌تنفيذ‌عند‌للجسم‌الصحيح‌الوضع‌يأخذ‌ان

‌القدم‌تعمل‌بحيث‌الأيمن‌للاعب‌بالنسبة‌للخلف‌اليمنى‌والقدم‌للأمام‌اليسرى‌القدم‌وتكون‌للشبكة

‌بحيث‌مريح‌بشكل‌اليسرى‌القدم‌خلف‌اليمنى‌القدم‌وتوضع°‌‌41زاوية‌القاعدة‌خط‌مع‌اليسرى

‌وقفة‌وتكون‌جيد،‌بشكل‌الإرسال‌ضربات‌بتوجيه‌له‌يسمح‌حتى‌بالتساوي‌الجسم‌ثقل‌مركز‌يوزع

‌جزء‌تمثل‌هانلأ‌كبيرة‌أهمية‌ذات‌وهي‌الأرضي‌التنس‌في‌الإرسال‌واعان‌لجميع‌واحدة‌الاستعداد

‌الضربة‌تنفيذ‌أجزاء‌من ‌اليمنى‌باليد‌المضرب‌اللاعب‌يمسك‌ان‌الاستعداد‌وقفة‌في‌ويراعى،

‌(116،‌صفحة‌1919)الجمال،‌‌كرتين.‌يمسك‌ان‌له‌ويسمح‌اليسرى‌اليد‌في‌والكرة
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 المضرب في لعبة التنس الأرضي: مسكة

‌اللاعب‌يد‌فيها‌تكون‌التي‌المسكة‌وهي‌القارية‌المسكة‌فتفضل‌المضرب‌مسكة‌أما

‌تم‌والتي‌الشرقية،‌المسكة‌في‌الحال‌هو‌كما‌والأعلى‌الأمام‌من‌المضرب‌بقبضة‌ممسكة‌المرسل

‌اللاعب‌شروع‌وعند‌بالتحرك،‌للرسغ‌حرية‌تعطي‌هانلأ‌وفعال‌كبير‌تأثير‌ولها‌أوربا،‌في‌تطويرها

‌ترفع‌الوقت‌وبنفس‌عاليا‌الخلف‌إلى‌بالتمرجح‌للمضرب‌الماسكة‌الذراع‌تبدأ‌الإرسال‌ضربة‌بتنفيذ

‌الضاربة‌للذراع‌الخلفية‌المرجحة‌ان‌الرأس،‌فوق‌عاليا‌الكرة‌لدفع‌عالياا‌‌أمام‌للكرة‌الماسكة‌الذراع

‌اصطدام‌لحظة‌والسرعة‌القوة‌المرسلة‌الكرة‌تعطي‌التي‌هي‌حركتها‌سرعة‌ان‌حيث‌جداا‌‌مهمة

‌الأمام‌من‌للمضرب‌الماسكة‌الذراع‌مرجحة‌بتغير‌فيتغير‌الجسم‌ثقل‌مركز‌بالكرة،‌أما‌المضرب

‌أيضاا‌‌أهمية‌الكرة‌رمي‌لعملية‌انو‌‌متسلسلة،‌بصورة‌يكون‌التغير‌وهذا‌الأمام‌إلى‌‌ثم‌الخلف‌إلى

‌إلى‌نصل‌وبعدها‌الأعلى‌إلى‌رميها‌عند‌الصحيح‌الكرة‌واتجاه‌بارتفاع‌يتحدد‌الضربة‌نجاح‌نلا

‌حيث‌الضربة‌أجزاء‌جميع‌بين‌الجيد‌والتناسق‌الصحيح‌التوقيت‌على‌تعتمد‌حيث‌الضرب‌مرحلة

‌(114،‌صفحة‌2112)جواد،‌رميها.‌‌‌بعد‌لها‌ارتفاع‌أعلى‌إلى‌تصل‌عندما‌الكرة‌تضرب

 :الدقة

‌ ‌الرياضات ‌كل ‌في ‌عامة ‌خاصة مهم عنصر الدقة تعدبصورة  التنس في‌وبصفة

 في كبيرة بصورة استخدامها من بالرغم،‌و‌خرىلآا‌المهارات وأ الإرسال مهارة في سواء‌الأرضي

 في والتركيز المهارة لهذه التكنيك حركة في رتباطهالإ الإرسال‌مهارة ومنها الهجومية المهارات

 اجــتــحــت ةــدقــال‌بــلــطــتــت يــتــال اراتــهــمــال نأ‌ (1985) "حسين حلمي عرفها‌وقد النقاط، تسجيل

 يــبــصــعــال‌قــوافــتــوال زــيــركــتــال ىــلــع رةــيــبــك درةــق ىــإل اجــتــحــت اــهــنــكــول رةــيــبــك وةــق ىــإل اا‌ــبــالــغ

‌(109،‌صفحة‌1911)حسين،‌".‌يــالــعــال يــلــضــعــال
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 عنصر توفري لكي عالية بسرعة الحركة أداء ضرورة‌عن يعبر الوارد القوة مصطلح نأ

 الذي العالميين النخبة لاعبي لدى الإرسال ضربات لدى نلاحظه ما‌وهذا  ةالكر‌ على ثرؤ‌الم القوة

‌(14،‌صفحة‌2112)حسن،‌.‌‌عةكم/سا201ته‌إلى‌أكثر‌من‌سرع تصل

 وشدة اتجاه وتنظيم توجيه على والقدرة الأداء لفن الكامل دراكالأ " هانأب الدقة‌و‌تعرف

‌".‌الهدف صابةلأ الحركي السير في العاملة للعضلات المعقدة الحركات‌وسرعة

‌(111،‌صفحة‌1991)شنين،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.‌‌‌ "الهدف في ما لشيء النهائي الوضع تحديد " هانأبو‌كذلك‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(Singer .m.r.n, 1975, p. 138)‌

 فذانم واذا الجسم جزاءأ من جزء‌وأ طرف أيب ينفذ مهاري لأداء حركية‌صفة " هانأو‌ كما

 لمثير‌استجابة وذلك محدد موقع أي وأ الهدف اصابة في دقة حقق عالية التوافق بدرجة‌الأداء

‌(111،‌صفحة‌1991)سبع،‌‌".‌داخلي وأ خارجي

 " معين هدف نحو الفرد بها يقوم التي راديةالإ الحركات توجيه على القدرة"‌ هانأبو‌ 

‌يــف ةــوفــشــكــم ةــقــطــنــم ونــكــي قد والذي‌ "سالمناف لدى الهدف اصابة في الكفاءة تعني‌وكذلك

‌.واشــكــوالاس ســنــتــوال رةــائــطــال رةــكــال يــف الــح وــه اــمــك ســافــنــمــال بــعــلــم

‌‌‌‌(220،‌صفحة‌1991)حسانين،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 توجيه انو‌ معين هدف نحو الفرد بها يقوم التي الحركات‌توجيه على القدرة" ‌و‌أيضاا‌

 ويجب‌والعصبي، يالعضل الجهازين من عالية كفاءة يتطلب محدد هدف‌نحو راديةالإ الحركات



41‌

 هــيــوجــتــال ةــمــكــحــم يــبــعصــال الجهاز من العضلات إلى الواردة العصبية شاراتالإ‌تكون نأ

‌".‌دفــهــال ــةابــصلإ ةــلازمــال ةــدقــالــب وبــلــطــمــال اهــجــتالأ يــف ةــركــحــال ؤديــت‌ىــتــح

‌(111،‌صفحة‌2114)سلوم،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 وتوقيت ةــرعــســبـ اتجاهه‌تغير على الرياضي قابلية هانأب‌ "الحركية الدقة وكذلك‌عرفت

‌(11،‌صفحة‌1969)سلامة،‌‌."‌مــيــلــس

 السريع التعلم قابلية ياا‌انوث المعقد الحركي التوافق على السيطرة قابلية‌هانأب‌"‌وعرفت

‌التغير مع للمتطلبات ومناسب معين بشكل المهارات تطبيق وثالثاا‌ الرياضية الحركية‌للمهارات

‌(042،‌صفحة‌1911)نصيف،‌‌."‌الوضعية مع يتناسب بما والمعقد السريع

 كل خرىلآبا الواحدة انمترابطت انصفت هما الإرسال ودقة الحركي الأداء دقة‌نأ حيث

 يمكنها‌وكذلك الناجح الحركي الأداء لدقة جيدأ مؤشرأ تعد الإرسال دقة نأ اذ خرىالآ تكمل‌واحدة

 المستخدمة للمهارة‌الحركي الأداء انك كلما هان يعني وهذا الجيد، وغير الجيد الأداء بين تميز نأ

 النتيجة تحقق الإرسال‌دقة تانك كلما يانالزم والمجال له يانالمك المجال حيث من دقيقاا‌

‌(11،‌صفحة‌2111)خلف،‌‌. "المرجوة

 :والدقة السرعة

 بال‌تشغل التي مورالأ من هانأو‌ كلها الرياضية واعنالأ في مهم عامل السرعة نأ

‌عالية‌بسرعة الرياضي النشاط بمستوى بلاعبيهم يطمحون الذين والفرق المدربين  هنا ويجب،

 (11،‌ص2111)لزام،‌.الدقة وهي‌السرعة من أهمية أكثر وتكون أيضا مهمة مسألة مع التعامل
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 الأداء وضبط‌الحركية المهارات تعلم ردناأ فإذا ،انمتناوب آنمبد والدقة السرعة مبدأي نأ

 في تقدمنا وكلما السرعة حساب‌على المجال بهذا المطلوبة الدقة إلى الوصول ننشد نانإف المهاري

 إلى بالمهارات الوصول في والدقة السرعة‌بين المساواة حالة إلى نقترب نأ سنلجأ التعلم مراحل

 للمهارة النهائي الشكل نأ أي ،الأداء في عليا قيمة يمثل‌الذي الصحيح ومجالها الحركي مسارها

 تكون نأ فيجب بينانالج على كيدأالت وعند‌ ،والدقة السرعة بين سجامانو‌‌توافق حالة في فيها بما

 ولاا‌أ‌ببطء بممارستها هي ما مهاره لتعلم طريقة حسنأ نأب الاعتقاد انك ما ولوقت معتدلة بدرجة

 نأب يعتقد انوك المقبول‌لمستوى تصلا نأ إلى السرعة زيادة في التدرج ثم الحركة في الدقة لتثبت

 كثرأ يسيطر هنلأ البطيئة الحركات‌في الحركة في دقة كثرأ يكون المهاري بالأداء يقوم الذي

 على يحصل لكي والدقة السرعة تراكيب يكتشف‌نأ اللاعب يحتاج حيث‌،الحركة تقدم على

‌(200،‌صفحة‌1919)محجوب،‌.‌المطلوب بالشكل والدقه السرعه‌تلك تاجنلإ المناسبة التركيبة

 إلى والوصول‌بهما بالتدرج وذلك معاا‌ يتطورا نأ جداا‌ ممكنال من‌والدقة السرعة نأو‌

 الواحدة قاصان وعدم والدقة‌السرعة من عالية درجة إلى بها نصل حتى لها العالية التكرارات

 إلى جنباا‌ انيسير‌ بل السرعة حساب على‌الدقة أو الدقة حساب على السرعة خرىلآا حساب على

‌(16،‌صفحة‌2112)حسن،‌‌.المستوى بنفس جنب

 (Schmidt and Wrisberg, 2000, p. 162):‌‌للدقة شمت تقسيم

‌. يةانالمك الدقة‌1-

 .الحركة يةانه لنقطة يانالمك الموقع إلى نسبة هادفة حركات يتطلب الدقة من نوع‌‌‌‌

‌. الزمنية الدقة‌-2
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ غالبا‌اليها ويشار الحركة، زمن في الدقة إلى نسبة الحركة سرعة يتطلب الدقة من نوع‌‌‌

‌.الزمنية بالدقة

‌. التوقيت دقة 3- 

‌.ةــركــحــال تــيــوقــت يــف ةــدقــال ىــإل ةــبــســن ةــيــركــح ةــرعــس بــلــطــتــي ةــدقــال نــم وعــن‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(Richard, 2005, p. 217)‌

 الخصم ملعب في‌الصحيحة المنطقة في اسقاطه هو الإرسال لتنفيذ الرئيسي الهدف نأ

‌الأداء عند العالية والسرعة القوة عن فضلاا‌  في يكون الكرة سقوط نأ‌بل فحسب هذا وليس،

 لاعبي أداء في مؤثراا‌ دوراا‌ الدقة‌وتلعب‌،المستقبل قبل من اعادته فيها تصعب معينة مناطق

 ةممكن زمنية فترة قلأب و انالمك دقة على رئيسي‌بشكل تعتمد الإرسال مهارة نلأ وذلك التنس

‌(16،‌صفحة‌2112)حسن،‌‌.ةمناسب‌بزاوية كوني الكرة طلاقان أي

 :الدقة فى المؤثرة العوامل

‌-تنقسم‌العوامل‌المؤثرة‌في‌الدقة‌إلى‌قسمين:

 نفسية.‌عوامل -1

 عوامل‌فسيولوجية. -2

‌-اولاا:‌العوامل‌النفسية:

‌.الأجهزة‌والأدوات‌المستخدمة(‌–الخوف‌‌–الجماهير‌‌–عدام‌الثقة‌ان)
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‌-ياا:‌العوامل‌الفسيولوجية:انث

 (Knudson, 2007, p. 212)‌‌.الحالة‌العامة‌للاعب(‌–التعب‌‌–النوم‌)

‌:هي الدقة في المؤثرة العوامل نأو‌

 سترخاء.الا -1

 وضع‌الأداة. -2

 التركيز. -0

 القوة. -4

 (Ebert. F .H. cheatump, 1972, p. 48)تحديد‌الهدف. -1

 :المشابهة والمرتبطة()الدراسات السابقة

 :الدراسات العربية :أولا 

‌ــدراســب‌(1002)"  اطــيــخــد الــمــحــر مـــمــع "‌امــق‌-1 ‌بعض‌المتغيرات‌‌"‌انو‌ــنــعــبة علاقة

‌في‌الإرسال‌لمهارةالكينماتيكية‌بأداء‌الإرسال‌الأول‌بالتنس‌وتحديد‌بعض‌المتغيرات‌الكينماتيكية‌

‌ملت‌العينةتشأو‌‌،لوصفي‌التحليليا‌المنهجستخدم‌الباحث‌أو‌‌،"‌الحركي‌التحليل‌خلال‌من‌التنس

‌الرياضية1)‌على ‌التربية ‌من‌لاعبي‌منتخب‌كلية ‌التنس،‌( ‌لكرة ‌بغداد وتوصلت‌أهم‌‌بجامعة

‌‌النتائج‌إلى ‌المرفق‌والمركبة‌الأفقية‌عند ‌المرجحة‌نهايةوجود‌علاقة‌معنوية‌عكسية‌بين‌زاوية

‌لخلفية‌وزمن‌المرجحة‌الأماميةا‌المرجحة‌زمن‌بين‌عكسية‌معنوية‌علاقة‌وجود‌وأيضاا‌‌الأمامية

‌وكذلك‌الأمامية‌المرجحة‌نهايةوية‌المرفق‌عند‌وجود‌علاقة‌معنوية‌بين‌زاوية‌التصادم‌وزا‌وكذلك
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وجود‌و‌‌الأمامية‌المرجحة‌نهاية‌عند‌الخلفية‌المرجحة‌في‌الكتف‌زاوية‌بين‌معنوية‌علاقة‌توجد

عند‌أعلى‌إرتفاع‌‌العلاقة‌جيدة‌نأعلاقة‌معنوية‌عالية‌بين‌زاوية‌الكتف‌والمرفق‌لحظة‌التصادم‌و‌

 (2110)الخياط،‌‌لكرة.تصله‌ا

"‌دراسة‌مقارنة‌في‌بعض‌‌انبعنو‌بدارسة‌‌(1007)يونس علاوي "  و " عمر فاروق‌قام‌-2

المتغيرات‌البايوكينماتيكية‌للإرسال‌بوضع‌القدمين‌المواجه‌والموازي‌في‌التنس‌"‌وأستخدم‌الباحث‌

(‌لاعبين‌يمثلون‌منتخب‌1)النوعي(‌وتكونت‌عينة‌البحث‌من‌)المنهج‌الوصفي‌بالأسلوب‌الكيفي‌

محافظة‌نينوى‌بالتنس‌الأرضي‌لفئة‌المتقدمين،‌وقد‌توصلت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌

دلالة‌معنوية‌بين‌الوضعين‌المواجه‌والموازي‌في‌الإرسال‌القاطع‌ولمصلحة‌الوضع‌الموازي‌في‌

راع‌الحرة‌في‌الوضع‌الرئيسي‌متغيرات‌زاوية‌الركبة‌الخلفية‌في‌الوضع‌الابتدائي‌وزاوية‌مرفق‌الذ

الورك‌الخلفي‌لحظة‌ضرب‌الكرة‌وطول‌المسار‌الكلي‌لحركة‌رأس‌المضرب‌في‌الإرسال‌‌وزاوية‌

لكن‌‌،أهم‌متغير‌في‌الإرسال‌سرعة‌الكرة‌قبيل‌لمسها‌الأرض‌لمصلحة‌الوضع‌المواجه‌نأوأيضاا‌

 ‌(2111)علاوي،‌‌ت‌غير‌دالة‌معنوياا.انالفروق‌ك

‌كــق‌-0 ‌مــام ‌ــل ة‌ـدراسـب‌(1022) " اندــويــح ســالــاد صــاب وزيــعــشــم الــالــة ســمــاطــف "ن

‌‌"‌انو‌ــنـعـب ‌لناشئي‌التنس‌الإتحليل‌كينماتيكي‌لأداء ‌أو‌‌،"رسال‌المستقيم ‌المنهج‌انحثابالستخدم

‌التحلي‌بإستخدام‌الوصفي ‌الحركي ‌ل ‌عينة ‌النوادي14)‌قوامهاعلى ‌بعض ‌يمثلون ‌ناشئ )‌‌

‌البطول ‌في ‌للنوالمشتركين ‌المصرية ‌ة ‌وقد‌‌2110اشئين ‌المصري، ‌الاتحاد ‌قبل ‌من ‌تقام التي

عند‌المرحلة‌‌عنه‌زيادة‌المؤشرات‌الكينماتيكية‌عند‌المستويات‌العالية‌توصلت‌نتائج‌الدراسة‌إلى

‌اليمين‌وجهة‌اليسار‌جهةرسال‌المستقيم‌المؤدى‌من‌الإفي‌‌التمهيديةسنة‌في‌المرحلة‌‌12تحت‌

 (2114)سويدان،‌‌‌.القياسات‌جميع‌في
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طلاق‌الكرة‌وعلاقتها‌بمؤشر‌دقة‌ان"‌زاوية‌‌انبدراسة‌بعنو‌‌(1022)"  زاد علي حسنأ" قام‌‌-4

‌الإ ‌الارضي ‌التنس ‌في ‌العراقي ‌الوطني ‌المنتخب ‌للاعبي ‌المستقيم ‌وأرسال ‌الباحث‌"، ستخدم

‌وك ‌الوصفي ‌انالمنهج ‌من ‌تتألف ‌العينة ‌‌(1)ت ‌الوطني ‌المنتخب ‌لاعبي ‌من على‌الألاعبين

‌معنوي‌،تصنيفأ ‌ارتباط ‌دلالة ‌وجود ‌إلى ‌الدراسة ‌نتائج ‌توصلت ‌وقد ‌زاوية ‌بين ‌الكرة‌انة طلاق

‌‌ومؤشر ‌وكادقة ‌البحث، ‌عينة ‌لأفراد ‌المستقيم ‌مدربي‌ت‌أانلإرسال ‌على ‌التوصيات‌التأكيد هم

ها‌رسال‌كونالإطلاق‌الكرة‌ومستوى‌ارتفاع‌الكرة‌‌لمهارة‌انزاوية‌‌المنتخبات‌الوطنية‌على‌متغيرات

‌(2112)حسن،‌‌‌داء.الدقة‌عند‌الأ‌من‌أهم‌محددات‌مؤشر

‌بــدراســب‌(1026" ) ىــلــود عــمــحــرى مــس" ‌تــامــق‌-1 ‌بعض‌المتغ‌انو‌ــنــعــة ‌علاقة ‌راتي"

‌ذلل‌ةيكينماتيالك ‌للناشئينراع ‌بالتنس ‌المستقيم ‌الإرسال ‌بدقة ‌مساهمتها ‌ونسبة "،‌‌الضاربة

اللاعبين‌‌من(‌1على‌)‌نةيملت‌العتوأش‌،المنهج‌بأسلوب‌العلاقات‌الارتباطية‌ةالباحث‌توأستخدم

(‌ ‌بأعمار ‌بغداد ‌محافظة ‌على ‌المصنفين ‌وجود‌‌(10-9الناشئين ‌إلى ‌النتائج ‌أهم ‌وتوصلت ،

‌بيعلاقة‌ طلاق‌الكرة،‌انن‌دقة‌الإرسال‌وكلاا‌من‌متغير‌الكتف‌ومتغير‌زاوية‌ارتباط‌عالية‌جداا

‌دقة‌ ‌بين ‌ارتباط‌متوسطة ‌المرفق‌وعلاقة ‌وزاوية ‌الإرسال ‌دقة ‌بين ‌ارتباط‌عالية ‌علاقة وظهور

 (2116)على،‌‌الإرسال‌وزاوية‌الرسغ.

 :الدراسات الأجنبية :ياا انث

بدراسة‌استهدفت‌التعرف‌‌Rafael E Bahamonde  "(1000) هاموندرفائيل ب" قام‌‌-1

ات‌خاصة‌انعلى‌التغيرات‌في‌الحركة‌الزاوية‌أثناء‌الإرسال‌في‌التنس،‌وكذلك‌الحصول‌على‌بي

بتلك‌المهارات‌التي‌تعد‌مهمة‌لتكنيك‌اللعب،‌واستخدم‌الدارس‌المنهج‌الوصفي‌على‌عينة‌من‌

‌الت ‌للعبة ‌إلى‌اننس‌الأرضي‌للرجال‌بألمأعلى‌المستويات‌المحلية ‌وتوصلت‌نتائج‌الدراسة ‌نأيا
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نقاط‌الضعف‌مكمن‌الخطأ‌لدى‌عينة‌البحث‌تمثلت‌في‌أماكن‌لعب‌الإرسال‌والضرب‌الساحق،‌

‌الحصول‌على‌بي‌نأو‌ ‌تم ‌كما ‌للتدريب‌لديهم، ‌إستراتيجية ‌في‌وضع ات‌من‌انتلك‌النقاط‌تسهم

‌الإ ‌والإرسال، ‌والخططية ‌الفنية ‌مكستقباالناحية ‌على ‌التعرف ‌وأمكن ‌الدفاع، ‌الهجوم، ‌انل،

  .(Bahamonde, 2000)الهجوم‌وهدف‌الهجوم‌انالإرسال‌ومك

 انبعنو‌بدراسة‌‌ Stefano Corazza Alison   "(1006)وأخرون زاكورا وانإستف" ‌قام‌-2
‌هدف‌ "على‌الجسم‌علاماتتحليل‌إرسال‌التنس‌بإستخدام‌تصوير‌حركي‌في‌الملعب‌بدون‌ "

‌ ‌تحليهذه ‌الدراسة ‌بين ‌الفروق ‌المتغيرات‌الالإرسل ‌بعض ‌في ‌بالضربة ‌والإرسال  المسطح
‌المو‌‌الكينماتيكية، ‌الباحثون ستخدم ‌ على‌العينة وأشتملت‌التحليلي‌الوصفي‌نهجا  ‌من‌2)عدد )
الكتف‌‌كينماتيكيةرسال‌بالضرب‌يوضح‌فروق‌في‌الإ‌نأإلى‌وتوصلت‌أهم‌النتائج‌‌،لاعبي‌القمة
‌ ‌‌نأو‌  المسطح رساللإيتعلق‌باوذلك‌فيما ‌أثناء ‌بالكرة ‌التصادم ‌أالإلحظة ‌بالضربة ‌ظهررسال

درجة‌‌22.1)درجة‌في‌المتوسط(‌وأكثر‌نحو‌الخارج‌‌10.6)للكتف‌ قباضاا‌ان‌أقل‌اندور‌‌اناللاعب
‌(Alison, 2006)‌‌.في‌المتوسط(

 الستفادة من الدراسات السابقة:التعليق و 

استفاد‌الدارس‌من‌الدراسات‌السابقة‌في‌كيفية‌تحديد‌مشكلة‌البحث‌وكيفية‌التعامل‌معها‌ -
‌علمياا.

‌كيفية‌اختيار‌العينة. -
‌عرض‌النتائج‌والمنهج‌الإحصائي‌في‌تحليل‌البيانات. -
‌استخلاص‌النتائج‌وصياغة‌التوصيات. -
‌في‌التأثير‌على‌الأنشطة‌الرياضية‌المختلفة.‌مدى‌أهمية‌التحليل‌الكينماتيكي -
‌المراجع‌ - ‌على ‌يتعرف ‌ان ‌الدارس ‌استطاع ‌والمرتبطة ‌السابقة ‌الدراسات ‌خلال من

‌والمصادر‌التي‌لها‌علاقة‌بموضوع‌دراسته.

‌



 

 

 الفصل الثالث          

 اجراءات الدراسة:

 اختبار جونس لقياس دقة مهارة الإرسال:

 :الستطلاعيةالدراسة 

 الدراسة الأساسية:

 إجراءات التسجيل المرئي:

 :الميكانيكيةالمعالجات 

 :المعالجات الحصائية
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 اجراءات الدراسة:

 :الدراسة منهج

عن‌طريق‌استخدام‌التقنيات‌‌التحليليستخدام‌الأسلوب‌باستخدم‌الدارس‌المنهج‌الوصفي‌ا‌‌‌

‌قرب‌وسيلة‌لحل‌مشكلة‌الدراسة.أه‌نالحديثة‌في‌التحليل‌الحركي‌لأ

 :الدراسة مجتمع 

سنة‌في‌لعبة‌التنس‌‌11لاعبي‌المنتخب‌الوطني‌الليبي‌تحت‌يتمثل‌مجتمع‌الدراسة‌من‌

‌الأرضي.

 عينة الدراسة:

‌11(‌لاعبين‌من‌المنتخب‌الليبي‌للتنس‌الأرضي‌تحت‌1اشتملت‌عينة‌الدراسة‌على‌)

‌سنة.

‌

‌

‌

‌

‌
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 لدراسةا عينة توصيف يبين.  2جدول 

   العمر الوزن الطول_الكلي العمر التدريبي مؤشر الكتلة

2كجم/م  سنة كجم سم سنة 

 الوسط الحسابي 14.24 53.16 166.6 7 19.24

 الوسيط 14 54 167 8 18.47

حرافلانا 1.64 9.07 14.92 2.34 1.125  

 الالتواء 1.73 0.286 0.789 -1.74- 0.828

 أقل قيمة 13 43 153 3 18.37

 أعلي قيمة 17 66 189 9 20.8

‌

‌

 . يبين المتغيرات الساسية لعينة اللدراسة1 شكل



11‌

‌التالي:1 شكلو‌‌1جدول‌يتضح‌من‌

 :14.92±‌سم‌166.60فقد‌بلغ‌متوسط‌الطول‌الكلي‌للاعبين‌‌بالنسبة لمتغير الطول‌‌

ت‌انو‌ك‌110و‌أقل‌قيمة‌‌119سم‌وبلغت‌أعلي‌قيمة‌161.11وقد‌بلغت‌قيمة‌الوسيط‌

‌.‌‌‌‌0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌7891.القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حيث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌‌

 :بلغ‌متوسط‌الوزن‌للاعبين‌‌بالنسبة لمتغير الوزن‌ ‌‌10.16فقد ‌9.11±‌كجم وقد‌‌

‌الوسيط‌ ‌‌14.11بلغت‌قيمة ‌قيمة ‌وبلغت‌أعلي ‌ ‌‌66.11كجم ‌قيمة و‌‌40.11وأقل

‌.0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌1.216ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حيث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌انك

 :للاعبين‌‌بالنسبة لمتغير مؤشر الكتلة‌ ‌الكتلة ‌متوسط‌مؤشر ‌بلغ ‌كجم/م‌19.24فقد

وأقل‌قيمة‌‌20.80كجم/م‌وبلغت‌أعلي‌قيمة‌11.41ة‌الوسيط‌و‌قد‌بلغت‌قيم ±1.121

‌حيث‌بلغانوك‌18.37 وهي‌أقل‌من‌‌1.121قيمة‌الالتواء‌‌تت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا

‌.0-و‌‌0+

 :سنوات‌‌6.11فقد‌بلغ‌متوسط‌العمر‌التدريبي‌للاعبين‌‌بالنسبة لمتغير العمر التدريبي

‌و‌0وأقل‌قيمة‌‌9وبلغت‌أعلي‌قيمة‌‌‌سنوات8.00  ‌وقد‌بلغت‌قيمة‌الوسيط‌2.34  ±‌

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌-‌1.14-ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حيث‌بلغت‌قيمة‌الالتواءانك

 :و‌قد‌بلغت‌‌1.64±سنة‌14.24فقد‌بلغ‌متوسط‌العمر‌للاعبين‌‌بالنسبة لمتغير العمر

متوزعة‌ت‌القيم‌انو‌ك‌13و‌أقل‌قيمة‌‌17سنة‌‌وبلغت‌أعلي‌قيمة‌14.00 قيمة‌الوسيط‌

‌.0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌‌1.10اعتدالياا‌حيث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌
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 الختبارات:

 :اختبار جونس لقياس دقة مهارة الإرسال

 الاجراءات:

 .يتم‌تخطيط‌منطقة‌الإرسال 

 ‌ ‌الأول ‌والخط ‌الشبكة ‌بين ‌المحصورة ‌المنطقة ‌طول ‌تليها‌0)يبلغ ‌التي ‌والمنطقة ‌قدم )

(‌قدم‌أما‌المنطقة‌الأخيرة‌فهي‌المسافة‌المتبقية‌بين‌خط‌0)قدم‌والمنطقة‌الثالثة‌‌(12)

‌التخطيط‌منطقتي‌الإرسال‌اليمين‌‌(‌قدم0)الإرسال‌والمنطقة‌الثالثة‌وقدرها‌ ويشمل‌هذا

 واليسار.

 (‌قدم‌فوق‌الحافة‌العليا‌للشبكة.11)‌بارتفاعيوضع‌حبل‌فوق‌الشبكة‌ 

 محاولة‌فاشلة(.)و‌تحسب‌عاد‌الكرة‌التي‌تلمس‌الحبل‌أو‌الشبكة‌وتسقط‌في‌الملعب‌ت 

 .يحسب‌لكل‌لاعب‌عشرة‌محاولات‌ناجحة 

 كيفية تسجيل الدرجات:

‌في‌المنطقة‌الأولى‌يحصل‌اللاعب‌على‌ ‌في‌2)عند‌سقوط‌الكرة ‌سقوطها (‌درجة‌أما

‌الث ‌انالمنطقة ‌اللاعب‌على ‌فيحصل ‌4)ية ‌الثالثة ‌والمنطقة ‌درجات ‌المنطقة‌1)( ‌أما ‌درجات )

‌(Jones, 1987, pp. 113-114)‌(‌درجات.6)الأخيرة‌فيحصل‌اللاعب‌على‌
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 رساللإ ا مهارة دقة لقياس جونس اختبار و الرسال دقة مؤشر اختبار يوضح  2شكل 

 

 :اتانأدوات جمع البي

 جهاز‌الحاسوب.‌

 كاميرا‌فيديو‌نوع‌‌  JVCجودة‌تصوير‌فائقة‌‌و‌.يةان(‌كادر/‌ث111)ذات‌سرعة‌(HD). 

 w/25x  Camcorder MG20 20 GB Hard Disk Drive-GZ JVC Everio

Optical Zoom‌

 

 

 الدراسة في المستخدمة الفيديو كاميرا 3شكل                                    
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 كاميرا‌ثلاثي‌حامل. 

 اللاعبينعلامات‌فسفورية‌توضع‌على‌مفاصل‌. 

 عد‌خصيصاا‌التحليل‌الحركات‌واستخراج‌النتائج‌متخصص‌برنامج‌.‌

 سم‌‌11×سم‌‌‌11بأبعادمربع‌مقياس‌رسم‌. 

 ونيانملعب‌تنس‌ق.‌ 

 كرات‌تنس‌و‌صافرةمضارب‌تنس‌و‌.‌ 

 .ساعة‌توقيت 

 عليها.‌الأجهزةكراسي‌مع‌منضدة‌بلاستك‌لوضع‌ 

 يوضع‌فوق‌الشبكة.‌ختبارالاجل‌أمن‌‌حبل 

 :الستطلاعية الدراسة

‌إب‌الدارس‌قام ‌التجربة ‌‌الاستطلاعيةجراء ‌قوامها ‌عينة ‌0)على ‌المجتمع‌‌ينلاعب( من

‌الأساسية‌الاصلي ‌العينة ‌خارج ‌اختيارهومن ‌تم ‌عشوائية‌م، ‌بت‌بطريقة ‌-‌1-20)‌ريخاوذلك

ثم‌وضع‌علامات‌واضحة‌على‌شكل‌المناسبة‌الملابس‌الرياضية‌‌ينحيث‌ارتدى‌اللاعب‌(2116

‌على‌النق ‌اللاعب‌طانقطة ‌لمفاصل‌جسم على‌‌ويتحقق‌ذلك‌بلصق‌شريط‌فسفوري‌ينالتشريحية

‌للتصوير.‌ينجل‌تجهيز‌اللاعبالنقاط‌كل‌ذلك‌لأ

‌-الهدف‌من‌التجربة‌هو‌التعرف‌على:‌انوك

 تسجيل‌نتائجها.‌و‌ختباراتالاتدريب‌وممارسة‌فريق‌العمل‌المساعد‌على‌تنفيذ‌‌
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 لمجال‌‌تحديد‌الموقع‌النهائي‌للكاميرا‌وبعدها‌عن‌حركة‌الرياضي‌بما‌يؤمن‌تغطية‌شاملة

‌الحركة.

 لمعرفة‌صلاحية‌الكاميرا‌بعد‌وضعها‌على‌الحامل‌الثلاثي‌من‌حيث‌دقة‌العمل‌والتأكد‌

تكون‌‌نأبعاد‌التي‌يفترض‌التصوير‌وكذلك‌الأ‌انحرافات‌في‌مكاني‌آمن‌عدم‌وجود‌

‌.جل‌تحقيق‌الوضوح‌في‌الصورةأها‌هذه‌الكاميرا‌من‌علي

 التأكد‌من‌زاوية‌التصوير‌للكاميرا‌من‌خلال‌مشاهدة‌التسجيل‌للفلم‌المصور‌والصعوبات‌

‌الرئيسة.ختبارات‌بالتجربة‌جل‌تلافيها‌عند‌تطبيق‌الاأالتي‌قد‌تواجه‌عملية‌التطبيق‌من‌

 :الدراسة الأساسية

‌ ‌مقسمة (50) على البحث عينةاشتملت ‌ (5على محاولة ‌هذه اخذت وقد لاعبين(

 (10)لاعب كل‌من المأخوذة المحاولات عدد وكان الليبي‌الوطني المنتخب لاعبي من المحاولات

 البايوميكانيكية البحوث‌في المطلوبة النتائج‌و القياسات على الحصول جلأ من‌و محاولات،‌

‌العمدية بالطريقة الدراسة عينة اختيار يجب ممن‌ لاعبين(5) ‌على البحث عينة اشتملت‌وقد،

‌العدد‌يتفق‌مع‌‌الليبي‌فيهم‌شرط‌تمثيل‌المنتخب‌الوطني‌يتوفر في‌لعبة‌التنس‌الأرضي،‌وهذا

(‌لاعبـان،‌2حيث‌بلغ‌حجم‌العينة‌عدد‌)‌(2116)‌وأخرون‌كورازا‌إستفانو‌دراسة :‌دراسة‌كل‌من

‌ ‌كانت‌دراسة ‌وايضاا ‌حـجم‌‌ ‌Rafael E Bahamonde  (2000)بهاموندرفائيل حيث‌بلـغ

‌ ‌عدد ‌1)العيـنـة ‌ودراسلاعبـيـن( ‌)ــ، ‌علي‌حسن ‌ازاد ‌)2110ة ‌عدد ‌العينة ‌حيث‌بلغ‌حجم )1‌)

‌.(‌لاعبين5حيث‌بلغ‌حجم‌العينة‌عدد‌)‌(2007)‌عمر‌فاروق‌و‌يونس‌علاويودراسة‌‌ين،‌بعلا



11‌

‌والنصـــــف‌الســـــاعة‌التاســـــعة‌حـــــديـــــوم‌الأ‌المنتخـــــب‌الـــــوطني‌لاعبـــــي‌لقـــــد‌تـــــم‌تصـــــويرو‌

ــــــــــي‌ملا‌صــــــــــباحاا‌ ــــــــــنس‌عــــــــــبف ــــــــــك‌‌بالمدينــــــــــة‌الرياضــــــــــية‌بطــــــــــرابلس‌الرئيســــــــــية‌الت ــــــــــاريوذل ‌‌‌‌‌‌خبت

(01-1-2116).‌‌

 .بعد‌القيام‌بالإحماء‌المناسب()يكية‌في‌الظروف‌العادية‌انتم‌تنفيذ‌الدراسة‌من‌الناحية‌البيوميك‌‌

‌‌الدارس‌قام ‌بتصوير ‌لمهارة ‌الحركي ‌المستقيمالإالأداء ‌الناحية‌و‌‌رسال ‌من تحليلها

 .البرامج‌العلمية‌المتطورة‌باستخداميكية‌انالبيوميك

 :التسجيل المرئي إجراءات

‌اتانخطاء‌التصوير‌وبالتالي‌تحسين‌دقة‌كل‌البيأالخطوات‌التالية‌تعتبر‌ضرورية‌لتقليل‌

‌المحسوبة.

 قبل التصوير: 

 جراءات التالية:بالإ الدارس قام

 رجل‌الأت‌الكاميرا‌على‌حامل‌ثلاثي‌يتثبـ(Tripodوعلى‌ارتفاع‌‌)(1.61حوالي‌‌‌)متر‌

‌وعمودياا‌ ‌مستوى‌التصوير ‌إلى‌مركز ‌يشير ‌تحريك‌أو‌‌والذي‌بدوره ‌وعدم ‌الحركة على

 إمالة‌الكاميرا‌بعد‌الضبط.

 وضع‌الكاميرا‌على‌بعد‌كافئ‌لتقليل‌أخطاء‌التصوير‌ويمكن‌استخدام‌العدسة‌للحصول‌

‌متر(.‌11-1)على‌المجال‌المطلوب‌للصورة‌

 الصورة‌والذي‌يزيد‌من‌الدقة‌الرقمية.‌تعديل‌البعد‌البؤري‌للعدسة‌بعناية‌لتركيز 
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 يع‌يحفظ‌ثابتاا‌‌نألبعد‌البؤري‌للعدسة‌يجب‌لضبط‌مجال‌التصوير‌‌بعد‌ ‌ه‌تمنأ‌نيوهذا

 الكاميرا‌الرقمية(.‌)تعطيل‌ميزة‌الضبط‌البؤري‌

 عبين‌الوقت‌الكافي‌للأحماء‌المناسب.اللاتم‌منح‌ 

 .تم‌تعريف‌اللاعبين‌بتقسيم‌الملعب‌ونقاط‌الدقة 

 وضع‌علامات‌مميزة‌على‌المفاصل‌المراد‌تتبعها.و‌‌اللاعبينتجهيز‌تم‌‌

:ثناء التصويرأ  

 في‌مركز‌الحركة‌المراد‌تصويرها.‌تم‌تصوير‌مقياس‌رسم 

 تم‌تصوير‌المحاولات‌في‌كادر‌يسمح‌برؤية‌المهارة‌كاملة. 

 تم‌مراجعة‌المحاولات‌فوريا‌عن‌طريق‌شاشة‌الكاميرا.‌ 

 تسجيل‌الملاحظات‌التي‌تحدث‌اثناء‌كل‌محاولة. تم 

‌

 )موقع الكاميرا و مقياس الرسم( المستخدمة والأدوات التصوير لوضعية التقريبي الشكل يوضح  4شكل 
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 :بعد التصوير

‌التالية:‌بالإجراءاتالباحث‌‌قام

 ل‌الكاميرا‌بالحاسوب‌بواسطة‌كابل‌يتوص(USB.لنقل‌الفيديو‌وبالتالي‌التعامل‌معه‌)‌

 فتح‌البرنامج (Kenova 8.15) ‌.وجلب‌الفيديو‌للتحليل 

 سي(.أور‌فقي‌أ)لى‌الحافة‌إتحديد‌مقياس‌الرسم‌من‌الحافة‌ 

 .تحديد‌المقاطع‌المراد‌تحليلها‌

 قياس‌المتغيرات‌الكينماتيكية‌ورفعها‌على‌صيغة‌Microsoft Excel. 

 ‌.اختيار‌صور‌ثابتة‌تبين‌مراحل‌المهارة‌

 لكل‌لاعب‌ودرجة‌دقتها‌يكيةانالناحية‌الفنية‌والميك‌منالمحاولات‌تم‌تحليل‌. 

 .تم‌تسجيل‌الصوتي‌لدرجة‌الدقة‌في‌كل‌محاولة 

 ‌ ‌البيتم ‌اناستخدام ‌برنامج ‌في ‌عليها ‌المتحصل ‌الكينماتيكية ‌لاستخراج‌SPSSات

 .الإحصائيةالمعالجات‌

 :يكيةانالميكالمعالجات 

‌اوتوماتيكياا‌ ‌تحسب ‌التالية ‌المتغيرات ‌‌كل ‌التحليلي ‌البرنامج ‌بالمعادلات‌أبواسطة و

‌يكية:انالميك
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 المرحلة التمهيدية:

 .الحوض‌أثناء‌التهيؤ‌)درجة(‌زاوية‌‌‌‌

‌.زاوية‌الركبة‌أثناء‌التهيؤ‌)درجة(

‌

 المرحلة الأساسية:

‌.زاوية‌المرفق‌)درجة(

‌.درجة()زاوية‌الكتف‌

‌زاوية‌رسغ‌اليد‌)درجة(.

 المرحلة الختامية:

 .ارتفاع‌القفز‌)متر(

‌.أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌لحظة‌التصادم‌)متر(

‌زاوية‌الاطلاق‌للكرة‌)درجة(.

 .ية(اندرجة‌/‌ث)السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌

 .ية(اندرجة‌/‌ث)‌حوضالسرعة‌الزاوية‌لل

‌.ية(انث‌متر/)‌"‌الرأسية‌والأفقية‌"‌سرعة‌الكرة

‌
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 -:الإحصائيةالمعالجات  

ومعامل‌‌إحصائياات‌انلتحليل‌البي‌الاجتماعيةللعلوم‌‌الإحصائيةخدم‌الدارس‌الحقيبة‌است

‌ p<0.05 عند‌الفا‌للدلالة‌المعنوية‌سوف‌يكون‌معد‌مسبقاا‌

The Statistical Package for the Social‌ Sciences (IBM©SPSS© version 22, 64 Bit 

edition (SPSS Inc, Chicago, IL) 

‌والمعالجات‌سوف‌تكون‌كالتالي:

 الحسابي‌وسطمتال. 

 الوسيط. 

 الالتواء. 

 حراف‌المعيارينالا. 

 بيرسون()معامل‌الارتباط‌. 



 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 

‌

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها:

‌اولاا:‌عرض‌النتائج

‌ثانياا:‌مناقشة‌النتائج
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 مناقشتهاعرض النتائج و 

 : عرض النتائجاولا 
ومناقشتها‌من‌التي‌توصل‌اليها‌الباحث‌لنتائج‌البحث‌‌يتناول‌هذا‌الفصل‌عرضا‌تحليلياا‌
بمؤشر‌الدقة‌وقد‌‌ارسال‌المستقيم‌و‌علاقتهيكية‌لمهارة‌الإانخلال‌تحليل‌بعض‌المتغيرات‌البايوميك
‌ت‌كالتالي:انشكال‌و‌كأتم‌وضع‌النتائج‌على‌شكل‌جداول‌و‌

 اللدراسة لعينة الكينماتيكية المتغيرات يبين.  1ول جد  

 زاوية الدقة
 الطلاق

زاوية الحوض  زاوية الركبة اثناء التهيؤ
 اثناء التهيؤ

  الكتف زاوية المرفق زاوية

 درجة درجة درجة درجة درجة درجة
الوسط  166.40 73.04 146.60 138.00 5.80 4.68

 الحسابي
 الوسيط 177.00 75.00 139.00 135.00 5.00 5.00
حرافنل ا 21.72 14.48 14.11 13.98 1.38 1.25  
 اللتواء 1.57- 0.36- 0.49 0.02 0.49 1.01-
 أقل قيمة 124.00 48.00 130.00 119.00 4.00 2.00
 أعلي قيمة 180.00 93.00 169.00 155.00 8.00 6.00

اقصى ارتفاع للكرة لحطة 
 تصادم

 القفز ارتفاع
 

محصلة_السرعة 
 للكرة

السرعة الزاوية 
 للحوض

السرعة الزاوية 
 للذراع الضاربة

‌

‌ م/ث م/ث م/ث سم سم

الوسط  630.38 135.93 32.67 30.32 223.64
 الحسابي

 الوسيط 642.85 139.70 11.42 30.00 226.00
حرافنل ا 94.90 15.23 4.75 5.32 20.02  
 اللتواء 0.00 0.26- 0.39 0.04- 0.06

 أقل قيمة 516.66 112.10 15.25 20.00 198.00
 أعلي قيمة 750.00 161.00 22.43 40.00 251.00



 

62‌

و‌‌21.12±‌درجة‌166.41للاعبين‌‌زاوية‌الكتففقد‌بلغ‌متوسط‌‌:زاوية الكتفبالنسبة لمتغير 

‌الوسيط‌ ‌بلغت‌قيمة و‌‌124.11و‌أقل‌قيمة‌‌111.11وبلغت‌أعلي‌قيمة‌‌درجة‌111.11قد

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌‌-1.11يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حانك

و‌‌‌14.41±‌درجة‌10.14للاعبين‌‌زاوية‌المرفقفقد‌بلغ‌متوسط‌‌:زاوية المرفقبالنسبة لمتغير 

ت‌انو‌ك‌41.11و‌أقل‌قيمة‌‌90.11وبلغت‌أعلي‌قيمة‌‌‌درجة‌11.11قد‌بلغت‌قيمة‌الوسيط‌

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌‌-1.06يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌متوزعة‌اعتدالياا‌حالقيم‌

للاعبين‌‌متوسط‌زاوية‌الحوض‌أثناء‌التهيؤ‌فقد‌بلغ‌ :زاوية الحوض أثناء التهيؤبالنسبة لمتغير 
‌‌14.11±درجة‌146.61 ‌الوسيط ‌قيمة ‌بلغت ‌قد ‌درجة‌109.11و ‌قيمة‌‌ ‌أعلي وبلغت
‌‌1.49ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حيث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌انو‌ك‌101.11و‌أقل‌قيمة‌‌169.11

 0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+

 ساسية‌لعينة‌اللدراسة.‌يبين‌المتغيرات‌الأ5 شكل
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‌‌:زاوية الركبة أثناء التهيؤبالنسبة لمتغير  ‌متوسط ‌بلغ ‌التهيؤفقد ‌أثناء ‌الركبة للاعبين‌‌زاوية

‌‌10.91±‌درجة‌101.11 ‌الوسيط ‌قيمة ‌بلغت ‌قد ‌‌101.11و ‌قيمة‌درجة ‌أعلي وبلغت

‌‌1.12يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حانو‌ك‌119.11و‌أقل‌قيمة‌‌111.11

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+

و‌‌1.01±‌درجة‌1.11للاعبين‌‌زاوية‌الاطلاقفقد‌بلغ‌متوسط‌‌:زاوية الأطلاقبالنسبة لمتغير 

ت‌القيم‌انو‌ك‌4.11و‌أقل‌قيمة‌‌1.11وبلغت‌أعلي‌قيمة‌‌‌درجة‌1.11ط‌قد‌بلغت‌قيمة‌الوسي

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌‌1.49يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌متوزعة‌اعتدالياا‌ح

‌متوسط‌‌:الدقةبالنسبة لمتغير  ‌بلغ ‌بلغت‌قيمة‌‌1.21±‌درجة‌4.61للاعبين‌‌الدقةفقد ‌قد و

‌ ‌‌1.11الوسيط ‌درجة ‌قيمة ‌‌‌6.11وبلغت‌أعلي ‌قيمة ‌أقل ‌ك‌‌2.11و ‌متوزعة‌انو ‌القيم ت

  .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌-1.11يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌اعتدالياا‌ح

‌السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربةفقد‌بلغ‌متوسط‌‌:السرعة الزاوية للذراع الضاربةبالنسبة لمتغير 

‌الوسيط‌‌م/ث‌‌94.91±‌‌م/ث‌601.01للاعبين‌ ‌بلغت‌قيمة ‌م/ث‌642.11و‌قد وبلغت‌‌

‌ ‌قيمة ‌‌111.11أعلي ‌قيمة ‌أقل ‌ك‌116.66و ‌حانو ‌اعتدالياا ‌متوزعة يث‌بلغت‌قيمة‌ت‌القيم

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌‌1.11الالتواء‌

للاعبـــين‌‌الســـرعة‌الزاويـــة‌للحـــوضفقـــد‌بلـــغ‌متوســـط‌‌:الســـرعة الزاويـــة للحـــوضبالنســـبة لمتغيـــر 

وبلغـــــــت‌أعلـــــــي‌قيمـــــــة‌‌‌م/ث‌109.11و‌قـــــــد‌بلغـــــــت‌قيمـــــــة‌الوســـــــيط‌‌11.20±‌م/ث‌101.90

‌-1.26يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا‌حانو‌ك‌112.11و‌أقل‌قيمة‌‌161.11

  .0-و‌0وهي‌أقل‌من‌+
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‌محصـــــــلة‌الســـــــرعة‌للكـــــــرةفقـــــــد‌بلـــــــغ‌متوســـــــط‌‌:محصـــــــلة الســـــــرعة للكـــــــرةالنســـــــبة لمتغيـــــــر ب

‌22.40أعلي‌قيمة‌‌وبلغت‌‌م/ث11.42و‌قد‌بلغت‌قيمة‌الوسيط‌‌‌4.11±‌/ثم6702.للاعبين

وهــي‌أقــل‌‌1.09ت‌القــيم‌متوزعــة‌اعتــدالياا‌حيــث‌بلغــت‌قيمــة‌الالتــواء‌انــو‌ك‌‌11.21و‌أقــل‌قيمــة‌

 .0-و‌‌0من‌+

 
 

 محصلة السرعة للكرة و السرعة الزاوية للحوض يمتغير حراف المعياري لنالمتوسط و ال  . يبين6شكل 

و‌قد‌‌1.02±‌سم‌01.02للاعبين‌‌ارتفاع‌القفزفقد‌بلغ‌متوسط‌‌:ارتفاع القفزبالنسبة لمتغير 

ت‌القيم‌انو‌ك‌21.11و‌أقل‌قيمة‌‌41.11وبلغت‌أعلي‌قيمة‌‌‌سم‌01.11بلغت‌قيمة‌الوسيط‌

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌-1.14يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌متوزعة‌اعتدالياا‌ح
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أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌لحظة‌متوسط‌فقد‌بلغ‌‌:أقصى ارتفاع للكرة لحظة التصادمبالنسبة لمتغير 

وبلغت‌أعلي‌‌‌سم‌226.11و‌قد‌بلغت‌قيمة‌الوسيط‌‌21.12±‌‌سم‌220.64للاعبين‌‌التصادم

‌حانو‌ك‌191.11و‌أقل‌قيمة‌‌211.11قيمة‌ يث‌بلغت‌قيمة‌الالتواء‌ت‌القيم‌متوزعة‌اعتدالياا

 .0-و‌‌0وهي‌أقل‌من‌+‌1.16

 

 قصى ارتفاع للكرة لحظة التصادمأارتفاع القفز و  يمتغير حراف المعياري لنالمتوسط و ال  . يبين7شكل 
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   اللدراسة لعينة. مصفوفة الرتباط للمتغيرات الكينماتيكية  2جدول 

زاوية  زاوية الكتف 
 المرفق

زاوية 
الحوض 
 اثناء التهيؤ

زاوية الركبة 
 اثناء التهيؤ

زاوية 
 الاطلاق

السرعة 
الزاوية 
 للذراع 

السرعة 
الزاوية 
 للحوض

محصلة 
السرعة 
 للكرة

اقضى  ارتفاع القفز
 ارتفاع للكرة 

 الدقة

           1 زاوية الكتف

 1 0.302- زاوية المرفق
 

        

زاوية الحوض اثناء 
 التهيؤ

-0.173 -.792-** 1         

زاوية الركبة اثناء 
 التهيؤ

.399* -0.328 0.362 1 
 

      

       1 0.213 0.265- 0.304 *477. زاوية الاطلاق

 1 **642. 0.115 0.157 0.329- **622. السرعة الزاوية للذراع
 

    

السرعة الزاوية 
 للحوض

-0.182 .736** -0.393 0.322 .465* -0.198 1     

    1 0.170 **815. **806. 0.113- 0.362- 0.235 **528. محصلة السرعة للكرة

 1 0.041- 0.319 0.216- 0.149- 0.188- 0.285- *420. 0.344- ارتفاع القفز
 

 

  **1.000 0.270- *495. **-731.- **689. 0.109 0.352- 0.077 *-474.- **516. اقصى ارتفاع للكرة

 1 0.362 0.279- *485. 0.030- **516. **516. 0.205 0.185- 0.114- **679. الدقة

0.0.** دالة احصائيا عند         0.0.* دالة احصائيا عند    
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 و‌زاوية‌‌يوجد‌ ‌التهيؤ ‌الحوض‌أثناء ‌بين‌متغيري‌زاوية ‌للعلاقة ارتباط‌قوي‌سالب‌بالنسبة

 .<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،-1.192-(‌=‌20ت‌قيمة‌ر‌)انالمرفق:‌حيث‌ك

 يوجد‌ارتباط‌موجب‌‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌زاوية‌الركبة‌أثناء‌التهيؤ‌و‌زاوية‌الكتف:‌

‌.<1.11‌‌Pهي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌و‌‌‌1.099(‌=20ت‌قيمة‌ر‌)انحيث‌ك

 الكتف‌ ‌زاوية ‌الاطلاق‌و ‌متغيري‌زاوية ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌ارتباط‌موجب‌ حيث‌‌:يوجد

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.411(‌=‌20ت‌قيمة‌ر‌)انك

 و‌‌ ‌ ‌للذراع‌الضاربة ‌الزاوية ‌بين‌متغيري‌السرعة ‌للعلاقة ‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة يوجد

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.622(‌=‌20ت‌قيمة‌ر‌)انحيث‌ك‌:اوية‌الكتفز‌

 يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌و‌زاوية‌

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.642(‌=‌20ت‌قيمة‌ر‌)انحيث‌ك‌:الاطلاق

 زاوية‌‌ ‌و ‌للحوض‌ ‌الزاوية ‌متغيري‌السرعة ‌بين ‌للعلاقة ‌قوي‌موجب‌بالنسبة ‌ارتباط يوجد

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.106(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك‌:المرفق

 يوجد‌ارتباط‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌السرعة‌الزاوية‌للحوض‌‌و‌زاوية‌الاطلاق:‌

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.461(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك

 زاوية‌‌ ‌و ‌ ‌للكرة ‌السرعة ‌محصلة ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌موجب ‌قوي ‌ارتباط يوجد

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.121(‌=‌20ت‌قيمة‌ر‌)انحيث‌ك‌:الكتف

 الاطلاق:‌يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌محصلة‌السرعة‌للكرة‌و‌زاوية‌

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.116(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك
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 يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌محصلة‌السرعة‌للكرة‌و‌السرعة‌الزاوية‌

‌ر‌)انحيث‌ك‌:للذراع‌الضاربة ‌ ‌=‌20ت‌قيمة )1.111،‌‌ ‌معنوية‌عند ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1.11و‌هي‌دالة

P>.‌

 ت‌انحيث‌ك‌:ب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌ارتفاع‌القفز‌‌و‌زاوية‌المرفقيوجد‌ارتباط‌موج

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.421(‌=‌20قيمة‌‌ر‌)

 يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌عند‌التصادم‌‌و‌

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.116(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك‌:زاوية‌الكتف

 يوجد‌ارتباط‌سالب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌عند‌التصادم‌‌و‌زاوية‌

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،-1.414-(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انالمرفق:‌حيث‌ك

 التصادم‌‌و‌‌يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌عند

و‌هي‌دالة‌معنوية‌‌،1.619(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك‌:السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة

‌.<1.11‌‌Pعند‌

 و‌‌ ‌ ‌التصادم ‌عند ‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌أقصى‌ارتفاع‌للكرة ‌ارتباط‌قوي‌سالب‌بالنسبة يوجد

ة‌عند‌و‌هي‌دالة‌معنوي‌،-1.101-(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك‌:السرعة‌الزاوية‌للحوض

1.11‌‌P>.‌

 يوجد‌ارتباط‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌عند‌التصادم‌‌و‌محصلة‌

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.491(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك‌:السرعة‌للكرة
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 مة‌‌ت‌قيانحيث‌ك‌:يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌الدقة‌‌و‌زاوية‌الكتف

‌.<1.11‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.619(‌=‌20ر‌)

 ت‌انحيث‌ك‌:يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌الدقة‌‌و‌زاوية‌الاطلاق

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.116(‌=‌20قيمة‌‌ر‌)

 و‌ ‌ ‌الدقة ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌موجب ‌قوي ‌ارتباط ‌للذراع‌‌يوجد ‌الزاوية السرعة

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.116(‌=‌20ت‌قيمة‌‌ر‌)انحيث‌ك‌:الضاربة

 ت‌انحيث‌ك‌:يوجد‌ارتباط‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌الدقة‌‌و‌محصلة‌السرعة‌للكرة

‌.<1.11‌‌Pو‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،1.411(‌=‌20قيمة‌‌ر‌)

‌الة‌احصائياا‌بين‌بقية‌المتغيراتغير‌دت‌هناك‌‌علاقات‌ارتباطية‌انك

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 لدراسةا لعينة الكينماتيكية المتغيرات يبين.  2جدول 

 الكتلة مؤشر الكلي الطول التدريبي العمر الوزن العمر‌المتغيرات

 *-418.- *469. **902. 0.380 ‌0.251زاوية‌الكتف

 0.007 0.379 0.013- 0.392 0.226 زاوية‌المرفق

 0.125- **-642.- *-432.- **-711.- *-428.- زاوية‌الحوض‌أثناء‌التهيؤ

 **-860.- 0.335 0.211 0.015 0.164 زاوية‌الركبة‌أثناء‌التهيؤ

 **-610.- 0.155 **539. 0.003 0.015- زاوية‌الاطلاق

 0.357- 0.302- *484. 0.378- 0.303- السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة

 **-602.- 0.385 0.061- 0.160 0.185 السرعة‌الزاوية‌للحوض

 0.309- 0.019- **583. 0.056- 0.136- محصلة‌السرعة‌للكرة

 0.096 0.030- 0.265- 0.055- 0.131 ارتفاع‌القفز

أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌لحظة‌
 التصادم

-0.218 -0.162 .399* -0.320 0.312 

 0.326- 0.266 **626. 0.181 0.169 الدقة

          0.0.** دالة احصائيا عند         0.0.* دالة احصائيا عند  

‌-ت‌كما‌يلي:انمعاملات‌الارتباط‌بين‌متغيرات‌الدراسة‌و‌ك‌4جدول‌يتضح‌من‌ال

 قوي‌ ‌ارتباط ‌التدريبي‌يوجد ‌العمر ‌و ‌الكتف ‌زاوية ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌‌‌‌‌‌‌‌:موجب

 .<1.11‌‌P،‌وهي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌1.912(‌=‌20ر‌)

 يوجد‌ارتباط‌سالب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌زاوية‌الحوض‌أثناء‌التهيؤ‌و‌العمر‌التدريبي:‌

‌.<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.402(‌=‌20ر‌)

 التدريبي‌ ‌العمر ‌و ‌الاطلاق ‌زاوية ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌موجب ‌قوي ‌ارتباط ‌‌‌‌‌‌:يوجد

‌.<1.11‌‌P،‌وهي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌1.109(‌=‌20ر‌)
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 العمر‌‌ ‌و ‌الضاربة ‌للذراع ‌الزاوية ‌السرعة ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌ارتباط‌موجب‌بالنسبة يوجد

‌.<1.11‌‌Pعند‌‌،‌وهي‌دالة‌معنوية‌1.414(‌=‌20ر‌)‌:التدريبي

 العمر‌‌ ‌و ‌للكرة ‌السرعة ‌محصلة ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌موجب ‌قوي ‌ارتباط يوجد

‌.<1.11‌‌P،‌وهي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌1.110(‌=‌20ر‌)‌:التدريبي

 يوجد‌ارتباط‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌أقصى‌ارتفاع‌للكرة‌لحظة‌التصادم‌و‌العمر‌

‌.<1.11‌‌Pوهي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌،‌1.099(‌=‌20ر‌)‌:التدريبي

 (‌=‌20ر‌)‌:يوجد‌ارتباط‌قوي‌موجب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌الدقة‌و‌العمر‌التدريبي

‌.<1.11‌‌P،‌وهي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌1.626

 الكتف‌و‌مؤشر‌الكتلة‌ ‌بين‌متغيري‌زاوية ‌للعلاقة ‌ارتباط‌سالب‌بالنسبة (‌=‌20ر‌)‌:يوجد

‌.<1.11‌‌Pعند‌،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌‌-1.411

 يوجد‌ارتباط‌قوي‌سالب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌زاوية‌الركبة‌أثناء‌التهيؤ‌و‌مؤشر‌الكتلة:‌

‌.<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.161(‌=‌20ر‌)

 الكتلة‌ ‌مؤشر ‌و ‌الاطلاق ‌زاوية ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌سالب ‌قوي ‌ارتباط ‌‌‌‌‌‌‌‌:يوجد

‌.<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.611=‌(20ر‌)

 يوجد‌ارتباط‌قوي‌سالب‌بالنسبة‌للعلاقة‌بين‌متغيري‌السرعة‌الزاوية‌للحوض‌و‌مؤشر‌الكتلة:‌

 .<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.612(‌=‌20ر‌)

 ‌:العمر‌ ‌و ‌التهيؤ ‌أثناء ‌الحوض ‌زاوية ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌سالب ‌ارتباط ‌‌‌‌‌‌‌يوجد

 .<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.421(‌=‌20ر‌)
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 الوزن‌ ‌التهيؤ‌و ‌الحوض‌أثناء ‌بين‌متغيري‌زاوية ‌للعلاقة ‌ارتباط‌قوي‌سالب‌بالنسبة ‌‌‌‌:يوجد

 .<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.111(‌=‌20ر‌)

 الكلي‌ ‌الطول ‌و ‌الكتف ‌زاوية ‌متغيري ‌بين ‌للعلاقة ‌بالنسبة ‌موجب ‌ارتباط ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:يوجد

 .<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌1.469(‌=‌20ر‌)

 الطول‌‌ ‌و ‌التهيؤ ‌الحوض‌أثناء ‌بين‌متغيري‌زاوية ‌للعلاقة ‌ارتباط‌قوي‌سالب‌بالنسبة يوجد

‌.<1.11‌‌P،‌و‌هي‌دالة‌معنوية‌عند‌‌-1.642(‌=‌20الكلي:‌ر‌)

‌متغيراتت‌هناك‌‌علاقات‌ارتباطية‌غير‌دالة‌احصائياا‌بين‌بقية‌الانك
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 مناقشة النتائج:: ياا انث

 :مناقشة فرض الدراسة
المتغيرات الكينماتيكية لأداء د علاقة ذات دللة إحصائية بين و جو "والذي‌ينص‌على‌

 ."مهارة الإرسال المستقيم وعلاقتها بمؤشر الدقة للاعبي المنتخب الليبي للتنس الأرضي

‌لــبــســنــالــب ‌زاويــيــغــتــمــة ‌ــر ‌ــتــكــالة ‌بــقــفف: ‌مــلــد ‌زاويــوســتــغ ‌الــط ‌لــتــكــة ن‌ــيــبــلاعــف
ث‌ـيــ(‌ح2116ي‌)ــلــود‌عــمــحــرى‌مــة‌‌ســع‌دراســق‌مــفــتــا‌يــو‌مــو‌ه‌‌21.12±ة‌ــدرج‌166.41

‌(2116)على،‌‌1.120±‌ة‌ــدرج‌‌164.1نــيــبــلاعــل‌فــتــكــة‌الــزاويط‌ــوســتــغ‌مــلــب

‌راع‌الضاربةذزاوية‌مفصل‌الكتف‌لل‌نأالارتباط‌العالي‌جداا‌إلى‌‌هذاسبب‌‌الدارسويعزو‌

‌‌0بــالــنــســبــة‌لــقــيــمــة‌الارتــبــاط‌لــزاويــة‌الــكــتــف‌مــع‌دقــة‌الإرســال‌بــالــرجــــوع‌‌لــلجــدول‌‌بلغت‌حيث

فتح‌‌نأبالتالي‌ف.‌P>‌‌1.11،‌و‌هـي‌دالــة‌مــعــنــويــة‌عــنــد‌1.619(‌=‌20نــجــد‌ان‌قــيـمـة‌‌ر‌)

‌ ‌المضرب ‌إكساب ‌في ‌تساعد ‌والتي ‌المرفق ‌زاوية ‌فتح ‌في ‌يساعد ‌الكتف ‌مفصل سرعة‌زاوية

‌ ‌في‌زيادة ‌تساعد ‌الواجب‌الحركي‌و‌محيطية ‌حيث‌تتناسب‌مع ‌الضربة، التناسق‌في‌‌هذاسرعة

‌ ‌على ‌الحصول ‌في ‌يساعد ‌انالأداء ‌أكدتسيابية ‌ما ‌وهذا ‌للحركة، ‌شاكر‌‌‌‌‌‌‌‌جن‌هعالية ان

هتمام‌بزاوية‌مفصل‌الكتف‌فكلما‌على‌دقة‌عالية‌للإرسال‌يجب‌الأ‌"‌فاللحصول(‌2114الزبيدي‌)

‌متناسبة‌مع‌متطلبات‌الأداء‌في‌‌هذهت‌انك ‌النقل‌‌هذهالزاوية ‌ساعدت‌في‌عملية ‌كلما المرحلة

لى‌المضرب‌ومنه‌الذراعالحركي‌إلى‌ المضرب‌سوف‌يحصل‌على‌‌نأإلى‌الكرة‌أي‌‌الضاربة‌وا 

سيابية‌عالية‌وبالتالي‌تحقيق‌دقة‌عالية‌انبتوافق‌سليم‌و‌‌ذلكيتم‌‌نأتقلت‌اليه،‌ويجب‌انالقوة‌التي‌

‌‌(114،‌صفحة‌2114)الزبيدي،‌للأداء".
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درجة‌‌‌1.11لاطلاق‌للاعبين:‌فقد‌بلغ‌متوسط‌زاوية‌اانطلاق‌الكرةبالنسبة‌لمتغير‌زاوية‌

انطلاق‌(‌حيث‌بلغ‌متوسط‌زاوية‌2116و‌هو‌ما‌يتفق‌مع‌دراسة‌‌سرى‌محمود‌علي‌)‌‌±1.01

‌(2116)على،‌‌‌.1.111±درجة‌‌21.1للاعبين‌‌الكرة‌

‌إلى‌إتجاه‌الارتباط‌العال‌هذا‌الدارسويعزو‌‌‌ ‌لتحقيق‌‌جداا ‌المناسبة ‌بالزاوية مسار‌الكرة

‌والدقة ‌السرعة ‌وهي ‌الإرسال ‌عملية ‌من ‌الهدف‌الأساسي ‌لزاوية‌. ‌الارتباط ‌لقيمة ‌بالنسبة كذلك

،‌و‌هي‌دالة‌1.116(‌=‌20نجد‌ان‌قيمة‌ر‌)‌‌0مع‌دقة‌الإرسال‌بالرجوع‌‌للجدول‌‌انطلاق‌الكرة

‌ ‌عند ‌عند‌‌،.P>‌1.11معنوية ‌المضرب‌الكرة ‌‌بحيث‌يقابل ‌قبل ‌لها ‌في‌‌نأأعلى‌نقطة تبدأ

‌و‌ ‌مك‌هذاالهبوط، ‌في ‌حيث‌تسقط ‌الشبكة ‌بإرتفاع ‌مناسبة ‌بزاوية ‌الكرة ‌لضرب ‌مجال ‌انيعطي

‌"‌(‌2111)‌ماأشار‌إليه‌ايلين‌وديع‌فرج‌هذامناسب‌لها‌وفق‌تصور‌اللاعب‌المرسل‌وخبرته.‌و‌

لمضرب‌الكرة‌عندما‌تمتد‌الصحيح‌لقدف‌الكرة‌هو‌النقطة‌التي‌عندها‌يلاقي‌سطح‌ا‌كون‌الإرتفاع

‌ذلكالنقطة‌سوف‌تكون‌الكرة‌في‌حالة‌السكون‌عند‌ضربها‌وب‌هذهدراعك‌بالكامل‌للأعلى‌وعند‌

‌‌(120،‌صفحة‌2111)فرج‌،‌‌."‌تكون‌فرصة‌اخطائك‌أقل

‌لــبــســنــالــب ‌ــيــغــتــمــة ‌الــلـصــحــمر ‌لــرعــســة ‌فرةــكــلــة ‌بــقــ: ‌الــلــصــحــمط‌ــوســتــغ‌مــلــد ة‌ــرعــســة

‌(Elliott et al., 2008)ة‌ــم‌دراســيــع‌قــق‌مــفــتــذا‌يــو‌ه‌‌6.69±‌م/ث‌02.61نــيــبــلاعــل‌رةــكــلــل

‌‌.‌‌6.1±‌م/ث‌41.21ن‌ــيــبــلاعــل‌رةــكــلــة‌السرعة‌لــلــصــحــمط‌ــوســتــغ‌مــلــبث‌ــيــح

‌يعزو ‌‌الدارس‌و ‌بين ‌موجبة ‌ارتباط‌معنوية ‌للكرةظهور‌علاقة ‌السرعة بالدقة‌‌محصلة

‌المستقيم ‌الإرسال ‌لأداء ‌الجيد ‌العينة ‌لمستوى‌لاعبي ‌الارتــبــاط‌‌نتيجة ‌لــقــيــمــة ‌بــالــنــســبــة كــذلــك
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ة‌ــي‌دالــ،‌و‌ه1.411(‌=‌20ة‌‌ر‌)ــمــيــق‌تــغــلــب‌مع‌دقة‌الإرســال‌قــد‌ة‌للكرةــرعــســة‌الــلــصــحــملــ

  Reid M, E. B(‌وبالاتفاق‌مع‌0كذلك‌عند‌الرجوع‌للجدول‌).‌P>‌‌1.11د‌ــنــة‌عــويــنــعــم

راع‌ذلارتقاء‌و‌السرعة‌الزاوية‌للكلا‌من‌ارتفاع‌اان‌بعض‌المتغيرات‌الكينماتيكية‌لنجد‌‌‌(2008)

ذلك‌إلى‌‌و‌‌،‌دقة‌الإرسال‌زيادة‌محصلة‌سرعة‌الكرة‌و‌الضاربة‌قد‌ساهمتا‌بشكل‌متباين‌في

‌ ‌للكرةأهمية ‌السرعة ‌‌محصلة ‌نجد ‌وأخيراا ‌المطلوبة، ‌الدقة ‌لأفي‌تحقيق ‌للكرةن ‌السرعة ‌محصلة

‌ ‌كانت ‌كلما ‌حيث ‌الضربة ‌بدقة ‌كبيرة ‌للكرةعلاقة ‌السرعة ‌الدقة‌‌ةمناسب‌محصلة ‌تحققت كلما

‌(Reid M, 2008).المناسبة

‌ ‌لمتغير ‌الضاربةبالنسبة ‌للذراع ‌الزاوية ‌للذراع‌السرعة ‌الزاوية ‌السرعة ‌متوسط ‌بلغ ‌فقد :

 ,Martin)‌قيم‌دراسة‌من‌اقلو‌هذا‌‌/ثدرجة‌94.91±‌ث‌‌/درجة‌601.01الضاربة‌للاعبين‌

2014)‌‌ ‌حيث ‌متوسط ‌الضاربةبلغ ‌للذراع ‌الزاوية ‌‌السرعة ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/ثدرجة‌946.19للاعبين

±‌41.14‌.‌

ظهور‌علاقة‌ارتباط‌معنوية‌موجبة‌بين‌السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌‌الدارس‌و‌يعزو

‌ ‌)الدقة(بالدقة ‌التوجيه ‌و ‌الارسال ‌اداء ‌في ‌الذراع ‌مفاصل ‌سلسلة ‌حيث‌تشترك ‌لقيمة‌. بالنسبة

،‌و‌‌1.116=(‌20قيمة‌‌ر‌)‌الارتباط‌للسرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌مع‌دقة‌الإرسال‌قد‌بلغت

محصلة‌السرعة‌للكرة‌(‌نجد‌ان‌0كذلك‌عند‌الرجوع‌للجدول‌)‌.P<‌‌1.11هي‌دالة‌معنوية‌عند‌

‌اهمية‌كبيرة و‌يضيف‌،‌و‌دقة‌الإرسال‌السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌ساهمت‌في‌زيادة‌و‌لها

(Martin, 2014)أهمية‌السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌في‌تحقيق‌الدقة‌المطلوبة،‌وأخيراا‌نجد‌‌
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‌أ ‌للن ‌حيث ‌الضربة ‌بدقة ‌كبيرة ‌علاقة ‌الضاربة ‌للذراع ‌الزاوية ‌للذراع‌‌انسرعة ‌الزاوية السرعة

‌.الارسالدقة‌ب‌لها‌علاقة‌طرديةالضاربة‌

‌كانت‌نتيجة‌‌الدارس‌يعزو‌و ‌متغيرات‌البحث‌بالدقة ‌بين ‌ارتباط‌معنوية ‌علاقة ظهور

‌الر‌ ‌عند ‌كذلك ‌المستقيم. ‌الإرسال ‌لأداء ‌الجيد ‌العينة ‌)لمستوى‌لاعبي ‌للجدول ‌ان‌0جوع ‌نجد )

ال،‌ويعزو‌راع‌الضاربة‌قد‌ساهمت‌بشكل‌متباين‌في‌دقة‌الإرسذبعض‌المتغيرات‌الكينماتيكية‌لل

‌مايِؤكده‌ذذلك‌إلى‌أهمية‌‌الدارس  ,Krishnan)راع‌الضرب‌في‌تحقيق‌الدقة‌المطلوبة،‌‌وهذا

‌الإرسال‌تعكس‌بصورة‌جزئية‌ذ"ان‌نسبة‌المساهمة‌العالية‌لل‌ (2004 راع‌وخصوصاا‌في‌مهارة

‌ال ‌السلسلة ‌من ‌المحمولة ‌والجدع"الطاقة ‌السفلى ‌الأطراف ‌من ‌لزاوية‌‌حركية ‌أن ‌نجد وأخيراا

‌وبالتالي‌ ‌الكرة ‌الانطلاق‌قلت‌سرعة ‌زادت‌زاوية ‌الضربة‌حيث‌كلما ‌بدقة ‌كبيرة الانطلاق‌علاقة

‌أدى‌ذلك‌إلى‌زيادة‌الدقة.



 

 

 

 الفصل الخامس

‌الاستنتاجات -

‌التوصيات -
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 :الستنتاجات

 :الاستنتاجات‌التاليةتوصل‌الدارس‌إلى‌ -

 ارتباط‌‌وجود‌ ‌احصائياعلاقة ‌‌دالة ‌متغير ‌من ‌وكلاا ‌الإرسال ‌دقة محصلة‌بين

طلاق‌الكرة‌ومتغير‌السرعة‌الزاوية‌انومتغير‌زاوية‌زاوية‌الكتف‌و‌السرعة‌للكرة‌

‌راع‌الضاربة.ذلل

 طلاق‌الكرة‌والسرعة‌انزاوية‌الكتف‌وزاوية‌و‌محصلة‌السرعة‌للكرة‌كلاا‌من‌‌تانك

 ‌.‌عالية‌جداا‌في‌دقة‌الإرسال‌هيمةألها‌الزاوية‌للدراع‌الضاربة‌

 علاقة‌كبيرة‌لزاوية‌الانطلاق‌بدقة‌الضربة‌حيث‌كلما‌زادت‌زاوية‌الانطلاق‌هناك‌

 قلت‌سرعة‌الكرة‌وبالتالي‌أدى‌ذلك‌إلى‌زيادة‌الدقة.

 سـرعة‌لا‌لارسـال‌حيـث‌ان‌السرعة‌الزاوية‌للذراع‌الضاربة‌لها‌علاقة‌طردية‌بدقة‌ا

 علاقة‌كبيرة‌بدقة‌الضربة.لهاالزاوية‌للذراع‌الضاربة‌

 الكثير‌من‌اللاعبين‌يستخدمون‌مهارة‌الإرسال‌كمهارة‌لبداية‌اللعب‌وليس‌كوسيلة‌

 هجومية‌للحصول‌على‌نقطة‌مباشرة‌والفوز‌بالشوط‌والمبارة‌بأقل‌جهد.

للتقنيات‌المتوفرة‌فقد‌تعذر‌على‌الدارس‌قياس‌زاوية‌رسغ‌اليد‌حيـث‌أنهـا‌تحتـاج‌إلـى‌‌نظراا‌ -

‌أنظمة‌تصوير‌وتحليل‌متطورة.
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 -:التوصيات

ند‌التدريب‌على‌متغيرات‌البحث‌التأكيد‌على‌المدربين‌وخاصة‌مدربي‌فئات‌الناشئين‌ع .1

‌راع‌الضاربة‌كونها‌من‌أهم‌محددات‌الدقة‌عند‌الأداء.للذ

لزوايا‌أجزاء‌مفاصل‌الجسم‌يكي‌الصحيح‌انالتركيز‌على‌متطلبات‌الوضع‌الميكضرورة‌ .1

‌الإ ‌أجل ‌من ‌كافة ‌الحديثة ‌الأساليب ‌وأتباع ‌بالأداء ‌اللاعب‌المشاركة ‌بمستوى رتقاء

 .الناشئ‌والوصول‌به‌مستقبلاا‌إلى‌أفضل‌دقة‌في‌أداء‌مهارة‌الإرسال‌المستقيم

ـــرات‌المرتبطـــة‌ .0 ـــا‌التصـــوير‌والتحليـــل‌كمؤشـــر‌حقيقـــي‌فـــي‌تقيـــيم‌المتغي اســـتخدام‌تكنولوجي

‌بالأداء‌المهاري.

ـــدريب،‌لتحســـين‌مســـتوى‌الأداء‌وفـــق‌الا .4 ســـتفادة‌مـــن‌مخرجـــات‌الدراســـة‌فـــي‌التخطـــيط‌للت

 جدول‌زمني‌منتظم‌للوقوف‌على‌حقيقة‌تطور‌أو‌تحسن‌المستوى‌للعينة‌قيد‌الدراسة.

صـص‌فـي‌مجـال‌التحليـل‌الكينمـاتيكي‌ضـمن‌الكـوادر‌التدريبيـة‌أو‌العمل‌على‌وجود‌متخ .1

 الفنية‌للمنتخبات.

طلاع‌المدربين‌والمختصين‌في‌تدريب‌و‌ايتبنى‌الاتحاد‌الليبي‌للتنس‌‌نأيوصي‌الدارس‌ .6

و‌الدراســات‌العلميـــة‌التـــي‌أجريـــت‌بهـــا‌رســـائل‌نشـــر‌نتـــائج‌هـــذه‌الدراســـة‌التــنس‌الأرضـــي‌

فـي‌مراكـز‌الناشـئين‌فـي‌لعبـة‌التـنس‌لبدنيـة‌وعلـوم‌الرياضـة‌ماجستير‌كثيرة‌بكلية‌التربيـة‌ا

 الأرضي.
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تعربف‌اللاعب‌بأهمية‌الإرسـال‌كوسـيلة‌مهمـة‌للحصـول‌علـى‌نقطـة‌مباشـرة‌والفـوز‌بأقـل‌ .1

 جهد‌بدل‌من‌اعتبارها‌وسيلة‌لبداية‌اللعب.

‌وفـي‌هـذا‌التخصـص‌وخصوصـاا‌فـي‌المهـارات‌الصـعبةجراء‌بحوث‌ودراسـات‌مشـابهة‌ا .1

 كذلك‌بقية‌الألعاب‌الأخرى‌وبشكل‌دوري‌في‌الأوقات‌المناسبة.‌أوسع‌ووعلى‌عينة‌

‌

‌



 

‌

 

 

 

‌

‌

 عالمراج

 : المراجع العربية:اولا 

 :ثانياا: المراجع الجنبية

‌
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 -: المراجع العربية:اولا 

‌:1ط‌،(.‌الميكانيكــــــا‌الحيويــــــة2111ليــــــل.‌)إبــــــراهيم‌أحمــــــد‌ســــــلامة‌وعلــــــي‌الفيتــــــوري‌عبــــــد‌الج .1

‌جامعة‌الفاتح.

‌القاهرة.‌:تدريب‌–‌(.‌اللياقة‌البدنية‌اختبارات1969ابراهيم‌سلامة.‌) .2

 :مكتبـــــة‌المجمـــــع‌العربـــــي‌للنشـــــر‌والتوزيـــــع‌،(.‌التـــــنس‌الأرضـــــي2110لله‌شـــــحادة.‌)أحمـــــد‌عبـــــدا .0

‌.عمان

ـــــــــي‌حســـــــــن.‌) .4 ـــــــــة‌الإرســـــــــال‌2112ازاد‌عل ـــــــــة‌انطـــــــــلاق‌الكـــــــــرة‌وعلاقتهـــــــــا‌بمؤشـــــــــر‌دق (.‌زاوي

ـــــــنس ـــــــوطني‌العراقـــــــي‌فـــــــي‌الت الأرضـــــــي،‌رســـــــالة‌ماجســـــــتير‌‌المســـــــتقيم‌للاعبـــــــي‌المنتخـــــــب‌ال

‌العراق.‌:منشورة

‌،يـــــــة‌وتطبيقاتهـــــــا‌فـــــــي‌المجـــــــال‌الرياضـــــــيالميكانيكـــــــا‌الحيو‌‌ئ(.‌مبـــــــاد2111أمـــــــال‌جـــــــابر.‌) .1

‌نشر:‌مصر.دار‌الوفاء‌لدنيا‌الطباعة‌وال

ـــــــور‌الخـــــــولي.‌) .6 ـــــــوي(‌(.‌العـــــــاب2111أمـــــــين‌أن ـــــــي‌والترب دار‌الفكـــــــر‌‌،المضـــــــرب‌)الإعـــــــداد‌الفن

‌.القاهرة‌:العربي‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع

ــــــنس1991ان‌بتمــــــان.‌) .1 ــــــزام‌صــــــبر‌،(.‌الت ــــــيم‌العــــــالي‌والبحــــــث‌وزا‌،)ترجمــــــة(‌قاســــــم‌ل رة‌التعل

 جامعة‌بغداد.‌:العلمي

‌كليــــــــة‌التربيــــــــة‌‌،التــــــــنس‌الطريــــــــق‌إلــــــــى‌البطولــــــــة‌يــــــــد‌فــــــــي(.‌الجد2111ايلــــــــين‌وديــــــــع‌فــــــــرج.‌) .1

‌.جامعة‌الإسكندرية:‌منشأة‌المعارف‌،الرياضية‌للبنات
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 :منشـــــأة‌المعـــــارف‌،تحكـــــيم(‌-تقيـــــيم‌‌-تـــــدريب‌‌-)تعلـــــيم‌(.‌التـــــنس‌2111ايلـــــين‌وديـــــع‌فـــــرج.‌) .9

‌.الاسكندرية

،‌عصـــــــــام‌الـــــــــدين‌متـــــــــولي.‌بــــــــدوي‌عبـــــــــدالعال‌شـــــــــافع،‌خالــــــــد‌عبدالحميـــــــــد‌حســـــــــانين‌عبــــــــدالله .11

ـــــــم‌الحركـــــــة‌والميكاني(2116) ـــــــدنيا‌‌،كـــــــا‌الحيويـــــــة‌بـــــــين‌النظريـــــــة‌والتطبيـــــــق.‌عل دار‌الوفـــــــاء‌ل

‌الطباعة‌والنشر:‌الإسكندرية.

‌:‌القاهرة.دار‌الفكر‌العربي‌،(.‌أسس‌ونظريات‌الحركة1996حمد.‌)بسطويسي‌أ .11

ـــــر‌مورغـــــان.‌) .12 ـــــ‌تقنيـــــات‌ــــــ‌قواعـــــد‌‌رياضـــــية‌)قـــــوانين‌(.‌الموســـــوعة‌ال1991بيت ‌،تمـــــارين(ــــــ‌‌ـ

‌:‌بيروت.الدار‌العربية‌للعلوم‌،)ترجمة(‌عماد‌أبو‌السعد

(.‌التحليــــــــل‌الـــــــدينموغرافي‌لحركــــــــة‌الـــــــرجلين‌والكينمــــــــاتيكي‌2114جنـــــــان‌شــــــــاكر‌الزبيـــــــدي.‌) .10

ــــــيم‌اتقيم‌للاعبــــــي‌التــــــنس‌المتقــــــدمين‌فــــــي‌ثلاثــــــي‌الأبعــــــاد‌وعلاقتهمــــــا‌بدقــــــة‌الإرســــــال‌المســــــ قل

‌.جامعة‌صلاح‌الدين‌:رسالة‌ماجستير‌كوردستان،

ــــــــــرد‌ه .14 ــــــــــة‌وطــــــــــرق‌البحــــــــــث‌العلمــــــــــي‌للحركــــــــــات‌1999وخمــــــــــوت.‌)جي (.‌الميكانيكــــــــــا‌الحيوي

ـــــــي‌حســـــــن،‌ ـــــــد‌و‌ســـــــليمان‌عل ـــــــة،‌مركـــــــز‌الرياضـــــــية،‌ترجمـــــــة‌جمـــــــال‌عبدالحمي الطبعـــــــة‌الثالث

‌القاهرة.‌:الكتاب‌للنشر

‌:‌القاهرة.دار‌المعارف‌،1ط‌،)ترجمة(‌غادة‌نديم‌،.‌تعلم‌التنس(1991جيمس‌الن.‌) .11

،‌طــــــــارق‌فــــــــاروق.‌كور،‌محمــــــــد‌فــــــــوزي‌عبدالصــــــــمدطلحــــــــة‌حســــــــين‌عبدالشــــــــ‌حســــــــام‌الــــــــدين، .16

ــــــــــي:‌2116) ــــــــــهتاريخــــــــــه،‌نماذجــــــــــه،‌مهامــــــــــه‌مفهومــــــــــه،(.‌التحليــــــــــل‌الكيف ــــــــــدار‌‌،،‌تطبيقات ال

‌العالمية‌للنشر‌والتوزيع:‌القاهرة.
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‌–وامــــــــــل‌المـــــــــؤثرة‌عليهــــــــــا‌الع‌-مكوناتهـــــــــا‌‌-(.‌اللياقــــــــــة‌البدنيـــــــــة‌1911حلمـــــــــي‌حســـــــــين.‌) .11

‌:‌الاسكندرية.دار‌المتنبي‌،اختباراتها

ــــــاد2111.‌)بريقــــــع،‌محمــــــد‌‌الســــــكري‌خيريــــــة .11 ــــــم‌‌ئ(.‌المب ــــــة‌وعل الأساســــــية‌للميكانيكــــــا‌الحيوي

‌سكندرية.منشأة‌المعارف:‌الا‌،الحركة‌التطبيقي

ـــــــان‌و‌آخـــــــرون.‌) .19 ـــــــاهج‌وأســـــــاليب‌البحـــــــث‌العلمـــــــي،‌ط‌(.2111ربحـــــــي‌مصـــــــطفى‌علي ‌،1من

‌:‌عمان.دار‌صفاء‌للنشر‌والتوزيع

‌:‌طرابلس.ركة‌العامة‌للورقشال‌،(.‌ألعاب‌المضرب1992رضا‌أنصير‌الطويش.‌) .21

ــــــدان‌وآخــــــران.‌) .21 ــــــه‌‌-مفهومــــــه‌‌-(.‌البحــــــث‌العلمــــــي1912زوغــــــان‌عبي دار‌‌،أســــــاليبه‌–أدوات

‌:‌عــمــان.مجدلاوي‌للنشر‌والتوزيع

راع‌الضـــــــاربة‌ذة‌بعـــــــض‌المتغيـــــــرات‌الكينماتيكيـــــــة‌للـــــــ(.‌علاقـــــــ2116ســـــــرى‌محمـــــــود‌علـــــــى.‌) .22

ــــد‌الثــــامن‌‌،نلإرســــال‌المســــتقيم‌بــــالتنس‌للناشــــئيونســــبة‌مســــاهمتها‌بدقــــة‌ا العــــدد‌الثالــــث،‌المجل

‌داد.ــغـــ:‌جامعة‌بمجلة‌كلية‌التربية‌الرياضيةوالعشرون،‌

‌:‌جامعة‌بغداد.مطابع‌التعليم‌العالي‌،(.‌التنس2111ط‌وآخرون.‌)سمير‌مسل .20

التـــــــدريب‌الرياضــــــــي‌‌(.‌تطبيقــــــــات‌البيوميكانيـــــــك‌فــــــــي2111صـــــــريح‌عبــــــــدالكريم‌الفضـــــــلي.‌) .24

‌الفلاح:‌القاهرة.مكتبة‌:‌1ط‌،والأداء‌الحركي

التــــــــدريب‌الرياضــــــــي‌‌-(.‌تطبيقــــــــات‌البيوميكــــــــانيكي‌2111صــــــــريح‌عبــــــــدالكريم‌الفضــــــــلي.‌) .21

‌:‌القاهرة.2حركي،‌طوالأداء‌ال
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ــــــــم‌الحركــــــــة1991ر.‌)صــــــــفوت‌أحمــــــــد‌و‌هشــــــــام‌جــــــــاب .26 ــــــــي‌عل ــــــــراءات‌ف ــــــــون‌‌،(.‌ق ــــــــب‌فن مكت

‌:‌الــزقــازيــق.الطباعة

:‌لكتـــــب‌للطباعـــــة‌والنشــــــردار‌ا‌،(.‌ألعـــــاب‌الكـــــرة‌والمضـــــرب1911ين.‌)طـــــارق‌حمـــــودي‌أمـــــ .21

‌.جامعة‌الموصل

الــــــــــدار‌الجامعيــــــــــة‌‌،2ط،‌(.‌الإعــــــــــداد‌الفنــــــــــي‌والخططــــــــــي‌بــــــــــالتنس2111ظــــــــــافر‌هاشــــــــــم.‌) .21

‌.بغداد:‌باعة‌والنشر‌والترجمةللط

(.‌الأســـــــــلوب‌التدريســـــــــي‌المتـــــــــداخل‌وأثـــــــــره‌فـــــــــي‌الـــــــــتعلم‌2112ظـــــــــافر‌هاشـــــــــم‌أســـــــــماعيل.‌) .29

‌،دكتــــــوراه‌ةأطروحـــــ‌التـــــنس،التنظيميـــــة‌المكانيـــــة‌لبيئـــــة‌تعلــــــم‌‌والتطـــــور‌مـــــن‌خـــــلال‌الخيلــــــرات

‌.جامعة‌بغداد:‌كلية‌التربية‌الرياضية

ـــــيم‌وا2111عـــــادل‌عبـــــد‌البصـــــير‌علـــــي.‌) .01 ـــــي‌فـــــي‌(.‌الميكانيكـــــا‌الحيويـــــة‌والتقي لقيـــــاس‌التحليل

‌المكتبة‌المصرية‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع:‌القاهرة.‌،الأداء‌البدني

ـــــي.‌) .01 ـــــة‌1991عـــــادل‌عبدالبصـــــير‌عل ـــــين‌النظري والتطبيـــــق‌(.‌الميكانيكـــــا‌الحيويـــــة‌والتكامـــــل‌ب

‌القاهرة.‌:،‌مركز‌الكتاب‌للنشر2ط‌،في‌المجال‌الرياضي

‌،1مــــــي‌واســــــتخدام‌مصــــــادر‌المعلومــــــات،‌ط(.‌البحــــــث‌العل1999عــــــامر‌ابــــــراهيم‌قنــــــديلجي.‌) .02

‌:‌عــمــان.البازوري‌العلمية‌للنشر‌والتوزيعدار‌

طرائـــــــــق‌التـــــــــدريب‌المتجمـــــــــع‌‌باســـــــــتخداممهـــــــــاري‌(.‌الـــــــــتعلم‌ال1991عـــــــــامر‌رشـــــــــيد‌ســـــــــبع.‌) .00

كليـــــــة‌التربيـــــــة‌‌روف‌جهـــــــد‌مختلفـــــــة،‌اطروحـــــــة‌دكتـــــــوراه،والمتـــــــوزع‌تحـــــــت‌نظـــــــم‌تـــــــدريب‌وظـــــــ

‌.جامعة‌بغداد:‌الرياضية
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عـــــــــداد‌البـــــــــدني‌والفنـــــــــي‌(.‌الموســـــــــوعة‌العربيـــــــــة‌للتـــــــــنس،‌الأ1919عبـــــــــد‌النبـــــــــي‌الجمـــــــــال.‌) .04

‌رة.ــاهــقــ:‌الدار‌الفكر‌العربي‌،للاعب‌التنس

ــــــ‌الـــــزمن‌فـــــي‌‌(.‌تحليـــــل‌العلاقـــــة‌بـــــين‌خصـــــائص‌منحنـــــى‌القـــــوة1991عبـــــدالجبار‌شـــــنين.‌) .01

مرحلـــــــة‌النهـــــــوض‌وبعـــــــض‌المتغيـــــــرات‌البايوميكانيكيـــــــة‌فـــــــي‌دقـــــــة‌التصـــــــويب‌البعيـــــــد‌بـــــــالقفز‌

‌.جامعة‌بغداد:‌كلية‌التربية‌الرياضية‌د،‌اطروحة‌دكتوراه،عالياا‌في‌كرة‌الي

‌.بغداد:‌مطبعة‌التعليم‌العالي‌،(.‌ألعاب‌المضرب1911ار‌الصراف.‌)عبدالست .06

رة‌وزا‌،قيــــــــاس‌والإحصــــــــاء‌فــــــــي‌المجــــــــال‌الرياضــــــــيوال‌الاختبــــــــارات(.‌2114علــــــــي‌ســــــــلوم.‌) .01

‌جامعة‌القادسية.‌:التعليم‌العالي‌والبحث‌العلمي

وزارة‌التعلــــــــيم‌‌،لعــــــــاب‌الكـــــــرة‌والمضــــــــرب‌التــــــــنس‌الأرضــــــــي(.‌أ2112علـــــــي‌ســــــــلوم‌جــــــــواد.‌) .01

‌.جامعة‌القادسية:‌ي‌والبحث‌العلمي،‌مطبعة‌الطيفالعال

(.‌التحليــــــل‌الميكــــــانيكي‌لــــــبعض‌المتغيــــــرات‌فــــــي‌مهــــــارة‌1991علــــــي‌ســــــلوم‌جــــــواد‌الحكــــــيم.‌) .09

ــــــواطئالإرســــــال‌المســــــتقيم‌والقــــــوس‌ ــــــة‌التربيــــــة‌،أطروحــــــة‌دكتــــــوراه‌،ال جامعــــــة‌:‌الرياضــــــية‌كلي

‌.البصرة

(.‌دراســــــــــة‌مقارنــــــــــة‌فــــــــــي‌بعــــــــــض‌المتغيــــــــــرات‌2111عمــــــــــر‌فــــــــــاروق‌و‌يــــــــــونس‌عــــــــــلاوي.‌) .41

لتـــــنس،‌رســـــالة‌ماجســـــتير‌للإرســـــال‌بوضـــــع‌القـــــدمين‌المواجـــــه‌والمـــــوازي‌فـــــي‌ا‌البايوكينماتيكيـــــة

‌العراق.‌:محافظة‌نينوى‌غير‌منشورة،

(.‌علاقـــــــة‌بعـــــــض‌المتغيـــــــرات‌الكينماتيكيـــــــة‌بـــــــأداء‌الإرســـــــال‌2110عمـــــــر‌محمـــــــد‌الخيـــــــاط.‌) .41

الأول‌بـــــــالتنس‌وتحديـــــــد‌بعـــــــض‌المتغيـــــــرات‌الكينماتيكيـــــــة‌لمهـــــــارة‌الإرســـــــال‌فـــــــي‌التـــــــنس‌مـــــــن‌
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جامعــــــــة‌‌:ر‌منشــــــــورة،‌كليــــــــة‌التربيــــــــة‌الرياضــــــــيةالحركــــــــي،‌رســــــــالة‌ماجســــــــتيخــــــــلال‌التحليــــــــل‌

‌بغداد.

‌(.‌تحليــــــــــل‌كينمــــــــــاتيكي‌لأداء2114فاطمــــــــــة‌ســــــــــالم‌الشــــــــــعاب‌و‌زيــــــــــاد‌صــــــــــالح‌ســــــــــويدان.‌) .42

التربيــــــــــة‌البدنيــــــــــة‌وعلــــــــــوم‌:‌4،‌الإصــــــــــدار10لعــــــــــددا‌الإرســــــــــال‌المســــــــــتقيم‌لناشــــــــــئي‌التــــــــــنس،

‌.الرياضة

‌:مطبعــــــــة‌دار‌الحكمـــــــــة‌،التطبيقيـــــــــة‌(.‌الميكانيكــــــــا‌الحيويــــــــة1992قاســــــــم‌حســــــــن‌حســـــــــين.‌) .40

‌جامعة‌البصرة.

طــــــــرق‌البحــــــــث‌فــــــــي‌التحليــــــــل‌(.‌1991قاســــــــم‌حســــــــن‌حســــــــين‌و‌إيمــــــــان‌شــــــــاكر‌محمــــــــود.‌) .44

‌،‌دار‌الفكر‌للطباعة‌والنشر:‌عمان.1ط‌،الحركي

،‌1ط‌،عاليـــــــات‌الوثـــــــب‌والقفـــــــز(.‌ف1991قاســـــــم‌حســـــــن‌حســـــــين‌و‌إيمـــــــان‌شـــــــاكر‌محمـــــــود.‌) .41

‌ان.ــمــع‌:يدار‌الفكر‌العرب‌،كلية‌التربية‌البدنية

(.‌الأســــــس‌الميكانيكيــــــة‌والتحليليــــــة‌2111قاســــــم‌حســــــن‌حســــــين‌و‌إيمــــــان‌شــــــاكر‌محمــــــود.‌) .46

ـــــــدان‌والمضـــــــماروالف ـــــــات‌المي ـــــــة‌فـــــــي‌فعالي ـــــــعدا‌،1ط‌،ني ‌:ر‌الفكـــــــر‌للطباعـــــــة‌والنشـــــــر‌والتوزي

‌ان.ــمــع

‌:2(.‌علــــــــم‌التــــــــدريب‌الرياضــــــــي،‌ط1911)قاســــــــم‌حســــــــن‌حســــــــين‌و‌عبــــــــد‌علــــــــي‌نصــــــــيف.‌ .41

‌مديرية‌دار‌الكتب‌للطباعة‌والنشر.

لميكانيكيـــــــــة‌الأســـــــــس‌ا‌مبـــــــــادئ(.‌1911قاســـــــــم‌حســـــــــن‌حســـــــــين‌وايمـــــــــان‌شـــــــــاكر‌محمـــــــــود.‌) .41

‌:‌عـــمــان.دار‌الفكر‌العربي‌،للحركات‌الرياضية
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‌:‌بــغــداد.مطابع‌جامعة‌بغداد‌،(.‌موسوعات‌في‌التعلم‌الحركي2111قاسم‌لزام.‌) .49

وســـــائل‌تدريبيـــــة‌فـــــي‌تطـــــوير‌‌باســـــتخدامريبي‌(.‌تـــــأثير‌مـــــنهج‌تـــــد2111قـــــيس‌جيـــــاد‌خلـــــف.‌) .11

ســــــــي‌المتحركـــــــــة‌الحركيـــــــــة‌ودقــــــــة‌الأداء‌والتغطيـــــــــة‌للاعبــــــــي‌تـــــــــنس‌الكرا‌الاســــــــتجابةســــــــرعة‌

‌.جامعة‌بغداد:‌كلية‌التربية‌الرياضية‌،"متقدمين"،‌اطروحة‌دكتوراه

ــــــــد‌الحميــــــــد‌وآخــــــــرون.‌) .11 ــــــــة2111كمــــــــال‌عب مركــــــــز‌الكتــــــــاب‌‌،(.‌موســــــــوعة‌الثقافــــــــة‌الأولمبي

‌.طرابلس:‌الأخضر

دار‌الكتــــــــب‌‌نصــــــــيف،)ترجمــــــــة(‌عبــــــــد‌علــــــــي‌‌،(.‌الــــــــتعلم‌الحركــــــــي1911رت‌ماينــــــــل.‌)كــــــــو‌ .12

‌.جامعة‌الموصل:‌للطباعة‌والنشر

ار‌الكتـــــــــــب‌للطباعـــــــــــة‌د‌،(.‌البايوميكانيـــــــــــك‌والرياضـــــــــــة1911)‌لـــــــــــؤي‌غـــــــــــانم‌الصـــــــــــميدعي. .10

‌.الموصل:‌والنشر

لشـــــؤون‌ة‌العامـــــة‌الهيئـــــ‌،1ج‌(.‌معجـــــم‌علـــــم‌الـــــنفس‌والتربيـــــة،1914مجمـــــع‌اللغـــــة‌العربيـــــة.‌) .14

‌.القاهرة:‌المطابع‌الأميرية

:‌دار‌المعـــــــــارف‌،4ط‌،الألعـــــــــاب‌الرياضـــــــــية‌(.‌موســـــــــوعة1916محمـــــــــد‌حســـــــــن‌عـــــــــلاوي.‌) .11

‌.رةــاهــقــال

دار‌الفكــــــر‌‌،0والتقـــــويم‌بالتربيــــــة‌الرياضــــــية،‌ط‌(.‌القيــــــاس1991محمـــــد‌صــــــبحي‌حســــــانين.‌) .16

‌.القاهرةي:‌العرب

دار‌الفكــــــــر‌للطباعــــــــة‌‌،(.‌الإحصــــــــاء‌اللابــــــــارامتري1911ن.‌)محمــــــــد‌نصــــــــر‌الــــــــدين‌رضــــــــوا .11

‌.قاهرةال:‌والنشر
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ابـــــــة‌(.‌دليـــــــل‌الباحـــــــث‌لكت2114نـــــــوري‌ابـــــــراهيم‌الشـــــــوك‌ورافـــــــع‌صـــــــالح‌فتحـــــــي‌الكبيســـــــي.‌) .11

‌.جامعة‌ديالى:‌المطبعة‌المركزية‌،الأبحاث‌في‌التربية‌الرياضية

الناشــــــئين‌للعبــــــة‌‌لانتقــــــاء(.‌دراســــــة‌بعــــــض‌المحــــــددات‌الخاصــــــة‌2111زراع.‌)نــــــوري‌محمــــــد‌ .19

ـــــــر‌منشـــــــورة ـــــــوراه‌غي ـــــــة‌العظمـــــــى،‌رســـــــالة‌دكت ـــــــنس‌بالجماهيري ـــــــة‌الرياضـــــــية‌،الت ـــــــة‌التربي :‌كلي

‌.سكندريةجامعة‌الإ

المعهـــــــــــد‌العـــــــــــالي‌للتربيـــــــــــة‌البدنيـــــــــــة،‌الـــــــــــدار‌‌،(.‌كـــــــــــرة‌المضـــــــــــرب2111هشـــــــــــام‌فـــــــــــوزي.‌) .61

‌.غات:‌ماهيرية‌للنشر‌والتوزيع‌والإعلانالج

دار‌الكتـــــــــب‌‌،نـــــــــي‌والخططــــــــي‌بـــــــــالتنس(.‌الإعـــــــــداد‌الف1991هــــــــلال‌شـــــــــوكت‌و‌آخــــــــرون.‌) .61

‌.موصلال:‌للطباعة

دار‌الكتــــــــــب‌للطباعــــــــــة‌‌الحركــــــــــي،(.‌علــــــــــم‌الحركــــــــــة‌والــــــــــتعلم‌‌1919وجيــــــــــه‌محجــــــــــوب.‌)‌ .62

‌.الموصل:‌روالنش

ــــــــه‌محجــــــــوب.‌) .60 ــــــــائي‌والقلبــــــــي‌ل1991وجي لحركــــــــات‌الرياضــــــــية،‌(.‌التحليــــــــل‌الحركــــــــي‌الفيزي

‌بغداد.‌:التعليم‌العالي

الخصــــــــائص‌الخططيــــــــة‌لإرســــــــال‌لاعبــــــــي‌التــــــــنس‌‌(.‌دراســــــــة1990ياســــــــر‌كامــــــــل‌غنــــــــيم.‌) .64

 الإسكندرية.‌:المصنفين‌عالمياا‌

‌

‌
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