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 الاُـــــــــــــــداء

 

 الحمدلله حباً وشكراً وامذيان ػلى امبدء والخخام

لم حكن امرحلة كطيرة ولا يًبغي مِا ان حكون ولم يكن الحلْ كريباً ولا امطريق كان محفوفاً بامدسِيلات 

 …مكٌيا فؼلياُا فالحمدلله الَّي يسر امبدايات وبلغيا النهايات بفضله وهرمَ 

فنهدي ُذا اميجاح اولًا الى اهفس يا امطموحة امتي حاربت وكاومت اشد امؼلبات وابخذت بطموح 

 …ىتهت بيجاح وا

 جٌاوتخر  حٌادي مررة جانهبكل حب 

 الى من بدل جهد امس يين من اجل ان هؼخلً سلالم اميجاح… الى من كللِم الله بامِيبة واموكار 

 الى من نحمل اسمَ بكل فخر .. والى من حطد الاشواك غن دربيا ليمِد ميا طريق امؼلْ

 ابائيا الاغزاء

الى الجسر امطاػد بيا الى الجية .. الى من كان دػائهم … ف الى من ػلمخيا الاخلاق كبل الحرو

 …الى ُذٍ من تحملت كل لحظة الم مررنا بها وساهدثيا غيد ضؼفٌا … سبب جاحٌا ووضوميا 

 امهاثيا الاغزاء

 الى اومئم الَّين يفرحهم جاحٌا ، ومن كاهو واكفين خلفٌا غونا وس يداً 

 خواهيا واخواثياا

الى من … ضديلات امرحلة واميجاح … ُداء الى اصحاب امفضل امؼظيم تم  ُذا الانخب ان نحو 

 وكفوا بجاهبٌا كللٌ اوشكٌا ػلى امخؼثر

 ضديلاثيا

واخيراً من كال انا مِا "نامِا" ونحن مِا ، ما نيا ميفؼل مولا ثوفيق من الله ، ُا ُو اميوم امؼظيم ُيا ، 

 اميوم الَّي اجرييا س يوات

 

 امباحثات
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وامخلديرامشكر   

 

الحمد لله حتى يبلؽ الحمد مٌتهاٍ، الحمد لله ػلى ثوفيلَ وهؼمَ، وامطلاة وامسلام ػلى خير الٔنام، 

 س يدنا محمد ػليَ آٔفضل امطلاة وآزٔكى امدسليم، وبؼد:

هخلدم بخامص امشكر وغظيم الامذيان إلى الدنخورة امفاضلة: ُدى إبراُيم امرواب، ػلى ما كدمذَ ميا 

ية طيلة فترة إشرافِا ػلى ُذا امبحر، وػلى مذابؼتها المس تمرة، وملاحظاتها امليمّة، من رػاية ػلم 

 وثوجيهاتها امسديدة امتي كان مِا الٔثر امكبير في إجاز ُذا امؼمل وثطويرٍ حتى خرج بهذٍ امطورة.

م مؼلْ نلٌ هخوجَ بجزيل امشكر وامخلدير إلى امسادة المياكشين، وإلى جميع الٔساثذة الٔفاضل بلس

فطل، الَّين لم يبخلوا ػلييا بؼلمِم ودعمِم طوال س يوات الدراسة، فكاهوا خير س يد ميا، فجزاهم الله 

 غيا خير الجزاء.

كافة امؼاملين  الدنخور امفاضل غبدامسلام ابوغركوب وإلى  ولا يفوثيا آنٔ هخوجَ بامشكر آئضًا إلى

ظفين، وكل من ساهم في جسِيل مهمخيا امؼلمية، بكلية امتربية/ جنزور، من آغٔضاء ُيئة امخدريس والمو 

 وكدم ميا امؼون والمؼلومة والمساػدة في سبيل إجاز ُذٍ الدراسة.

 وسألٔ الله آنٔ يجؼل ُذا امؼمل خامطًا موجهَ امكريم، وآنٔ يوفلٌا جميؼًا لما فيَ الخير.

 والله ولي امخوفيق

 

 امباحثات
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 الفرل الأول 

  مجخل الجراسة

 :مقجمة الجراسة

تعتبخ وجية الزبط مغ أىع الستغيخات الأساسية في شخرية الفخد ، والتي يسكغ مغ خلاليا 

التعخؼ عمى العػامل التي تتحكع في سمػكو سػاء كانت عػامل داخمية ذاتية كالسيارة والقجرة 

وقج أوضحت العجيج مغ الجراسات أف  والكفاءة ، أو كانت عػامل خارجية كالحع والرجفة ، 

لزبط لمدمػؾ الإنداني يمعب دوراً كبيخاً في حياة الفخد الاجتساعية والشفدية ، حيث يػلج التحكع وا

الفخد في وسط أو بيئة معيشة يجج نفدو مزصخاً مشح الدشػات الأولى لمتعامل معيا ، والتفاعل مع 

شيا ، ضغػط وقػػ خارجية تجفعو إلى الكياـ بأنساط سمػكية يُقْبِلُ عمييا بخضا ، وقج لا يخضى ع

ولكغ عميو أف يقػـ مجفػعاً بحلظ الشػع مغ التحكع الخارجي، معتسجاً في ذلظ عمى الرجفة والحع 

والقجر، ومداعجة الآخخيغ الحيغ يعيذػف معو بيئتو ، عمى أنو كثيخاً ما يحاوؿ أف يتحكع في ىحه 

لإنجاز، وما تػافخ لو البيئة ذاتياً وعمى شخيقتو الخاصة، بسا لجية مغ قجرة عمى السثابخة ودافعية ل

مغ نزج جدسي وخمقي وقجرات عقمية، وىي عػامل تداعجه عمى التحكع الحاتي في البيئة 

والديصخة عمييا وبخز مفيػـ السخونة الشفدية إلى حيد الػجػد مع ضيػر عمع الشفذ الإيجابي 

ة، وذلظ عبخ الحؼ انرب اىتسامو عمى دراسة وتشسية القػػ الذخرية والقجرات والدسات الإيجابي

تعديد وتفعيل إدراؾ الفخد لشقاط القػة لجيو بجلا مغ التخكيد فقط عمى جػانب القرػر والعػامل 

وتذيخ السخونة في عمع الشفذ إلى فكخة ميل الفخد إلى الثبات والحفاظ عمى ىجوئو واتدانو  .الدمبية

الفعاؿ والسػاجية  الحاتي عشج التعخض لزغػط أو مػاقف صعبة، فزلا عغ قجرتو عمى التػافق

الإيجابية ليحه الزغػط وتمظ السػاقف الرادمة والسخونة صفة ملازمة لمحياة وقػة كامشة خمقيا 
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الله تعالى في الإنداف، ولا يسكغ أف تتحػؿ إلى ميدة إلا إذا قاـ الفخد بتفعيميا بالتجخبة والسسارسة، 

ؼ بػجػد وجيات نطخ مختمفة بجلا ويبجأ ذلظ عشجما يشطخ إلى الأمػر بسشاضيخ مختمفة، و يعتخ 

 مغ وجية الشطخ الػاحجة، فيتغيخ في مػاقفو وردود أفعالو وعاداتو ومػروثاتو.

وبشاء عمى ذلظ سػؼ تخكد الجراسة  الحالية عمى وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( وعلاقتيا 

الزبط ) الجاخمي  بالسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي، وذلظ لسا تحتمو وجية

 والخارجي ( مغ أىسيو حيػية في تستع السعمسيغ بالرحة الشفدية .

 

 : تحجيج مذكمة الجراسة

السجتسع السجرسي صػرة مرغخة مغ السجتسع الإنداني ، وإف ميشة التجريذ أكتخ السيغ الخجمية 

وىحا يؤثخ السعخضة لمزغػط بذكل كبيخ، حيت يػاجو السعمسػف تحجيات وصعػبات مختمفة ، 

 عمى أدائيع وقجراتيع عمى تقجيع تعميع جيج.

واف وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( ىي الرفة الإندانية وىي السدؤولة عغ الديصخة عمى 

الدمػؾ حيث أف أصحاب وجية الزبط الخارجي يتسيدوف بالعجد والزعف ، والقجر والرجفة 

اب وجية الزبط الجاخمي لجييع الثقةه والقجرة والاخخيغ ليع دور كبيخ في حياتيع ، كسا اف أصح

عمى التكيف مع التحجيات والرعػبات التي يػاجيػنيا ، كسا أف لجييع السخونة الشفدية التي 

تسكشيع مغ أداء مياميع بذكل أفزل ، وتداعجىع في تحديغ الرحة الشفدية لجييع ، وعميو فإف 

الزبط ) الجاخمي و الخارجي ( والسخونة الشفدية الباحثات رأيغ الكياـ بجراسة العلاقة بيغ وجية 

 لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي مغ خلاؿ التداؤؿ التالي :

ما طبيعة العلاقة بين وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( والسخونة الشفدية لجى معمسي 

 مخحمة التعميم الأساسي ببمجية جشدور؟
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 ؤلات السحجدة التالية :ويتفخع عن ىحا التداؤل العام  الي التدا

  ما مدتػػ وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي

 ببمجية جشدور؟

          ما مدتػػ السخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور؟ 

  ونة الشفدية ىل تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ وجية الزبط ) الجاخمي خارجي ( والسخ

 لجػ معمسي مخحمة تعميع الاساسي  في بمجية جشدور؟

 

   -أىسية الجراسة:

تشبع  أىسية ىحه الجراسة في كػنيا تداعج عمى تحديغ آداء السعمسيغ وصحتيع الشفدية وبالتالي  

 يشعكذ إيجابيا عمى البيئة  التعميسية وجػدة مخخجاتيا. 

 ىاميغ ىسا:وتتسثل اىسية الجراسة في جانبييغ  

 

 أولا: الأىسية الشظخية:

فيع العلاقة بيغ وجية  الزبط ) الجاخمي والخارجي ( والسخونة الشفدية ، مجػ انعكاسيا عمي  -

 قجرة السعمسيغ عمى التكيف مع التحجيات والزغػشات الشفدية.

تعسيق مفيػـ السخونة الشفدية في الدياؽ التخبػؼ تديع في تػسيع الفيع الأكاديسي حػؿ كيفية  -

 تأثيخ السخونة الشفدية عي استجابة السعمسيغ لسػاقف تعميسة صعبة .

إثخاء الشطخيات الشفدية والتخبػية التي تداىع في تصػيخ الإشار الشطخؼ لفيع كيفية تأتيخ  -

 الأداء التخبػؼ وجػدة التعميع.العػامل الشفدية عمى 
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 :ثانياً: الأىسية التظبيكية

 تأتي الأىسية التصبيكية لمجراسة  فيسا تديع بو الشتائج والتػصل إلييا في :

تحديغ بخامج التجريب والتصػيخ السيشي تداعج في ترسيع بخامج التجريبية تخكد عمى تعديد  -

 وجية الزبط الجاخمية لمسعمسيغ مسا يخفع مغ مدتػػ مخونتيع الشفدية.

تعديد القجرة عمى التكيف مع الزغػشات تداىع في تصػيخ ميارات السعمسيغ في التعامل مع -

 الزغػط اليػمية وزيادة مخونتيع ضغػط السعمسيغ في التعامل مع

تحديغ بيئة العسل التخبػؼ مغ خلاؿ تقميل الزغػط الشفدية تداىع في تػفيخ بيئة تعميسة  -

 صحية ومدتقخة.

 

 أىجاف الجراسة :

 عغ مدتػػ وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( لجػ معمسيغ مخحمة التعميع الأساسي.   الكذف -

 لشفدية لجػ معمسيغ مخحمة التعميع الأساسي.  الكذف عغ مدتػػ السخونة ا -

الكذف  عغ العلاقة الأرتباشية  بيغ وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( والسخونة الشفدية  -

 لجػ معمسيغ مخحمة التعميع الأساسي.

 

 حجود الجراسة:

 _ الحجود البذخية : اقترخت الجراسة عمى عيشة مغ معمسي مخحمة التعميع الاساسي .
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 بمجية جشدور  شخابمذ/ ليبيا. مجارس_ الحجود السكانية: 

 

 (. 2025_ الحجود الدمشية: شبقت الجراسة خلاؿ الفرل الجراسي ربيع ) 

 تحجيج مرظمحات الجراسة:

 _ وجية الزبط:

عخؼ محمد عبج الله وجية الزبط بأنيا: " ترػر يحجد شخيقة إدراؾ الفخد لسجخيات الأحجاث التي  

وىي أف مػقع القػػ الستحكسة في مجخيات ىحه الأحجاث في ذات الذخز )وجية يسخ بيا ، 

  ضبط داخمية( أو كامغ خارج ذات الذخز ) وجية ضبط خارجية (.

  (.11:ص 2000)محمد عبجالله:

: " إدراؾ الفخد لسرجر السدؤولية عغ الشتائج  وقج عخفت ىجى الخواب وجية الزبط  بأنيا

والأحجاث فإذا كاف لجيو القجرة والتحكع في الأحجاث والسػاقف  في حياتو الخاصة كاف مرجر 

الزبط داخمياً وأما إذا لع تكغ لجية القجرة والتحكع في الأحجاث والسػاقف الخاصة واعتقاده أف 

 جث كاف مرجر الزبط خارجياً "لمحع والقجر والرجفة ىي السدؤولة عغ ما ح

 (. 5: ص  2022) ىجى الخواب :

: " تفديخ الفخد  للأحجاث  فيكػف خارجيا عشجما وعخفت الباحثات وجية الزبط إجخائياً بأنيا

 يكػف  بشاءً عمى مؤثخات خارجية ويكػف داخمياً  عشجما يكػف بشاءً عمى ما يخاه الفخد ".

 السخونة الشفدية:
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: "  قجرة الفخد عمى مػاجية السػاقف السختمفة السخونة  الشفدية  بأنيا  عخف يحيى شقهرة

بفاعمية والخد بذكل عقلاني وإقامة علاقات شيبة مع الآخخيغ ، أساسيا الػد والاحتخاـ الستبادؿ 

 (. 6: ص 2012)يحيى شقهرة :وتقبل الآخخيغ "_ 

الفخد عمى التكيف الإيجابي مع  " قجرة عخفت   الباحثات  السخونة  الشفدية إجخائيا بأنيا:

 الزغػط الشفدية والطخوؼ الرعبة مع الحفاظ عمى التػازف العقمي والانفعالي".

 السعمم:_ 

عخفو الباحثاف  ىجػ الخواب وسالع قػس  بأنو:  " ىػ مغ حرل  عمى شيادة تعميع متػسط أو 

 إيجابيا في تشسية قجراتو وافكاره شيادة جامعية ، ويقػـ بتدويج التمسيح  بالكيع و السعارؼ ، ويداىع

" ىػ الذخز الحؼ يشقل السعخفة و يداىع في بشاء  عخفت الباحثات السعمم إجخائيا بأنو:

شخرية الفخد )التمسيح(وتصػيخ مياراتو وىػ ليذ فقط مرجر لمسعمػمة بل يعج السخشج و الجاعع 

 في رحمة التعميع".

 :مخحمة التعميم الأساسي_ 

عخفيا الباحثاف ىجػ الخواب و سالع قػس مخحمة التعميع  الأساسي بأنيا: " القاعجة والسخحمة  مغ 

سشة وتعتبخ محػر العسمية  14سشػات الى   6التعميع العاـ ومجة الجراسة بيا تدع سشػات تبجا مغ 

 (.155: ص 2022) ىجى الخواب و سالم  قهس  : التعميسية 

: " السخحمة التي يبجأ فييا الصفل في اكتداب يم الأساسي بأنياعخفت الباحثات مخحمة التعم

السيارات والسعخفة الأساسية التي يحتاجيا في حياتو اليػمية مثل القخاءة و الكتابة  والحداب ، و 

 وتشقدع مخحمة التعميع الأساسي الى قدسيغ:  14سشػات الى  6تبجأ مغ عسخ 

 الدادس.  السخحمة الابتجائية :مغ صف الأوؿ إلى -

 مغ صف الدابع إلى التاسع. السخحمة الإعجادية: -
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 أولًا : الإطار الشظخي.

 .) السحهر الأول : وجية الزبط ) الجاخمي وخارجي 
 .) نبحة مخترخة عن وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي _ 
  والخارجي (._ أبعاد وجية الزبط ) الجاخمي 
 ) خرائص وسسات وجية الزبط )الجاخمي والخارجي _ 
 ) العهامل السؤثخة في وجية الزبط )الجاخمي والخارجي _ 
 )الشظخيات السفدخة لهجية الزبط )الجاخمي والخارجي _ 
 السحهر الثاني : السخونة الشفدية 
  لسحة تاريخية عن السخونة الشفدية _ 
  مكهنات السخونة الشفدية _ 
  أنساط السخونة الشفدية _ 
  عهامل السخونة الشفدية _ 
  الدسات الذخرية لحوي السخونة الشفدية _ 
 الشظخيات السفدخة لمسخونة الشفدية _ 
  السحهر الثالث : السعمم 
 نبجة مخترخة عن السعمم _ 
 الشاجح _ الرفات السعمم 
  _الجور التخبهي والتعميسي لمسعمم 
  ثانيا : الجراسات الدابقة 

 
 
 

 :الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفرل الثاني :

 الاطار الشظخي و الجراسات الدابقة. 

 أولًا : الإطار الشظخي :

 سهف تخكد الباحثات في الجراسة الشظخية عمى محهرين أساسين ىسا :

 .) السحهر الأول : وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي 

 نبحة  مخترخة عن وجية الزبط )داخمي وخارجي(:

يعتبخ مفيػـ مخكد الزبط مغ السفاليع الحجيثة ندبياً في الجراسات الديكػلػجية، ولحلظ تعجدت 

" مثل: مخكد التحكع، مرجر التحكع، Locus of Controlالتخجسات العخبية لمسرصمح الأجشبي 

وجية الزبط، مػضع الزبط، مرجر الزبط، وكل ىحه التخجسات لا تكذف عغ السعشى 

ة الشفدية، فالفخد ذو البشية الشفدية الجاخمية يتحكع بدمػكو وبالأحجاث مغ السقرػد مغ الػجي

حػلو، أما الفخد ذو البشية الشفدية الخارجية فتتحكع الأحجاث والسػاقف بو دوف تجخل يحكخ مغ 

 جانبو، وبحلظ يكػف مخكد الزبط أكثخ التخجسات دلالةً عمى السفيػـ مغ الشاحية الديكػلػجية

 (61: 2005دين: )نبيمة بن ال 

ىشاؾ عجة نطخيات تحجث فييا عمساء الشفذ عغ قجرة الفخد عمى ضبط بيئتو مغ خلاؿ تفاعمو مع 

الأحجاث السػاقف السختمفة فطيخت مجسػعة مفاليع تفيج في وصف الجرجة التي يكػف عشجىا 

وجية  الفخد قادراً عمى ضبط الأحجاث اليامة التي تحجث في بيئتو ، مسا يجؿ عمى أف مفيػـ

 ضيخ في العجيج مغ السقاربات الشطخية مثل: الزبط  )الجاخمي والخارجي (

( الحؼ يخػ أف الإنداف يػلج ولجيو دافع  1959نطخية دافع الججارة والكفاءة ) روبخت وايت 

الديصخة عمى البيئة ، ويتجمى حدبو مغ خلاؿ أنساط متعجدة مغ الدمػؾ مثل ابتياج الأشفاؿ 
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ابيع وإحجاثيا أصػات وىػ حدبو شعػر التأثيخ عمى البيئة ، أؼ إدراؾ الصفل عشج تحخيكيع لألع

 أف نذاشو يسكغ أف يجعل البيئة تدتجيب لو بصخيقة يقع زماميا في يجه ىػ .

كسا يطيخ في نطخية الجافعية الجاخمية أو ما تدسى بشطخية الجافعية السعخفية ) إدوارد ديدي 

كائغ نذط يشقب ويبحث بإصخار ومثابخة ويعالج السثيخات ( والتي مفادىا أف الإنداف  1980

الججيجة بفاعمية وىػ عزػ فعاؿ في البيئة التي يعير فييا ويبحث عغ معمػمات لحل مذاكمو 

الذخرية السدتعرية، ويدعى لتحقيق أىجافو الستعمقة بتحقيق الحات، وتقػـ الشطخية عمى 

 افتخاضيغ فحػاىسا :

أنساط سمػكية مغ أجل الذعػر بالكفاءة وتحقيق الحات حتى يذعخوا أف الشاس مذتخكػف في عجة 

أنيع وكلاء سببيػف ومتحكسػف في تفاعلاتيع مع البيئة أف لجػ الشاس القجرة عمى تقخيخ ما 

يخيجوف أف يفعمػه، ىحه القخارات تشتج مغ تفديخ الأفخاد للأحجاث البيئية وتجييد السعمػمات 

لتعامل معيا مغ خلاؿ قجراتيع السعخفية كالحاكخة والتفكيخ والتخصيط الستػفخة لجييع عغ البيئة وا

 لتقخيخ ما يجب فعمو.

كسا ضيخ في دراسة مفيػـ الإغتخاب الحؼ يعتبخ مغ السفاليع القخيبة مغ وجية الزبط ) الجاخمي 

والخارجي (حيث يعتبخ   ) الإغتخاب ( مفيػما أساسياً في الجراسات الاجتساعية كسا أوضح كل 

مغ ماركذ وفيبخ ودوركا يع بحيث يعج أساس الرمة  بيغ  الإغتخاب ووجية الزبط ) الجاخمي 

والخارجي (إذ أف السغتخب ليذ لو سيصخة أو تحكع في مريخه وىػ أشبو بتخس صغيخ في آلة 

كبيخة ، وىػ عشجما يترخؼ في مػقف ما فإنو يترخؼ تحت رحسة عػامل إما أنيا قػية ججا أو 

 يث يرعب الديصخة عمييا.غامزة ججا بح

( في نطخية الحاجة إلى الإنجاز أوضحت أف  1971كسا أف البحػث التي عخضيا ) فكتػر جػ 

الأفخاد الحيغ لجييع درجة عالية مغ الحاجة إلى الإنجاز لجييع ثقة كبيخة في قجراتيع الذخرية 
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خصية لأف بعس  وفي مياراتيع التي يعتبخوف أنيا تحجد نتائج جيػدىع لكغ العلاقة ليدت

مختفعي الحاجة للإنجاز ليدػا بالزخورة مختفعي الإعتقاد بالزبط الجاخمي، وكحلظ فإف بعس 

 مشخفزي الحاجة للإنجاز يعتقجوف أف سمػكيع ىػ الحؼ يحجد ألػاف التجعيسات التي يشالػنيا.

 (1995، )  إلا أنو مفيػـ وجية الزبط  ) الجاخمي والخارجي ( كسا أشار أحسج السػمشي 

إنبثق مغ خلاؿ الإشار العاـ لشطخية التعمع الاجتساعي  التي اىتست بسحاولة فيع الدمػؾ  

الإنداني في السػاقف السعقجة والطخوؼ البيئية التي تؤثخ فيو، كسا تبحث في أىسية التعديد وأثخه 

 في الدمػؾ.

تو في الخسديشيات وأوؿ ما ضيخ ىحا السفيػـ في دراسات الباحثيغ كاف عمى يج روتخ وتلامح

وكانت السيارة والرجفة السؤشخاف التجخيبياف لمتسييد بيغ السجركيغ في الزبط الجاخمي 

بتجخبة عمى مجسػعتيغ مختبخيغ  1951والخارجي، وقج قاـ كل مغ روتخ وولياـ جيسذ سشة 

ة أف السجسػعة الأولى قيل ليا أف الإنجاز محكػـ بعػامل الرجفة، بيشسا قيل لمسجسػعة الثاني

الإنجاز )السيسة متػقف عمى عامل السيارة، وكانت عسمية التجعيع تتع حدب ججاوؿ معيشة مغ 

% وتػصمػا إلى نتائج مفادىا أف الأداء في ضػء السيارة كاف أفزل  100% و 50التعديد: 

مغ الأداء في ضل عػامل الرجفة كسا استسخت تػقعات الشجاح في مجسػعة السيارة ومقاومة 

 عشج مقارنتيا بسجسػعة الرجفة. الإنصفاء

أما السحاولة الأولى لكياس الفخوؽ الفخدية في إدراؾ وجية الزبط )الجاخمي والخارجي( ىي التي 

في دراستو عمى تأثيخ مػاقف الرجفة مقابل مػاقف السيارة عمى  1957قاـ بيا جيخؼ فيخز سشة 

 تػقع التعديد، والدؤاؿ الحؼ شخحو ىػ :

يد في السػاقف القائسة عمى السيارة ىػ نفذ الجور في السػاقف التي يجرؾ ىل يكػف دور التعد 

الصمبة أنيا تتحجد بفعل عػامل الرجفة، وشمب مغ مجسػعة مغ السفحػصيغ أداء مياـ إدراكية 
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)مصابقة المػف والخط عبخ سمدمة مغ السحاولات وقاـ بتقديسيع إلى مجسػعتيغ متساثمتيغ، وذكخ 

ى الحل الرحيح يعتسج عمى السيارة في حيغ ذكخ لمسجسػعة الثانية أف للأولى أف الػصػؿ إل

الرجفة ىي التي تتحكع في الشتيجة وقج شبق عمييع نطاـ تجعيع جدئي ثابت )صح( )خصأ( وتع 

قياس التػقع بجسع تػقعات السفحػصيغ عمى أنيع سػؼ يتعيجوف باحتساؿ الشجاح في السحاولة 

قعات زيادة الشجاح ونقراف الفذل زادت مع السجسػعة الأولى، التالية، فأضيخت الشتائج أف تػ 

حيث أدػ التعديد في حالة السيارة إلى تغييخ التػقعات وتعجيميا وىحا يجؿ عمى أف محاولات 

الحرػؿ عمى التعديد تتغيخ عشجما يجرؾ الأفخاد أف التعديد ىػ نتيجة لسيسة مغ مياـ سمػكيع 

  (. 16: ص 2005) مميكة مجور : ،   الحع ىع أكثخ مغ حجوثو بدبب الرجفة أو

وعميو تخػ الباحثات : أف وجية الزبط  )الجاخمي والخارجي ( تعتبخ مغ السفاليع اليامة في عمع 

 الشفذ والتي تعكذ ادراؾ الفخد لسرجر تحكسو في الاحجاث التي يػاجييا في حياتو .

 

 :) أبعاد وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي 

د وجية الزبط ) الجاخمي والخارجي (  يعتبخ مرجر ميع لإدراؾ الفخد لمشتائج إف مفيػـ أبعا

 والأحجاث السحيصة بو سػاء كانت داخمية أـ خارجية وىي كالتالي :

 :الحظ أو الفخصة 

السدؤولة عغ  يعبخ ىحا البعج عغ إعتقاد الفخد بأف القػػ الغيبية كالحع أو الفخصة أو القجر ىى

الأحجاث ) إيجابية أو سمبية ( ، والشتائج في حياتو ، واعتقاده بأف الأحجاث والشتائج في حياتو 

غيخ مختبصة بأفعالو الخاصة أو برفاتو الذخرية ويخػ " جساؿ زكى " أف مخكد التحكع يتعمق 

مغ تجعيسات بإدراؾ الفخد لمعالع السحيط بو مغ ناحية علاقتو بالدمػؾ ، وما يحرل عميو 
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  إيجابية أـ سمبية ، لحا فإف مكياس مخكد التحكع يكيذ بعس الاتجاىات اليامة في الذخرية

 (. 15: ص 2009جسال أبه مخق: )

 :) الزبط الجاخمي ) الذخري 

يعبخ الزبط الجاخمي عغ اعتقاد الفخد بأنو السدؤوؿ عغ الأحجاث في حياتو وعغ الشتائج التي 

لأحجاث والشتائج تعتبخ مشصكية للأعساؿ التي يقػـ بيا ، وأنو يذعخ يحرل عمييا ، وأف ىحه ا

بالتسكغ والكفاية والقجرة عمى التحكع بحيث يقبل السدئػلية عغ الأحجاث إيجابية أو سمبية في 

 (. 73: ص 1989) صلاح  أبه نالية :  حياتو أو عالسو الخاص

لػف عغ الأحجاث والشتائج في حياتو ، يعبخ ىحا البعج عغ اعتقاد بأف أصحاب الشفػذ ىع السدؤو 

 وأنو يذعخ بالعجد واليأس وضعف السدؤولية الذخرية عغ نتائج أفعالو الخاصة .

 : قهى الآخخين 

إف مفيػـ الزبط ) الجاخمي / الخارجي (  لمتعديد يعتبخ أحج التػقعات السعسسة للأمو ، ومفيػـ 

أو اكتداب سمػؾ ججيج ، إذا تع تعديده إيجابياً  التعديد يعشى أف الأفخاد يسيمػف إلى تكخار الدمػؾ

  (. 83: ص  2014) فؤاده ىجية : ، أو يتع انصفاؤه إذا تع تعديده سمبياً 

يعدػ الزبط الجاخمي إلى سسة شخرية تسكغ الذخز مغ أف يعدو إنجازاتو وقخارتو ، وأعسالو 

لجية مغ قجرات ، وما يدتصيع أف سػاء أكانت ىحه الإنجازات والقخارات ناجحة أو فاشمة إلى ما 

يبحلو مغ جيػد ، وما يقجر عميو مغ مثابخة مغ أجل قيامو بالشذاشات والإجخاءات اللازمة 

لتحقيق الأىجاؼ التي يزعيا نرب عيشيو ، وبحلظ يغجو بإمكانو التحكع بالكثيخ مغ مجخيات 

 (.  185: ص 2005) عمى  الجيب :_  الأمػر في بيئتو

التحكع الجاخمي لجييع اعتقاد بأنو يدتصيع أف يقخر الأحجاث الإيجابية أو الدمبية  إف الأفخاد ذوػ 

في بيئتو ، أو في عالسو الخاص ، وكحلظ اعتقاده بأف الأحجاث نتيجة مشصكية للأعساؿ التي يقػـ 
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بيا ، ويذعخ بالتسكغ والفاعمية والديصخة عمى بيئتو ، وإلى إعتقاده بػجػد حب ووضػح في البيئة 

لسحيصة بحيث يقبل السدئػلية عغ الأحجاث، بيشسا يعدػ الزبط الخارجي إلى سسة الذخز ا

التي تسكشو مغ أف يعدو إنجازاتو وقخارتو وأعسالو ، سػاء أكانت ىحه الإنجازات والقخارات ناجحة 

، أـ الفاشمة إلى عػامل خارجية بعيجة عغ قجراتو وإمكاناتو الحاتية ، مثل الرجفة والحع والقجر 

وسمصة الآخخيغ ، وىػ بالتالي عاجد عغ تػجية معطع ما يجخػ مغ أمػر في بيئتو أو عالسو ، 

 -ويجرؾ ذوو التحكع الخارجي أف الأحجاث لا تتػقف كمية عمى ترخفاتو وسمػكو الذخري 

،  ( 6: ص  2009) جسال أبه مخق :_  وإنسا ىي نتيجة الحع أو الرجفة أو الآخخيغ الأقػياء

 (. 40: ص 2009لدبيجي وآخخ:و ) سالم ا

حيث يتزح مسا سبق أف وجية الزبط )الجاخمي ( تعدز تحديغ الرحة الشفدية للإفخاد وشعػر 

 بالاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخارات.

 : خرائص وسسات وجية الزبط 

الخارجي ( أف  -كذفت الجراسات التي أجخيت عمى الأفخاد مغ ذوؼ وجية الزبط ) الجاخمي 

 :  لجييع سسات وخرائز يتدسػف بيا ، وفيسا يمي ججوؿ لمسقارنة بيغ ىحه الخرائز

 (. 500: ص 2000_ ) محمد عبجا لله :  

 سسات وجية الزبط الخارجي سسات وجية الزبط الجاخمي
 أكثخ ذكاء وشسػحاً ومدتػػ التحريل لجييع مختفع لجييع مشخفسأقل ذكاء وشسػحاً ، ومدتػػ التحريل 

 أفعاليع أكثخ تحسل السدؤولية الذخرية عمى أكثخ تحسل لمسدؤولية الذخرية عمى أفعاليع ونتائجيا 
 السيل إلى مذاركة الآخخيغ قمة السذاركة الاجتساعية الذخرية

 ي اتخاذ القخارتيحتاجػف إلى وقت شػيل ف يتدخعػف في اتخاذ القخارات 
 ييتسػف بالعسل ويكػنػف أكثخ رضا وإشباعا وانيساكا فيو أقل اىتساما ومذاركة وضعفاً في الإنتاج 

 السخونة في التفكيخ والقجرة عمى حل السذكلات يسيمػف إلى الترمب في التفكيخ واليخب مغ السذكلات
 الاتراؼ بالرحة الشفدية والتػافق والثقة بالشفذ ارتفاع مدتػػ القمق وسػء التػافق وعجـ القجرة بالشفذ
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 وجيتي الزبط )الجاخمي والخارجي(: العهامل السؤثخة عمى 

يختبط مػضع وجية الزبط ) داخمي وخارجي ( ببعس العػامل التي تؤثخ بذكل كبيخ في تحجيج 

 مرجره، ومغ أىع ىحه العػامل ما يمي:

 أساليب السعاممة الهالجية: 

يكتدب خبخاتو تعج الأسخة ىي الشػاة والسرجر الخئيذ لمفخد، فسشيا يذبع رغباتو وحاجاتو ، وفييا 

 وعاداتو وأىع الكيع والسعتقجات ، وبالتالي يتكػف لجػ الفخد مرجر الزبط.

فشجج أف أساليب السعاممة الػالجية القائسة عمى الديصخة والقدػة كانت مختبصة ارتباشاً مػجباً مع 

 خمي.الزبط الخارجي، والسعاممة التي تتدع بالقبػؿ ارتبصت ارتباشاً إيجابياً مع القبػؿ الجا

فقج أضيخت دراسة ) بار ليشج ( أنو يػجج ارتباط مػجب بيغ معاممة الأميات التي تتدع بالحساية 

 الدائجة وبيغ الزبط الخارجي لجػ الأبشاء.

أما ) ديفد ( فيخػ أف عجـ قجرة الفخد عمى التشبؤ بدمػؾ الػالجيغ يجعل الفخصة مييأة لطيػر 

ذيخ إلى أىسية الثبات في سمػؾ الػالجيغ في السػاقف الاتجاه الخارجي لمزبط، ومغ ىشا فإنو ي

  (. 64: ص 2007) مشيخة مشرهر : _  السختمفة

يخػ فارس لاميل أف الفخوؽ بيغ الأفخاد في وجية الزبط مغ السحتسل أف تكػف مكتدبة، فالفخد 

بأنو  الحؼ يعير في أسخة تذجع الأنذصة التي يتختب عمييا مكافئة أو تجعيع يشسػ لجية اعتقاد

يدتصيع الكياـ بعسل الأشياء الرالحة و الشافعة، وتجشب عسل الأشياء الزارة و الديئة بيشسا إذا 

كانت خيارات الفخد داخل الأسخة غيخ ثابتة، حيث لا يدتصيع الحكع مدبقا عمى ما إذا كاف 

خل سمػكو سيمقى القبػؿ أو الخفس فدػؼ يجرؾ أف الأحجاث الخارجية التي يتعخض ليا لا تج

 تحت سيصختو أو تحكسو.
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وأكج جاليكذ وزملاؤه  أف وجية الزبط ليدت إلا شعػراً أو إحداساً متعمسا لقجرة الفخد عمى 

الزبط والتػجيو لمشتائج، وأف ىحا الذعػر ىػ نتاج التفاعل السبكخ مع البيئة التي يعير فييا 

 (. 12:ص  2006) فائقة بجر:_   الفخد

 راديالسدتهى الاجتساعي و الاقت : 

يمعب السدتػياف الاجتساعي والاقترادؼ لمفخد دوراً ميساً في تحجيج وجية الزبط، لجيو حيث إف 

السكانة الاجتساعية والاقترادية تداعج عمى تشسية أو إعاقة مجػ شعػر الفخد في إمكانية التحكع 

السشخفزة يسيمػف إلى في أحجاث الحياة والديصخة عمييا فأبشاء الصبقة الاجتساعية والاقترادية 

الزبط الخارجي، نطخاً لػجػد فيع غيخ واضح لسرادر التعديد في ضل غياب الذعػر باستقلاؿ 

وتذجيع القجرات، في حيغ أف أبشاء الصبقة الاجتساعية والاقترادية السختفعة يسيمػف إلى وجية 

لأحجاث لسا يشذئػف الزبط الجاخمي لتػفخ عػامل الإحداس بالكفاءة والقجرة عمى تغييخ مجخػ ا

  (. 33: ص 2004) مخوان السحسجي:  . عميو مغ استقلاؿ وتذجيع الفخوؽ الفخدية

 :العسخ الدمشي 

يعتبخ العسخ مغ أىع العػامل التي تداىع في تحجيج وجية الزبط، فقج أجسعت الجراسات عمى أف 

لتي تثبت عشجىا وجية وجية الزبط الجاخمي تدداد مع زيادة العسخ، لكغ لع تطيخ بجقة الأعسار ا

الزبط، ماعجا دراسة ليفذتد فقج بيشت أف العسخ يختبط بعلاقة مػجبة مع الزبط الجاخمي لمفخد، 

ولػحع أنو يدداد بديادة العسخ لجػ الأشفاؿ حتى سغ الخابعة عذخ، ثع يثبت خلاؿ مخحمة 

  (. 66: ص 2007) مشيخة مشرهر : السخاىقة

 :السدتهى الجراسي 

الخارجي( فقج  -اسات إلى تأثيخ السدتػػ الجراسي عمى وجية الزبط ) الجاخمي تذيخ بعس الجر 

أكجت دراسة السػمشي والرسادؼ عمى وجػد فخوؽ دالة في مخكد التحكع بيغ الصلاب في مختمف 
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السخاحل الجراسية، حيث يسيل شلاب الرفػؼ العميا إلى التحكع الجاخمي. بيشسا أشارت دراسة 

 الجامعات أكثخ تحكساً داخمياً مغ معمسي السخحمة الثانػية  دسػقي إلى أف أساتحة

الخارجي والسدتػػ  -وأشارت دراسة بػس و تايمخ إلى وجػد علاقة بيغ مخكد التحكع الجاخمي 

الجراسي، حيث إف الصلاب ذوؼ السدتػػ الجراسي السختفع كانػا يتستعػف بجرجة عالية مغ التحكع 

 . (103: ص  2009) صفية الذافعي : الجاخمي

 

 :)الشظخيات السفدخة لهجية الزبط )الجاخمي والخارجي 

   :نظخية التعمم الاجتساعي 

أف اصصلاح مفيػـ وجية الزبط ضيخ أوؿ مخة بيحا السرصمح في نطخية التعمع الاجتساعي 

مغ فخضية  ( في تأسيدو لشطخيتو حػؿ التعمع الإجتساعي1954جػلياف روتخ حيث انصمق )

مفادىا أنو إذا أدرؾ الفخد التجعيع الحؼ يرادفو مختبصا أو متختبا عمى سمػكو فإف قػة أو ضعف 

احتساؿ صجور الدمػؾ عشو في السػاقف الستذابية في ما بعج يتػقف عمى إيجابية التجعيع أو 

سيصختو فإنو سمبيتو وعشجما يجرؾ الفخد أف التجعيع الحؼ يتبع سمػكا خارجا عغ نصاؽ تحكسو او 

يعدو ىحا التجعيع إلى عػامل خارجة عغ ذاتو لحا يبجو جميا أف اليجؼ مغ نذأة نطخية التعمع 

الإجتساعي كاف مشربا عمى الكيفية التي يشطخ بيا الأفخاد إلى أحجاث حياتيع والكيفية التي 

في قجراتيع يفدخوف بيا الشتائج التي تتختب عمى سمػكاتيع في مػاقف مختمفة سػاء باعتقادىع 

وجيع وفي كفاءتيع الذخرية، أو أف مريخىا تحت قػػ خارجية كالحع والرجفة مثلا، ويتػقف 

ذلظ الترػر عمى تحجيج مرجر الصاقة الدمػكية الستاحة ليع والتي تتصمب تفاعل عشاصخ أخخػ 

 وىي:
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 _ الظاقة الدمهكية:أ 

( الصاقة الدمػكية بأنيا إمكانية حجوث الدمػؾ في مػاقف معيشة 1972، )  يعخؼ جػلياف روتخ

كسا ىي محدػبة في العلاقة بأؼ تعديد واحج أو مجسػعة مغ التعديدات ... كسا أنيا مفيػـ 

ندبي، حيث أف الفخد يحدب إمكانية الحجوث لأؼ سمػؾ بالإرتباط مع بجائل أخخػ متػفخة لمفخد، 

ية يذسل إمكانية حرػؿ عمى إستجابات سمػكية يسكغ ملاحطتيا وقياسيا فسفيػـ الصاقة الدمػك

 والتي يقػـ بيا الفخد في حياتو

 : _ التهقعب

( إلى التػقع بأنو الإحتسالية السػجػدة لجػ الفخد بأف تعديدا معيشا 1954يشطخ جػلياف روتخ )

ف التػقع مدتقلا سػؼ يحجث تػضيفو لدمػؾ معيغ يرجر عشو في مػقف أو مػاقف معيشة، ويكػ 

بذكل مشتطع عغ قيسة أو أىسية التعديد ... وأنو احتساؿ ذاتي لمتػقع تتػقف عمى السذاعخ 

 الحاتية لمفخد وعغ إمكانية التعديد لبعس الدمػكات.

كسا  أف تػقع الفخد إحتساؿ أف يؤدؼ سمػكو إلى تعديد سيتحجد بفعل درجة كل مغ خبخاتو 

وعميو فإف درجة تػقع التعديد في السػاقف الججيجة أو التي لع الدابقة الخاصة بالسػقف نفدو، 

يدبق ليا مثيل، وإنسا تعتسج إلى حج كبيخ عمى التعسيع مغ الخبخات الدابقة في مػاقف أخخػ 

متذابية ودرجة تػقع الفخد لاحتساؿ أف يؤدؼ سمػكو إلى التعديد، وىي دالة تػقعاتو التي عسسيا 

سة عمى عجد خبخاتو الدابقة في السػقف نفدو. لحا فإف التشبؤ مغ مػاقف أخخػ متذابية ومقد

بحجوث سمػؾ معيغ يتػقف عمى الكيفية التي يجرؾ بيا الفخد السػاقف الستذابية وبالتالي قج 

 يتحجد سمػكو الستػقع أف يدتجيب بو.
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 : _ قيسة التعديدج 

د لحجوث أؼ تعديد معيغ إذا ( تعخيفو لكيسة التعديد بأنو درجة تفزيل الفخ 1975)يػرد  روتخ )

كانت إمكانيات الحجوث ليحه التعديدات متداوية جسيعا وأف تعديد قػػ التػقع لدمػؾ أو حجث 

معيغ سػؼ يتحجد بػاسصة ىحا التعديد في السدتقبل، كسا أف تػقعات لتعديدات معيشة يسكغ 

ؼ أو يزعف شاقة تشسيتيا لجػ الأفخاد. فعميو فإف تػقع حجوث تعديد إيجابي أو سمبي يقػ 

الدمػؾ فإنو يتػقف عمى مجػ إدراؾ الفخد لسرادر التعديد التي سػؼ يحرل عمييا، سػاء 

الخارجة عغ قجراتو وجيجه وكفائتة الذخرية ولا يديصخ عمييا أو العكذ، وىحا ما يحجد نػع 

 مخكد الزبط الحؼ يعتقج فيو الفخد.

 : السهقف الديكمهجيد _ 

( إلى أف الدمػؾ لا يحجث مغ فخاغ فالفخد يتفاعل 1972ف )  )يذيخ  جػلياف روتخ وآخخو 

باستسخار مع مطاىخ بيئتو الجاخمية والخارجية ويحجث ىحا لعجيج مغ أنػاع السثيخات الجاخمية 

والخارجية. وبالتالي يعج السػقف الشفدي البيئة الجاخمية والخارجية التي تحفد الفخد لكي يتعمع مغ 

رل عمى أكبخ إشباعات في ضخوؼ معيشة، كسا يسج السػقف الشفدي خبخاتو الدابقة كيف يح

 الفخد بأدلة لتػقعاتو باف سمػكو سػؼ يؤدؼ إلى الشتائج السخغػب فييا.

 كسا قجـ روتخ ستة حاجات أساسية يتزسشيا معطع الدمػؾ الشفدي الستعمع وىي:

 .الحاجة إلى الإعتخاؼ والسكانة: ويقرج بيا حاجة الفخد إلى التفػؽ 

 .الحاجة إلى الديصخة ويقرج بيا حاجة الفخد إلى التحكع في أحكاـ الآخخيغ 

 .الحاجة إلى الإستقلاؿ: ويقرج بيا حاجة الفخد إلى أف يتخح قخاراتو بشفدو 

  الحاجة للإعتساد عمى الآخخيغ: ويقرج بيا حاجة الفخد إلى فخد آخخ أو أفخاد آخخيغ

 لحساية والأمغ.يداعجونو عمى مػاجية الإحباط ويػفخوف لو ا
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 .الحاجة الى الحب والعصف ويقرج بيا حاجة الفخد إلى تقبل الآخخيغ وحبيع 

  الحاجة الى الخاحة الجدسية ويقرج بيا حاجة الفخد إلى الإشباعات الجدسية التي تختبط

 بالأمغ وتجشب الألع.

عمى  إف التشبؤ بحجوث سمػؾ معيغ وفق نطخية التعمع الإجتساعي ومغ مشطػر روتخ يتػقف

تفاعل الستغيخات الدابقة فيسا بيشيا، أؼ أف التػقع مغ الفخد بأف يدتجيب بدمػؾ معيغ والحؼ مغ 

شأنو أف يحقق لو ىجفا أو إشباعا معيشا، وعمى قيسة الإشباع بالشدبة لو وكحا إمكانية ضيػر نفذ 

تكػف دالة  الدمػؾ أو سمػكات أخخػ في مػاقف متذابية ، ويمخز روتخ ىحه العلاقة في معادلة

 (. 50: ص  2009) عبج الفتاح أبي مهلهد : _  لحخية الحخكة وقيسة والحاجو

 

 :نظخية العدو الدببي 

إف الخمفية الأساسية لشطخية العدو الدببي تخجع إلى عالع الشفذ الألساني  فخيتد ىايجر مغ 

والحؼ يخػ أف سمػؾ الفخد ىػ الحؼ يؤثخ  1958العلاقات الستبادلة سشة  خلاؿ كتابو سيكمػجية

عمى سمػكو القادـ وليذ الشتيجة التي يحرل عمييا. ويفتخض ىايجر أف الأفخاد يعدوف أسباب 

نجاحيع وفذميع، وىي محاولة لخبط الدمػؾ بالطخوؼ والعػامل السؤدية إليو، إذ أف إدراؾ الفخد 

صخة عمى ذلظ الجدء مغ البيئة، وأف معتقجات الأفخاد حػؿ أسباب نتائجيع لمدبب يداعجه في الدي

 حتى ولػ لع تكغ حكيكية يجب أف تؤخح بعيغ الإعتبار عشج تفديخ تػقعات الأفخاد.

 ويقدع ىايجر الأفخاد إلى قدسيغ:

 .أفخاد يخجعػف الأسباب إلى عػامل خارجية مثل الحع والرعػبة 

  امل داخمية تتعمق بيع مثل الجيج والقجرة.أفخاد يخجعػف الأسباب إلى عػ 

 أؼ أف الفخد تتحكع فيو قػػ بيئية والقػػ الذخرية حدب السعادلة التالية:
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 ) حجوث الدمػؾ يداوؼ قػػ بيئية قػػ شخرية (.

وحدب ىحه السعادلة فالعلاقة بيغ القػػ البيئية والقػػ الذخرية جسعية فإذا كانت أؼ مغ 

 (.0سكغ حجوثو حتى ولػ كانت القػػ الأخخػ مختدلة إلى الرفخ )القػتيغ قػية فالدمػؾ ي

وحدب ىايجر فإف القػػ البيئية عشجما يكػف تأثيخىا قػيا عمى الأفخاد أو تسمظ القخار أو التحكع 

في سمػكيع نجج الأفخاد يشقدسػف إلى فئتيغ، فئة تبجؼ ميلا إلى رفس التحكع في الزغػط 

سخار والعشاد ومقاومة الإغخاء والتأثيخ عمييع، وفئة تطيخ ويقاومػف القخارات ويطيخوف الإ

الإستدلاـ والخضى والقبػؿ بالػاقع وقاـ ىايجر بتحميل الدمػؾ إلى مكػناتو حدب أسبابو كسا 

 يخاىا.

حيث أف القػػ الذخرية لا تدتصيع أف تؤثخ في الحجث الدمػكي إلا إذا تػفخ الجافع والقجرة لأف 

( ، ويشقدع عامل الجافع إلى القرج الحؼ يذيخ 0الذخرية إلى الرفخ ) غيابيسا سيختدؿ القػػ 

إلى ما يخيج الفخد أف يفعمو، والجيج الحؼ يذيخ إلى أؼ درجة سيحاوؿ الفخد فعل الدمػؾ، أما 

مفيػـ الإستصاعة فيذيخ إلى العلاقة بيغ القجرة مغ ناحية والقػػ البيئية مغ ناحية أخخػ، فإذا 

مغ القػػ البيئية فالفخد يسكشو أف يقػـ بالفعل الدمػكي إذا حاوؿ عشجئح  كانت القجرات أقػػ 

سيكػف سبب الدمػؾ شخري، أما إذا كاف تأثيخ القػػ الخارجية أقػػ سيكػف سبب الدمػؾ غيخ 

 (. 32ص  31: ص  2005-) مميكة مجور : _  . شخري

 

 السحهر الثاني : السخونة الشفدية. 

  الشفديةعن السخونة لسحة تاريخية : 

بجأت الجراسات العمسية لمسخونة في الدتيشيات والدبعيشيات مغ القخف الساضي بالخغع مغ ذلظ 

فإنيا حققت خصػات قج تعػد جحور دراسة مفيػـ السخونة الشفدية إلى ما يقخب الخسديغ عاماً 
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حثيغ مزت ولقج كاف الاىتساـ بالسفيػـ عمى نصاؽ ضيق وغيخ شامل مغ قبل عجد قميل مغ البا

 الحيغ كخسػا حياتيع السيشية كجراسة وفحز ىحه الطاىخة.

نتائج بحثو الخاص بالسخونة الشفدية واستخجـ ما يعخؼ بعمع  1973حيث نذخ جار قخمدؼ 

الػبائيات الحؼ يجرس الحيغ يتعخضػف لمسخض مغ الحيغ لا يتعخضػف لو، ولساذا ذلظ؟ لمكذف 

 اعج كثيخاً في تعخيف السخونة الشفدية.عغ عػامل الخصػرة وعػامل الػقاية التي تد

وىي مغ العمساء الأوائل الحيغ استخجمػا مرصمح السخونة الشفدية في 1982وتحجثت إيسي ويخنخ 

العقج الدابع مغ القخف العذخيغ حيث درست مجسػعات مغ الأشفاؿ مغ كػاؼ بياوؼ مغ أسخ 

 ف كثيخ مغ آباء ىؤلاء الأشفاؿفقيخة ومجمشة لمكحػؿ أو يعاني بعزيع مغ السخض الشفدي، وكا

لا يعمسػف فلاحطت أف ثمثي ىؤلاء الأشفاؿ يطيخوف سمػكاً عجوانياً وتخخيبياً، كسا أنيع تعخضػا 

لمفذل في سشػات عسخىع التالية، ومع ذلظ وعمى نحػ ما تذيخ "ويخنخ" فإف ربع ىؤلاء الأشفاؿ لع 

في حياتيع السيشية فيسا بعج، وتخػ أف  يطيخوا مثل ىحا الدمػؾ العجواني أو التخخيبي، ونجحػا

يصمق عمييع " الأشفاؿ ذوو السخونة الشفدية" فالأشفاؿ ذوو السخونة الشفدية وأسخىع يستمكػف 

 (. 25:ص2013) محمد أبه حلاوة:_  سسات تجعميع مختمفيغ عغ أقخانيع

وعميو تخػ الباحثات اف السخونة الشفدية ىي قجرة الفخد عمى التكيف بذكل إيجابي مع الزغػط 

والسحغ والرعػبات التي يػاجييا في الحياة. تعشي ىحه القجرة أف الذخز يدتصيع تجاوز 

الأزمات، والتعمع مشيا، والشيػض مججدًا دوف أف تؤثخ سمبًا عمى صحتو الشفدية أو تػازنو 

. وتُعج السخونة الشفدية مغ العػامل السيسة في تعديد الرحة الشفدية، وتحقيق التػازف الانفعالي

 بيغ السذاعخ، والتعامل الفعّاؿ مع التحجيات
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 : مكهنات السخونة الشفدية- 

  .التعافي : تجاوز الأزمة و العػدة إلى مدتػػ الأداء الػضيفي العادؼ 

  :)مػاجية الحجث الزاغط و الطخوؼ العربية السشاعة الشفدية )التحريغ و السقاومة

 برػرة إيجابية دوف لتأثيخ الدمبي بيا .

  التصػيخ العادؼ التالي لمتعخض لمحجث الرادـ : بسعشى التعافي و تجاوز الأثخ الدمبي و

 (. 14:ص2016زيشة عبج صحبو : )_  ازدياد معجؿ الرلابة الشفدية

 

 :أنساط السخونة الشفدية- 

 ط لمسخونة فالسخونة الفخدية ىي :أنساحجد بهلك ثلاثة 

 :الشسط السداجي يتعمق بالرفات البجنية و الشفدية و الاجتساعية السترمة بالأنا  الشسط السداجي

والتي تعدز السخونة وىحا يتعمق بتمظ الجػانب مغ الفخد التي تعدز الترخؼ السخف باتجاه 

سخونة الحاتية إحداس بكيسة الحات ضغػط الحياة و التي تتزسغ الإحداس بالاستقلاؿ أو ال

 والرحة البجنية و السطيخ البجني الجيج.

 :نسط العلاقات يتعمق بأدوار الفخد في السجتسع وعلاقاتو بالآخخيغ ىحه الأدوار  الشسط العلائقي

 والعلاقات يسكغ أف تستج مغ علاقات قخيبة وحسيسة إلى تمظ مع الشطاـ الاجتساعي الأوسع.

 الشسط السػقفي يشرب عمى الجػانب التي تذسل الخبط بيغ الفخد والسػقف  السػقفي الشسط :

الزاغط ىحا يسكغ أف يتزسغ قجرة الفخد عمى حل السذكمة والقجرة عمى تقييع السػقف و 

 الاستجابات والقجرة عمى اتخاذ إجخاءات فعالة للاستجابة إلى السػقف.

تكيف مع التغيخات وعاشفيو لتحكع في انساط السخونو وىي عقميو ل وعميو تخى  الباحثات

 السذاعخ
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 :عهامل السخونة الشفدية 

العػامل التي تديج مغ السخونة الشفدية ىي: الكيع _ إدارة الحات _ الإلتداـ في العسل _ القجرة 

_   عمى تخويس الاإنفعالات القػية والإنجفاعية _ تقبل الحات _ اتراؿ الفخد ) الإستبرار (

 (. 359:ص2021:)حشان زيجان 

 

 العهامل السداعجة لتشسية السخونة الشفدية :

 ىشاك عهامل تداعج عمى تشسية السخونة الشفدية وىي متسثمة فيسا يمي :

  القجرة عمى تخويس الإنفعالات القػية والإنجفاعات، مغ خلاؿ التحكع في الشفذ في

 أثشاء حجوث الزغػط الشفدية.

 ، والتػاصل الإيجابي مع الآخخيغ. القجرة عمى تكػيغ علاقات واقعية 

  القجرة عمى وضع خصط واقعية واتخاذ القخارات وتشفيح الإجخاءات اللازمة لحل

 السذكلات.

  الشطخة الإيجابية لمحات والثقة في القجرات مغ خلاؿ إدراكو الحكيقي ليا وللأحجاث مغ

 حػلو.

 (. 50: ص2015ابه نجى:) محمد _   القجرة عمى الإحتفاظ بالكيع الخوحانية والخمكية 

اذف يسكغ تخميز العػامل التي تديع في السخونة الشفدية لجػ الفخد في مرصمح التشذئة 

 الاجتساعية فذخرية الفخد اما اف تقاثخ ايجابيا بالسحيط او العكذ.

وعميو تشز الباحثات عمى اف الجعع الاجتساعي والتفكيخ الايجابي والسخونة العاشفية والخبخات 

 ة ىػ اىع العػامل الشفديةالدابق
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 : الدسات الذخرية لحوي السخونة الشفدية 

تعتسج السخونة الشفدية الى حج كبيخ عمى دقة تكػيغ سسات الذخرية في كل فخد ، ثع العسل 

عمى اربعة ابعاد مختارة لياتو الذخرية والتي ىي مغ الشاحية الشطخية تداىع في تكػيشيا وتتسثل 

 عخ ايجابية، وضبط الشفذ والانفتاح عمى الخبخة والابتعاد عغ الفزاضة.في ىحه الابعاد في:مذا

 الدسات الذخرية السسيدة للأشخاص ذوؼ السخونة العالية والتي تذسل:

 :)الكيم السهجية )الأخلاق 

وتذسل البشاء الخمقي والخوحاني الرحيح لمذخز السخف، والتي تتزسغ قجرتو عمى تكػيغ 

مغ خلاؿ تعاممو مع أفخاد مجتسعو ومع خالقو ليكػف شخراً متستعاً مفاليع روحانية وتصبيقيا 

-1060:ص 2007) محمد  الخظيب:  بإدراكات روحانية وخمكية في حياتو العامة والخاصة

1061. ) 

 القجرة عمى تقبل الشقج والتعمم من الأخظاء: 

يحتاج الإنداف إلى أف يدتسع لانتقادات الغيخ، فالإنداف معخض أف يخصئ دوف أف بذعخ 

بالخصأ، كسا أف الإنداف يحتاج إلى آراء الغيخ، فالإنداف الدػؼ يحتاج أف يتعمع تقبل الشقج دوف 

أف يذعخ بجخح الذعػر، فالذخز الشاضج العاقل الحؼ يتستع بسخونة عالية يدتفيج مغ كل ما 

ليو مغ انتقادات، أياً كاف مرجرىا، ويكػف مدتعجاً أف يكيع السػقف، فيقبل مايخاه صػاباً، يػجو إ

 ( 26 -27: ص 1995_ )محمد حبيب :   أو يعجؿ فيو، أو يخفس ما لا يدتخيح إليو

 القجرة عمى تحسل السدئهلية والكيام بيا: 

الذخز الشاضج السخف يتجرب إف الإنداف الدػؼ يتحسل السدئػلية بججية، ويحققيا دوف إىساؿ، و 

عمى مػاجية الخػؼ بػاقعية، وبحلظ يدتصيع أف يعالج التخدد، ويقػـ بحسل السدئػلية وخاصة 
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الججيجة، ويكػف قادرا أف يخصط لمسدتقبل، فالقجرة عمى حسل السدئػلية دليل عمى قجرة الإنداف 

 (28: ص  1995حبيب :  _ ) محمد  عمى التكيف مع الػضع الججيج

 :قجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة بشفدو_ ال

إف إحداس الإنداف بالالتداـ والسدئػلية يجفعو أف يجرس كل مػقف بجقة، وأف يرجر القخارات 

السشاسب في وقتو، دوف تخدد، فالإنداف الحؼ لجيو قجر مغ السخونة الشفدية لو القجرة عمى أف 

 (. 29: ص 1995) محمد حبيب : _   يرجر قخاراتة بشفدو

 

 :الشظخيات السفدخة لمسخونة الشفدية 

 : وتقػـ الذخرية في حالة سػائيا أو انحخافيا عمى مجسػعة مغ العادات  الشظخية الدمهكية ،

التي سبق أف تعمسيا الفخد، فالذخرية كمو مكتدبة متعمسة تحت شخوط التعديد، ويعتبخ 

مخونة الدمػؾ، أو نتيجة لسا الدمػكيػف أف الإشخاط والرخاع بيغ السثيخات مغ أىع مرادر 

يحجث مغ سػء التكيف اتجاه السػاقف الججيجة، ولعل سبب ذلظ ىػ عجـ قجرة الفخد عمى تخؾ 

 (35: ص 2017) رانيا أبه القسران :   الإستجابات القجيسة

إف السخونة الشفدية مغ وجية نطخ الدمػكييغ تتصمب الكفاية والديصخة عمى الحات، والقجرة عمى 

مػكيات التي لع تعج مغ السعدزات الإيجابية، وتعمع الدمػكيات الفاعمة في بمػغ الأشياء قسع الد

الجيجة وتتحقق مغ ىحه السخونة إذا استصاع الفخد أف يكذف الذخوط والقػانيغ الكامشة في 

_ ) ليام أبه الصبيعة والسجتسع التي يدتصيع السخء عمى وفقيا سج احتياجاتو وتجشب السخاشخ

 ( .   48: ص  2017عجيمة : 

إذف يخػ الدمػكيػف أف السخونة الشفدية تتصػر بتعديد الدمػكيات الايجابية والتخمي عغ 

 ات التي مغ شانيا افداد شخرية الفخد.يالدمػك
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 : فقج شػر شخقو في  الاكتئابيعتبخ "آروف بيظ" مغ الحيغ اشتيخوا بعلاج  الشظخية السعخفية

العلاج السعخفي، والتي تعتسج شخيقتو في العلاج عمى إعادة البشاء السعخفي، واليجؼ مغ ذلظ ىػ 

إيجاد أنساط مغ التفكيخ العقلاني، ويخػ بيظ بأف الأشخاص الحيغ ترفػف بالعربية السفخشة 

، وىحا ما يدبب ويعانػف مغ اضصخابات انفعالية غالبا ما يشخخشػف في تفكيخ مذػه غيخ فعاؿ

 ليع السذاكل.

وتعج السخونة جدءا أساسيا مغ الشطخية السعخفية لأنو بالسخونة حل لمسذكلات وتكيف مع الخبخات 

الدابقة، ولأنيا جدء مغ التفكيخ ومغ الجافعية العقمية، والجدء الآخخ مغ السخونة الستسثل في نػع 

يخات في البيئة السحيصة، ولاف السخونة السعخفية السخونة الشفدية ىػ تعجيل نسط الأفكار ليقابل التغ

جدءا أساسيا مغ الشطخية السعخفية فاعتبخت السخونة مكػنا يجفع الفخد إلى تغييخ أنساط سمػكو بسا 

يتلائع مع أفكاره ومعتقجاتو ليحقق الدعادة، وعمى الأقل ليحقق متصمبات تكيفو مع الػاقع السعاش، 

دتثيخ تغييخ لتػليج الأفكار الججيجة، ومغ ىشا أصبحت الشطخية وشمب التكيف لتحقيق الأىجاؼ ي

السعخفية والسخونة الشفدية تداعجاف عمى تعجيل ما تحسمو أفكار الفخد وما يدتصيع بيا أف يتكيف 

مع متصمبات الػاقع، وىحا ما أكجه عمساء الشفذ السعخفييغ حيث يربح الفخد مخة ناقجا، ومخة 

ا يحسمو الػاقع مغ ضغػشات فتربح ترخفات الفخد ما بيغ الذعػر متكيفا، ومخة يقبل لأجل م

_  بأنو لغ يقف مدتدمسا ولغ يقف بجوف ما يحجد لأفكاره شخيقا، فتدتسج دافعيتو ما تحسمو أفكاره

 (. 32: ص 2018أماني عبج الدلام : )

جل متصمبات اف السخونة الشفدية جدء مغ افكارنا فيي تجفع الفخد الى تغييخ انساط سمػكو مغ ا

حياتو كسا تداعجه في تكػيغ شخرية قػية قادرة عمى تحسل اعباء ومذاكل الحياة مغ كل 

 الجػانب.
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وعميو تعتسج ىجه الشطخية عمى التسخف والتجرب عمى السخونة في وجو الرعػبات والتحجيات التي 

الترجؼ  تعيق الفخد، وشبييا بالسشاعة التي يكتدبيا جدج الفخد ضج الامخاض، وتقػـ عمى

ومجابية السحغ والسرائب، مغ خلاؿ بخنامج يتع تعميع الأفخاد بو شخؽ التعامل مع تشػع 

الطخوؼ القاسية، وىحا الأسمػب يستاز بتشػع كبيخ في الأساليب، لمسجابية والتحجؼ، وذلظ لػجػد 

   ( . 24-23:ص 2021) ديشو علاونو :_ مخاعاة لمفخوؽ الفخدية والثقافية للأفخاد

لسخونة الشفدية ىي مشاعة الانداف ضج السحغ والتحجيات التي يػاجييا كسا اعتبخىا فغ مغ إذف ا

فشػف مػاجية الذجائج والانداف السخف لا يتاثخ بالدمب مع مػاقف الحياة بل يتجاوزىا رغع 

 الطخوؼ.

 

 السحهر الثالث : السعمم 

 :ىػ ذلظ الذخز الحؼ يقػـ بعسمية التعميع ونقل الخبخات  نبحة مخترخة عن السعمم

والأفكار والتعارؼ وغيخىا إلى الستعمسيغ ، وىػ مرجر الحشاف ليع ، يقػـ بتيحيب 

 (246: ص2002) محمد الظيظي وآخخون: سمػكيع

 الشاجح الرفات السعمم:  

 والعقمية ومشيا :يستمك السعمم صفات شخرية ومشيجية تديم في تحقيق اىجاف العسمية 

 ." الدلامة مغ العيػب الجدسية " الحػاس 

  ألا يترف السعمع بأية صفو مشبػذة اجتساعيا كالخجل أو الأنانية ؛ لأنيا صفات تحػؿ

 بيشو وبيغ الاحتخاـ السصمػب .

 .أف يكػف متفيسا ومتسكشا مغ السادة التي يجرسيا ولجيو الخغبة الرادقة في عسمو 

 مو حدغ السطيخ مقبػؿ الييئة.أف يترف بجاذبية تجع 
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 .أف يذعخ شلابو بأنو مثل الأب والأخ والسخبي الرادؽ 

 أف يترف بالعجؿ والسػضػعية في معاممتو دوف تحيد او محاباة لصالب دوف آخخ 

 .أف يترف بالربخ وسعة الرجر وحدغ الترخؼ 

 لتدامح أف يترف بالقجرة عمى إصجار الأحكاـ بتأفٍّّ وعجـ التدخع ، وأف يطيخ روح ا

 وضبط الشفذ في الرف الجراسي.

  أف يكػف معجا جيجا لسسارسة ميشة التجريذ مغ الشاحية الشطخية والعسمية وقادرا عمى

) صبحي أبه جلالو  مداعجة شلابو عمى مسارسة الخبخات التعميسية بصخيقة أفزل

  (419: ص 2001:
 

  الجور التخبهي والتعميسي لمسعمم 

  ومعالجدور السعمم كسلاحظ ومذخص: 

ومغ ادوار السعمع كحلظ السلاحطة والسقرػد ىشا ىػ ملاحطة السعمع لتلاميحه ولأفعاليع وردودىا 

ومعخفتو لصبائعيع ومدتػيات سمػكيع وتكػيشيع الديكػلػجي ولانفعالاتيع ومختمف السػاقف الدمبية 

عمع ، إضافة إلى التي قج ترجر مشيع وذلظ ليديل إلى حج كبيخ التعامل مع كل مشيع بالشدبة لمس

ذلظ دوره التذخيري والحؼ يختبط بجوره كسلاحع إذ يدتصيع بتذخيز سمػؾ التلاميح تحجيج 

 جػانب القػة والزعف لكل تمسيح وشخؽ التعامل معو ووضع بخنامج مشاسب لو .

 :دور السعمم كسدتذار ومهجو لمتلاميح 

مع تلاميحه وذلظ في مختمف أمػرىع  يعتبخ التػجيو والإرشاد مغ أىع ادوار السعمع التي يقػـ بيا

ومػاقفيع التي يتعخضػف ليا سػاء التعميسية مشيا أو الاجتساعية وىحا ما أكجه عمى راشج باف 

السعمع الجاد ىػ الحؼ يخكد جيػده وتػجيو وإرشاد ومداعجة تلاميحه عمى تحقيق أىجاؼ التعميع 
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) صالح بمعيج _  ميع وتعمسيع بأنفديعأكثخ مغ أف يمقشيع السعمػمات الجاىدة وكيفية تقػيع عس

 (. 89: ص 2009:

اف السعمع احج الخكائد الأساسية في العسمية التعميسية حيث لايقترخ دوره  وعميو تخى الباحثات

 عمى نقل السعخفة بل يتجاوز دالظ ليذسل التػجيو والتخبية وبشاء الذخرية الستكاممة لتمسيج
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 .عخض البحهث والجراسات الدابقة 

 . تعقيب عمى الجراسات الدابقة 

 .فخوض الجراسة 

  

 : الدراسات السابقةانيا  ث



32 

 

 الفرل الثاني

 :الجراسات الدابقة 

تتشاول  الباحثات عخضا تحميمياً لبعض البحهث والجراسات الدابقة ذات العلاقة بسهضهع 

 الجراسة الحالية.

 أولًا : دراسات اىتست بهجية الزبط ) الجاخمي والخارجي ( وعلاقتيا ببعض الستغيخات : 

 ( قتيا بكل من الأفكار اللاعقلانية( بعشهان : )وجية الزبط وعلا2006دراسة عديدة اليهبي) 

قة الارتباشية بيغ وجية الزبط و تيجؼ عديدة اليػبي في دراستيا إلى التعخؼ عمى نػع العلا

)الخارجي( وكل مغ الأفكار اللاعقلانية مغ جية والاحتخاؽ الشفدي مغ جية أخخػ  -ي الجاخم)

(، وشبقت عمييع 315لجػ عيشة مغ معمسات السخحمة الابتجائية، بسجيشة يشبع بمغ عجدىع) 

مكياس وجية الزبط واختبار الأفكار اللاعقلانية لمسعمسيغ ومكياس الاحتخاؽ الشفدي لمسعمسيغ 

% ، 85،22‎الزبط الخارجية تشتذخ بيغ معمسات السخحمة الابتجائية بشدبة  واتزح أف وجية

كسا أف ىشاؾ علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ وجية الزبط الخارجية وكل مغ الأفكار 

 اللاعقلانية والاحتخاؽ الشفدي.

 ( ( بعشهان: ) أسمهب الحياة الذاقة وعلاقتو بأوجو الزبط )داخمي 2022دراسة ىجى الخواب

، وتيجؼ ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة   و خارجي( لجى  طمبة جامعة طخابمذ

الارتباشية بيغ أسمػب الحياة الذاؽ ووجية الزبط )الجاخمي و الخارجي( لجػ عيشة مغ شمبة 

شالبة  (257( شالب  و )181( شالب وشالبة مشيع )438جامعة شخابمذ والبالغ عجدىا )

أسمػب الحياة الذاؽ ومكياس وجية الزبط )داخمي وخارجي( ، ومغ واستخجمت الباحثة مكياس 

 الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة : 

 أنو كمسا ارتفعت درجة وجية الزبط الجاخمي انخفس مدتػػ الحياة الذاؽ لجػ الصلاب.
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 ثانياً: دراسات اىتست بالسخونة الشفدية وعلاقتيا ببعض الستغيخات :

  ( ( بعشهان: )سسة السخونة والترمب لجى معمسي الحمقة الأولى من  1993دراسة عمي غخاز

،   واليجؼ مغ  التعميم الاساسي وعلاقتيا بالتفكيخ الابتكاري والتحريل لجى تلاميحىم(

الجراسة الكذف عسا اذا كانت ىشاؾ علاقة ذات دلالة احرائية بيغ سسة السخونة والترمب لجػ 

( معمسا ومعمسة ، اما 132بتكارؼ و التحريل ، العيشة بمغت )معمسي الحمقة الأولى بالتفكيخ الا

( تمسيحة وتع استخجاـ اختبار الدمػؾ  184( تمسيحا و ) 184بالشدبة الى التلاميح .فيي )

 الترمبي واختبار التفكيخ الابتكارؼ للأشفاؿ. ومغ أىع الشتائج التي تػصل إلييا:

ؾ السخف وتلاميح السعمسيغ ذوؼ الدمػؾ السترمب _ وجػد فخوؽ بيغ تلاميح السعمسيغ ذوؼ الدمػ 1

في كل مغ الصلاقة والسخونة والاصالة والتفكيخ الابتكارؼ لرالح تلاميح السعمسيغ ذوؼ الدمػؾ 

 السخف 

_ عجـ وجػد فخؽ بيغ تلاميح السعمسيغ ذوؼ الدمػؾ السخف وذوؼ الدمػؾ السترمب في 2

 التحريل الجراسي.

بيغ سمػؾ السعمع وجشذ التمسيح في كل مغ الصلاقة والجرجة الكمية  _ وجػد تأثيخ داؿ لمتفاعل3

 لمتفكيخ لابتكارؼ لجػ التلاميح.

 ( ( بعشهان: ) التشبؤ بالسخونة الشفدية لجى طمبة السخحمة الجامعية في 2021دراسة رشا العدب

، وتيجؼ ىحه الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بالسخونة  ضهء بعض الستغيخات / جامعة عجسان (

الشفدية لجػ شمبة السخحمة الجامعية في ضػء بعس الستعحات الجيسػغخافية عمى عيشة بمغت 

( شالب وشالبة مغ جامعة عجساف، حيث وتع استخجاـ مكياس السخونة الشفدية ومكياس 260)

ػح، وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة مدتػػ الصسػح ومكياس الخضا عغ الحياة ومكياس الصس
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ارتباشية بيغ الخضا عغ الحياة والصسػح والسخونة، وجػد فخوؽ في السخونة الشفدية بيغ الحكػر 

 والإناث لرالح الحكػر.

 ثالثا: دراسات اىتست بالسعمم وعلاقتيا ببعض الستغيخات :

  : لسؤدية إلى القرهر أداء م عشهانيا : العهامل السجرسية ا2000لف عمي القحظاني ر دراسة

، وىجفت إلى التعخؼ عمى أىع العػامل السعمسين في السجارس الابتجائية بسجيشة الخياض

السجرسية السؤدية إلى قرخ السعمسيغ في السجارس الابتجائية بالخياض وقج تػصمت الجراسة إلى 

سعمسيغ في السجارس عجد مغ الشتائج أبخزىا : أف العػامل السجرسية السؤدية إلى قرػر أداء ال

الابتجائية بسجيشة الخياض التي اشتسمت عمييا الجراسة عمى الشحػ التالي : زيادة العبء التجريدي 

لمسعمع ، نقز الإمكانات السجرسية وتجييداتيا ، زيادة كثافة الصلاب في الفرػؿ الجراسية ، 

الإدارؼ لسجيخ السجرسة غيخ العلاقات الإندانية الدمبية داخل السجتسع السجرسي، وأخيخا الشسط 

 الجيسقخاشي.

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة :

بعج اطلاع الباحثات عمى عجد من الجراسات والبحهث الدابقة ذات الرمة بسهضهع وجية 

 الزبط والسخونة الشفدية ، تبين الآتي:

  أفعاليع، مسا إف الأفخاد ذوؼ وجية الزبط الجاخمي يتسيدوف بإيسانيع بأنيع مدؤولػف عغ نتائج

يجعميع أكثخ قجرة عمى التكيف مع الزغػط، وأكثخ استعجاداً لتحسل السدؤولية واتخاذ قخارات 

 فعالة في السػاقف الرعبة، وىحا يشعكذ إيجاباً عمى مخونتيع الشفدية.

  في السقابل، فإف الأفخاد ذوؼ وجية الزبط الخارجي غالباً ما يُخجعػف الشجاحات أو الإخفاقات

حع أو الطخوؼ الخارجية، مسا يؤدؼ إلى شعػرىع بالعجد، وقمة الجافعية وانخفاض القجرة إلى ال

 عمى ضبط التػتخ وىػ ما يؤثخ سمبا عمى مخونتيع الشفدية.
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  تؤكج الأدبيات أف السخونة الشفدية عشرخ أساسي في الحفاظ عمى الرحة الشفدية لمسعمسيغ، إذ

يخات، والتعامل مع السػاقف الصارئة بكفاءة، خاصة تسكشيع مغ مػاجية ضغػط العسل وتقبل التغ

 في بيئة التعميع التي تتدع بالتقمب والتحجيات السدتسخة.

  تتفق الجراسة الحالية مع ما أشارت إليو البحػث الدابقة مغ أىسية تعديد وجية الزبط الجاخمي

ضغػط العسل  لجػ السعمسيغ، كسجخل أساسي لبشاء مخونة نفدية قػية تسكشيع مغ التكيف مع

 وتقجيع أداء تخبػؼ أكثخ فعالية.

  ،تبيغ مغ الجراسات الدابقة أف العلاقة بيغ وجية الزبط والسخونة الشفدية ليدت علاقة عابخة

بل ىي علاقة متخابصة تتأثخ بالعػامل الذخرية والسيشية، مسا يُبخز أىسية مخاعاة ىحه العلاقة 

 مسعمسيغ.في بخامج الجعع الشفدي والتجريب السيشي ل

  تعكذ نتائج البحػث أىسية تبشي السعمسيغ لاستخاتيجيات فكخية وسمػكية تعدز لجييع التحكع

الجاخمي، مسا يداعجىع عمى التعامل بفعالية مع التحجيات وضغػط العسل اليػمية، وبالتالي رفع 

 مدتػػ الأداء والخضا السيشي.

 فخوض الجراسة:

ائج البحهث والجراسات ذات الرمة بالسهضهع تحاول في ضهء مذكمة الجراسة تأسيداً عمى نت

 الجراسة الحالية التحقق من صحة الفخوض التالية :

لػجية الزبط ) داخمي / خارجي ( لجػ معمسي مخحمة مختفع لا يػجج مدتػػً  الفخض الاول:

 التعميع الأساسي ببمجية جشدور.

لمسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية  مختفعلا يػجج مدتػػً  الفخض الثاني:

 جشدور.
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تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ وجية الزبط )داخمي / لا  الفخض الثالث: 

 خارجي( والسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

 

 

 

 

  مشيج الجراسة 

  مجتسع الجراسة 

  عيشة الجراسة 

  أدوات الجراسة 

 الهسائل الإحرائية السدتخجمة في الجراسة 

 

  

 :الفصل الثالث

 ت الدراسةإجراءامنهج و
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 الجراسة وإجخاءاتيامشيج 

 : تسييج

سػؼ نتشاوؿ في ىحا الجانب مغ الجراسة الحالية وصفاً لسشيج الجراسة  وشخيقة اختيار العيشة 

كسا تشاوؿ وصفاً لأداة الجراسة ، مغ حيث  مؤشخات الرجؽ والثبات وشخيقة وتحجيج مجتسعو ، 

الترحيح  ووضع الجرجات ، كحلظ يتشاوؿ وصفاً لإجخاءات الجراسة  وكافة الأساليب الإحرائية 

 التي استخجمت في تحميل البيانات والتحقق مغ نتائجيا ، وىى عمى الشحػ التالي :

 

 : مشيج الجراسة_ 

اقتزت شبيعة الجراسة الحالية الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي كػنو السشيج السشاسب ، 

والحؼ عخفو  عبيجات بأنو  " أسمػب يعتسج عمى جسع معمػمات وبيانات عغ ضاىخة ماء ، أو 

واقع ما  وذلظ بقرج التعخؼ عمى الطاىخة السجروسة وتحجيج الػضع الحالي ليا والتعخؼ عمى 

القػة والزعف فييا مغ أجل معخفة مجػ صلاحية ىحا الػضع أو مجػ الحاجة لإحجاث جػانب 

  (191(: ص 2005_ ) عبيجات ، دوقان :)تغيخات جدئية أو أساسية 

   

 : مجتسع الجراسة_ 

يتكػف مجتسع الجراسة الاصمي مغ جسيع  معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور والبالغ  

 (.  11324عجدىع )

 

 مغ أفخاد السجتسع الاصمي. (  60تع اختيار عيشة بمغ عجد افخادىا )  : عيشة الجراسة_ 
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 الادوات  السدتخجمة في الجراسة:

إف عسمية اعتساد مكياس ما في البحث الشفدي تتصمب البحث بيغ السقاييذ الستػفخة ذات العلاقة 

اس ججيج وفق شخوط بشاء السقاييذ بسػضػع الجراسة واختيار الأسمػب الأندب ليا ، أو بشاء مكي

الشفدية ، وإف ىحه السقاييذ الجاىدة يتع إخزاعيا لشفذ الإجخاءات السعتسجة في بشاء السقاييذ 

 كعخضيا عمى الخبخاء والتحقق مغ تػافخ الخرائز الديكػمتخيو لػقج تع اعتساد أداتيغ ىسا:

  روتخ وشػرتو : رشا اعجاد : جػلياف  جية الزبط ) الجاخمي / الخارجي (مكياس و

 .انيالحػر 

 :مكياس السخونة الشفدية ؾ اعجاد leéchelle de 2008 (hardiess/Résilience 

HE  de Brien et a ) ليذيل دؼ ىاردؼ ( 

 

 أولا : مكياس وجية الزبط ) الجاخمي / الخارجي ( :

  "رتو "رشاء الحهراني ،  وييجؼ مكياس  ( 2011) إعجاد  جهليان روتخ و مكياس  طهَّ

مخكد الزبط الحؼ شػرتو الحػراني إلى قياس نسط إدراؾ الأفخاد لسرجر التحكع في 

الأحجاث التي يسخوف بيا في حياتيع ، مغ خلاؿ التسييد بيغ الزبط الجاخمي والزبط 

 ( خسدة وثلاثػف عبارة. 35الخارجي ويتكػف السكياس مغ ) 

 

 لخارجي (:ترحيح السكياس وجية الزبط )الجاخمي وا

( فقخة ،  ولكل عبارة خسذ بجائل وفق مكياس 35بمغ عجد فقخات السكياس السدتخجـ في الجراسة )

ريكارت الخساسي الججوؿ التالي يػضح شخيقة ترحيح ومعاممة الاستجابات عمى عبارات 

 السكياس.
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 الججول الآتي يبين درجات بجائل الإجابات لفقخات مكياس وجية الزبط.

 غيخ مػافق بذجة غيخ مػافق محايج مػافق مػافق بذجة الخيارات

 1 2 3 4 5 الجرجة

 

 الخارجي (: –حداب الجرجة الكمية لسكياس وجية الزبط ) الجاخمي 

( فقخة ،  لحا فاف أعمى درجة محتسمو ىى 35أصبح السكياس برػرتو الشيائية يتكػف مغ )

( درجة وكمسا زادت درجة 105)( والستػسط الفخضي لمسكياس ىػ 35( وأدنى درجة )175)

السدتجيب عمى الستػسط الفخضي كاف ذلظ مؤشخا عمى ارتفاع مدتػػ وجية الزبط  ، وكمسا 

 انخفزت درجتو عغ الستػسط الفخضي كاف ذلظ مؤشخا عمى انخفاض وجية الزبط الجاخمي . 

 الخارجي (: –حداب معامل الرجق والثبات لسكياس وجية الزبط ) الجاخمي 

( مغ معمسي التعميع الأساسي ببمجية 30يق السكياس عمي عيشة استصلاعية مكػنة مغ )تع تصب

 جشدور مغ أجل التحقق مغ صجؽ وثبات السكياس في البيئة السحمية . 

 

 : الخارجي (: –وجية الزبط ) الجاخمي  حداب معامل صجق السكياس

الباحثات مغ الرجؽ    يقرج برجؽ السكياس قجرتو عمى قياس ما وضع لكياسو ، وقج تحققت

 عغ شخيق:

 الخارجي (: –صجق السحكسين وجية الزبط ) الجاخمي أ_ 

بعج إعجاد السكياس في صػرتو الأولية تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوؼ 

الاختراص في مجاؿ عمع الشفذ والسشاىج وشخؽ التجريذ مغ ذوؼ الخبخة ، وذلظ لاستصلاع 

 آرائيع حػؿ مجػ: 
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 بارات السكياس للأىجاؼ السعخفية السخاد قياسيا،تسثيل ع 

 .تغصية عبارات السكياس لمسحتػػ 

 .صحة عبارات السكياس لغػيا وعمسيا 

 .مشاسبة عبارات السكياس لمفئة السدتيجفة 

 السقارنة الظخفية :ب _ 

تع استخجاـ صجؽ " السقارنة الصخفية " والحؼ يقرج بو حداب قيسة اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ 

%  50% مغ الكيع الجنيا ( ومتػسط قيع الخبيع الأعمى ) 50بيغ متػسط قيع الخبيع الأدنى ) 

( مسا يجلل  0.05مغ الكيع   العميا ( لأداة الجراسة  وجاءت الشتائج دالة عشج مدتػػ السعشػية ) 

يغ قيع عمى صجؽ أداة الجراسة كسا جاء في الججوؿ التالي ، والحؼ يبيغ صجؽ السقارنة الصخفية ب

 الخارجي ( –الخبيع الأدنى وقيع الخبيع الاعمى لسكياس وجية الزبط ) الجاخمي 

 ) حداب معامل الثبات لسكياس وجية الزبط  )الجاخمي والخارجي: 

يقرج بثبات السكياس أف يعصي السكياس الشتائج نفديا تقخيبا إذا أعيج تصبيقو عمى نفذ الافخاد 

مخة ثانية ، ولقج قامت الباحثات بحداب معامل ثبات السكياس عمى العيشة الاستصلاعية والبالغ 

 ( وذلظ باستخجاـ شخيقة الفا كخونباخ. 30عجدىع )  

 
 
 الأداة 
 

 % مغ الكيع الجنيا50
 15ف = 

 % مغ الكيع العميا50
 15ف = 

قيسة 
اختيار 
)ت( 

 السحدػبة

 مدتػػ الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 مكياس وجية الزبط
 الخارجي ( –) الجاخمي 

93.200 4.45934 103.1333 5.8170 9.514 
 داؿ احرائيا 

.000 
 

 مكياس وجية الزبط
 الخارجي ( –) الجاخمي 

93.200 4.45934 103.1333 5.8170 9.514 
 داؿ احرائيا 

.000 
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الباحثات ) معادلة الفا  : لغخض قياس مجػ ثبات أداة الجراسة أستخجمت_ ألفا كخونباخ

( وذلظ مغ خلاؿ تصبيقيا عمى العيشة الاستصلاعية وقج تع استبعادىا مغ العيشة الفعمية كخونباخ

 معامل شخيق استخخاج ( وعغ SPSSباستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػػـ الاجتساعيػة ) و 

(  كانت الشتائج مبيشو في الججوؿ التالي ، والحؼ يبيغ نتائج معامل الفا اختبار ألفا كخونباخ )

 الخارجي (: –كخونباخ لكياس ثبات مكياس وجية الزبط ) الجاخمي 

 

(  الخارجي –وجية الزبط )الجاخمي  يتزح مغ الججوؿ الدابق أف معامل الثبات العاـ لسكياس 

( مسا يذيخ  0.7( لإجسالي فقخات  السكياس ، وىػ قيسة أكبخ مغ )  860.مختفع ، حيث بمغ) 

الخارجي(   يتستع بجرجة عالية مغ الثبات وىحا مؤشخ  –إلى أف مكياس وجية الزبط ) الجاخمي 

صلاحيتو وبحلظ تع التأكج مغ ثبات وصجؽ السكياس والتى يسكغ الاعتساد عميو في التصبيق عمى 

 السيجاني. 

 (2008تانيا: مكياس السخونة الشفدية:  ) إعجاد : ليذل دي ىاردي 

leéchelle de 2008 (hardiess/Résilience HER   de Brien et al . 

الأفخاد عمى التكيف الإيجابي مع الزغػط والتحجيات ييجؼ مكياس السخونة الشفدية لكياس قجرة 

والرجمات الشفدية التي تػاجييع، ومجػ امتلاكيع لمسيارات والسػارد الشفدية التي تسكّشيع مغ 

( ثلاثة وعذخوف 23مػاجية الأزمات والشيػض مججدًا رغع الرعػبات  ويتكػف السكياس مغ )

 عبارة.

 معامل الفا كخونباخ عجد العبارات أداة الجراسة

 860. 35 الخارجي ( –مكياس وجية الزبط ) الجاخمي 
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 ترحيح السكياس السخونة الشفدية :

( فقخة ،  ولكل فقخة أربع بجائل والججوؿ التالي 23غ عجد فقخات السكياس السدتخجـ في الجراسة )بم

 يػضح شخيقة ترحيح ومعاممة الاستجابات عمى فقخات السكياس .

 

 نادرا أحيانا كثيخا دائسا الخيارات

 1 2 3 4 الجرجة

 

 حداب الجرجة الكمية لسكياس السخونة الشفدية:

( فقخة لحا فإف أعمى درجة محتسمة لمسدتجيب 32برػرتو الشيائية يتكػف مغ )أصبح السكياس 

( درجة ، وكمسا  57.5( والستػسط الفخضي لمسكياس ىػ )    23( وأدنى درجة )  92)   :ىي

زادت درجة السدتجيب عمى الستػسط الفخضي كاف ذلظ مؤشخا عمى ارتفاع مدتػػ السخونة 

عغ الستػسط الفخضي كاف ذلظ مؤشخا عمى تجني مدتػػ   الشفدية  ، وكمسا انخفزت درجتو

 السخونة الشفدية . 

 :حداب معامل الرجق والثبات لسكياس السخونة الشفدية 

( مغ معمسي مخحمة التعميع الأساسي 30تع تصبيق السكياس عمي عيشة استصلاعية مكػنة مغ ) 

 مغ أجل التحقق مغ صجؽ وثبات السكياس في البيئة السحمية .   ببمجية جشدور

 -:حداب معامل الرجقاولا: 

يقرج برجؽ السكياس قجرتو عمى قياس ما وضع لكياسو ، وقج تحققت  الباحثات مغ الرجؽ  

 عغ شخيق:
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 _ صجق السحكسين لسكياس السخونة الشفدية :أ

عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوؼ بعج إعجاد السكياس في صػرتو الأولية تع عخضو 

الاختراص في مجاؿ العمػـ الشفدية والتخبية الخاصة  مغ ذوؼ الخبخة وذلظ لاستصلاع ارائيع 

 حػؿ مجػ:

 .تسثيل فقخات السكياس للأىجاؼ السعخفية السخاد قياسيا 

 .تغصية فقخات السكياس لمسحتػػ 

 .صحة فقخات السكياس لغػيا وعمسيا 

 لمفئة السدتيجفة. مشاسبة فقخات السكياس 

 : _ السقارنة الظخفية  لسكياس السخونة الشفديةب 

تع استخجاـ صجؽ " السقارنة الصخفية " والحؼ يقرج بو حداب قيسة اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ 

%  50% مغ الكيع الجنيا ( ومتػسط قيع الخبيع الأعمى ) 50بيغ متػسط قيع الخبيع الأدنى ) 

(  مسا يجلل 0.05داة الجراسة  وجاءت الشتائج دالة عشج مدتػػ السعشػية )مغ الكيع    العميا ( لأ

عمى صجؽ أداة الجراسة كسا جاء في الججوؿ التالي والحؼ  يبيغ صجؽ السقارنة الصخفية بيغ قيع 

 الخبيع الأدنى وقيع الخبيع الاعمى لسكياس السخونة الشفدية:

 

 
 

 الأداة 
 

 % مغ الكيع الجنيا50
 15ف= 

 الكيع العميا% مغ 50
 15ف= 

قيسة 
اختيار 
)ت( 

 السحدػبة

 مدتػػ الجلالة
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 7.603 3.15021 63.733 1.05560 58.4000 مكياس السخونة الشفدية
 داؿ احرائيا

.000 
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 -الشفدية :تانيا : حداب معامل الثبات لسكياس لسخونة 

يقرج بثبات السكياس أف يعصي السكياس الشتائج نفديا تقخيبا اذا اعيج تصبيقو عمى نفذ الافخاد 

مخة ثانية ، ولقج قامت الباحثات بحداب معامل ثبات السكياس عمى العيشة الاستصلاعية بصخيقة 

 الفا كخونباخ .

( الباحثات )معادلة الفا كخونباخ أستخجمت: لغخض قياس  مجػ ثبات أداة الجراسة  ـ ألفا كخونباخ

وذلظ مغ خلاؿ تصبيقيا عمى العيشة الاستصلاعية  ، والتي تع استبعادىا مغ العيشة الفعمية 

 معامل شخيق استخخاج ( وعغ SPSSباستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػػـ الاجتساعيػة ) و 

شتائج مبيشو في الججوؿ التالي والحؼ يبيغ نتائج معامل الفا (  كانت الاختبار ألفا كخونباخ  )

 كخونباخ لكياس ثبات مكياس السخونة الشفدية:  

 

 

 يتزح مغ الججوؿ الدابق أف معامل الثبات العاـ لسكياس السخونة الشفدية  مختفع ، حيث بمغ 

( مسا يذيخ إلى أف مكياس   7.( لإجسالي فقخات السكياس ، وىػ قيسة أكبخ مغ )  929.)

السخونة الشفدية  يتستع بجرجة عالية مغ الثبات وىحا مؤشخ عمى صلاحيتو وبحلظ تع التأكج مغ 

 صجؽ السكياس والتى يسكغ الاعتساد عميو في التصبيق السيجاني .ثبات و 

 

 

 

 معامل الفا كخونباخ عجد العبارات أداة الجراسة

 929. 23 مكياس لسخونة الشفدية
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 :  الأساليب والسعالجات الإحرائية السدتخجمة في الجراسة  

الحاسػبي ، في تحميل البيانات واستخخاج   (SPSS)استخجمت الباحثات التحميل الإحرائي 

الشتائج بعج اف تع تفخيع بيانات السكياس الستحرل عمييا مغ عيشة الجارسة ،  وقج تع استخجـ 

 الأدوات الإحرائية التالية:

 لسعخفة ثبات الأداة.  (Cronbach's Alpha Coefficient)اختبار معامل ألفا كخونباخ_ 1

 خاؼ السعيارؼ. _ الستػسط الحدابي الانح2

 (  لعيشة واحجة. t-test_ الاختبار التائي )  3

 _ معامل ارتباط بيخسػف.4
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 .سهف تقهم الباحُات في ىجا الفرل بعخض الشتائج وتحميميا وتفديخىا 

 

  تهصيات الجراسة 

  مقتخحات الجراسة 

  مخاجع الجراسة 

  ملاحق الجراسة 

 ممخص الجراسة 

 

 

   

 الفصل الرابع
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 تحميل الشتائج وتفديخىا

                     نتائج الجراسة:

الخارجي ( لجػ  –: لا يػجج مدتػػ داؿ احرائيا لػجية الزبط ) الجاخمي  الأولالفخض 

 معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور ؟

لمتحقق مغ صحة الفخضية قامت الباحثات  بحداب الاختبار التائي لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسط 

 الفخضي والستػسط الحدابي لتقجيخ مدتػػ  الانتذار.

ختبار التالي لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لتقجيخ درجة شيػع يبيغ الا

 الخارجي (  لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور  . –وجية الزبط ) الجاخمي 

الستػسط  العجد الستغيخ

 الفخضي

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 

درجة  قيسة )ت(

 الحخية

 لةمدتػػ الجلا

 000. 59 106.401 7.17440 98.5500 105 60 مكياس وجية الزبط

 

يتزح مغ الججوؿ _ وبالشطخ الى الجرجة الكمية لسكياس وجية الزبط ) الجاخمي / الخارجي( _ 

(   7.17440( وانحخاؼ معيارؼ )  98.5500الستػسط الحدابي الكمي لمسكياس بمغ )   أف

( وباستعساؿ 105وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي لمسكياس الكمي والبالغ )

( وىى ذات دلالة 106.401الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ اف الكيسة الثائية السحدػبة بمغت )

جة الانتذار ضعيفة لػجية الزبط (  مسا يذيخ الى اف در 0.05احرائية عشج مدتػػ )

الخارجي(  لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي. وبحلظ تع  قبػؿ  الفخض الحؼ نز  –ي الجاخم)

الخارجي ( لجػ معمسي مخحمة  –عمى :  لا يػجج مدتػػ دالة احرائيا لػجية الزبط ) الجاخمي 

 التعميع الأساسي ببمجية جشدور. 
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خ إلى ميميع لإرجاع أف انخفاض درجة وجية الزبط لجػ السعمسيغ قج يذي وعميو تخى الباحثات

ما يػاجيػنو مغ مػاقف أو نتائج إلى عػامل خارجية خارجة عغ إرادتيع، كالحع أو الطخوؼ، 

مسا قج يؤدؼ إلى شعػرىع بالعجد وقمة الديصخة عمى مجخيات حياتيع السيشية. وىحا الشسط قج 

أدائيع. وفي  يشعكذ سمبًا عمى قجرتيع في اتخاذ قخارات حاسسة وتحسل السدؤولية الكاممة عغ

السقابل، فإف مغ يترفػف بػجية ضبط داخمية يكػف لجييع شعػر أعمى بالكفاءة، ويسيمػف إلى 

التفاعل بإيجابية مع بيئة العسل، لأنيع يخوف أنفديع سببًا رئيديًا في تحقيق الشجاح أو تجاوز 

 الفذل، ما يجفعيع نحػ مديج مغ الالتداـ والصسػح والقجرة عمى التكيف.

ذلظ بػضػح في سمػؾ السعمع داخل الرف؛ فسغ يتستع بػجية ضبط داخمية يتعامل مع  ويطيخ

التحجيات الرفية بػصفيا فخصًا لمشسػ السيشي، لا عكبات تعيق أداءه. فعشج مػاجية سمػكيات 

شلابية سمبية أو ضعف في التحريل، لا يخجع الدبب فقط إلى التلاميح أو ضخوؼ خارجة، بل 

اليبو، وتشػيع استخاتيجياتو التعميسية، وتػفيخ بيئة صفية محفدة. كسا يتحمى يدعى إلى تعجيل أس

بالسثابخة والانزباط، ويذجع تلاميحه عمى تبشي التفكيخ الإيجابي وتحسل السدؤولية، مسا يشعكذ 

 بجوره عمى تحديغ مدتػػ التحريل الجراسي وبشاء علاقات صحية داخل الرف.

جي فقج يسيل إلى لػـ الطخوؼ أو التلاميح عمى ضعف أما مغ يديصخ عميو الزبط الخار 

الشتائج، ويقل انجماجو الفعّاؿ في العسمية التعميسية. وفي ىحا الدياؽ، أشارت دراسة عديدة اليػبي 

( إلى أف وجية الزبط الخارجية تشتذخ بيغ معمسات السخحمة الابتجائية بشدبة 2006)

إعادة تػجيو أنساط التفكيخ لجػ شخيحة واسعة %، وىػ ما يعكذ حجع التحجؼ السختبط ب85.22

 مغ السعمسيغ نحػ مديج مغ التحكع الحاتي والذعػر بالسدؤولية السيشية
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 الفخض الثاني:

 لا يػجج مدتػػ داؿ احرائيا لمسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور؟

لمتحقق مغ صحة الفخضية قامت الباحثات  بحداب الاختبار التائي لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسط 

 الفخضي والستػسط الحدابي لتقجيخ مدتػػ السخونة الشفدية  .

يبيغ الاختبار التالي لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لتقجيخ مدتػػ 

 ة التعميع الأساسي ببمجية جشدور  .السخونة الشفدية  لجػ معمسي مخحم

 

 العجد الستغيخ
الستػسط 

 الفخضي

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 
 قيسة )ت(

درجة 

 الحخية

مدتػػ 

 الجلالة

مكياس 

السخونة 

 الشفدية

60 57.5 61.2333 3.61900 131.061 59 .000 

 

الشفدية _  تبيغ أف  الستػسط يتزح مغ الججوؿ _ وبالشطخ إلى الجرجة الكمية لسكياس السخونة 

(  وعشج مقارنة  3.61900( وانحخاؼ معيارؼ ) 61.2333الحدابي الكمي لمسكياس بمغ   )

( وباستعساؿ الاختبار التائي 57.5الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي لمسكياس الكمي والبالغ )

ذات دلالة احرائية عشج ( وىى 131.061لعيشة واحجة تبيغ اف الكيسة الثائية السحدػبة بمغت )

(  مسا يذيخ الى  وجػد مدتػػ مختفع لمسخونة الشفدية  لجػ معمسي مخحمة  0.05مدتػػ ) 

التعميع الأساسي  ، وعمية لع تتحقق الفخضية وتع رفس الفخض الرفخؼ الجؼ يشز عمى : لا 

اسي ببمجية يػجج مدتػػ معشػؼ داؿ احرائيا لمسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأس

 جشدور .
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 ( 2023/ وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت الية دراسة )د.محمد الجلبحي

أف ارتفاع مدتػػ السخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي يُعج  وعميو تخى الباحثات

يسية. مؤشخًا إيجابيًا لقجرتيع عمى التكيف مع ضغػط العسل والتحجيات اليػمية داخل البيئة التعم

فالسعمع الحؼ يتستع بسخونة نفدية عالية غالبًا ما يكػف أكثخ قجرة عمى مػاجية الإحباشات، 

وتجاوز العكبات، والتعامل مع السػاقف الزاغصة بصخيقة متدنة دوف أف يفقج الديصخة أو يؤثخ 

سعمسيغ ذلظ سمبًا عمى أدائو.  كسا اكجت دراسة عمي غخاز عمى وجػد فخوؽ دالة لرالح تلاميح ال

ذوؼ الدمػؾ السخف مقارنة بتلاميح السعمسيغ ذوؼ الدمػؾ السترمب في عجد مغ جػانب التفكيخ 

 الابتكارؼ، شسمت الصلاقة، والسخونة، والأصالة، والجرجة الكمية لمتفكيخ الابتكارؼ.

في السقابل، لع تطيخ فخوؽ دالة في التحريل الجراسي بيغ تلاميح السجسػعتيغ، مسا يذيخ إلى 

ف أثخ السخونة في سمػؾ السعمع يشعكذ بذكل أكبخ عمى الجػانب الإبجاعية لجػ التلاميح دوف أ

أف يستج بالزخورة إلى التحريل الأكاديسي. كسا تبيغ وجػد تأثيخ داؿ لمتفاعل بيغ سمػؾ السعمع 

يعدز  وجشذ التمسيح في بعس أبعاد التفكيخ الابتكارؼ، وتحجيجاً في الصلاقة والجرجة الكمية، مسا

أىسية مخاعاة الخرائز الفخدية لمستعمسيغ في ضػء سمػؾ السعمع داخل الرف كسا أف ىحه 

السخونة تختبط بديادة الجافعية الجاخمية، وحدغ إدارة الانفعالات، والقجرة عمى التفاعل الإيجابي مع 

 عاـ. الستغيخات، مسا يشعكذ في الشياية عمى جػدة العسمية التعميسية وأداء السعمع بذكل

ويُتخجع ىحا الدمػؾ داخل الرف مغ خلاؿ قجرة السعمع عمى ضبط الانفعالات عشج حجوث 

سمػكيات غيخ السخغػبة مغ التلاميح، والترخؼ بيجوء  و حكسة بجلًا مغ الانفعاؿ أو العقاب 

السفخط. كسا يُطيخ مخونتو مغ خلاؿ تعجيل أساليب الذخح لتشاسب الفخوؽ الفخدية، وتقجيع الجعع 

لشفدي والتخبػؼ لمستعثخيغ، وخمق بيئة صفية آمشة ومذجعة عمى التعمع. ىحا الشػع مغ السعمسيغ ا

لا يدتدمع بديػلة أماـ الرعػبات، بل يشطخ إلييا كفخص لمتصػر السيشي، ويُحافع عمى علاقات 
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مية إيجابية مع شلابو وزملائو، مسا يعدز مغ كفاءة التعميع ويجعل العسمية التعميسية أكثخ فاع

 وإندانية.

 :الفخض الثالث

تػجج علاقة  ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ وجية الزبط ) الجاخمي / الخارجي ( والسخونة 

 الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي في بمجية جشدور  ؟ 

لمكذف عغ  دلالة العلاقة  تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف ، لمتحقق مغ صحة الفخضية  

الخارجي ( والسخونة الشفدية والججوؿ التالي يػضح  –الارتباشية  بيغ وجية الزبط ) الجاخمي 

الخارجي (  –ويبيغ نتائج معامل ارتباط بيخسػف بيغ وجية الزبط ) الجاخمي نتائج ذلظ ، 

 والسخونة الشفدية .

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط الستغيخات

 الخارجي ( – الجاخمي)  الزبط وجية مكياس
.848** .000 

 السخونة الشفدية

 

 خسػف  بيغ جية الزبط ) الجاخمي /وقج أضيخت نتائج الججوؿ أف قيسة معامل ارتباط  بي

( ،  وىحا يجؿ  0.01( وىى دالة عشج مدتػػ )   **848.الخارجي ( والسخونة الشفدية بمغ  )   

الخارجي ( والسخونة الشفدية  ،  –عمى وجػد علاقة ارتباشية قػية بيغ وجية الزبط ) الجاخمي 

وعمية  تحققت الفخضية الحؼ نز عمى :  وجػد علاقة  ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ وجية 

ساسي في بمجية الخارجي ( والسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأ –الزبط ) الجاخمي 

 جشدور.
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وعميو، تخػ الباحثات أف العلاقة القػية بيغ وجية الزبط والسخونة الشفدية  وعميو تخى الباحثات

تعكذ مجػ تأثيخ نسط تفكيخ الفخد في استجابتو لمزغػط والتحجيات. فالسعمسػف الحيغ يستمكػف 

، ويعتقجوف أف نتائج حياتيع وجية ضبط داخمية يكػنػف أكثخ ميلًا لتحسل السدؤولية عغ أفعاليع

تعتسج عمى جيػدىع الذخرية، مسا يعدز لجييع السخونة الشفدية في مػاجية السػاقف الرعبة. 

( ىحا الارتباط، حيث أضيخت أف ارتفاع درجة وجية 2022وقج أكجت دراسة ىجػ الخواب )

إلى دور نسط الزبط الجاخمي يختبط بانخفاض مدتػػ الحياة الذاقة لجػ الصلاب، مسا يذيخ 

 التفكيخ الجاخمي في تقػية قجرة الفخد عمى التكيف والشجاة مغ الزغػط.

( إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الخضا عغ 2021وفي الدياؽ ذاتو، أشارت دراسة رشا العدب )

الحياة والصسػح والسخونة الشفدية، وىػ ما يعدز الفخضية بأف الأفخاد ذوؼ التػجيات الإيجابية 

الجاخمي يكػنػف أكثخ شسػحًا وقجرة عمى التكيف، ويسيمػف إلى تقييع حياتيع بذكل والزبط 

 إيجابي.

ويطيخ أثخ ذلظ بػضػح داخل الرف، حيث إف السعمع ذو الزبط الجاخمي والسخونة الشفدية 

مثل ضعف تحريل التلاميح أو الدمػكيات الرفية  –العالية يتعامل مع التحجيات اليػمية 

ب ىادغ ومتدف، يدعى لحل السذكلات بذكل بشّاء، ويحخص عمى تحفيد بأسمػ  –الرعبة 

شلابو، ويعجؿ مغ استخاتيجياتو باستسخار بسا يتشاسب مع احتياجاتيع. كسا أنو يبادر بػضع خصط 

بجيمة ويتحسل نتائج قخاراتو، مسا يشعكذ إيجابًا عمى البيئة التعميسية. أما السعمع ذو الزبط 

مػـ عمى الطخوؼ أو الإدارة أو التلاميح عشج مػاجية السذكلات، مسا قج الخارجي، فقج يمقي بال

 يؤدؼ إلى تخاجع فعاليتو داخل الرف وعجـ قجرتو عمى تحقيق الأىجاؼ التخبػية السخجػة
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 الشتائج

 

 تهصمت الجراسة من نتائج وىي كالتالي  : أىم ما 

  لا يػجج مدتػػ دالة احرائيا لػجية الزبط ) الجاخمي / الخارجي ( لجػ معمسي مخحمة التعميع

 الأساسي ببمجية جشدور.

 مة التعميع الأساسي ببمجية جشدوريػجج مدتػػ داؿ احرائيا لمسخونة الشفدية لجػ معمسي مخح. 

  الخارجي ( والسخونة وجػد علاقة  ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ وجية الزبط ) الجاخمي /

 الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي في بمجية جشدور.
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  تهصيات ومقتخحات الجراسة:

 أولًا : تهصيات الجراسة :

 بشاء عمى نتائج الجراسة فاف الباحثات تػصي بالاتي :

 :تفعيل بخامج الجعع الشفدي لمسعمسيغ 

بتعديد ىحه الدسة بسا أف الجراسة أضيخت وجػد مدتػػ داؿ مغ السخونة الشفدية ، يُػصى 

 مغ خلاؿ ورش عسل وبخامج تجريبية تُعشى بتشسية ميارات التكيف والسخونة لجػ السعمسيغ.

 :ترسيع بخامج إرشادية لتشسية وجية الزبط الجاخمية 

رغع عجـ وجػد شيػع داؿ إحرائيًا لػجية الزبط، إلا أف العلاقة بيشيا وبيغ السخونة 

الجاخمي مغ خلاؿ بخامج إرشادية تخكد عمى تعديد الشفدية تجعػ إلى تعديد الزبط 

 الذعػر بالتحكع والسدؤولية الحاتية.

 :دمج مفيػـ وجية الزبط والسخونة الشفدية في بخامج التشسية السيشية 

يُػصى بأف تتزسغ خصط التجريب السيشي لمسعمسيغ عشاصخ تتعمق بفيع الحات، الديصخة 

 عمى الزغػط، وبشاء السخونة.

 ة تعميسية داعسة:تػفيخ بيئ 

يُػصى بتػفيخ مشاخ مجرسي إيجابي يعدز الرحة الشفدية ويقمل مغ مرادر التػتخ لجػ 

 السعمسي.
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 ثانياً :ابحهث السقتخحة :

 في ضػء نتائج الجراسة تقتخح الباحثات مايمي:

 :إجخاء دراسات مدتقبمية عمى مخاحل تعميسية مختمفة 

معمسي السخاحل الأخخػ ) الثانػؼ ، الإعجادؼ ( لسعخفة يُقتخح تػسيع نصاؽ الجراسة لتذسل 

 ما إذا كانت نفذ العلاقات مػجػدة.

 :دراسة الفخوؽ بيغ الجشديغ في وجية الزبط والسخونة الشفدية 

لسعخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ السعمسيغ والسعمسات في ىحه 

 الستغيخات.

 :دراسة تأثيخ الخبخة التجريدية 

 يُقتخح بحث العلاقة بيغ عجد سشػات الخبخة التعميسية ووجية الزبط والسخونة الشفدية.

 :الاستفادة مغ نتائج الجراسة في ترسيع بخامج إرشاد نفدي تخبػؼ 

يسكغ تػضيف الشتائج في إعجاد بخامج إرشادية وقائية تيجؼ إلى تعديد الرحة الشفدية 

 لمسعمسيغ
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 السرادر والسخاجع

 

(:الامغ الشفدي وعلاقتو  بالسخونة وأساليب مػاجية الزغػط 2012أماني عبج الدلاـ )_ 1

 لمسػضفيغ  السقصػعة رواتبيع  رسالو ماجدتيخ  في الرحة الشفدية  مشذػرة الجامعة الإسلامية.

(: مرجر الزبط والرحة الشفدية وفق الاتجاه السعخفي والدمػكي 2001_ بذيخ معسخيو )2

 السكتبة العرخية السشرػرة.دراسة ميجانية 

(: مخكد التحكع وعلاقتو بستغيخات الذخرية والتحريل الجراسي 1999_ جساؿ ز أبػ مخؽ )3

لجػ شلاب السخاحل التعميسية السختمفة في بعس السجارس الاىمية والحكػمية . بسجيشو مكة 

 السكخمة مجمة كميو التخبية.

 لصبيعة الأولى . دار الثقافة القاىخة.(:كيف تكػف العلاقات ا1995_ حبيب صسػئيل )4

(:معتقجات الغاية العامة والأكاديسية وإتجاه الزبط وعلاقتيسا 2006_ حشاف الحخبي )5

بالتحريل الجراسي في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية والأكاديسية . رسالة ماجدتيخ .جامعة 

 أـ القخػ ،مكة السكخمة.

لشفدية لجػ الاسخ السرخية و الػالجيغ وعلاقتيا بأساليب ( والسخونة ا2021_ حشاف زيجاف )6

 349ص 45مػاجية الرجمة الشفدية  في ضل جائحة كػرونا  مجمة كميو التخبية  العجد 

 .400ص

(: السخونة الشفدية  ومرادرىا لجػ الأزواج الفمدصيشيغ في محافطو 2021_ ديشو العلاونة)7

 في الإرشاد الشفدي. مشذػرة جامعة الشجاح الػششية.  نابمذ دراسة مجانية نػعية رسالة ماجدتيخ

( السدانجة الاجتساعية وعلاقتيا بالسخونة الشفدية لجػ السصمقات في 2017_ رانيا أبػ لقساف)8

 محافطات غدة ،رسالة ماجدتيخ في الرحة الشفدية ،مشذػرة الجامعة الإسلامية.
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السخونة الشفدية لجػ شمبة السخحمة ( التشبؤ ب2021_ رشا عبج الخحساف ، أشخؼ والعدب )9

الجامعية في ضػء بعس الستغيخات دراسة عمى عيشة مغ شمبة جامعة عجساف الإمارات العخبية 

 .300-257(، 84الستحجة. السجمة التخبػية، جامعة سػىاج، )

 (:والسخونة الشفدية لجػ شمبو كميو لمتخبية ،شياده بكالػريذ2017_ رممو عبيج وأخخوف )10

 جامعو القادسية.

( العػامل السجرسية السؤدية الى قرػر أداء السعمسيغ في السجارس 2000ىف القحصاني )ر  -11

 . 77الابتجائية بسجيشة الخياض ، مكتبة التخبية العخبية لجوؿ الخميج ، العجد 

(:تقجيخ الحات ووجية الزبط لجػ الصلاب السحخوميغ وغيخ  2009_ سالع الدبيجؼ )12

السحخوميغ مغ الػالجيغ بالسخحمة الستػسصة بسحافطة الميث ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامعة 

 اـ القخػ.

(التػافق السيشي والسدؤولية الاجتساعية وعلاقتيسا بسخونة الأنا لجػ 2010_ سامي فحجاف ،)13

 .معمسي التخبية الخاصة. رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الجامعة الإسلامية. غدة 

 .419( اصػؿ التخبية بيغ الأصالة والسعاصخة ، ص2001_صبحي أبػ جلالو )14

(: الحكاء الػججاني وعلاقتو بسخكد التحكع لجػ عيشو مغ تمسيحات 2009_ صفية الذافعي )15

السخحمة الستػسصة مغ ذوات صعػبات التعمع والعاديات بسجيشة مكة السكخمة ،رسالة ماجدتيخ 

 لسكخمة.جامعة اـ القخػ ،مكة ا

الخارجي(وبعس أساليب -(: العلاقة بيغ الزبط )الجاخمي 1989_ صلاح الجيغ أبػ نالية )16

السعاممة الػالجية في الأسخة الفمدصيشة بقصاع غدة ، مجمة عمع الشفذ ، الييئة السرخية العامة 

 ،القاىخة.10الكتاب عجد 
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تاب في ضػء متغيخؼ  مخكد (علاقو الزغط الشفدي بالأك2009_ عبج الفتاح ابي مػلػد )17

الزبط والحكاء الانفعالي لجػ عيشو مغ شمبة الجامعة دراسة ميجانيو بجامعة قاصجؼ مخباح قدع 

عمع الشفذ وعمػـ التخبية، كميو العمػـ الاجتساعية جامعو وىخاف رسالة الجكتػرة غيخ مشذػرة في 

 الجدائخ.

كل مغ الأفكار اللاعقلانية والاحتخاؽ (. وجية الزبط وعلاقتيا ب2006_ عديدة  اليػبي  )18

الشفدي لجػ عيشة مغ معمسات السخحمة الابتجائية بسجيشة يشبع رسالة ماجدتيخ . جامعة أـ القخػ، 

 مكة السكخمة.

(:وجية الزبط وتػكيج الحات دراسة مقارنة بيغ شلاب الجامعة 2006_ فائقة  بجر )19

جيا، مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ السجمج السكيسييغ في السسمكة العخبية الدعػدية وخار 

 (.49-11الخامذ العجد الاوؿ )

( 2(السخونة الشفدية ماىيتيا ومحجداتيا وقيستيا الػقائية. ط )2013_ محمد ابػ حلاوة ) 20

 مؤسدة العمػـ الشفدية العخبية.

ػزيع ، ( مجخل الى التخبية ، دار السديخة لمشذخ والت2002_ محمد الصيصي وآخخوف )21

 .246ص

الاحجاث  ة(:تقييع عػامل السخونة لجػ الذباب الفمدصشيغ في مػاجي2010_ محمد الخصيب )22

 .2الرادمة ، مجمة الجامعة الاسلامية  السجمج الخامذ العجد

(: الأفكار العقلانية  وغيخ العقلانية وعلاقتيا  بػجيو الزبط 2004_ مخواف السحسجؼ )23

يشو مغ شلاب كميو السعمسيغ بسحافطو ججة رسالة ماجدتيخ ،جامعة لجػ ع الخارجي(-)الجاخمي

 اـ القخػ مكة السكخمة.

 ( : الذخرية استخاتيجياتيا نطخياتيا وتصبيقاتيا الإكميشيكية والتخبػية.2000_ محمد عبجا لله ) 24
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العامميغ ( الزغط الشفدي في العسل وعلاقتو بالسخونة الشفدية لجػ 2015_ محمد ابػ الشجػ) 25

 في محافطو شساؿ غدة رسالة ماجدتيخ  في قدع عمع الشفذ مشذػرة الجامعة الإسلامية "غدة".

( وجية الزبط وعلاقتيا  بأنساط التفكيخ لجػ متخبري معاىج التكػيغ 2005_ مميكة مجور )26

عة السيشي رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،قدع عمع الشفذ ،كمية الادآب والعمػـ الاندانية جام

 العقيج الحاج لخرخ باتسو الجدائخ .

الخارجي( لجػ -( الخجل وعلاقتو بػجية الزبط )الجاخمي 2006_ مشيخة بشت مشرػر )27

عيشو مغ شالبات مخحمة الستػسصة بسجيشة مكة السكخمة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة بجامعة اـ 

 القخػ.

ستفػقيغ والستأخخيغ دراسياً، رسالة (مخكد الزبط لجػ  الصمبة ال2005نبيمة بغ الديغ ) .28

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة ورقمة، كمية الآداب والعمػـ الإندانية

( . أسمػب الحياة الذاؽ وعلاقتو بػجية الزبط لجػ شمبة جامعة 2022_ ىجػ الخواب )29

 ليبيا. -شخابمذ ، رسالة ماجدتيخ . كمية التخبية جشدور / جامعة شخابمذ 

(وجية الزبط ومدتػػ الشزج الخمقي لجػ الجانحيغ وغيخ 1997خ )_ ىذاـ مخيس30

 .3، الجدء 21الجانحيغ مغ الجشديغ"، مجمة كمية التخبية ، العجد 

( السخونة الشفدية والخضا الػضيفي لجػ السعمسيغ مختفعي 2017_ لياـ أبػ عجيمة )31

 ية مشذػرة الدادات.ومشخفزي الدعادة بسخحمة التعميع الأساسي رسالة ماجدتيخ في التخب

 

 

 

 



61 

 

 

 

 

 

 ملاحق الجراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

 (:1ممحق رقم )

مكياس وجية الزبط ) الجاخمي / الخارجي (: إعجاد  جهليان روتخ وىجا مكياس طهرتو رشاء 

 (2011الحهراني )

 ……......... الشػع:…….                                              البيشات الأولية:

 ………..                                              تاريخ السيلاد:..…السجرسة/الكمية:

 ……....بيانات اخخػ:……..                                            تاريخ الاجخاء:

 

 تعميسات:

اماـ يعخض عميظ فيسا يمي مجسػعو مغ العبارات التي تػضح الكيفية التي تخػ بيا نفدظ ويػجج 

 كل عباره خسدو اختيارات ىي: مػافق بذجه، مػافق، محايج، غيخ مخافق، غيخ مخافق بذجه.

 السظمهب مشك:

 اف تقخا كل عباره بجقو ثع تبجػ رايظ بػضع علامو  اسفل الاختيار الحؼ يشصبق عميظ• 

 اف تكػف اجابتظ عمى كل عباره مغ واقع خبختظ الذخرية او شعػرؾ بشفدظ• 

 قخاءة كل عباره جيجا قبل اف تختار الإجابة التي تشصبق عميظ .التأكج مغ • 

 لا تتخؾ عباره دوف الإجابة عمييا .• 

فقط شالسا تعبخ عغ  -لاحع انو لا يػجج اجابو صحيحو واخخػ خاشئة ، والإجابة تعج صحيحو 

التي يتع حكيقو شعػرؾ تجاه السعشى الحؼ تحسمو العبارة ، ومسا يجب التأكيج عميو اف البيانات 

الحرػؿ عمييا مغ استجابتظ عمى العبارات السكػنة لمسكياس تحاط بالدخ لتامو ، ولا تدتخجـ 

 مغ غيخ الاغخاض البحث.

 تعاونكمعمى وشكخا 
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غيخ 
مهافق 
 بذجة

غيخ 
 مهافق 

مهافق  مهافق محايجة
 بذجة

 م العبارة

 1 اعتقج انو مغ الأفزل اف أكػف ذكيا مغ اف أكػف ذا حع جيج      

 2  أعتقج أف التخصيط لمسدتقبل يجعل الأشياء تتغيخ إلى الأفزل     
 3 أعتقج أف الشجاح يحجث بدبب العسل      
 4 . أعتقج أف الذخز الحؼ يجرس كثيخاً يسكغ أف يشجح بكل السػاد     
 5  أشعخ أف لي الخيار في تقخيخ مغ ىع أصجقائي     
 6  كخىيع لي يعتسج عمى ترخفاتياعتقج أف حب الشاس لي أو      
 7  أعتقج أف لمسػاشغ القجرة عمى التأثيخ في قخارات الحكػمة     
 8  أعتقج أف لا شيء اسسو "حع"     
 9 أعتقج أني دائسا عمى استعجاد للاعتخاؼ بأخصائي     
 10 أعتقج أف ما يحرل لي ىػ نتيجة عسمي     
 11  بالػحجة لأنيع لا يحاولػف أف يكػنػا ودوديغأعتقج أف الشاس يذعخوف      
 12 .أعتقج أنو مغ السدتحيل أف يكػف لمحع والرجفة تأثيخ عمى حياتي     

     
أشعخ أف ىشاؾ علاقة بيغ الصخيقة التي تؤدؼ بيا واجبظ والعلامة التي 

 تحرل عمييا
13 

 14 عميوأعتقج أف خبخات الذخز في الحياة ىي التي تحجد ما ىػ      
 15 أعتقج أف ماسي الشاس ناتجة عغ الأخصاء التي يقتخفػنيا     

     
أعتقج أف الشاس ىع السدؤولػف عغ الحكػمة الديئة عمى السدتػييغ السحمي 

 والػششي
16 

 17  أعتقج أف معطع الشاس يػلجوف ولجييع استعجاد لسسارسة الخياضة     
 18  أكثخ مغ غيخىعأعتقج أف ىشاؾ أشخاص لجييع حع      
 19 أعتقج أف الأسباب الخئيدية لػقػع الحخوب عجـ اىتساـ الشاس بالدياسة     
 20 يمػمشي الشاس عمى أخصاء لع أرتكبيا     

     
أشعخ في معطع الأحياف عجـ ضخورة أف نبحؿ جيجاً كبيخا لأف لا فائجة مغ 

 ذلظ
21 

     
الرباح فإنيا تدتسخ جيجة شػاؿ اليػـ أشعخ أف الأمػر إذا بجأت جيجة مشح 
 برخؼ الشطخ عغ العسل الحؼ تفعمو

22 

 23 أعتقج أف التذجيع دوف الحع غيخ كاؼ لأف يفػز فخيقظ     
 24 أجج صعػبة دائساً في تغيخ رأؼ والجؼ حػؿ مػضػع ما     
 25 أشعخ أؼ إذا قست بعسل خاشئ فإنو مغ الرعب عمي ترحيحو     
 26 أف الخخزة الدرقاء تبعج الحدجأشعخ      
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أعتقج أف الأشياء الديئة التي يسكغ أف تحجث سػؼ تحجث ميسا حاولت أف 

 تسشع ىحا
27 

 28 أستعسل حجاب ) تعػيحة ( تجمب الحع الدعيج لي     

     
أعتقج أف في كثيخ مغ الأحياف تكػف أسئمة الامتحاف لا علاقة ليا بالسداؽ 

 الجراسة بجوف فائجةبالتالي تربح 
29 

 30 أعتقج أنو مغ الأفزل عجـ الإىتساـ بسذاكمي لأنيا سػؼ تشتيي     
 31 أعتقج انو لا ضخورة أف أبحؿ جيجاً كبيخاً لأنو لا فائجة مغ ذلظ     

     
أعتقج أنو في كثيخ مغ الأحياف مغ غيخ السفيج أف أحاوؿ الإستفادة مغ وقتي 

 في السشدؿ
32 

     
أعتقج أف مذكلات العالع جعمتشا ضحايا لقػػ لا ندتصيع أف نفيسيا أو 

 تدصيخ عمييا
33 

 34 أعتقج أف الأشفاؿ يقعػف في السذاكل لأف آبائيع يعاقبػنيع كثيخا     

 35 أعتقج أنو مغ الرعب أف تعخؼ إذا كاف الآخخوف يحبػنظ أـ لا     



65 

 

 (:2السمحق رقم )

 

ـــاس السخونـــة الشفدـــية ـــاردي ) مكي  leéchelle de 2008 (2008: ليذـــل دي ى

(hardiess/Résilience HER   de Brien et al 

 التعميسات:

 أخي السعمع...

 أختي السعمسة....

مكياس السخونة الشفدية ىػ أداة تدتخجـ لكياس مجػ قجرة الأفخاد عمى التكيف مع الزغػط 

يا الفخد وفق مكياس تقجيخؼ، وييجؼ والتغيخات. يتزسغ عادةً مجسػعة مغ العبارات يجيب عش

 إلى تقييع سسات مثل التكيف، الرسػد، التفاوؿ، والقجرة عمى التحكع بالعػاشف.

يعخض عميظ فيسا يمى مجسػعو مغ العبارات التي تػضح الكيفية التي تخػ بيا نفدظ، ويػجج 

 ماـ كل عبارة خسدو اختيارات ىي:دائسا ،كتيخا، أحيانا، ابجا

 :السصمػب مشظ 

 ( اسفل الاختيار الحؼ يشصبق ️✔اف تقخأ كل عباره بجقو ثع تبجػ رايظ بػضع علامو ) • 

 اف تكػف اجابتظ عمى كل عباره مغ واقع خبختظ الذخرية او شعػرؾ بشفدظ .• 

 التأكج مغ قخاءة كل عباره جيجا قبل اف تختار الإجابة التي تشصبق عميظ .

 لا تتخؾ عباره دوف الإجابة عمييا

  



66 

 

 
 أبجا أحيانا كثيخا دائسا العبارة م
     أبحث عغ حل لسػاجية السػاقف 1
     لا أتخؾ السذكمة تؤثخ عمى باقي نػاحي حياتي 2
     قادرة عمى التأثيخ في مدار سيخ الأمػر 3
     أحػؿ السذكمة إلى تحجؼ 4
     أصخ عمى حل السذكلات 5
     أؤمغ عمى أنشي قادر عمى تحديغ الأمػر 6
     أشظ في تجاوز السذكلات 7
     أواصل مذػار حياتي رغع وجػد الحػاجد 8
     أشعخ بالعجد أماـ الرعػبات 9
     ألتدـ في حل السذكلات 10
     أعتبخ السذكمة فخصة لمتقجـ نحػ الأماـ 11
     اعتقج أنشي أتحكع بسا يحجث 12
     أرػ الحاجد بشطخة إيجابية 13
     أتحكع في سيخ الأمػر 14
     أعتقج أف لجؼ استعجادا لمتغمب عمى السذكلات 15
     الشطخ في الشاحية الإيجابية لمسذكلات 16
     الشطخ في الشتائج الإيجابية ناتجة عغ حل السذكلات 17

18 
 الشطخ في نفدي كقادرة عمى حل

 السذكلات وليدت عاجدة عمى حميا
    

     باستعجاد أكثخ أعػد مغ ججيج 19
     الخخوج مغ السذكل بقػة أكثخ 20
     تصػيخ استعجادات ججيجة 21
     القجرة عمى مػاجية الرعػبات الججيجة 22
     تصػيخ معارؼ ججيجة 23
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 (:3السمحق رقم)

 كذف باسساء السحكسين:
بيان أسساء الاساتحة السحكسين لسكياس وجية الزبط  ) الجاخمي / الخارجي ( ومكياس  

   السخونة الشفدية:

 
 الجرجة العمسية

 
 الاسم

 
 م

 1 ىجى فخج ىجية جامعة طخابمذاستاد مداعج / كمية التخبية / 
 2 فتحية فخج عبيج استاد مداعج / كمية التخبية / جامعة طخابمذ

 3 سالم عظية غميميب استاد ماجدتيخ / عمم الشفذ
 4 سعاد محمد الاشخم استاد ماجدتيخ / مشاىج
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 ممخص الجراسة

 

عمي الديصخة عمي  إف وجية الزبط ) الجاخمي و الخارجي ( ىي الرفة الأندانية وىي السدؤلة

الدمػؾ حيث أف أصحاب وجية الزبط الخارجي يتسيدوف بالعجد والزعف والقجر والرجفة . 

قة والقجرة عمي التكيف مع التحجياث والرعػبات ثكسا اف أصحاب وجية الزبط الجاخمي لجييع ال

 عمي التداؤؿ الأتي: للإجابةؼ جالتي يػاجيػنيا وعميو فإف الجراسة تي

لجى معمسي مخحمة  ةبين وجية الزبط )الجاخمي والخارجي( والسخونة الشفدي علاقةما طبيعة ال

 التعميم الأساسي ببمجية جشدور؟

وتشبع أىسيو ىحه الجراسة في كػنيا تداعج عمي تحديغ أداء السعمسيغ وصحتيع الشفدية وبالتالي 

الكذف عغ العلاقة بيغ  ف ىحه الجراسة:جوتييشعكذ إيجابيا عمي بيئة التعميع وجػدة مخخجاتيا. 

 وجية الزبط وعلاقتيا بالسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي.

وفي ضهء مذكمة الجراسة تأسيدا عمي نتائج البحهث والجراسات ذات صمو بالسهضهع تحاول 

 الجراسة الحالية التحقق من صحو الفخوض التالية:

لا يػجج مدتػػ داؿ إحرائيا لػجية الزبط )داخمي | خارجي لجػ معمسي مخحمة  الفخض الاول:

 التعميع الأساسي. ببمجية جشدور.

لا يػجج مدتػػ داؿ إحرائيا لمسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع  الفخض الثاني:

 الأساسي. ببمجية جشدور.

بيغ وجية الزبط ) داخمي _  تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية الفخض الثالث: 

 ( والسخونة الشفدية لجػ معمسي مخحمة التعميع الأساسي ببمجية جشدور.ارجيخ
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عمى عيشو مغ معمسي مخحمة التعميع الاساسي في بمجية جشدور مغ مختمف  كسا طبقت الجراسة :

 ( معمسا أما عجد3( معمع ومعامة بمغ عجد الحكػر )60التخررات حيث بمغ عجد العيشة )

 ( معمسة .57الاناث قج بمغ )
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 الخاتسة

وبيحا نكػف قج وصمشا إلى ختاـ مذخوعشا، والحؼ سعيشا مغ خلالو إلى تدميط الزػء عمى وجية 

 . لسعمسي مخحمة التعميع الاساسي ةالزبط وعلاقتيا بالسخونة الشفدي

مغ تحجيات، فإنشا نعتد بسا أنجدناه، ونأمل أف يكػف ىحا العسل قج أضاؼ فائجة،  رغع ما واجيشاه

 ولػ بديصة، في مجالو.

 ندأؿ الله التػفيق في قادـ الصخيق، وكل الذكخ لسغ سانجنا ودعسشا خلاؿ ىحه الخحمة

 


