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 مقدمة:
علي استخدام الإنترنت مشكلة حقيقية ومرض جديد من أمراض الإدمان  إن          

العصر، إلا أننا يجب أن نشير إلى أنه ليس كل من استخدم الإنترنت يدمن عليه ، ذلك 

أن هناك ملايين الأشخاص يستخدمون الإنترنت في الجامعات والمدارس والعمل 

 ت حياتية متعددة.            والمنازل أو مراكز الأبحاث وفي البنوك والشركات وفي فعاليا

فهم يقومون بإرسال رسائل البريد الإلكتروني وإجراء الأبحاث  الأكاديمية        

والبحث عن الافكار التجارية والاطلاع علي آخر الأخبار أو حتي الأستمتاع بالأشكال 

أوجد  والصور الملونة من جميع أنحاء العالم ، وهؤلاء عقلاء يستخدمون الإنترنت فيما

من أجله وهؤلاء لا يسهرون الإنترنت في غير فائدة ولا يمضون وقتهم يذبحون 

أن علاقتهم العائلية ولأسرية  الوحوش في الألعاب الموجودة علي الإنترنت كما 

، فما زالوا يقومون بواجباتهم ويقرأون ة والعملية تسير علي خير مايرام جتماعيالإ

والتسوق  ، السفروء كما أنهم يمارسون الرياضة ، الكتب ويزورون الأقارب والأصدقا

، أي أنهم قادرون على الخروج من بوتقة الإنترنت حالما يأتي موعد النوم أو العمل 

 أو أي مسئولية أخرى.

منها  ويترتب على إدمان الانترنت ظهور العديد من المشكلات لدى الشباب     

لاضطرابات الغذائية وأمراض كاضطراب النوم وا والجسدية  الأضرار الصحية 

العيون ، والأضرار المهنية والدراسية الأكاديمية وهناك أيضا الأضرار الأخلاقية 

والتربوية والأضرار الصحية النفسية ، حيت أن إدمان الإنترنت والكمبيوتر يسبب 

الشعور بالوحدة النفسية والإكتئاب الحاد ويزيد من عزلة الشخص وتفاقم مشاكل 

عائلية والمادية والمهنية مما تفاقم حالته النفسية ، وهناك الأضرار الشخص ال

الإجتماعية المتمثلة بالعزلة والوحدة وهي واحدة من خصائص مدمن الإنترنت فالوقت 

الطويل الذي يقضيه أمام الكومبيوتر يقلل من نشاطه الإجتماعي وهذا يؤتر على 

 علاقاته تماما.    علاقاته الإجتماعية كثيرا وقد يجعله يخسر بعض

 

 

 

 

 الدراسة:مشكلة 
تتبع مشكلة البحث من أهمية موضوع الانترنت وللإستخدام المرضى له والآتار       

النفسية  السلبية المترتبة على هذا الإستخدام بوصف ظاهرة أصبحت شائعة وتمتل 

 تحديات تواجه الأفراد.      

ويعتبر استخدام شبكة الإنترنت إشكالية تؤدي إلى أنواع مختلفة من المشاكل النفسية      

 الإجتماعية والجسدية.  

وعلى الرغم من أهمية الإنترنت كوسيلة للتواصل وللحصول على المعلومات      

والتدريب على المهارات وتسويق المنتجات وخلافه ، إلا أن الأمر لا يتوقف عند هذا 

قد يتطور إلى حد ينتهي بإدمان الإنترنت على نحو مرضي يؤتر على الفرد  الحد،بل

 والمجتمع. 
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وفي ضوء ماسبق نرى وجود حاجة ملحة لمزيد من الدراسات الميدانية حول      

مشكلة  إدمان الإنترنت ، والأقبال المتزايد عليه ، من قبل طلاب الجامعة ومايترتب 

يشكل خطورة على أداء مهامهم الحياتية وانشطتهم عليه من آتار سلبية الأمر الذي 

 اليومية بصفة عامة وتفاعلهم وتواصلهم الإجتماعي بصفة خاصة. 

   

 تساؤلات الدراسة: 

 تتحدد تساؤلات الدراسة في الاتي :  

 ؟       جامعة طرابلس-مامستوى إدمان الإنترنت لدى طلبة كلية التربية جنزور  .1

 ؟    جامعة طرابلس-النفسية لدى طلبة كلية التربية جنزورمامستوى الشعور بالوحدة  .2

 هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدمان الإنترنت والشعور بالوحدة النفسية .3

 ؟      جامعة طرابلس-لدى طلبة كلية التربية جنزور

 أهداف الدراسة :

 تسعى هذه الدراسة إلى:

جامعة -لية التربية جنزورالكشف عن مستوى إدمان الإنترنت لدى طلبة ك  .1

 .       طرابلس

-الكشف عن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية التربية جنزور .2

 .      جامعة طرابلس

لدى كلية  الشعور بالوحدة النفسيةالعلاقة بين إدمان الإنترنت والكشف عن  .3

 .     جامعة طرابلس-التربية جنزور

 

 : أهمية الدراسة

 الدراسة في الآتي :تكمن أهمية 

تعتبر هذه الدراسة من الدراسات العربية القليلة التى تناولت ظاهرة إدمان  .1

 الإنترنت وسلطت الضوء على المشكلات التابعة عن هذه الظاهرة.       

تهتم الدراسة الحالية بفئة عمرية وشريحة من أهم الشرائح المجتمع ألا وهي  .2

 طلبة الجامعة.     

توفير إطار نظري معلوماتي للباحثين والمختصين والمهتمين ، للتعرف على  .3

 ظاهرة إدمان الإنترنت.      

  

 : حدود الدراسة

 كلية التربية جنزور.      -جامعة طرابلسحدود مكانية : تقتصر الدراسة على  .1

والبالغ  حدود بشرية : تقتصر الدراسة على طلبة كلية التربية جنزور .2

 .    (2622عددهم)

 .  2021حدود زمنية : تم إجراء الدراسة خلال فصل خريف .3

 

 مصطلحات الدراسة : تحديد 
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: يعرف على أنه رغبة مرضية جامحة من الإنسان نحو موضوع وقد الإدمان  .1

يكون هذا الموضوع موضوعا ماديا كالمواد المخدرة والحبوب والسجائر وغيره 

كالقمار والجنس والحب والكمبيوتر والتليفون المحلول وقد يكون حدثا 

  .(1982 ،19الإنترنت.)الدمراش 

: هو شبكة عالمية تضم ملايين الحواسيب متصلة مع بعضها البعض الإنترنت .2

 بغرض تبادل البيانات والآراء والأخبار.    

ى :حالة نظرية من الإستخدام المرضي للإنترنت الذي يؤدي  إلإدمان الإنترنت .3

اضطرابات في سلوك، وهو ظاهرة قد تكون منتشرة تقريبا لدى جميع المجتماعات 

في العالم بسبب توفر أجهزة الحاسوب في كل بيت وأن لم يكن في كل بيت يكفي 

للفرد الذهاب إلى إحدى الأصدقاء أو المقاهي التي توفر له استخدام الإنترنت، 

اب "الملل ، الفراغ، الوحدة" التي ويرجع ظاهرة الإدمان على الإنترنت لعدة أسب

 يتوفرها الإنترنت للفرد وغيرها الكتير حسب ميول الفرد.           

: هو الدرجة الكلية التي يتحصل عليها المفحوص على مقياس  التعريف الإجرائى .4

 الإدمان.   

: هو حالة نفسية غير سوية يصاب بها الفرد وتصاحبه  الشعور بالوحدة النفسية .5

 لإجتماعينفعالي واالاتواصل العجز عن تحقيق الو من التوتر والضيق أعراض

من الشعور بأنه غير ودود أو محبوب خرين مع الميل للإنفراد والعزلة ، ومع الآ

بالسلبية  الفرد كما يتميز أسلوب ين ،الآخر الآخرين وغير جذاب اتجاه أفراد

   .(2002 ،65)شقير  الشخصية السوية والمضطربة.
 طلاب كلية التربية جنزور:-6
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 انيالفصل الث                         

 أدبيات الدراسة

 )إدمان الانترنت(المبحث الأول 

 تعريف الإدمان ـ ــ    

 تعريف الانترنت  ـــ    

 تعريف الإدمان على الانترنت  ـــ    

  الانترنت على الإدمان أسباب  -

  الانترنت على الإدمان أعراض -

 الانترنت على الإدمان آثار -

 الإنترنت على الإدمان مجالات -

 تشخيص الإدمان على الانترنت -

  الانترنت على الإدمان علاج -

  المعلوماتية الشبكة لإدمان المفسرة النظريات -

 

 

 

 

 ثاني )الشعور بالوحدة النفسية(المبحث ال              

 تعريف الشعور بالوحدة النفسية  ـــ    

 النفسية الوحدة نواعأ -

  النفسية الوحدة فسرت التي النظريات -

  النفسية الوحدة بعادأ -

  النفسية وحدة بال الشعور سبابأ -
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 النفسية بالوحدة الشعور عن تنتج التي الاضرار -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )إدمان الانترنت(المبحث الأول 

 تعريف الإدمان:

عرفت منظمة الصحة العالمية الإدمان بأنه " الحالة النفسية أو العضوية التي       

تنتج من اعتماد الكائن على الحصول على الشيء المعتمد عليه ، أو الحاجة الدائمة 

الاعتماد الجسمي والنفسي على هذا الشيء ، أي الخضوع والتبعية لزيادة الجرعة ، 

ية وجسمية عند الامتناع المفاجىء أو النفسية والعضوية ، ظهور أعراض نفس

الانقطاع الفوري عن الشيء المعتمد عليه ويسمى ذلك بأعراض الانسحاب وله تأثير 

 (.2011،  335ضار على الفرد والمجتمع " )الرفاعي 

هو اضطراب يظهر حاجة سيكولوجية نتيجة عدم الاشباع من استخدام الانترنت       

 المصاب بهذا الاضطراب يعاني من أعراض عديدة.

 تعريف الإنترنت:

هو نظام تتصل فيه أجهزة الكمبيوتر والأجهزة الذكية ببعضها البعض حتي يمكنها 

 (.2004،  5مشاركة المعلومات. )برس 

 ى الانترنت:تعريف الإدمان عل

هو اضطراب مرضي يحدث للأشخاص الذين يقضون ساعات طويلة غير مجدية 

أمام شاشات الحواسيب والهواتف الذكية ويكون من الصعب الابتعاد عنها ، ويؤثر 
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حياته  هذا الاضطراب سلبا على الحياة الإجتماعية للشخص ، ويمنعه من ممارسة

 الطبيعية بصورة صحيحة.
 

 على الإنترنت:أسباب الإدمان 

طرح  ، إن الإمكانية التي يوفرها الإنترنت في الحصول على المعلوماتالسرية:-1

الأسئلة والتعرف على الأشخاص دون الحاجة  إلى تعريف النفس بالتفصيل الحقيقة 

 توفر شعورا لطيفا بالسيطرة.

،  إلى جانب ذلك فإن القدرة على الظهور كل يوم بشكل آخر حسب اختيارنا      

 تعتبرتحقيقا لحلم جامح بالنسبة لكثير من الناس.

حيث أنه لا يتطلب الخروج من البيت أو السفر أو استعمال المبررات من الراحة:-2

 أجل استعماله.

هذا التيسير يوفرحضورا عاليا وسهولة فيما يتعلق بتحصيل المعلومات التي لم     

 يتمكن من تحصيلها دون الإنترنت.   

 الهروب:-3

إن الإنترنت يوفر الهروب من الواقع إلى واقع بديل ، ومن الممكن للإنسان الذي -

يفتقرإلى التقة أن يصبح ذو نجوات ويجد الإنسان المنطوي لنفسه أصدقاء ، ويستطيع 

ي كل إنسان أن يتبنى لنفسه هوية مختلفة وأن يحصل من خلالها على كل ماينقصه ف

 (.2010، 46الواقع اليومي والحقيقي.)حمزه

،  تنوع الخيارات وعدم وضوح الهدف أو الغاية من الدخول للشبكة العنكبوتية-4

فالدخول بلا هدف يجعل الشباب والمراهقين عرضة للبحث عن المواقع المشبوهة 

    (.2011، 138لتسلية في أوقات فراغهم.)نخلة

 أعراض الإدمان على الإنترنت:

وبشكل مطرد تتجاوز الفترات التى حددها الفرد زيادة عدد الساعات أمام الإنترنت -1

 نفسه.

 في حالة وجود أي عائق للإتصالات بالإنترنت قد تصل إلى التوتر والقلق الشديد-2 

حد الشعور بالوحدة النفسية إذا ماطالت فترة الابتعاد عن الدخول والإحساس بسعادة 

 بالغة وراحة نفسية حين يرجع إلى استخدامه.  

 الإنترنت في الحياة اليومية. التكلم عن-3

 إهمال الواجبات الإجتماعية والأسرية والوظيفية بسبب استعمال الإنترنت.-4
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استمرار استعمال الإنترنت على الرغم من وجود بعض المشكلات متل فقدان -5

 العلاقات الإجتماعية والتأخر في العمل.

 ت.الجلوس من النوم بشكل مفاجئ والرغبة في فتح الإنترن-6
 

 ن الإنترنت:اآثارإدم

 أولا:الآثار والمشكلات الصحية:

أتبتث الدراسات أن الإدمان التصفحي يسبب الأرق واضطرابات النوم وتخلخل  -1

دورة النوم الطبيعية لأن السائد هو الإتصال والدخول إلى الشبكة في الليل، 

 ة الجسم.م سويعات قليلة لا تكفي حاجوهذا يؤدي إلى النو

% لدى 55الدراسات أن حالات الإجهاد البصري تزداد بنسبةأوضحت  -2

مستخدمي الكمبيوتر والإنترنت مقارنة بنظرائهم من مستخدمي الآلة الكاتبة 

 العادية.

شعاع المنبعث من أجهزة الكمبيوتر إصابة العين بالمياه الزرقاء ينتج عن الإ -3

 .الحذر عند الاستخدام قدر الإمكان ولذلك على المستخدم

ينشأ عن الجلوس أمام الكمبيوتروالأجهزة الذكية لمدة طويلة وبشكل مستمر قد  -4

  يوميا تقوس في الظهر ألام في الرقبة والأكتاف. 

 ثانيا:الآثار ومشاكل العمل:

لا تقل مشاكل العمل عن مشاكل الأسرة أهمية بل تزيد مشاكل مدمن الإنترنت      

مل في عمله وقد يترك عمله في العمل ويصبح سريع الإستشارة والغضب ويه

المطلوب منه ويتصفح صفحات الإنترنت والمواقع الجديدة مما يضيع وقت العمل 

 (.135،2011ويهدر الطاقة الإبداعية لديه.)نخلة 
 

 ثالتا:المشكلات الأسرية والإجتماعية:

لقد أصبح الإنترنت رعبا حقيقيا للأسر، وخصوصا مايعرف بغرف الدردشة ، والتي   

 لديهم زوارها من فئة المراهقين ، والذين هم أكثر تعرضا لإدمان الإنترنت.يكون 

وأكد علماء النفس وجود علاقة ايجابية بين الإدمان على الإنترنت وعدم الاهتمام      

 بالمشاركة العامة في الشؤون المحلية والقومية.

يد من انعزالية الفرد ولقد أثبت علماء الإجتماع ، أن التصفح الطويل للإنترنت يز      

وانسحابه من دائرة العلاقات الإجتماعية ، وتعميق إحساسه بالوحدة وفقدان التواصل 

  مع الآخرين وإهمال الواجبات الأسرية.
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لقد لعب الإدمان الشبكي دورا مهما في التفكك والتصدع الأسري بين الآباء     

والأخلاق ، بسبب إقامة علاقات غير والأبناء وانهيار البناء الإجتماعي وتدمير القيم 

شرعية عبرالإنترنت ، حيث تتأثر العلاقات الزوجية فيشعر الطرف الآخر بالخيانة ، 

 وقد أطلق على الزوجات اللاتي يعانين  من مثل هؤلاء الأزواج ب"أرامل الإنترنت".

  % من مدمني الإنترنت أن لديهم مثل تلك المشاكل إضافة إلى 53ويعترف      

    مع   تتعارض     غريبة   وعادات    تقافات    ذات     مواقع   ارتياد 

 (.2015 ،221معتقداتنا.)حمودة

 :رابعا:الأضرار المتعلقة بالمفاسد الإخلاقية

كثير من المواقع الموجودة على شبكة الإنترنت تهدف إلى إشاعة الفاحشة ولها         

الموجودة في شبكة الإنترنت رواجا وشعبية هي رواج كثيرون بل إن أكثر المواقع 

المواقع الجنسية هذه المواقع تنشر الصور الفاضحة ، والشذوذ بأنواعه ، هذه المواقع 

كل ماهو قذر تبرزه ، وهناك مواقع الإتصال فيتصل الشخص ليتكلم ويواعد ويسمع 

مخلوطة بأشياء الكلام الفاحش والبذئ كذلك فإن بعض المواقع تحتوي على مواد نافعة 

عارية حتى لا يظن بعض الناس أن هذه المواقع مفيدة خالية من المحرمات ووصل 

الأمر إلى أن بعض القراصنة في عالم الحاسب قد استطاعوا اختراق بعض مواقع 

الجرائد والمجلات المشهورة ووضغوا صورا عارية عليها كما فعلوا بصقحة 

 نيويورك تايمز.

ني بأنواعها تنتجها الشركات العالمية وهي في سباق لنشرها وبيع كذلك فإن الأغا      

 (.2003 ،113أسطوانات الأغاني عبر شبكة الإنترنت.)الحربي

 خامسا:الأضرار المالية:

وتتمثل في عدة أشياء ومن ذلك السرقة من الأرصدة عبر اختلاس رقم الفيزا،       

لتصنت على الهاتف ببرامج معينة وكلمة السر ، وهذا الاختلاس يتم بطريقة تشبه ا

من قبل أشخاص يقومون  بعرض المكالمات عبر الشبكة أو الرسائل عبر الشبكة التي 

فيها كلمة السر ويعرف مايدور بالداخل فيأخدون أرقام الفيزا ويسرقون من أرصدة 

 (.2003 ،115أصحابها. )الحربي 
 

 مجالات الإدمان على الإنترنت:

في مجال شبكة الإنترنت إن أكتر المجالات إستخداما لدى  حسب الدراسات       

 -مدمنى الإنترنت هي كالتالي:

 إدمان المواقع الإباحية :-1
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يري فضيل دليو أن المواقع الإباحية الجنسية عبر الإنترنت ،هي شكل من أشكال      

مغرية تقدم عروضا جنسية  ، وعالمية ، الجريمة المنظمة التي تقوم بها شبكات محلية

أو تقتحم بها البريد الإلكتروني لمستخدم الإنترنتدون  ، نفسيا وماديا عبر مواقع ظاهرة

 إستئذان.

 رة أن كلمة "الجنس"هي الكلمة الأكثوتري بعض وسائل الإعلان الفرنسي      

وظهور مفردات متعلقة بها علي رأس قائمة بحت الأطفال   إستعمالا  علي الإنترنت ،

 (2009في سنة )علي الإنترنت 

(من المراهقين يرتادون الإنترنت %63وتشير الإحصائيات في الجزائر أن )        

ويبحثون عن صفحات وصور إباحية والتي  دون  علم أوليائهم بطبيعة ما يتصفحون ،

تعرض الصور الفاضحة فيقع المراهقون في هاوية الذخول إليها بدعوى الفضول ، 

)فيلالي  ، لوكياتهم وتصرفاتهممما يؤتر علي س ، عليهاتم يقع في مصيدة الإدمان 

2006،15.) 

 الحوارات الحية أو غرف الدردشة: إدمان حجرات.2

تشغل الدردشة عبر الإنترنت مساحة كبيرة من حزمة البيانات التي تم تبادلها       

يرا من المستخدمين لايرون في بل أن كث ، بين مستخدمي هذي الشبكة العالمية

 الإنترنت إلا وسيلة للوصول إلي الأخرين .

معظمهم   ، فبعض الطلاب وقد تؤدي خطوط الدردشة عبر الإنترنت إلي الإدمان ، 

 ذكور لا يستطيعون أن ينتزعوا أنفسهم بعيدا عن الكمبيوتر.

في حين أن الذين يخلقون شخصيات غير شخصيتهم الحقيقة ،فإنهم يكونون      

 (.2007،100هم أنفسهم.)العباجيقبولة بإعتبارها أنحريصين علي أن تكون م

 الإدمان علي معلومات الإنترنت : -3

وهو الشراهة في البحت عن المعلومات والسعى وراء إيجادها والإستمرار في         

 تفقد الإنترنت للحصول علي معلومات لا تستخدمها بعد ذلك أوحتي تسعى لقراءتها.

 شخص من الولايات  المتحدة وإنجلترا وألمانيا ،(100وفي إحصائية علي )    

( من عينة البحت قد أجابو بأنهم شخصيا %50أوضحت الإحصائيات أن حوالي )

( منهم أوضح إن الكمبيوتر والإنترنت والمعلومات %75) مدمنون معلومات ،

 ستصبح إدمان الكتيرين في القرن القادم.

 إدمان نوادي النقاش أوالمنتديات:-4



11 
 

وهي عبارة عن برامج خاصة تعمل علي الموقع الإعلامي ، أو أي مواقع أخرى      

وتسمح بعرض الأفكاروالأراء في  ، أو عام علي شبكة الإنترنت ذات طابع خاص ،

القضايا أو الموضوعات المطروحة للمناقشة علي الموقع إتاحة الفرص للمستخدمين 

 الرد عليها ومناقشتها.

 الإلكترونية :إدمان الألعاب -5

تمنح ألعاب الكمبيوتر الشخص المرتبط  بالإنترنت متل:)ايفركويست ( شعور       

 فالخصائص  الكلامية ، وهذا بدوره يسبب مشاكل أكبر، البطل  لبعض اللاعبين ،

حم بهذه الصفات يوصف اللاعبين الموجودين علي مجموعات دعم الإنترنت علي أن

 (.2007،143 مدمنون.)العباجي

 تشخيص الإدمان علي الإنترنت :

عادة يستخدم المختصون نفس محكات تشخيص مجالات الإدمان الأخرى المدرجة   

بالدليل التشخيصي للإحصائي الرابع  ولكي يعتبر الشخص مدمنا لابد أن تتوفر تلاتة 

 أو أكتر من هذي المحكات في أي وقت خلال إستخدامه علي مدى عشر شهرا. 

 تمتل فيما يلي:وهذه المحكات ت

 التحمل :-1 

التي   ، ستخدام شبكة الإنترنت لإشباع الرغبة نفسهاأي الميل إلي زيادة ساعات ا       

 كانت تشبعها من قبل ساعات أقل.           

 الأعراض الإنسحابية :-2

عراض الإنسحابية خلال عدة أيام وقد تستمر وتعني ظهور اثنين أوأكتر من الأ      

وهذه  ، وذلك عقب التقليل أو الإنقطاع عن إستخدام شبكة الإنترنت ، إلي شهر

الأعراض تسبب ببفرد قلقا ومشكلات عديدة علي مستوي حياته الإجتماعية 

 والشخصية والمهنية .وهذي الأعراض تشمل :

ستثارة وتهيج نفس حركي ، رعشة ، قلق ، تفكير قهري عما يحدث في شبكة ا أ.

 خيلات تتعلق بشبكة الإنترنت .الإنترنت ، أحلام وت

ستخدام الفرد لشبكة الإنترنت فترات طويلة من الزمن أكثر من مما كان مخطط ا ب.

 له.

 قضاء فترات من الوقت في عدد من الأنشطة التي ترتبط بشبكة الإنترنت . ج.



12 
 

عية والأنشطة نترنت مشكلات مثل فتور العلاقات الإجتمايسبب استخدام شبكة الا د.

يداً بقطع العلاقات الحميمة ، ويمتل ستخدام المفرط للشبكة تهدلفرد ، ويشكل الإلدي 

 (. 559، 2003 )بهي الدينأيضا تهديداً له.

 البروز : ه. 

يحدث عندما يصبح هذا السلوك أهم الأنشطة  ، وهذا أن يكون سلوك الفرد سمه بارزه

الإنشغال ه ، من خلال ه ومشاعرويسيطر علي تفكير وأكثرها قيمة في حياة الفرد ،

البارز والزائد والتحريفات المعرفية واضطراب السلوك الإجتماعي والشعور باللهفة 

 علي القيام بهذا النشاط .

 _ تغيير المزاج :3

ويمكن رؤيتها  لذاتية التي يشعر بها كنتيجة للقيام بهذاالسلوك ،اويشير إلي الخبرة       

الآثار المرتبة علي افتقادها وقد يصاحبها تحمل  كإستراتيجية للمواجهة لكي يتحاشي

 أو لا يصاحبها .

 الصراع:_4

وهي تشير إلي الصراعات التي تدور بين المدمن والمحيطين به كالصراع البين      

والصراعات والتضارب بين هذا النشاط وغيره من الأنشطة الأخري  شخصي ،

والدراسة ( أو الصراع الذي  والأهتمامات ،الأمنيات  الحياة الإجتماعية ، )العمل ،

 يدور داخل الفرد ذاتة وهو الصراع البين نفسي بهذا النشاط.

 الأنتكاس :_5

وهو الميل إلي العودة مرة أخري الأنواع الأنشطة التي كان يدمنها الفرد      

 (.2011، 25غالمي ويمارسها .)
 

 علاج الادمان على الإنترنت:

 عمل العكس :-1

نتظار طيلة أيام الأسبوع ، تطلب منه الإإذا اعتاد المريض مثلا استخدام الإنترنت     

حين لكتروني أول شي تي يستخدمه في إجازة الأسبوع ، وإذا كان يفتح البريد الإح

 ن ينتظر حتي يفطر . يستيقظ من النوم ، نطلب منه أ

  إيجاد موانع خارجية:-2

بحيت ينوى الدخول علي الإنترنت  الإنترنت ،ضبط المنبه قبل بداية دخوله        

 ساعة واحدة متلا.
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 تحديد وقت الإستخدام : -3

تلا يدخل للإنترنت تقليل وتنظيم ساعات إستخدامه ،بحيت إذا كان م      

وتنظم تلك ،  (ساعة إسبوعيا20نه التقليل إلي )وتطلب م سبوعيا ،(ساعة أ40لمدة)

 الإسبوع.الساعات وتوزيعها علي أيام 

 الإمتناع التام:-4 

محدد من مجالات إستخدام كما ذكر فإن إدمان بعض المرضى يتعلق بمجال        

نطلب منه الإمتناع عنها  ، فإذا كان الفرد مدمنا علي الحوارات الحية متلاالإنترنت ، 

 ت.شياء أخرى موجودة في الإنترنحين نترك له الحرية في إستخدام أ في ، إمتناعا تاما

 المعالجة الأسرية:-5

في بعض الأحيان تحتاج الأسرة بأكملها إلي تلقي العلاج بسبب المشاكل الأسرية       

، بحيت يوضع برنامج يساعد علي إستعادة النقاش  التي يحدثها الإدمان علي الإنترنت

وتعلم الأسرة بمدى خطورة تجاوز الحد المعقول في إستخدام  والحوار فيما بينهما ،

 (.2010، 78،77ي إدمانه .)النوبي لإنترنت المؤدي إلا
 

 كبوتية:ظريات المفسرة لإدمان الشبكة العنالن

الاتجاه السلوكي:وهو ينظر إلى إدمان الشبكة المعلوماتية على أنه سلوك -1

متعلم يخضع لمبدأ المثير والاستجابة والتعزيز والاشراط ويمكن تعديل سلوك 

 الإدمان.

استجابة هروبية الاتجاه السيكودينامي: وهو ينظر إلى إدمان الشبكة إلى أنه -2

رغبة في الحصول على لذة بذيلة لتحقيق الاشباع والنسيان من الاحباطات و

 وانكار الواقع.  

الاتجاه المعرفي:يري أصحاب هذا الاتجاه  أن إدمان الشبكة المعلوماتية يرجع -3

 ، وبالتالي فإن المجتمع هو الذي يغدي هذا الإدمان.  إلي ثقافة المجتمع

الاتجاه الكيميائي الحيوي: يرجع إدمان الشبكة المعلوماتية إلي عوامل وراثية -4

 وكيميائية وعصبية.

الاتجاه المعرفي:يري أصحاب هذا الاتجاه أن إدمان الشبكة المعلوماتية يرجع -5

تجعل من الشبكة محور حياتها  إلي الأفكار والبنى المعرفية الخاطئة التي

 وتستعيد بها عن الواقع.
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الاتجاه التكاملي :ينظر إلي إدمان الشبكة المعلوماتية علي أنه عبارة عن -6

تضافر العوامل الشخصية والإنفاعلية والإجتماعية والبيئية ويمكن تخليص 

  المشكلة بالإستعداد تم الإستهداف في الإدمان.

الشبكة المعلوماتية:  يري غرول أن إدمان الشبكة نموذج غرول الإدمان  -7

ومرحلة التحرر  ، مرحلة الإستحواذ أو الإفتنان المعلوماتية يمر بتلات مراحل :

 ،414ومرحلة التوازن وهذا يستخدم بصورة طبيعية.)العمار  من الوهم ،

2014.) 

 التعقيب علي النظريات: 

ن كل نظرية قامت نترنت نجد أإدمان الاإلي النظريات التي فسرت عند النظر        

نترنت من جانب إهتمام رواد النظرية وهذا لا يقلل من شأن  النظريات بتفسير إدمان الا

فكل نظرية تساهم في خلق نظرة كلية تساعدنا علي فهم إدمان الإنترنت ، فالنظرية 

ن حله من السلوكية نظرت إلي إدمان الإنترنت علي أنه عبارة عن سلوك متعلم ويمك

 خلال التحكم في المثيرات الخارجية .

اما الاتجاه السيكوونيامي  فينظر إلي أنه هروب من الواقع الملئ بالمشاكل 

لواقع بديل ، أما عن الاتجاه الإجتماعي فيرجع مسببات إدمان الإنترنت إلي 

ثقافة المجتمع وممكن التحكم في إدمان الإنترنت من خلال التحكم في ثقافة 

 جتمع المحيط .الم

 

ويري أصحاب الاتجاه المعرفي أن إدمان الإنترنت يرجع إلي البني      

المعرفية  الخاطئة لدي الشخص ويمكن التحكم بإدمان الإنترنت من خلال 

أن النظريات ساهمت في خلق نظرة  ح البنية المعرفية ، وتري الباحثاتتصحي

حثين في المعلومات عن شمولية لإدمان الإنترنت وساهمت في إثراء البا

 إدمان الإنترنت وطرق التحكم فيه. مسببات
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 الثاني )الشعور بالوحدة النفسية(المبحث                          

 تعريف الشعور بالوحدة النفسية:

تعرف على أنها خبرة غير سارة تتعرض من خلالها شبكة العلاقات الإجتماعية    

 للفرد لأي اضطراب سواء كميا أو كيفيا.

ريف على الطبيعة الذاتية للوحدة النفسية وأيضا يركز على ظهور ويركز هذا التع     

، الوحدة من تفاعل الإحتياج الشخص للإحتكاك الإجتماعي مع الأفراد الآخرين 

وحدوث مشاعر الوحدة حينما تصبح شبكة العلاقات الإجتماعية غير كافية كميا 

 (.2002،  85وكيفيا. )عبدالباقي 

 أنواع الوحدة النفسية : 

 هناك نوعين من الوحدة النفسية:-

 ناتج عن الإنعزال العاطفي .الأول:

 ناتج عن العجلة الإجتماعية والفرق الشاسع بين النوعين كالتالي : لثاني :ا 

 مميز يونج بين ثلاتة أنواع من الوحدة   النفسية هي:

الوحدة النفسية العابرة:والتي تتضمن فترات من الوحدة علي الرغم من أن حياة -1

 الفرد الإجتماعية تتسم بالتوافق.
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متع الفرد بعلاقات إجتماعية طيبة في الماضي الوحدة النفسية التحويلية : وفيها يت-2

ة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق القريب ،ولكنه يشعر بالوحدة النفسية حديثا نتيج

 و وفاة شخص قريب اليه.أ

الوحدة النفسية المزمنة:التي قد تستمر لفترات طويلة تصل إلي سنوات،ولا يشعر -3

قاته الإجتماعية .)مرسي بعلا الفرد بإي نوع من أنواع الرضى فيما يتعلق 

2008،164 .) 

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية : 

 (.2005،15هة النظر التحليلة  )شيبي وج-1

يتزعم أصحاب هذه النظرية رجال التحليل النفسي وعلي رأسهم فرويد حيت 

يري أصحاب هذي النظرية)الوحدة النفسية(بأنها ذات خصائص مرضية 

 التأثيرات المبكرة التي مر بها  الفرد.ويرجعونها إلي 

 

ويعتبر زيليورج أول من قام بتحليل عملي عن الوحدة  وفرق بين الشخص 

 الذي ينتابه شعور مؤقت بالوحدة النفسية والشخص الوحيد.

 

تنتج عن  فالشعور المؤقت بالوحدة النفسية أمر طبيعي وحالة عقلية عابرة ،

زمنة فهي إستجابة لفقدان الحب أو شعور فقدان شخص معين .أما الوحدة الم

مما يؤدي إلي الإكتئاب  ، الفرد بأنه شخص غير مرغوب فيه ولا فائدة منه

والإنهيار العصبي.وتعود جذور الوحدة إلي المهد حيث يتعلم الطفل الوظائف 

 التي تجعله محبوبا ومرغوبا فيه.

 

 بار تعود إلي الطفولةويتفق سوليفان مع زيليورج أن جذور الوحدة في حالة الك

حيث إفترض أن هناك حاجة حافزة للغة الإنسانية وهذة الحاجة تجعل الطفل  ،

ويحتاج الفرد قبل المراهقة إلي صديق  يظهر رغبته في الإتصال بالأخرين ،

يتبادل معه المعلومات ،والأطفال  الذين تنقصهم المهارات الإجتماعية بسبب 

 التفاعل.

 

 ند روجرز:نظرية الظاهرية ع-2

تحدت "روجرز" في النظرية العلاج المتمركز حول العميل عن الوحدة النفسية 

وقد ذكر أن ضغوط المجتمع الواقفة علي الفرد تجعله يتصرف بطرق محدودة 

 ومتفق عليها إجتماعيا .
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التناقض بين حقيقة ذاته الدخلية وذات الواضحة وهذا يؤدي بدوره إلي 

رد أداة الفرد الدور المطلوب منه في المجتمع وعدم فإن مجلأخرين. ومن هنا ل

الإهتمام بطريقة أدائها بدقة  ينشأ عنه الشعور بالفراغ وتحدت الوحدة كما عبر 

كما أن إعتقاد  الفرد  عنها روجرز عندما تفشل دفاعات الفرد بالذات الداخلية .

من الرفض لأن الخوف  ، بأن ذاته الحقيقة غير محبوبة تجعله متعلقا بوحدته

وذلك  يقوده إلي الإصرار علي الظهور بالمظهر الإجتماعي الكاذب ،

 لاستمرار الشعور بالفراغ.

             ويختلف روجرز مع أصحاب النظريات النفسية الدينامية في أنه لا يعتقد             

أكثر من اللازم في تأثيرات الطفولة ، بل يرى مقابل ذلك أن العوامل الحاضرة تسهم 

 إلى حد كبير في الشعور بالوحدة  النفسية.

 

ويلاحظ من تحليل روجرز للوحدة النفسية أنه اعتمد في هذا التحليل على      

 (.378 ،2002رضى أثناء العلاج.)الحسينالم

 النظرية الإجتماعية:-3

 يرى كل من بومان وسلاتر أن هناك ثلاث قوى اجتماعية تؤدي للوحدة وهي:    

 ضعف في علاقات الفرد مع الأسرة.-أ

 زيادة الحراك في الأسرة.-ب

 زيادة الحراك الإجتماعي.-ت

(تحليلية للوحدة النفسية من خلال دراسة الشخصية الأمريكية 1976وبنى سلاتر)    

تياجات أفراده ، لأن المشكلة الأمريكية تمكن في ، وكيف فشل المجتمع في تلبية اح

إحساس الفرد بالفردية ، وأن كل فرد لديه الرغبة في المشاركة الإجتماعية والارتباط 

بالأخرين ، ولكن هذه الرغبة أحبطت في المجتمع الأمريكي ، مما أدى إلى أن يتبع 

       بأن    ا استنتج سلاتر كل فرد مصيره منفردا مما يؤدي إلى الوحدة النفسية ، ومن هن

 ،2010المعاصر.)العنزي  التكنولوجي    للتقدم      نتيجة   هي  النفسية     الوحدة 

31.) 

  النظرية التفاعلية:-4 

يرى أصحاب النظرية المعرفية أن الوحدة النفسية تنشأ عندما يشعر الفرد        

 ي يود أن تكون لديه.بالتناقض مابين العلاقات القائمة والعلاقات الت

 نظرية السمات: -5
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تري أن للسمات الشخصية دورا هاما في الشعور بالوحدة النفسية          

واستمراريتها ، أي أن هناك أفرادا مستهدفون أكتر من غيرهم للوحدة النفسية بسبب 

 (.638، 2010هم.)ملحمالسمات الشخصية الموجودة لدي

 التعقيب عن النظريات:-

بناءا على ماورد في النظريات المفسرة للوحدة النفسية فنجد أن النظرية التحليلية      

فسرت الوحدة النفسية أنها عبارة عن خصائص مرضية أما النظرية الظاهرية فقد 

حلل روجرز الوحدة النفسية بناءا على التطبيق على المرضى أثناء العلاج فقد فسر 

المجتمع ، أما عن النظرية الإجتماعية فيرى  الوحدة النفسية أنها ناجمة عن ضغوط

أصحاب هذه النظرية أن الضعف في العلاقات الإجتماعية مع الأسرة وزيادة الحراك  

في الأسرة وزيادة الحراك الإجتماعي جميعهم يؤدوا إلى الوحدة النفسية أما عن 

ت الفرد النظرية التفاعلية فيرى أصحابها أن الوحدة النفسية تعود إلى التفاعلا

 الإجتماعية غير الكاملة.

أن جميع النظريات السابقة عملت على إثراء المخزون العلمي في وترى الباحثات     

 الأسباب والعوامل المؤدية إلى نشأة الوحدة النفسية.

 أبعاد الوحدة النفسية:

النفسية حيث ترى  تباينت آراء الباحثين واختلفت حول أبعاد الشعور بالوحدة     

( أن هناك نمودجا يتكون من أربع عناصر أساسية للشعور 1988،541وكاتش)ر

 بالوحدة النفسية وهي:

اغتراب الذات:وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلي والإنفصال عن الآخرين واغتراب -1

 الفرد عن نفسه وهويته والحط من قدر الذات.

شاعر كون الفرد وحيدا العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة:ويتمثل ذلك في م-2

انفعاليا وجغرافيا واجتماعيا ، وشعور الفرد بعدم الإنتماء في العلاقات ذات المعنى 

لديه حيث يتكون العنصر الأخير من غياب المودة وإدراك الفرد للغياب الإجتماعي 

 والشعور بالخدلان والهجر.

عالي للفرد وسرعة ألم "صداع حفيف":ويتمثل في الهياج الداخلي والتوازن الإنف-3

الحساسية والغضب وفقدان القدرة على الدفاع والإرتباك والاضطراب واللامبالاة 

 الذي يستهدف أهم الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية.

ردود الأفعال الموجعة الضاغطة:ويتكون ذلك نتاج مزيد من الألم والمعاناة من -4

متضمنة للاضطراب والألم الذي يعايشه الخبرة المعايشة للشعور بالوحدة النفسية وال

 (.17، 2008د الشاعرين بالوحدة النفسية.)عابد الأفرا
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 أسباب الشعور بالوحدة النفسية:

 يرى وايس أن الشعور بالوحدة النفسية مجموعة من الأسباب:   

تتصل بالمواقف أو البيئة الإجتماعية وهي ترتكز على النواقص أو المشكلات -1

ائمة في البيئة باعتبارها أسبابا مؤدية للوحدة ، فمن الواضح أن مواقف والصعوبات الق

معينة كموت أحد الزوجين أو الطلاق أو الإنتقال إلى مدينة أخرى أو العيش في بيئة 

 منعزلة جغرافيا تعتبر من العوامل التي تؤدي إلي الشعور بالوحدة النفسية.

لخصائص فالفروق الفردية قد تؤثر تتصل بالفروق الفردية أو مايعرف بمجموعة ا-2

في إدراك الفرد للموقف ، فالناس يختلفون في الدرجة التي يشعرون بها أنهم  لا 

حالة يتلقون مساعدة من أحد وغير معتنى بهم ، وأنهم وحيدون في استجابات ل

 (.83، 2011اجتماعية معينة.)زفوت

 :الأضرار النفسية التي تنتج عن الشعور بالوحدة النفسية

إن الشعور بالوحدة النفسية ينتج عنه اضطراب ومشكلات انفعالية وسلوكية          

تؤثر على الفرد وعلى أمنه النفسي فيختل توازنه النفسي وتوافقه الإجتماعي مما 

يترتب عليه بطبيعة الحال فقدان معنى الحياة والعجز عن إقامة علاقات اجتماعية مع 

 الآخرين.

أن هناك عدة متغيرات سلبية تصاحب خبرة الشعور بالوحدة ويذكر بورتنوف     

النفسية وترتبط بها ، وتتضمن هذه المتغيرات كلا من الإكتئاب والإغتراب والحزن 

 واللأسى والحاجة إلى الألفة الإجتماعية واللامبالاة والتبلد العاطفي.

تؤثر سلبا على ويضيف كل من تشنيح وفيرنهام أن خبرة الشعور بالوحدة النفسية    

التقة بالنفس والشعور بالسعادة ، كما أن هناك عوامل أخرى معينة مرتبطة بالشعور 

بالوحدة النفسية كالضغوط النفسية والقلق والملل النفسي وكراهية الذات وفقدان 

المهارات الإجتماعية والجناح كما يدفع شعور المراهق بالوحدة النفسية والعزلة 

راهقة المبكرة إلى اللجوء إلى حل الأزمة عن طريق الإنتماء وخاصة في مرحلة الم

 إلى إحدى الجماعات السياسية أو الدينية المتطرفة.

وعادة مايكون نشاط هذه الجماعات موجها نحو التورط في تغيير النظام القائم      

عن طريق استخدام العنف حيث تؤدي العضوية في هذه الجماعات إلى إزالة القلق 

لمراهق ، عن طريق الشعور بالتوحد مع جماعة منظمة لها إطار مرجعي محدد عند ا

وواضح ، في الوقت الذي يكون فيه شاعرا بالضياع ، وإن كان هذا الإطار موجها 

 (.2010، 43علي جيها هداما وليس بناء.)تو
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 الفصل الثالث                                    

 الدراسات السابقة
 

 تمهيد : 
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 الادمان على الانترنت  أولاً : عرض الدراسات التي تناولت 

  ثانياً عرض الدراسات التي تناولت الشعور بالوحدة النفسية 

 : تعقيب على دراسات السابقة     ثالثاً 

 

 

 

 

 

 

 

 التمهيد:

لدراسات العربية التي تناولت نفس متغيرات الدراسة اعرض في هذا الفصل ن    

الحالية وهي الإدمان على الانترنت ، والشعور بالوحدة النفسية مع توضيح أهداف 

الدراسات والنتائج التي توصلوا إليها والتعقيب على الدراسات وتوضيح أوجه 

 الاستفادة منها .

 الانترنت      على إدمانلت أولاً:  دراسات التي تناو
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م: بعنوان "إدمان الانترنت وعلاقته بالإحباط 2016 جعفر دراسة المنصور-1

 الوجودي لدى الراشدين": 

هدفت الدراسة إلي قياس مستوي إدمان الانترنت عند افراد العينة بصورة عامة ، 

 وقياس مستوي  الإحباط الوجودي عند افراد العينة بصورة عامة .

اعتمد الباحث في  هذه الدراسة علي المنهج الوصفي ،وقد شمل مجتمع البحث      

الراشدين الموظفين في دوائر الدولة ، في التربية والتعليم العالي والصحة التعرف 

ي عند أفراد العينة فيما إذا كانت هناك علاقة بين إدمان الانترنت والإحباط الوجود

 .وبصورة عامة

الدراسة إلى النتائج التالية:إن عينة البحث لا تعاني من إدمان  توصل الباحث في هذه  

الانترنت بالإضافة إلي أن عينة البحث تعاني من الإحباط الوجودي وهناك علاقة 

                                الانترنت والإحباط الوجودي .    ارتباطية طردية ضعيفة بين إدمان

الشخصية الانترنت وعلاقته بسمات  عنوان"إدمانب م:2015محمد  دراسة عبدالله-2

 المرضية لدى الأطفال والمراهقين:

رنت وعلاقتة بسمات الشخصية هدفت هذه الدراسة إلى البحث إدمان الانت      

 المرضية ،والفروق وفقا لمتغيري الجنس والمرحلة النمائية لدي الأطفال والمرهقين .

إناث( من المدارس مدينة حلب  184ذكور، 167طالباً،  351وقد تكون العينة من )   

متوسط  9_8_7( والصفوف )11_6متوسط العمر  4_5_6، في الصفوف )

 (.13_9العمر
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وقد أستخدمت أداتين :مقياس إدمان الإنترنت ، ومقياس التحليل الإكلينيكي لقياس  

 السمات اللاسوية للشخصية .

 لة إحصائياً بين إدمان الإنترنت، وكل من :وقد أظهرت النتائج وجود علاقة دا     

 الملل كتئاب منخفض الطاقة ،لأستثارة ، القلق الأكتئابي ، الإتوهم المرض ، التهيج أو ا

ستياء والأنحراف السيكوبائي والوهن النفسي وعدم والإنسحاب ، مشاعر الذنب والإ

                                       الكافية النفسية .                                         

بعنوان"الإدمان على الانترنت وعلاقته م:2013_دراسة الخواجة عبدالفتاح 3

 بالتوافق النفسي لدي طلبة الجامعة السلطان قابوس عمان":

هدفت هذي الدراسة إلي معرفة علاقة الإدمان علي الإنترنت بالتوافق النفسي لدي       

طالبا وطالبة من طلبة البكالوريوس في كلية التربية بجامعة قابوس ( 290عينة من )

 (من الذكور اختاروا عشوائيا.140(من الإنات و )150منهم )

ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحت مقياس  الإدمان علي الإنترنت وقياس     

 التوافق النفسي بعد  التأكد من صحة وتبات .

توجد علاقة عكسية مابين الإدمان علي  :نتائج منها وتوصل الباحت إلي عدة    

الإنترنت والتوافق النفسي  لدي طلبة الجامعة بالإضافة إلي أن درجة التوافق النفسي 

 أدني لدي مجموعة مدمني الإنترنت مقارنة بمجموعة غير مدمني الإنترنت .

الشخصية م:بعنوان"إدمان الشبكة وعلاقته بكل أبعاد 2006_دراسة أحمد بشرى 4

 والاضطرابات النفسية لدى المراهقين":

هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين إدمان الشبكة وأبعاد الشخصية        

  ة .والاضرايات النفسية لدى طلبة الجامعة في مصر والسعودي

 طالب وطالبة من طلاب الجامعة في مصر والسعودية(1000بلغت عينة الدراسة)   

وإختبار كانت أدوات الدراسة إستمارة بيانات شخصية ومقياس إدمان الشبكة ، 

)إيزنك(الشخصية ، ومقياس الصحة النفسية )التشخيص الاكلينيكي الداتي للأعراض 

 المرضية (.

 توصلت الدراسة إلى النتائج الأتية:

شبكة لدى ضرابات النفسية موضوع الدراسة تأتيرا موجبا وإلا في إدمان الإن للإ  - 

مراهقين ، كما أن الادمان الشبكة تأتيرا موجباً دالاً على الاضرابات الشمسية موضوع 

الدراسة لدى مراهقين،كمان للانطوائية والميل العصابي والميل الذهاني والعدوانية 

تأتيراً موجبا والأعلي إدمان الإنترنت لدى مراهقين ،وتأتيرا موجبا ودالا للإنطوائية 
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عصابي والميل الذهاني والعدوانية في الإضرابات النفسية لدى المراهقين والميل ال

 ،والإنبساطية لها تأتير سالب علي إدمان الشبكة لدى المراهقين .

م:بعنوان "إدمان الإنترنت وعلاقته بالعزلة  2011بن سليمان  دراسة الحوسني_5

 الإجتماعية لدي طلبة جامعة نزوي":

إضافة إلي كشف  إلي التعرف إلي درجة إدمان الإنترنت ،هدفت هذه الدراسة     

 العلاقة التنبؤية بينه وبين العزلة الإجتماعية .

ً وطالبة من جامعة نزوي في سلطنة 346تكونت عينة الدراسة من )        ( طالبا

 عمان .

والتاني مقياس العزلة  استخدم في الدراسة مقياسين :الأول مقياس إدمان الإنترنت ،

 جتماعية .الإ

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلاله إحصائية في متوسط درجات أفراد     

العينة علي مقياس إدمان الإنترنت تعزي للنوع الإجتماعي لصالح الطالبات ، وإلي 

وجود فروق ذات دلاله إحصائية تعزي للتخصص الدراسي لصالح كلية العلوم 

( من %15.1ة أن إدمان الإنترنت يفسر ما نسبته )كما كشفت نتائج الدراساب ، والآد

 التباين الحاصل في درجات العزله الإجتماعية ، وأبعادها ولكن بصورة منخفضة .

 تناولت الشعور بالوحدة النفسية دراسات ثانيا :

بعنوان "الشعور بالوحدة النفسية والأمن  م: 2013 _دراسة مصطفي أحمد1

 ينة من الطلبة الوافدين في جامعة اليرموك ":النفسي والعلاقة بينهما لدي ع

هدفت الدراسة إلي الكشف عن العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والأمن النفسي    

( طالبا وطالبة وتم اختيارهم  بالطريقة القصدية من طلبة جامعة 158لدي عينة من )

 م. 2012 -2011اليرموك المسجلين في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

بالوحدة النفسية والأمن النفسي  ولتحقيق هدف الدراسة تم بناء مقياسين لقياس الشعور

وأظهرت  النتائج  أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي  ، كان متوسطا

سرية والمشاعر الذاتية تعزى للجنس وفي مجالي العلاقات الأ ، الوحدة النفسية ككل

ووجدت كذلك فروق في مستوي الوحدة النفسية المتدني )المقبول(، ولصالح الإنات ، 

وأشارت نتائج الدراسة  إضافة إلي وجود فرق في مستوي الشعور بالأمن النفسي .

 .إلي أن مستوي الوحدة النفسية لدي الطلبة الوافدين 

بعنوان"الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته  م:2009دراسة العاسمي رياض -2

والعزلة والمساندة الاجتماعية:دراسة تشخيصية على عينة من طلبة  بالاكتئاب

 جامعة دمشق":
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تهدف الدراسة إلي تعرف الفروق بين الطلبة الجامعيين القانطين في الريف    

وأقرانهم القانطين في المدينة في درجة الشعور بالوحدة النفسية وكل من العزلة 

 . تماعيةالإج المساندة الإكتئاب ، الإجتماعية ،

( طالبا وطالبة من الطلبة الدراسين في جامعة 486تكونت عينة الدراسة من )   

( طالبا وطالبة من 227( من الطلبة القانطيين في الريف و)295دمشق ، بواقع )

 ( سنه .24_9القانطين  في المدن،تراوحت أعمارهم بين )

لنفسية ، ومقياس العزلة دة اوقد استخدم الباحث المقايس التالية : مقياس الوح   

 جتماعية .الإجتماعية ، ومقياس المساندة الإ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة الجامعيين      

في  كل من الشعور بالوحدة ،  وأقرانهم القانطين في المدينة ، القانطين في الريف 

 الأجتماعية لصالح طلبة الريف. النفسية والمساندة الأجتماعية والاكتئاب والعزلة

ووجود علاقة أرتباطية  وكذلك وجود فروق دالة لصالح الإناث مقارنة بالذكور،   

الإجتماعية ، بينما أظهرت النتائج علاقة  والعزلةبالوحدة النفسية موجبة بين الشعور 

 جتماعية .ور بالوحدة النفسية والمساندة الإرتباطية سالبة بين الشعا

 

م:بعنوان "الشعور بالوحدة النفسية لدي عينات من  2004 ة الدليم فهد_دراس3

 المراهقين والمرهقات بالمملكة السعودية ":

مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على بناء       

والتعرف على البناء العاملي لهذه الأداة ، كما تهدف إلى  ، المراهقين من الجنسين

الكشف عن مدى وجود فروق جوهرية بين الجنسين تعزى الاختلاف في متغيرات 

 والمرحلة التعليمية المنطقية الجغرافية.، الجنس 

من  2660بتطوير مقياس من ست وأربعين نبداً تم تطبيقه علي  لقد قام الباحث   

المتوسطة والثانوية في ست وثلاثين مدرسة موزعة على ثلاث  طلبة المرحلتين

 مناطق رئيسية هي منطقة الرياض ومنطقة مكة المكرمة والمنطقة الشرقية.

فقد ، ظهرت نتائج الدراسة وجود مستويات مختلفة من الشعور بالوحدة النفسية أ    

هناك فروقا دالة  أن المراهقين أكتر شعوراً بالوحدة من المراهقات ، كما اتضح أن

في الشعور بالوحدة النفسية بين المراهقين لصالح طلبة المرحلة الثانوية مع وجود 

فروق دالة لصالح المراهقات في منطقة الرياض مقارنة بالطالبات في منطقتي مكة 

 المكرمة والدمام.
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ببعض التوصيات  هت إليه الدراسة فقد خرج الباحث ،وفي ضوء ماانت     

ات والتي قد تساعد المعنيين والمسؤولين عند تصميم وتخطيط برامج تربوية والمقترح

 وإرشادية للمراهقين والمراهقات.

 التعقيب عن الدراسات :

عد عرض الدراسات السابقة توصلوا الباحثين إلى عدد من أوجه الاختلاف ب     

نة ، والأدوات والشبه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة من حيث الهدف ، العي

 المستخدمة ، والمنهج المتبع .

تعتبر الدراسة الحالية من الدراسات العربية النادرة التي ربطت بين متغير إدمان -1

الانترنت ومتغير الشعور بالوحدة النفسية _في حدود علم الباحثين_وعليه فإن الدراسة 

بن  لحوسني)ا الحالية تساهم في سد فجوة في هذا المجال ، حيث أن دراسة

 ( تشابهت مع الدراسة الحالية في هدفها في التحقيق في إدمان الانترنت.2012،سليمان

اختلفت الدراسات السابقة عن الدراسة الحالية في المجتمع الذي تم تطبيق عليه  -2

 (.2006بشرى ، ( ، ودراسة )أحمد2015، محمد )عبدالله العينة أمثال الدراسة دراسة

التي تناولت إدمان الانترنت في كلية التربية وذلك حسب علم ندرة الدراسات -3

 الباحثبن بعد ماقاموا بعملية مسح للدراسات السابقة.

أسفرت الدراسات السابقة عن نتائج كثيرة ، غير أنها لم تعمل على حسم الفروق -4

 ( ،2015، محمد في إدمان الانترنت تبعاً لمتغير الجنس والعمر مثل دراسة )عبدالله

 (.2012، بن سليمان ( ، ودراسة )الحوسني2006، بشرى ودراسة )أحمد

 لقد استفادوا الباحثين من الدراسات السابقة في :-

 ة.ات التي تناولتها الدراسات السابقالاطار النظري بالمعلومات والبيان تدعيم -1

 تسهيل عملية صياغة الاسئلة والفروض للدراسة الحالية.-2

 يس للدراسة.الحصول على مقاي-3
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 الفصل الرابع

 إجراءات الدراسة

 تمهيد 

 منهج الدراسة .  -

 مجتمع الدراسة .  -

 عينة الدراسة .  -

 أدوات الدراسة .  -

 أساليب المعالجة الإحصائية.  -
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 : جامعة طرابلس - منهج الدراسة 

باستخدام المنهج الوصفي من أجل تحقيق أهداف الدراسة قامت الطالبات         

التحليلي الذي يحاول من خلاله وصف الظاهرة موضوع الدراسة ، وتحليل بياناتها ، 

والعلاقة بين مكوناتها والآراء التي تطرح حولها العمليات التي تنضمنها الآثار التي 

 نخدتها .

اهر "المنهج الذي يسعي لوصف الظوويعرف المنهج الوصفي التحليلي بانه         

الراهنة فهو أحد أشكال التحليل والتفسير المنظم لوصف  أو و الأحداث المعاصرة ،أ

ظاهرة او مشكلة ، ويقدم بيانات عن خصائص معينة في الواقع ، وتتطلب معرفة 

المشاركين في الدراسة والظواهر التي ندرسها والأرقام التي نستعملها لجمع البيانات 

 (100، 2006 ". )الحمداني ،

 : جامعة طرابلس – جتمع الدراسةم

يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كلية التربية جنزور ، والبالغ عددهم     

 ( طالب وطالبة وهذه الاحصائية تم الحصول عليها من كلية التربية جنزور.2622)

 :جامعة طرابلس – عينة الدراسة

ختيارهم بشكل عشوائي من جميع طالب وطالبة ، تم إ  110دراسة من تكونت عينة ال

مقياس وبهذا   20وبعد تجميع مقاييس الدراسة فقدت الأقسام في كلية التربية جنزور ، 

 ( .90حصائي )التي تم إدخالها عملي التحليل الإتكونت العينة الفعلية و

 

 أدوات الدراسة:

 مقياس إدمان الإنترنت .-1
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 (.1998ي الدسوقيمقياس الشعورالوحدة النفسية .إعداد )مجد -2

 اولأ:مقياس إدمان الإنترنت :

ستجابة علي كل فقرة وفق ( عبارة وتتم الإ29ه النهاية من )تكون المقياس في صورت

تدرج التلاثي وهي "احياناً، دائماً، ابداً" وعلي المفحوص ان يحدد مدي انطباع كل 

 فقرة يضع علامة "صح"  أمام  عبارة التي تتفق معه.

يان إلي التعرف علي درجة إدمان الإنترنت لدى طلبة كلية التربية ويهدف الإستب

( والدرجة الصغرى 87جنزور .وعليه فإن الدرجة العظمى علي المقياس بلغت )

(29.) 

 خطوات إعداد المقياس:-

 الإطلاع على الكبث  والدراسات  السابقة المتعلقة بمشكلة الدراسة. -1

 صياغة فقرات المقياس بشكل أولى.-2

(طالب وطالبة في كلية التربية 110تنفيد الإستبيان علي عينة إستطلاعية حجمها )-3

 جنزور.

 ثانيا:مقياس الشعور بالوحدة النفسية:

(عبارة وتتم الإستجابة علي كل عبارة وفق 19تكون المقياس في صورته النهائية من)

طباع كل عبارة التدرج الثلاثي )دائما،احيانا،ابدا( وعلي المفحوص أن يحدد مدي ان

ويضع علامة )صح( آمام العبارات التي تتفق معه ويهدف الإستبيان إلي التعرف على 

درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية التربية جنزور وعليه فان الدرجة 

 (.19( والدرجة الصغرى )57العظمى على المقياس بلغت)

 خطوات الدراسة :

على آسئلتها ،ثم إتباع الخطوات والإجراءات التالية  لتحقيق اهداف الدراسة والاجابة

: 

الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة التي تناولت موضوع  -1

 الدراسة.

 إعداد أداة الدراسة. -2

 ( طالب وطالبة.110تطبيق أدوات الدراسة على عينة حجمها ) -3

 رصد النتائج ومعالجتها إحصائيا وتحليلها وتفسيرها. -4

 توصيات والمقترحات في بنود نتائج الدراسة.تقديم  -5
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 :منهج وإجراءات الدراسة

 

 ( طالبا وطالبة 90تكونت عينة الدراسة من )    عينة الدراسة :  

 وصف عينة الدراسة

 النوعحسب افراد عينة الدراسة  بين توزيع التالي ي في الجدول والشكل :  النوع ــ 1

 النوعحسب  والنسب لافراد عينة الدراسة  التكراريالتوزيع  بين( ي  الجدول رقم )

 النسبه العدد الجنس

 17% 15 ذكور

 83% 75 انات

 %100.0 90 المجموع

 
  ( يبين توزيع  نسب افراد عينة الدراسة حسب نوع النوع  1الشكل رقم ) 

 

 

 

لأفراد عينة الدراسة كانت  ( أن أعلى نسبه 1( والشكل رقم )  1 يتضح من الجدول السابق رقم )

 % .17% ، اما الذكور فقد كانت النسبتهم 83من الانات فقد بلغت نسبتهن 

ــــــ التخصـــــص : 2 ـــــالي ي فـــــي الجـــــدول والشـــــكل ـــ ـــــع الت ـــــين توزي ـــــة الدراســـــة  ب افـــــراد عين

 التخصص الدراسيحسب 
 التخصص الدراسيحسب  والنسب لأفراد عينة الدراسة  التكراريالتوزيع  بين( ي 2 الجدول رقم )

 النسبه العدد التخصص

 81% 73 علوم انسانية

 19% 17 علوم تطبيقية

 100.0% 90 المجموع

17%

83%

النوع

دكور

اناث
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 يبين توزيع  نسب افراد عينة الدراسة حسب التخصص الدراسي   (2الشكل رقم ) 

 

 

لأفراد عينة الدراسة كانت  ( أن أعلى نسبه 2( والشكل رقم )  2 يتضح من الجدول السابق رقم )

% ، اما اصــحاب التخصــص علوم 81من اصــحاب التخصــص علوم انســانية حيث بلغت نســبتهم 

 % .19تطبيقية فقد كانت نسبتهم 

 ة:الدراسأدوات 

 (.1998إعداد )مجدي الدسوقي مقياس الادمان على الانترنت -1

ـــــدتا  ـــــات عتم ـــــاس  الطالب ـــــتمقي ـــــى الانترن ـــــان عل ـــــي صـــــورته  الادم ـــــاس ف ـــــون المقي ويتك

تــــــدرج الثلاثــــــي ال( عبــــــارة وتــــــتم الاســــــتجابة علــــــي كــــــل فقــــــرة وفــــــق 29النهائيــــــة مــــــن )

" وعلــــــى المفحــــــوص أن يحــــــدد مــــــدى انطبــــــاع كــــــل  حيانــــــا ، دائمــــــا ، ابــــــداً " ا وهــــــي

 عبارة ويضع علامة " صح " أمام العبارة التي تتفق معه.

 

 :تصحيح المقياس

للإجابة  بدائلثلاث ( عبارة ،  ولكل عبارة   29  المستخدم في الدراسة ) عبارات المقياسبلغ عدد 

( ، ويوضح الجدول التالي طريقة تصحيح ومعاملة ابدا – احيانا – دائما)  التى تندرج من 

 . عبارات المقياسالاستجابات على 

 لعبارات مقياس الادمان على الانترنت( يبين درجات بدائل الإجابات  3الجدول ) 

 ابدا احيانا دائما الخيارات

 1 2 3 الدرجة

 

 لمقياس الادمان على الانترنتحساب الدرجة الكلية 

ـــــن )أ ـــــون م ـــــة يتك ـــــاس بصـــــورته النهائي ـــــارة( 29صـــــبح المقي ـــــان  عب ـــــذا ف ـــــى ل ـــــة أعل درج

( والمتوســـــــط الفرضـــــــي للمقيـــــــاس 29( وادنـــــــى درجــــــة )87محتملــــــه للمســـــــتجيب هـــــــى )

81%

19%

التخصص

علوم انسانية

علوم تطبيقية
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( درجـــــــة وكلمـــــــا زادت درجـــــــة المســـــــتجيب علـــــــى المتوســـــــط الفرضـــــــي   58   هـــــــو )

ـــــــى  ـــــــرا عل ـــــــك مؤش ـــــــان ذل ـــــــاعاك ـــــــت رتف ـــــــى الانترن ـــــــان عل ـــــــتوى الادم كلمـــــــا و ،  مس

ـــــدني نخفضـــــتا ـــــى ت ـــــرا عل ـــــك مؤش ـــــان ذل ـــــط الفرضـــــي ك ـــــن المتوس ـــــه ع ـــــتوى درجت  مس

 الادمان على الانترنت

 صدق وتبات المقياس في الدراسة الحالية : 

ـــــي عي ـــــاس عل ـــــق المقي ـــــم تطبي ـــــن ) ت ـــــة م ـــــة اســـــتطلاعية مكون ـــــن 30ن ـــــة م ـــــب وطالب ( طال

بـــــات المقيـــــاس فـــــي ثمـــــن أجـــــل التحقـــــق مـــــن صـــــدق و كليـــــة التربيـــــة جنـــــزورطـــــلاب 

 البيئة المحلية . 

 صدق المحكمين :حساب معامل ال -ا

صدق " المقارنة الطرفية " والذي يقصد به حساب قيمة اختبار  ستخداما: تم  ب ـ المقارنة الطرفية

% من القيم الدنيا( ومتوسط قيم الربيع الأعلى 50)ت( لدلالة الفروق بين متوسط قيم الربيع الأدنى )

(  مما 0.05الدراسة  وجاءت النتائج دالة عند مستوى المعنوية ) لأداة% من القيم العليا (  50)

 الدراسة كما جاء في الجدول التالي : يدلل على صدق أداة

لمقياس  دنى وقيم الربيع الاعلى( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأ  4جدول )  

 الادمان على الانترنت

 

 الثبات :تانيا 

ـــــم ـ      طريق     ة التجزئ     ة النص     فية : 1 ـــــة  ســـــتخدامات ـــــي ســـــتطلاعيةالادرجـــــات العين   ف
التجزئــــــــة النصــــــــفية ، بحيــــــــث قســــــــمت فقــــــــرات  بأســــــــلوبحســــــــاب ثبــــــــات المقيــــــــاس  

المقيـــــــاس الـــــــى مجمـــــــوعتين ، شـــــــملت المجموعـــــــة الاولـــــــى الفقـــــــرات الفرديـــــــة ، فيمـــــــا 

ــــــاط  ــــــم حســــــاب معامــــــل ارتب ــــــة وبعــــــد ان ت ــــــة الفقــــــرات الزوجي شــــــملت المجموعــــــة الثاني

ـــــــه ) ـــــــين ان ـــــــاس تب ـــــــين نصـــــــفي المقي ـــــــات  723.  بيرســـــــون ب ( ولمـــــــا كـــــــان معامـــــــل الثب

معادلـــــة ســـــبيرمان بـــــراون  باســـــتخدامس لـــــذلك تـــــم تعديلـــــه المســـــتخرج هـــــو نصـــــف المقيـــــا

 ( وهــــــو معامــــــل ارتبــــــاط مقبــــــول فــــــي الدراســــــة الحاليــــــة 839.  واصــــــبح بعــــــد التعــــــديل )

 كما هو مبين في الجدول التالي

   ستخدام معادلة سيببرمان بروانإب( يبين حساب الثبات  5جدول ) 

 معامل الثبات الارتباطمعامل  عدد العبارات الادمان على الانترنتمقياس 

 839. 723. 29 الدرجة الكلية للمقياس

  

 

 

 داةالأ

 

 % من القيم الدنيا50

 15ن= 

 % من القيم العليا50

 15ن= 
قيمة اختيار 

 )ت( المحسوبة
المتوسط  مستوى الدلالة

الانحراف  الحسابي

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الادمان على مقياس 

 الانترنت
45.07 5.216 61.00 2.761 -20.142 

 دال احصائيا 

.000 
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) معادلة الفا كرونباخ  الطالبات استخدمت: لغرض قياس  مدى ثبات أداة الدراسة  ـ ألفا كرونباخ2

 طلبة كلية التربية جنزور( من  30( وذلك  من خلال تطبيقها على عينة استطلاعية مكونه من  ) 

 SPSS)    الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة  باستخداممن العينة الفعلية و استبعادهاوقد تم 

والتى يعد  من الاختبارات الإحصائية  (اختبار ألفا كرونباخ ) معامل استخراج طريق ( وعن

 .  المهمة لتحليل بيانات الإستبانة ، وهو اختبار يبين مدى ثبات الاستبانة 
           49،ص 2005، ، دار الحامد ، عمان ،SPSSتحليل البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي ، البياتي

 

     

 = عدد الأسئلة في الاستبانة N= معامل الثبات   حيث :  

( فعندما تكون قيمة معامل ألفا كرونباخ صفر فيدل 1,  0وتكون قيمة معامل ألفا كرونباخ ما بين )

أما إذا كانت قيمة معامل ألفا  ، مطلق ما بين إجابات مفردات العينة رتباطاذلك على عدم وجود 

كرونباخ واحد صحيح فهذا يدل على أن هناك ارتباط تام بين إجابات مفردات العينة ، ومن المعروف 

( 0.8-0.7) ( وأفضل قيمة تتراوح بين0.6( هي ))  كرونباخالفا  أن أصغر قيمة مقبولة لمعامل 

ذلك أفضل فوجد أن قيم معامل ألفا كرونباخ لكل مجموعة من  كان ((0.8وكلما زادت قيمته عن 

 يوضح معاملات ثبات اداة الدراسة. التاليالعبارات ولجميع العبارات معاً كما والجدول 

 ( 6  جدول )

   مقياس الادمان على الانترنتيبين نتائج معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات 

 كرونباخمعامل الفا  عدد العبارات داة الدراسةأ

 819. 29 مقياس الادمان على الانترنت

( لإجمالي 819.ن معامل الثبات العام لأداة الدراسة مرتفع ، حيث بلغ )أ السابقيتضح من الجدول  

داة الدراسة تتمتع بدرجة عالية من أن ألى إ( مما يشير 0 8.كبر من )أفقرات الاستبيان ، وهو قيمة 

داة الدراسة والتى أداة الدراسة وبذلك تم التأكد من ثبات وصدق أالثبات وهذا مؤشر على صلاحية 

 عليها في التطبيق الميداني .   عتمادالايمكن 

 (.1998إعداد )مجدي الدسوقي  مقياس الشعور بالوحدة النفسية -2

ويتكــــــــون المقيــــــــاس فــــــــي  الشــــــــعور بالوحــــــــدة النفســــــــيةمقيــــــــاس  الطالبــــــــاتعتمــــــــدت إ 

ـــــن ) ـــــة م ـــــدرج ( 18صـــــورته النهائي ـــــق الت ـــــارة وف ـــــل عب ـــــى ك ـــــتم الاســـــتجابة عل ـــــارة ت العب

ــــــاع كــــــل  ــــــى المفحــــــوص أن يحــــــدد مــــــدى انطب ــــــدا " وعل ــــــا ، دائمــــــا ، اب ــــــي " احيان الثلاث

 عبارة ويضع علامة " صح " أمام العبارة التي تتفق معه.

 :تصحيح المقياس

للإجابة  بدائلثلاث ( عبارة ،  ولكل عبارة   18  المستخدم في الدراسة ) عبارات المقياسبلغ عدد 

( ، ويوضح الجدول التالي طريقة تصحيح ومعاملة ابدا – احيانا – دائما)  التى تندرج من 

 . عبارات المقياسالاستجابات على 

 لعبارات مقياس الشعور بالوحدة النفسية( يبين درجات بدائل الإجابات   7 الجدول ) 

 ابدا احيانا دائما الخيارات

 1 2 3 الدرجة

  (
t2

2



 -1()
1N

N=)  
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 لمقياس الشعور بالوحدة النفسيةحساب الدرجة الكلية 

ـــــن )أ ـــــون م ـــــة يتك ـــــاس بصـــــورته النهائي ـــــارة( 18صـــــبح المقي ـــــان  عب ـــــذا ف ـــــى ل ـــــة أعل درج

( والمتوســـــــط الفرضـــــــي للمقيـــــــاس 18( وادنـــــــى درجــــــة )54محتملــــــه للمســـــــتجيب هـــــــى )

( درجـــــــة وكلمـــــــا زادت درجـــــــة المســـــــتجيب علـــــــى المتوســـــــط الفرضـــــــي   36   هـــــــو )

ـــــــك مؤشـــــــرا  ـــــــى كـــــــان ذل ـــــــاعاعل ـــــــا و ،  مســـــــتوى الشـــــــعور بالوحـــــــدة النفســـــــية رتف كلم

ـــــدني نخفضـــــتا ـــــى ت ـــــرا عل ـــــك مؤش ـــــان ذل ـــــط الفرضـــــي ك ـــــن المتوس ـــــه ع ـــــتوى درجت  مس

 الشعور بالوحدة النفسية

 صدق وتبات المقياس في الدراسة الحالية : 

ـــــن )  ـــــة م ـــــة اســـــتطلاعية مكون ـــــي عين ـــــاس عل ـــــق المقي ـــــم تطبي ـــــن 30ت ـــــة م ـــــب وطالب ( طال

بـــــات المقيـــــاس فـــــي ثمـــــن أجـــــل التحقـــــق مـــــن صـــــدق و جنـــــزوركليـــــة التربيـــــة طـــــلاب 

 البيئة المحلية . 

 صدق المحكمين :ال حساب معامل -ا

صدق " المقارنة الطرفية " والذي يقصد به حساب قيمة اختبار  ستخداما: تم  ب ـ المقارنة الطرفية

% من القيم الدنيا( ومتوسط قيم الربيع الأعلى 50)ت( لدلالة الفروق بين متوسط قيم الربيع الأدنى )

(  مما 0.05الدراسة  وجاءت النتائج دالة عند مستوى المعنوية ) لأداة% من القيم العليا (  50)

 يدلل على صدق أداة الدراسة كما جاء في الجدول التالي :

 

 

لمقياس  ربيع الاعلىدنى وقيم ال( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأ  8جدول )  

 الشعور بالوحدة النفسية

 

 الثبات :تانيا 

ـــــم ـ      طريق     ة التجزئ     ة النص     فية : 1 ـــــة  ســـــتخدامات ـــــي ســـــتطلاعيةالادرجـــــات العين   ف
التجزئــــــــة النصــــــــفية ، بحيــــــــث قســــــــمت فقــــــــرات  بأســــــــلوبحســــــــاب ثبــــــــات المقيــــــــاس  

المقيـــــــاس الـــــــى مجمـــــــوعتين ، شـــــــملت المجموعـــــــة الاولـــــــى الفقـــــــرات الفرديـــــــة ، فيمـــــــا 

ــــــاط  ــــــم حســــــاب معامــــــل ارتب ــــــة وبعــــــد ان ت ــــــة الفقــــــرات الزوجي شــــــملت المجموعــــــة الثاني

ـــــــه ) ـــــــين ان ـــــــاس تب ـــــــين نصـــــــفي المقي ـــــــات  701.  بيرســـــــون ب ( ولمـــــــا كـــــــان معامـــــــل الثب

معادلـــــة ســـــبيرمان بـــــراون  باســـــتخدامالمســـــتخرج هـــــو نصـــــف المقيـــــاس لـــــذلك تـــــم تعديلـــــه 

 

 

 داةالأ

 

 % من القيم الدنيا50

 15ن= 

 % من القيم العليا50

 15ن= 
قيمة اختيار 

 )ت( المحسوبة
المتوسط  مستوى الدلالة

الانحراف  الحسابي

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الشعور بالوحدة مقياس 

 النفسية
35.53 2.980 45.07 2.711 -22.111 

 دال احصائيا 

.000 
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 ( وهــــــو معامــــــل ارتبــــــاط مقبــــــول فــــــي الدراســــــة الحاليــــــة 811.  بعــــــد التعــــــديل ) وأصــــــبح

 كما هو مبين في الجدول التالي

   معادلة سيببرمان بروان ستخداماب( يبين حساب الثبات  9جدول ) 

 معامل الثبات معامل الارتباط عدد العبارات الشعور بالوحدة النفسيةاس مقي

 811. 701. 18 الدرجة الكلية للمقياس

معادلة الفا كرونباخ )  الطالبات استخدمتداة الدراسة لغرض قياس  مدى ثبات أ : ـ ألفا كرونباخ2

 طلبة كلية التربية جنزور( من  30)  ا على عينة استطلاعية مكونه من ( وذلك  من خلال تطبيقه

(  SPSS)    الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة  ستخدامابمن العينة الفعلية و ستبعادهااوقد تم 

والتى يعد  من الاختبارات الإحصائية  (اختبار ألفا كرونباخ ) معامل استخراج طريق وعن

 . المهمة لتحليل بيانات الإستبانة ، وهو اختبار يبين مدى ثبات الاستبانة 

                    49،ص 2005، ، دار الحامد ، عمان ،SPSSتحليل البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي ، البياتي 

 

     

 = عدد الأسئلة في الاستبانة N= معامل الثبات   حيث :  

( فعندما تكون قيمة معامل ألفا كرونباخ صفر فيدل 1,  0وتكون قيمة معامل ألفا كرونباخ ما بين )

أما إذا كانت قيمة معامل ألفا  ، مطلق ما بين إجابات مفردات العينة رتباطاذلك على عدم وجود 

كرونباخ واحد صحيح فهذا يدل على أن هناك ارتباط تام بين إجابات مفردات العينة ، ومن المعروف 

( 0.8-0.7) ( وأفضل قيمة تتراوح بين0.6( هي ))  كرونباخ الفا أن أصغر قيمة مقبولة لمعامل 

كان ذلك أفضل فوجد أن قيم معامل ألفا كرونباخ لكل مجموعة من  ((0.8وكلما زادت قيمته عن 

 يوضح معاملات ثبات اداة الدراسة. التاليالعبارات ولجميع العبارات معاً كما والجدول 

 ( 10  جدول )

   مقياس الشعور بالوحدة النفسيةيبين نتائج معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات 

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات داة الدراسةأ

 766. 18 مقياس الشعور بالوحدة النفسية

( لإجمالي 766.ن معامل الثبات العام لأداة الدراسة مرتفع ، حيث بلغ )أ السابقيتضح من الجدول  

داة الدراسة تتمتع بدرجة عالية من أن ألى إ( مما يشير 0 7.كبر من )أفقرات الاستبيان ، وهو قيمة 

داة الدراسة والتى أداة الدراسة وبذلك تم التأكد من ثبات وصدق أالثبات وهذا مؤشر على صلاحية 

 عليها في التطبيق الميداني .   عتمادالايمكن 

 

 

 

  (
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 الخامسالفصل 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

   

 

 الإجابة عن التساؤل الأول  -

 الإجابة عن التساؤل الثاني  -

 الثالث التساؤل عن الإجابة -

 التوصيات والمقترحات  -
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 ؟_ جامعة طرابلس ما مستوى الادمان على الانترنت لدى طلبة كلية التربية جنزور

بحساب الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط   الطالباتوللإجابة عن هذا التساؤل قامت 

طلبة كلية التربية جنزور  لدى الادمان على الانترنتالفرضي والمتوسط الحسابي لتقدير مستوى 

 . عينة الدراسة وجاءت النتائج كما في الجدول التالي

ائي لدلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي الاختبار التيبين   (  11جدول )   

 الادمان على الانترنتلتقدير مستوى 

 

تبين أن    الادمان على الانترنت( وبالنظر الى الدرجة الكلية لمقياس   11يتضح من الجدول رقم ) 

 يساوي وانحراف معيارياقل من المتوسط الفرضي  (  55.67المتوسط الحسابي الكلي للمقياس بلغ )

( وباستعمال   58(   وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس والبالغ )  10.951   )

( وهى ذات دلالة  48.222  التائي لعينة واحدة تبين ان القيمة الثائية المحسوبة بلغت ) الاختبار

الادمان على الانترنت لدى طلبة مستوى  انخفاض(  مما يشير الى  0.05احصائية عند مستوى ) 

 . كلية التربية جنزور

البحـــث لا (:إن عينـــة 2016)جعفر لنتيجـــة مـــع مـــا توصـــلت اليـــة دراســـة منصـــوروتتفـــق هـــذه ا

 تعاني من إدمان الانترنت ، بل تشير إلى انخفاض  في مستوى الادمان على الانترنت.

ـــك  ـــات ذل ـــت تعـــزوا الطالب ـــوفر إنترن ـــت ، وكـــذلك عـــدم ت ـــاليف اشـــتراك الانترن ـــاع تك ـــى ارتف إل

 في الكلية.

 

 

 

 

المتوسط  العينة

 الفرضي

المتوسط 

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

درجة  القيمة التائية

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

90 58 55.67 10.951 48.222 89 .000 
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 ؟_جامعة طرابلسما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية التربية جنزور

بحساب الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط   طالباتوللإجابة عن هذا التساؤل قامت ال

طلبة  كلية التربية جنزور  لدى الشعور بالوحدة النفسيةالفرضي والمتوسط الحسابي لتقدير مستوى 

 . عينة الدراسة وجاءت النتائج كما في الجدول التالي

لتائي لدلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي الاختبار ايبين   (  12جدول )  

 الشعور بالوحدة النفسيةلتقدير مستوى 

 

 

تبين   الشعور بالوحدة النفسية( وبالنظر الى الدرجة الكلية لمقياس  12يتضح من الجدول رقم )  

 وانحراف معيارياقل من المتوسط الفرضي  (  29.47  أن  المتوسط الحسابي الكلي للمقياس بلغ )

(   36(   وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس والبالغ ) 6.956  ) يساوي

( وهى ذات  40.419التائي لعينة واحدة تبين ان القيمة الثائية المحسوبة بلغت ) وباستعمال الاختبار

الشعور بالوحدة النفسية لدى مستوى  انخفاض(  مما يشير الى  0.05دلالة احصائية عند مستوى ) 

 .طلبة كلية التربية جنزور عينة الدراسة

(:إلـــى أن مســـتوى 2013توصـــلت اليـــة دراســـة مصـــطفى أحمـــد )تيجـــة مـــع مـــا وتتفـــق هـــذه الن

 .الوحدة النفسية لدى الطلبة الوافدين كان ضعيفا

ـــك  ـــات ذل ـــزوا الطالب ـــس تع ـــن نف ـــاث وم ـــم إن ـــزور ه ـــة جن ـــة التربي ـــب الطـــلاب بكلي ـــى أن أغل إل

 البلدية وتربطهم قرابة وصداقات قبل دخولهم الكلية.

 النفسية؟هل توجد علاقة ذاله احصائية بين الادمان على الانترنت والشعور بالوحدة 

ـــــين  ـــــة ب ـــــاك علاق ـــــان هن ـــــة إذا مـــــا ك ـــــت ولمعرف ـــــى الانترن الشـــــعور بالوحـــــدة  الادمـــــان عل

ــــية ــــدى  النفس ــــة الدراســــة  ل ــــزور عين ــــة جن ــــة كليــــة التربي ــــل ارتبــــاط طلب ــــتخدام معام ــــم اس ت

 التالي يوضح نتائج ذلك والجدولبيرسون 

الادمـــــان علـــــى الانترنـــــت  بـــــين( يبـــــين نتـــــائج معامـــــل ارتبـــــاط بيرســـــون   13الجـــــدول )   

 والشعور بالوحدة النفسية  

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

المتوسط  العينة

 الفرضي

المتوسط 

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

درجة  القيمة التائية

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

90 36 29.47 6.956 40.419 89 .000 
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 الادمان على الانترنتمقياس 
 الشعور بالوحدة النفسيةمقياس  000. .497**

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

الادمــان علــى الانترنــت بــين موجبــة علاقــة ارتباطيــه  وجــود  نتــائج الجــدول الســابق اظهــرت 

بمعامــــل ارتبــــاط  بلــــغ قيمتــــه  والشـــعور بالوحــــدة النفســــية لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة جنــــزور 

ـــد مســـتوى )  .497**) ـــة عن ـــة  ( ، 0.01( وهـــى دال ـــا يشـــير وجـــود علاق ـــةمم ـــان   ايجابي ـــين الادم ب

ــ ــى الانترن ــه كلمــا   تعل ــزور، بمعنــى ان ــة التربيــة جن ــدى طلبــة كلي والشــعور بالوحــدة النفســية ل

   زاد الادمان على الانترنت زاد الشعور بالوحدة النفسية والعكس.

إلـــى انخفــــاض الشـــعور بالوحـــدة النفســــية بســـبب عــــدم الإدمـــان علــــى تعـــزوا الطالبـــات ذلــــك 

 الإنترنت وتكوين صداقات واقعية وليست افتراضية.

 :   والمقترحات صياتالتو

       أولا:التوصيات:

 تي:راسة الحالية توصى بالآ، فإن الد جمن خلال النتائ 

حول إدمان الانترنت وماينتج عنه من مشكلات نفسية وقائية إنشاء جلسات توعية -1

 واجتماعية للأفراد.

للمساهمة في توعية  ضرورة الاهتمام بالتوعية الاعلامية من خلال الاعلام العديدة-2

باء والأمهات حول الأساليب التربوية الصحيحة في التعامل مع حالات إدمان الآ

 الإنترنت لدي الأبناء .

تجنب الأساليب الوالدية الخاطئة في التعامل مع الأبناء في هذه المشكلات ومحاولة -3

الشعور بالوحدة اللجوء إلي مؤسسات تساعدهم في التخفيف من حاله الإدمان ومعالجة 

                                                                                     النفسية لديهم.

 :ثانيا:المقترحات  
لدى  لعدوانياإجراء دراسة عن العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية والسلوك -1

 المراهقين.

 ملخص الدراسة:

عن إدمان الانترنت وعلاقته بالشعور  هدفت الدراسة إلى الكشف

( طالب وطالبة 2622بالوحدة النفسية ، وتكونت عينة الدراسة من )
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( ، طبق 25-18لدى كلية التربية جنزور ، تراوحت أعمارهم من )

عليهم مقياس الادمان على الانترنت ومقياس الشعور بالوحدة 

 النفسية.

ية البرنامج الإحصائي تخدموا الباحثات في المعالجة الإحصائقد اس

(spss لحساب ثبات الأداة )( ، ومعامل الثبات )ألفا كرونباخ

 بإستخدام معادلة سبيرمان براون.

وقد أظهرت النتائج أن مستوى الإدمان على الانترنت لدى طلاب 

كلية التربية جنزور كان منخفضا ، كما اتضح أن مستوى الشعور 

نتائج الدراسة عن وجود  بالوحدة النفسية كان منخفضا ، وكشفت

علاقة ايجابية بين الإدمان على الانترنت والشعور بالوحدة النفسية 

لدى طلاب كلية التربية جنزور ، بمعنى أن كل ما زاد الإدمان على 

 الانترنت زاد الشعور بالوحدة النفسية والعكس.
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