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"أسرار التفوق المدرسي"  

"أسرار التفوق المدرس ي"  مشاركة مجتمعية 

أمنة المغزازي د.   التنفيذ 

 

 بكلية التربية، طرابلس تدريسالأعضاء هيئة طلاب و 

  

 الفئة المستهدفة

3202 ذتاريخ التنفي   

 :محاور المحاضر

 التعرف على أحدث طرق وأساليب المذاكرة

 كيفية تلخيص المنهج من خلال الخرائط الذهنية

 أسباب السرحان والتشتت وكيفية التخلص منه

 كيفية التخلص من القلق والتوتر المصاحب للامتحانات

 تمرينات ذهنية للتخلص من النسيان

 أغذية تساعد على التركيز

 المحتوى 

 

 

 

 



 

 

 

 

  


