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  ومعرفة   المختار   عمر   بجامعة   التربية   كلية   طلبة   بين   الكتروني   التنمر   انتشار   مستوى   علي   تعرف   إلى   حاليا   الدراسة   هدفت      

  مقياس   الدراسة   في   استخدم   وقد   التربية،   كلية   طلاب   من   وطالبة   طالب (  164) الدراسة   عينة   حجم   بلغت   وقد .  بالجنس   تأثره 

  ظاهرة   أعلى   إن :  الآتية   النتائج   إلى   الدراسة   وتوصلت   فقرة، (  19)   من   مكون   الإلكتروني   التنمر   لقياس   الباحثة   إعداد   من 

  أصدقاء   ومشاركة   غيرهم   عن   الشائعات   ينشرون   أو   يكذبون   الطلاب   بعض   أن   هي   الإلكتروني   التنمر   في   الطلبة   بين   منتشرة 

  للإطلاق   أو   للسخرية   وتعرضه   الفيديو   مقاطع   باستخدام   الإلكتروني   للتنمر   تعرضه ) و   محبوب   غير   شخص   علي   التنمر   في 

  دللة   ذات   فروق   توجد   ل .  الأخلاقية   غير   الحركات   أو   الساخرة   التعليقات   طريق   عن   للتنمر   وتعرضه   مؤذية   بطريقة   الألقاب 

  الدراسة   عينة   أفراد   لدى (  انثي   - ذكر ) الجنس    لمتغير   تبعا   الإلكتروني   التنمر   ظاهرة   انتشار   درجات   متوسطات   بين   إحصائية 

 . الدراسة   مقياس   علي 

 

  .التربية كلية طلبة، المختار عمر جامعة،  الإلكتروني التنمرالكلمات المفتاحية: 
 

Electronic bullying (Cyber Bullying) Among a Sample of students 

of the Faculty of Education at Omar Al-Mukhtar University -  

Al-Bayda 
 

A B S T R A C T: 

      The study currently aimed to identify the level of prevalence of cyberbullying among students of the 

College of Education at Omar Al-Mukhtar University and to determine its impact on gender. The study 

sample size was (164) male and female students from the College of Education, and a scale set prepared by 

the researcher was used. To measure cyberbullying, it consists of (19) items, and the study reached the 

following results: The most common phenomenon of cyberbullying among students is that some students 

lie or spread rumors about others and friends participate in bullying an unpopular person. (He was exposed 

to electronic bullying using video clips, he was exposed to ridicule or being called names in a harmful way, 

and he was exposed to bullying through sarcastic comments or immoral movements. There are no 

statistically significant differences between the average scores for the prevalence of the phenomenon of 

cyberbullying according to the gender variable (male - female) among members of the study sample on the 

study scale. 

Keywords: Cyberbullying, Omar Al-Mukhtar University, Students of the College of Education. 
 

 :  المقدمة

اصذي يعد    ضاااا    ،صكلروت كثر اص سااااالت اااااش  ا متلمااااا  اصل  ر اإأتعد وسااااالت اصل الااااات امنل ا      
وبعد اسااااالودائ وساااااالت  ، جل ع ا ىواصل  ر صيس بذاهرة نديدة  ا ،خري اااااالاد اصعدواف اصالذ  اصذي يلأااااا   ا    صآأ

حدث لاااا   اصل  ري ويل ثت أصكلروت  لااااال اصل  ر اإأامتصااااد امنل ا   ن  ترت  سااااصن  دواتين  دالين صماااو   ا 
اااااواك بماااالت  لع د و رصاااا   و لكر  و  ج   ن    ا أيذاء اااااو  إتلرتت واص سااااالت اصةديثن ن   ن  اساااالودائ اإ

هم لااااالا  أ تلرتت, و   قاويت واصلعايرا  اصلأااااا ين اصل  ت ماااار     ري  اإلضاااا   لت اصمااااالعا  وا يو   ،بماااالت  دال 
نإخلاء اصماوصاين خا  حلأاابا  وه ين   ر لاالةا  اصل الاات   ،و اصكما     ه يل أنصاا  صكلروتيا  دئ اإإاص ل  ر  

mailto:zazoalasdf@uot.edu.ly


  

 (   2024  ديسمبر)   1، المجلد  20العدد                                                                                                24
 

    ســــــة طرابلـــــة التربيـــــة كليـــــمجل

Journal of the Faculty of Education Tripoli 

 ،صكلروت و  ر بن قات تين ويلأا   باصلول  اإأف ترع  اي   لأاووصين أامنل ا   ت ل  لاااح اا      ا سان اصل  ر  وف 
وباصلاص  يصااااااااع   تحرن اص ل  ر ن  لثشر    اصةام   ت  ي لاف  اا ة ن  اساااااااالودائ وسااااااااالت اصل الااااااااات امنل ا   

  ياصةديثن
صاذا ناء  هذه اصد اساااان صللأااااا  اصضاااا ء  ؛  ن  ن يع  ود اصعاصم  ل شرصكلروت  ظاهرة   لماااارة بماااالت واصل  ر اإ

 ن  اصةرئ اصجا ع ي ه ا  اتلما  
 مشكلة الدراسة:

كلروت  بش   تب لاين اصلربين، صتل ثت  مالان اصد اسان اصةاصين ن   ةاوصن اصلعرع  ا   د  اتلماا  اصل  ر اإ
 تين: وي ل  تةديد  ملان اصد اسن اصةاصين ن   ةاوصن صلإنابن    اصللأاؤم  الآ

  اان لاين اصلربين بجا عن   ر اص ولا ؟    ذاهر اصل  ر صدهت ت ند اخلتنا  واضةن ن   ي1
 (؟ىتثأ صكلروت  بش   اان لاين اصلربين باخلتع اصج س ) لر،هت تولا   لأل يا  اصل  ر اإ ي2
 هداف الدراسة:أ

بجا عن   ر كلروت  بش   اان لاين اصلربين ص لأااااال   اتلماااااا  اصل  ر اإ ىصى اصلعرع  اإتادع اصد اسااااان حاصيا 
 اص ولا  و عرنن تأثشره باصج سي

  أهمية الدراسة:
 همية النظرية:الأ

ضاااانن نديدة ن   جاد إوتعد هذه اصد اسااان    ،ك شرةاصه ين   صكلروت     اص  ضاااا  اصةديثن  ا  ايعد اصل  ر اإ
نديدة ظار  بلأااااا   امسااااال تد صكلروت  ظاهرة ف اصل  ر اإأا لاا   ى ااااااا  اص للأااااا  خالاااااان و ام اص لس  ا ن،  ااإ

 إصىيو       اكا ي يا أاصطاص  تللأيا وانل اعيا و   ى ا  أف هذه اصذاهرة توثرص سالت و  اقع اصل الات امنل ا  ي و   ئاصلأش
  ن   ل ائ ز تأخري  بلأ    ا يلعرض ص      ضايرا  وتم ي  س عل   اتلأةاب اصطاص  انل اعيا و دئ ت الاا   ع الآ

    اصموص ي  حياف تليجن اع  ه بعدئ ا غا  ا أ ن   هاتلةا   إصىتو   قد   اقع اصل الات امنل ا   واصل  
  همية التطبيقية:الأ

ةاود يصكلروت  و  ذاهر اصل  ر اإ ى   ختد تلالج هذه اصد اساان يلأاالطيع اص راااد اص للأاا  اصطتب  اصلعرع  ا
الراشت     ص لأاااااااالر اين وقالين   اضااااااااع خططييضااااااااا  أوامبلعا     , و ي  ذار     ذاهر اصل  ر  أتج ش  اصطتب اصقيائ ب

 ذاهرةيهذه اصصاةد    اتلما   نووضع حا د  عاصج  ،اصلعا ت  ع اص ل  ري   ينوليف ،اتلما  اصل  ر
 حدود الدراسة:

  اان لاين اصلربين نا عن   ر اص ولا  ن   دي ن اص يضاءي ىاصةدو  اص لاتين: قا ت اصااحثن بلط ش  اصد اسن  ا-
( ن  ختد أسااااا   ش     2023  -2022(    اصعائ اصد اسااااا  )3اصةدو  اصز اتين: بلط ش  اصد اسااااان ن  ااااااار ي تش  )-

 اصمار اص ذل  ي
 (ي 164    اان و اصاا  لاين اصلربين ن  نا عن   ر اص ولا  اصااصغ  د هم )  ااصةدو  اصامرين: تم ت  د -
  اان لاين اصلربين ن  نا عن   ر اص ولا ي  صكلروت  صداصةدو  اص  ض عين: تل ثت ن    ض ع   اسن اصل  ر اإ-

 أدوات الدراسة:
 (ي 19( و د  نررات  ) 2023 دا  اصااحثن صلأ ن )إ لربين    اسل ياف اصل  ر امصكلروت  صد   اان لاين اص
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 الدراسة:مصطلحات ومفاهيم 
 :لكتروني اصطلاحاالتنمر الإ 

تادع   ن،و  ج   أاسلودائ تر يا  اص عا  ا  وامتصام  صد م سا ك  لع د و لكر  و دال     ق ت نر  
 خري ي آاواك أيذاء  إ ىصإ

 -ي شتاإ -تلرتتخري  بطريرن  لكر ة و دالين     ري  اسلودائ اإيذاء الآإت  تع د أ( ب2: 2020)اص راادين  وتعرن 
 وسالت اصل الات امنل ا   اص ولالني -اصرسالت اص صين  -صكلروتينصعاب اإا 
صكلروت  اصل  تدد  اى   نن ون   اصل  ر نرا  اصعش ن     قياس اصل  ر اإأه  اصد نن اصل  يلةصت  اشاا جرائيا: إ

 صكلروت  صالر  اص لألجش ي اإ
 كلية التربية 

ثم   2005 ن  دا  اص عا ش  ن  س إ ص يضاء لاتت باصلأاب  تعرع بلاين اص ولا  ا   ض   لايا  نا عن   ر 
ااا ة   ىيلةصت نشاا اصطاص  اصوريج  ا  ا ا ي  او توصصأ ا مر قلأ  حدأض   للاين اصلربين ت إصىت شر اس اا 

لربين اصتوص     اسا   ايابرتا ج قلأائ اصعا ين ل ا ي ند باا لأص بين و  نن اصالاص  ي س ا بد نن صيلأاتس صلأقلأائ 
 والاني اص

 الإطار النظرى 

 التمهيد: 
صاللا ت  واصعتقا  بش  اصطاان  اخت اص وسلأن اصلعاي ين وخا ناا أالاد  لعد ة يلرك بعضاا آثا ا إيجابين 

اصة ي ن وبعضاا الآخر يلرك   آثا ا سا ين لاصعدواف واصضرب واصملم وامسلازاء  كاصلعاوف واص   ة واصلعا   واصعتقا  
واإهاتني وتل شز هذه الآثا  بأتاا توثر  ا  ن يع اصج ات  اصموصين اإتلأاتين اص للأين وامتلعاصين واصجلأدين وامنل اعين، 

  اص ملت   وقد ت لد هذه الآثا  صللرا    ياني وصعت    بش  تاف اصللا ت   ا يعرع بذاهرة اصل  ر اصل  ألااةت  
اصلرب ين  ا  الآثا  اصلأا ين واصوطشرة  اى اصطااني وتز ا  آثا ها اصلأا ين  اى أ اء اصطاان و اى ت  هم اص عرن  وامتلعاص  

 وامنل ا   س اء أكات ا  ل  ري  أئ ضةايا صال  ري
اص  ض  ا  اصل    اصل  ر   ض  ا     اص اض  وألاال  اصررف  اصل  ر ن  ساعش يا   نرد بدأ امهل ائ بد اسن 
تةذى باهل ائ  لزايد ن  اصعديد    اص اداف، صذا از ا  اهل ائ اصااحثش  بذاهرة اصل  ر تليجن صالزايد اص لأل ر ن  اتلما ها 

اصلط   اصلك  ص ن  تاديدا  غشر  ل قعن و   هذه اصلاديدا  اصل  ر بش  اصطاان، وخط  ة آثا ها  ا  اصطاان، ل ا نا   
 (ي 180:  2018اإصكلروت  )اص لاتش  وآخروف 

 تعريف التنمر 
ت  " حاصن    اصلأا ليا  اصلأا ين اص لكر ة يرصد باا اإيذاء أو اص ضايرن تصد      أ رع اصل  ر ب ع اه اصعائ ب

 ( 205:  2018اصاشث ،   ويش ) "خر أقت ق ةآاو  ق   ضد او  
ويعد تعريف أوص يس    أود وأهم اصلعريلا  اصلى ت اوصت  لا ئ اصل  ر حشث  رن  بأت  أنعاد ساصان    نات   

بلا شذ   ا     بإصةاق  أكثر  أو  تلم بص  ة  آتا شذ  اصلأاصان    -خر،  ا نعاد  أف تك ف هذه  اص قت، وي ل    لكر ة و  اد 
واصملالم، وي ل  أف تك ف باإحلكاك اصجلأ   لاصضرب واصدنع واصرلت، وي ل     ،اصل بيخ، اإغاظن  ،باصكا ا   ثت باصلاديد
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سلودائ اصكا ا  أو اصلعرض اصجلأ ى  ثت اصلكمشر باص ن ، أو اإاا ا  غشر اصتلرن، برصد وتع د  اأف تك ف لذصف بدوف  
 يسلجابن صرغ ل  نض ام   زص     اص ج   ن أو

بأت  سا ك  دوات ،  ا ة  ا يلض   تااي ا  ن  اصر ة بش  اص ل  ر واصضةين، ويلكر   ع   بشر  اسلر  يعرن و 
آخر  تجاه او   ب اسطن او   ا،  نعت  دوات   اصلراشدي ثتث س ا   ليلأن ه   اصل  ر  ويلض    اص قت   رو  

  تلاو  ن  اصر ة بش   "اصضةين" بادع إيراع اصضر  ب ، وهذا اصلعت يلكر    ر اص قت واصلأياقا ، باإضانن إصى ون  
اص ل  ر واصضةين،  ع  دئ قد ة اصضةين  اى اصدناع    تللأ  بلأا صن، وقد يرتا  هذا اصللاو  ن  اصر ة باصر ة اصجلأدين،  

 اصع ر اصز   ، اصةاصن اص اصين اص لأل ي امنل ا   
بأت : الت    أالاد اصعدواف، م ي ند في  ت ازف صار   بش  اص ل  ر واصضةين    (Peper & ragi  2000)و رن   

  ( Joliffe & Farrington,  2006)(، ويعرن   458،  2017  سعد،  )كا ت، و ال ا  ا يل ف اص ل  ر أق      اصضةين"  
بأت : "حاصن    اصلأا لا  اصلأا ين اص لكر ة يرصد باا اإيذاء أو اص ضايرن تصد     او  ق ي ضد او  آخر أقت  

 (ي30 ،2014  زاف  اصزغ  ،) "ق ة
 أنماط التنمر وأشكاله 

 إصى أ بعن أت اط  ليلأن:   اصلراشدي( اصل  ر Smithوصرد لا   س شث )
الانفعالي: -أ اصعزصن  التنمر  اصلجاهت  ختد  اصضةين     اأف  اصلراشت     إصى  اص ل  ر  في     ، اصلأورين  ،ويلأعى 

 واإحلرا  اص لكر     اصضةين،   و  ا نعاد اصعدواتين تجاه اصضةيني
اصرلت، تةطيم   لاكا    ،  اا اصدنع، اصضرب  أالام  ويأخذ   ،ويرصد ب  إصةاق ا    باصضةين   التنمر البدني: -ب

 اصضةين، ويميع بش  اصذل  ، بش  ا اإتاث يلألود   اصلالأش  وإثا ة اصلل  واصمالعا  ح د اصضةيني 
نل اعين صاضةين بصلن  تلرا  اصلصرنا  اماويرصد ب  خا  حاصن    اصعزصن ح د اصضةين، و   جتماعي:التنمر الا -ج

  لأل رة، و نض لاداقن أو  ما لن اصضةين واصلجاهت اص لع دي 
سلازاء واصلمششر، راف برصد اصلأورين وامقاص ل  ر بلاديد اصضةين أ ائ  ج   ن    ا : وفي  ير ئ  التنمر اللفظي -د

،  2017  وآخروف ) اصاشث     سلودائ اصكا ا  إصةاق ا    اص للأ  باصضةين و ضايرلاا بص  ة  لكر ةاويلض    
 (ي 204

 تعريف التنمر الإلكتروني
تصاد اإصكلروتى     رع سلودائ وسالت اما وتةراا     بعد بت   ضايرا   أ( ب2009بلى و ياف،  )ويعرن   

 يجا  ن  تللأ  صد  اصضةين يللأم باصلاديد واصرا يإ) ل  ر( يرصد باا 
  وا  اصل الات اإصكلروت  بادع إصةاق اصضر     ئسلودائ اصلأشت  امأ( ب2010أتج ون ، ))وأضاع لت    

( بأت  "ت ني   ضايرا   2008أو  ج   ن أنرا ، ل ا  رن  )س شث وأخروف،    ا  عش   ااص لع د واص لكر  اصذ  يلألادع نر 
غرع اصد  ان،  سالت    ،اإصكلروت   اص ريد  ،فيس ب ك  :نل ا    ثتسلودائ اصلك  ص نيا    ختد   اقع اصل الات اماب

 واص دوتا "ي ، اصرسالت اص صين واص ص  ة ،اصاات  اص ة  د
  ر اإتلرتت    ختد اصرسالت   بأت  ت ع    اص ضايرن أو اصللأا  (ن  حش   رن  لت    )كيلأر و اس  لأل 

  اقع اصمالا  اإنل اعين  ثت فيلأ  ك وت يلر ص ضايرن أو تاديد أو    اصل  ين، واص ريد اإصكلروت ، وغرع اصد  ان أو 
 ي (247 : 2017تو يف اوصا  ا)اص صطلى 

 خطورة التنمر الإلكتروني  
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يعل د اصل  ر اإصكلروت   اى   نن  عش ن    اصو رة اصلك  ص نين، نشلطا  اص زيد    اص اا ا  واصكلاءة إ ساد   - أ
خر وير ئ آ سالت اص ريد اإصكلروت  واصرسالت اص صين، واصلولى ص ل  اصاج ا ،  ثت أف يلذاهر بأت  او   

 (ي55  :2016  شبلم ي  س عن اصضةين واص مر   ر اإتلرتت ) حلأ
اصل  ر اإصكلروتى حشث م  -ب اصاروب     اصل  ر اإصكلروت   لات  يصع   اصل  ر   ،خلااءصت  اتجد ضةين  نشلم 

 ياص ة  صن أو اصك  ش تر أو اصلعايرا  اص لأشئن   ر   اقع اإتلرتت   اشاا أي  ا لاتت    ختد اصرسالت صا اتلام
قد ة  رتك  اصل  ر  اى أف يل ف غشر  عروع، وأف ير ئ باصل  ر بعد  ل شر    ا قراف، و صف بأقت  جا    - 

ون  أي  لاف وز اف ختد اصش ئ، و  ر اصل  ر اإصكلروت     اص  ل  صا ل  ر أف يصت إصى ن ا   أوتتي  
 ي أك ر   ا ه    ن   ن  اص جاد اص د س  

وقت ويرات     لأل   اص لأووصين واص ةاسان صا ل  ر   ا ه   اي     أييلأ ل صا ل  ر ب ضايرن اصضةين ن     -ث
 اك ام   ا ي ل   أ، حشث ت ل  اص سالت اص لاحن ن  اصل  ر اإصكلروت     تةديد اماواك و اصلراشدينى اصل  ر  

 ي (181 : 2018خروف، آاص لاتش  و )اص ل  ر     ؤين و ضايرن اصضةين 
وصذا نادي  نرلان أك ر صعدئ اصكم    ؛يل ف اص ل  ر اإصكلروت  وناا ص ن   ع اصضةين حشث م دئ اص  انان   -ج

واصلراشت    اص وا ر اصل  قد يلعرض صاا إ ا تم اصقاض  اي  أو تعرع  اي  اصضةين، وباصلاص    ،   ه يل 
 ياإتلرتت بصلن لاين صاةلاظ  اى  دئ لم  ه يل   يةانظ اص ل  ر اإصكلروت   اى حج  اصا ين ن  اص   أو

تاحن اصادع وقد ة اص ل  ر  اى تلاع  خا ج تطاق إ دئ ون   نر  أو ن ا ن بعش اا ت ذم اصلأا ك اص  ةرع و  - 
وم يلرشد باصل اند باص د سن حشث ي ل    ،تلما ا ن  حياة اصضةينااص د سن،   ا يجعت اصل  ر اإصكلروت  أكثر  

اص لا د إصى اصضةين    ختد اصاات  اصوا ي، أو اص ريد اإصكلروت  أو برا ج اص راست  ن  أي وقت    
اصش ئ، و ع سر ن ولا ص  إصى أك ر  د     اصج ا    ع اصرد ة اصلأريعن  اى امتلما  وتجاوز حدو  اص قت  

 ي (8  :2018 ی) ررات اصلراشدياصل  ر بوهذا  ا يجعا  أكثر حدة  را تن  ،واص لاف
 أشكال التنمر الإلكتروني 

 ( 57  :2016،  شاإصكلروتى أالام  ولالن   اا ) حلأيلوذ اصل  ر 
 ياإصكلروت  اص ضايرن و صف     ري  إ ساد  سالت  لأشئن و  ش ن صامو    ر اص ريد  - أ

 س عل ي تم ي  تم ي  اصلأ عن وتمشر إصى إ ساد أو تمر اصمالعا  ح د او   عش  بادع -ب
تمر اص  ا  اإصكلروتين صجعت    أو   وير ئ بإ سادتلةاد اصموصين: وتمشر إصى تذاهر اص ل  ر بأت  او  أخر  ا -ج

 او   ا ن  خطر ياد  س عل ي
 ي ا سرا  وتمشر إصى تراسم أسرا  او   ا أو  عا  ا   ةرنن أو اصص    اى اإتلرتت إتماء -  

اص وا ع ويرصد ب  تةدث اص ل  ر اإصكلروتى  ع او   ا ن  اصكم     أسرا  أو  عا  ا   ةرنن، ثم  -ه
 ير ئ اص ل  ر اإصكلروت  بإ ا ة ت ني  اصرسالت إصى اصعديد    ا لادقاء و   ثم تراس اا  اى اإتلرتتي 

 و صف      د وبرصدي اإتلرتت  خر    ن ا ن  اىآسلث اء او  اويمشر إصى قيائ او   ا ب سلاعا ام -و
، ال شر   ااإصكلروتين : ويمشر إصى اص ضايرا  اص لكر ة واصلم ي  اصذي يلض   تاديدا  أو يوا  خ ن  اص ضايرن - ز

اصةلأاب اصموص  صمو   ا، وير ئ بإ ساد اصمالعا  اصلأشئن إصى    خلراقا ثت أف ير ئ اص ل  ر اإصكلروت  ب
 يألادقاء  صف اصمو 

 



  

 (   2024  ديسمبر)   1، المجلد  20العدد                                                                                                28
 

    ســــــة طرابلـــــة التربيـــــة كليـــــمجل

Journal of the Faculty of Education Tripoli 

 أساليب التنمر الإلكتروني : 
ويرصد باا اص لاص ا  اصص تين   ر اصاات  أو اص ي  اصل  تلألادع ترويع اصضةين    المكالمات الهاتفية : - أ

    ختد اصلأ  واصرذع واصلاديدي
نلعاد اصلضالل أو عاا ا  اصلأ  أو  ةاوم  اغاصاا  ا تلض   اصلاديد بإنماء ا سرا  أو    :الرسائل النصية -ب

 بلزاز  رابت  دئ تكرا  اصلاديديام
سلشتء  اى اصص   أو  را ع اصلشدي  اصموصين  ونشاا ير ئ اص ل  ر إصكلروتيا بام  الصور ومقاطع الفيديو : -ج

 اصل  قد يلداوصاا اصضةين    ألادقال    ر اإتلرتت  وف اصل ا  إ لاتين تعرض حلأاب  صررلا ن إصكلروتيني 
سلشتء  اى اص ريد  حشث يدخت اص ل  ر  اى اصراب  اصواك باصضةين ويل ل     ام  :البريد الإلكترونى -  

وقد   باصضةين،  اصوالان  واص ةا ثا   واص ياتا   اصموصين  اصرسالت  ويطاع  اى  باا،  اصواك  اإصكلروت  
اص وان    ي يجر  اإنراءا   اص ملت     بالآ اببعض  واصعديد     اصةرج  ن   اصضةين  ت قع  اصلى  اصعا ن 
 نل اعيني ام

ونشاا ير ئ اص ل  ر باصلةدث  ااارة إصى اصضةين    حلأاب  زيف   ر اص ي    :غرف الدردشة عبر الويب -ه
 واب     ، وير ئ ب مر لا   اوصين أو اصموص ويةاود أف ي قع باا ا    أو اصررلا ن  اى حلأاباا  

 إباحيني    اقع
 واب  اص ي  اصوداعين حشث ير ئ اص ل  ر ب مر خ ر منت صتتلااه وب جر   خ د اصضةين  اي  يل ل   -و

 لالةن اصضةيني  اص ل  ر    تمر أخاا  ولا   غشر ملرن  اى
 الآثار الناجمة عن التنمر الإلكتروني

 ي (103،104 : 2019)ساية   ( 17-15  :2018) اصع شري   (17  :2015) ي وحلأ   ن   ن  با لأاو 
 آثار التنمر على الضحايا: -أولًا 

 تصال اصضةين  رن ضن وغشر  رغ ب نشااي  ▪
يو ي اصل  ر إصى  ماكت تللأين و ا فين وسا لين  اى اص د  اصط يت لامكلئاب واصمع   باص حدة وامتط الين  ▪

 واصرا  واإ  اف وإيذاء اص لس، باإضانن إصى س ء اصعتقا  امنل اعين وس ء اصذ ي  
 تاجأ اصضةين صالأا ك اصعدوات  تليجن صال  ر ، وقد تلة د  ع  رو  اص قت إصى  ل  ر أو إصى إتلأاف   يفي  ▪
اصل  ر ويز ا  اتلأةاب اصضةين    ا تمطن امنل اعين اصةالاان ن  اصعالان أو اص د سن ، حلى   ▪ قد يلأل ر 

 يصال إتلأاتا لاا لا و  عزمي
  لأل ري امتلةا ، حشث أث لت اصد اسا  أف ضةايا امتلةا  بلأ   اصل  ر ن  از يا  ▪
  ري ذ صال  ر إصى اصصداع وآمئ اص عدة وحام     اصو ع واصاضطرابا  اص  ئ، ل ا يعات     يلعرض  ▪
 اصلةصشت اصد اس ، بلأ   ترك اصد اسن أو لثرة اصل ش ،  ع لثرة اصاروب    اص د سن خ نا    اص ل  ري يتدت    ▪

 ثانيا: آثار التنمر على المتنمرين:
 اص را ج اصلعاي ين اص رد ن صامي  اصةر اف واصطر     اص د سن، وباصلاص  ي انا ف قص  ا ن  امسللا ة    ▪
 اإ  اف  اى اصو    واص ود ا ،  ع اصل  ط ن  أ  اد إنرا ين و  واصلا  قات تيني  ▪
 اصدخ د ن   راك  الم، وتوري  اص  لاكا ، وترك اصد اسني ▪
 تةراع اصج لأ (ي   ا سن تما ا  ن لأين  الرة )ام ▪
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 لكتروني:أسباب التنمر الإ 
 اص راط اصلاصين:  وي ل  تاوي  أهم ا سااب اصل  أ   إصى اتلما  ظاهرة اصل  ر اإصكلروت  ن 

 : المناخ المدرسي -أ
اصثرافين، اص لل بن واصقيم وامتجاها  وا  ر  اص علردا  غشر  اص د س   باص  اخ  اصل  تةلم أسس   ويرصد 

اصللا ت بش  اصطتب وبعضام اصاعض    تاحين، وبش ام وبش  واص د سن واص عا ش  واإ ا ة    تاحين ثاتين" ، وي ل   
)ضع  إحلأاس اصطاص  بامتل اء صا د سن، تده    لأل يا  امحلرائ     ثت ن يلاصر د بأف ضع  اص  اخ اص د س   

أف   ل ا  اصعداصن(،  وغياب  اص عا ان  اص د سن، س ء  وبش   ولا   ل تا   اصاعض  وبعضام  اصطتب  بش   اص لاا د 
ذي يل ثت ن   اصعتقا  اص ل ترة واصل شرا  اص لانئن  اخت اص د سن، واإحااط واصك ت واصر ع صاطاان، واص  اخ اصلرب ي اص

يوا     صلعاد ا تذ ن اص د سين، و   ى اص د سن، واكلذاظ اصصل ع باصطتب، وأسا ب اصلد يس غشر اوض     دئ  
 ي  ايأة صال  ر بشئن
 : العوامل الأسرية  -ب

أف بعض  إصى  ت لاات  اصل  ر ، حشث  اصلأا ك  ن   ا سرين  اصع ا ت  إصى  و  بعض  اصد اسا   وأاا   
تعات     لاع با  ن    أسر  ن    ازصام، وي ةد وف     اص اقع ضةايا  ن   اص ل  ري  ن   دا سام هم  اصطتب 

د  اصلت شذ اص ل  روف     الت  اصعتقن بش  ا ب وا ب اء، باإضانن إصى لاع با  انل اعين و اصين، وغاصااً  ا ي ة
تللرر إصى اصدعء واصة اف واص ذائ ن  اص  زد، وتعات     لاع بن ن   ما لن أحاسيلأام  ع الآخري ، ل ا أتام غشر  

يراق  تام،   رربش     بعضام بعضاً، باإضانن إصى أف أوصياء أ    اصطتب اص ل  ري  تا  ا  ا يضاط ف أوم هم أو
 ي (105: 2019 قاسين و رابين صضا  أب الام) اص  لاف وي ا س ف أساصش 

 جماعة الأقران:   -ج
ف ن ا ن اصرناق تو ي أ وا ا  لعد ة ن  إثا ة اصلأا ك اصل  ري، أو تعزيزه، نرد تر ي بعض ا نرا   اى  إ

للأ  اصمع ين، وهذا يذار نايا ن   رحان اص راهرن، حشث يعل د غشرهم اسلجابن صض   ن ا ن ا قراف، و   أنت  
 ياص راه  ن  ترديره صذات ، وإظاا  قد ات     ختد ن ا ن ا قراف اصل  تاع   و ا ل شرا ن  اص    امنل ا   صا راه 

 :الأسباب المرتبطة بالإعلام والثورة التقنية -د
 و  اا  ا ياى:  تلما  اصل  ر اإصكلروت ،اصن    وو تلعد  ا سااب اإ ت ين واصث  ة اصلر ين اص لأ

ا صعاب اإصكلروتين اصلى تعل د  ا ة  اى  لاهيم  ثت اصر ة اصوا قن وسة  اصوص ئ واسلودائ لانن ا ساصش   ي1
 يصلةصشت أ اى اص راط وامتلصا   وف أي هدع ترب ي 

بلةاشت بلأي  ص ا يعرض ن  اصلالاز    أنتئ س اء  اتلما  أنتئ اصع  : إصى نات  ا صعاب اإصكلروتين، و   ي2
 تحظ تزايد  ماهد اصع   واصرلت اصا ج  وامسلااتن باص لس اصامرين بملت ن  ،اص ا ص  ئ كاتت   نان صاكاا  أ

 ي ك شر ن  الآوتن ا خشرة
 

 الأسباب المجتمعية  -ه
بوط  ة اتلما     تلما  اصل  ر نى اص جل ع إصى غياب اص  اصن     وو قد تع   ا سااب اص جل عين اص لأ

اصع    اخت اص دا س بلت أالاص  ولا  ه، وضع  اص ما لن اص جل عين نى اصلصد  صذاهرة اصع  ، باإضانن إصى  
 ، دئ اصرد ة  اى اصةد    اصللأرب  اخت اص دا س  ع ترانع  و  ا سرة ن  اصقيائ بدو ها ن  ت عين وت ني  ا  لاد
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ولذصف  و ها ن  تعديت سا ك اصطلت و  انان أالاد اصع  ، وأيضا غياب اص  ى بأساصش  اصل مئن اصلأاي ن وضع   
ثرانن حر ق اإتلأاف، وس ء ا ح اد امقلصا ين وامنل اعين صلأسرة اصلى تدنع اصطلت واص راه  صاع  ،  ع اصللأ ي  

 ي  (29:  2017لا ن   )ب اصك  ش تراإ ت   صثرانن اصع   ن  بعض اص را ج وا نتئ وأصعا
 الدراسات السابقة 

 ( 2007دراسة لي )
 اص    177اااال ات  ش ن اصد اساان  اى  و صكلروت ي  عرنن   يعن و  نن تعرض اص راهرش  صال  ر اإإصى  هدنت 

%    أنرا  54إتاث( ن  اصلأااااا ن اصد اساااااين اصلأاااااابعن بإحد  اص دف اصك ديني أظار  اص لالج أف    97 ل   و   80و اصان )
ت  ر  اى  أف  صكلروت ي واحد    لت ثتثن سااااا    وأكثر     بعام ضاااااةايا صال  ر اإ ،صال  ر اصلراشدياصعش ن هم ضاااااةايا  

%    ضااااااااااااااةااياا اصل  ر 60صكلروتياني ترريااًا  % ت  روا  اى الآخري  بااصطريران اإ15أحاد اصطتب بااصطريران اصلراشاديان و  
 %    اصذل    ل  ري  إصكلروتيًاي52وأكثر     ،صكلروت  هم    اإتاثاإ

 (2014دراسة العثمان وعلي )
هدناا اصلعرع إصى أساااااصش  امساااالر اء اصلك  ص ن  صد   اان اصلعايم اصعاص  و عرنن أت اع امساااالر اء اصلك  ص ن  

(  420صكلروت  وامتصاااد اصااتل  وإ ساااد لااا  ة أو نشدي ي    ختد  ش ن با ت )ن واص ريد اإيساا اء   ر اصرساااصن اص صاا
( ساااااااااااااا اني أاااااااااااااااا   اص لاالج إصى اخلتع امساااااااااااااالر اء 20-18 ااصا  و ااصاان ن  ناا عان اصرااهرة، تراوحات أ  اا هم بش  )

رن تراشدين، ي%    اصطاان صاع    واصلو يف بطر 90صكلروت  واصل  ر اصعا   (حشث تعرض ح اص   اصلك  ص ن  )اصل  ر اإ
 تلرتتيصتسلد اج   ر اإ ا%   اصطاان تعرض  10ف أو 

 (2015) الزهرانيدراسة 
 اص    287صكلروت  صد   اان اصلعايم اصعاص  حشث باغ حجم اصعش ن اص لأاااااااالادنن  اصل  ر اإ نهدناا  عرنن تلأااااااااا

كثر أصكلروت  ف اصذل   ي ا ساا ف امساالر اء اإأو اصان      اشام اساال ياف    اصل  ر امصكلروت  وبش ت تلالج اصد اساان  
    امتاثي

 (2019) خرون آدراسة السيد و  
اصكماااااااااا     اصعتقن بش  ضااااااااااةايا اصل  ر وبعض اص ل شرا  اصدي  رافين صد   اان نا عن اصزقازي    إصىهدنت 
اص  اج اص لاااال  واسااال ياف     اسااا ن واسااالودئ نشا  22-18  ا هم  ابش  أ  اص  و اصان تلراو     261وباغ حجم اصعش ن  

 قياس ضاااااااااةايا اصل  ر  ىتاث  ات ند نروق بش  اصذل   واإ ت  مأصي  اصد اسااااااااان  إت لااااااااااات  هم  اأ و   ،صكلروت اصل  ر اإ
 و اتلااك خص لاين اصضةينيأو اصلول  وتم ين اصلأ عن واصلأورين أو  ضايرا  أساءة إصكلروت  س اء اإ

 التعقيب علي الدراسات السابقة: 
ف   اسااااااااااان أتةقير  بةشث تجد   إصى   حشث اصادع: اخلالت اصد اساااااااااااا  ن  اصادع اصذي تلأاااااااااااع  اصد اسااااااااااان  

 إصى( هدنت  2014)  صكلروت ، و  اسان اصعث اف  ا ( هدنت ص عرنن   يعن و  نن تعرض اص راهرش  صال  ر اإ2007ص )
اصلعرع إصى أسااااااااااااااصش  امسااااااااااااالر اء اصلك  ص ن  صد   اان اصلعايم اصعاص  و عرنن أت اع امسااااااااااااالر اء اصلك  ص ن ،   اسااااااااااااان 

(هدنت  2019خروف)آصكلروت  صد   اان اصلعايم اصعاص ،   اساااااان اصلأااااااشد و ( هدناا  عرنن تلأااااااا  اصل  ر اإ2015اصزهرات )
 اصكم     اصعتقن بش  ضةايا اصل  ر وبعض اص ل شرا  اصدي  رافين صد   اان نا عني إصى

( واخلالت ن   د   2007 رحان اصجا عن   ا دا   اسااااااااااان ص  )  ى   حشث اصعش ن  لز  ن يع اصد اساااااااااااا   ا
 ت :اصعش ن اص لألود ن لالآ
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  اص  و اصان    اص رحان اصلأابعني 177( 2007)   اسن ص 
  اص  و اصان ن  نا عن اصراهرة 420( 2014  اسن اصعث اف و ا  )

  اص  و اصاني 287( 2015)   اسن اصزهرات 
  اص  و اصاني 261( 2019) خروف آ  اسن اصلأشد و 

وصرد اساللا   اصااحثن     رضااا صد اساا  اصلأاابرن ن   ريرن اخليا  اصعش ن واخليا  اص  اجين اص  اساان صاد اسن  
 اة اصد اسان ولااياغن صالروض بطريرن أوامساللا ة    تلالج اصد اساا  اصلأاابرن صلعزيز تلالج اصد اسان اصةاصين ولذصف تك ي   

  ا يني
 منهج الدراسة: 

بعد ام تع  اى اص  اهج اصاةثين اص ولالن واصد اسااااااااا  اصلأااااااااابرن، وبعد تةديد  ماااااااالان اصاةث ي ل  اصر د أف 
( أت  " يعل د  اى  310:  2003اص  اج اص تلم صد اسااااااااان اصةاصين ه  اص  اج اص لاااااااااال  اصلةاشا  واصذي أااااااااااا    شدا  )

ا، ويع ر   اا تع شرًا ليفيًا أو ل يًا، ناصلع شر اصكيل  يصاا     اساان اصذاهرة ل ا ت ند ن  اص اقع ويالم ب لااالاا ولااالًا  قيرً 
 ص ا اصذاهرة وي ش  خصالصاا، بش  ا اصلع شر اصك   يعطش ا ولالًا  ق يًا ص ردا  اصذاهرة، أو حج اا"ي

( "أف هذا اص  اج م يرلصار  اى ن ع اص ياتا  وت  ي اا وإت ا ي ضا  إصى  ا ه  أبعد    193:  2003وتذلر اصعلأااع)
  صف  ت  يلض   قدً ا    اصلللأشر صاذه اص ياتا "ي

 مجتمع الدراسة:
 جل ع اصد اسااان ه  ن يع ا نرا  أو ا ااااواك اصذي  يل ت ف   ضااا ع  مااالان اصد اسااان"ي ون  اصد اسااان اصةاصين  

 يلك ف  جل ع اصاةث  اان و اصاا  لاين اصلربين بجا عن   ر اص ولا  
 س   ش  ختد اار  ا سيأن  إنراء اصد اسن اص شداتين  اصااحثنواسل رقت 

 عينة الدراسة: 
- 2022صاعاائ اصجاا ع  )تل ثات  ش ان اصاد اساااااااااااااان اصةااصيان ن   ااان و ااصااا  لايان اصلربيان ناا عان   ر اص ولاا   

 ( نر اي164نرا  اصعش ن اصةاصين ح اص  )أ(يوباغ 2023
 ت الدراسة: ا و د أ 

اصاااحثان و   ادا   إ        صكلروت  صاد   ااان اصجاا عان اصل  ر اإ احثان بااساااااااااااااااالوادائ اساااااااااااااااال يااف  ت اصااقاا ا
 صكلروت  واخليا  نررا    اسان صتسل ياف اص عدي    دة   اسا  سابرن    اصل  ر اإ    اى   ع بام ت 

 أ/طريقة تصحيح المقياس: 
إناابان واحادة    ثتث بادالات نرا  اصعش ان  اى عااا ا  امساااااااااااااااال يااف بااخ يجشا  أ  تع ر     اد  تعرض    لياا  

 اصطاص  صال  ر امصكلروت  ل ا ه    ضل باصجدود امت : 
 . درجات الاجابة عن الاستبيان (  1)   جدول 

   نن ت اند اصصع بن 
 تعم  اص  حد  ا  م 
1 2 3 
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 : ت ا و د صدق الأ   / ب 
 امخلاا  اصصا ق ه  امخلاا  اصذي يقيس  ا وضع صقياس ي  

 : الداخلي   الاتساق 
  امتلأاااااااق   حلأاااااااب   امتلأاااااااق اصداخا  ويأت  اص لأاااااالود ن     ري  لااااااادق    اة   حلأاااااااب لااااااادق ا  تم  

صالةر   (  3ت   قم) الآ   باصجدود     ضل   ه    ل ا   صا قياس   اصكا    باص ج  ع    لر ة   لت   ا تااط   ختد        اصداخا  
   ي    لادق ا  اة بادع اصلأكد    قياساا ص ا وضعت ص ، و د  ا  صشلاا و د  لاةن 

 ي ص قياس لاع با   ا ة اصرياضيا     لر ة باصد نن اصكاين ي ضل ا تااط لت    ( 2ندود ) 

 
 

 قم  
 اصلررة 

 حجم اصعش ن   لأل   اصدمصن   عا ت ام تااط 

ي 223 1 ي 236   30 
ي 556**  2 ي 001   30 
ي 536**  3 ي 002   30 
ي 684**  4 ي 000   30 
ي 743**  5 ي 000   30 
ي 537**  6 ي 200   30 
ي 690**  7 ي 000   30 
ي 373*  8 ي 042   30 
ي 385*  9 ي 036   30 

ي 576**  10 ي 001   30 
ي 741**  11 ي 000   30 
ي 608**  12 ي 000   30 
ي 662**  13 ي 000   30 
ي 678**  14 ي 000   30 
ي 476**  15 ي 800   30 
ي 632**  16 ي 000   30 
ي 585**  17 ي 100   30 
ي 611**  18 ي 000   30 
ي 663**  19 ي 000   30 
ي 587**  20 ي 100   30 
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 ي 05ي0* اد   د  لأل    مصن  

 ي 01ي0** اد   د  لأل    مصن                     
صذصف تم    ؛ ( 1 قم )   ة  ع اص قياس  دا اصلرر     ن  و اد      ختد اساااااااااالعراض اصجدود اصلأاااااااااااب  يل ش  ا تااط 

 اسلاعا هاي  

 ج/ ثبات المقياس  
  ى وتعد قي    اصن  ا   ي( 882 عا صن أصلا ل تاا خ صةلأااب ثاا  اص قياس وقد با ت قي ل )   اسالود ت 
 ي لاتحين اص قياس 

 إجراءات التطبيق: 
قاا ات اصاااحثان بل زيع امساااااااااااااااال يااف  اى اصطااان  اخات لايان اصلربيان وقاد تم اخلياا  اصعش ان  ماااااااااااااااا الياا  

 واسل رق اصلط ش  ح اصى سا لش  ن  اصش ئ اص احدي  

 حصائية: ب الإ ي ل ا س الأ   سادسا: 
 امتةراع اص عيا  ي   (ي (t. test عا ت ا تااط بشرس فياخلاا     اص لأان اص ئ يني 

 الدراسة: نتائج  
 ول الفرض الأ   اختبار   نتائج أولَا :  

لكتروني  ين طلبة كلية التربية  ين درجات مسااتوى انتشااار التنمر الإ حصااائية   لا توجد فروق ذات دلالة إ 
 بجامعة عمر المختار؟       

اص ل سطا   يجا   ، و صف    ختد إ حصاء اص لال  ةن هذا اصلرض اسلود ت اصااحثن اإ الاكد    لا ص        
  ي ضاااااااال ترتش   اص واصجدود اصل   ، اصةلأااااااااابين وامتةرانا  اص عيا ين واص جا يع صكت نررة    نررا  امساااااااال ياف 

 : اصلررا  حلأ  اص ل س  اصةلأاب  
أ 3)   ندود  اص عيا ين (  اصةلأابين وامتةرانا   اص لألجش ش  واص ج  ع واص ل سطا   امسل ياف     دا   نررا   صكت 

 ي اصلررا  وترتش  تاف  

 اصلررة 
اص ل سااااا   

 اصةلأاب  
امتاةاراع  

 اص عيا ي 
 اصلرتش  

 3 896ي0 75ي1  و ين   بطريرن    ا    امصراب   إ تق   أو   صالأورين   تعرضت 
 1 890ي0 83ي1       اصمالعا    ي مروف   أو   بوص لا    يلذب ف   اصطتب   بعض 

 4 885ي0 74ي1 ا ختقين   غشر   اصةرلا    أو   اصلأاخرة   اصلعايرا     ري         صل  ر   تعرضت 
 5 867ي0 66ي1 اص ةا ثن   غرع   باسلودائ   صال  ر   تعرضت 

 2 938ي0 79ي1 أحا    م   او     اى   اصل  ر   ن    ألادقال    أاا ك 
 7 867ي0 56ي1 واصرس  ا    اصص     باسلودائ   صال  ر   تعرضت 
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اصل  ر   اصطاااان ن   بش   إصى اصجاادود اصلأااااااااااااااااااب  تتحظ أف أ اى ظاااهرة   لماااااااااااااااارة     ختد اص ذر 

   ( ب ل ساااااا  حلأاااااااب  باغ    اصمااااااالعا    ي مااااااروف   أو   بوصاااااا لااااااا    يلذب ف   اصطتب   اإصكلروت   ه  )بعض 
أحا ( ب ل ساااااااا     م   اااااااااو     ا    اصل  ر   ن    ألااااااااادقال    ( ون  اص رتان اصثاتين ناء  نررتش )أاااااااااا ك 83ي1) 

(  79ي1اصلشدي  ( ب ل ساااا  حلأاااااب  )    را ع   باساااالودائ   اإصكلروت    صال  ر   ( و )تعرضاااات 79ي1حلأاااااب  باغ ) 
 و ين( ب ل سا  حلأااب     بطريرن    اى    ا صراب   إ تق   او   صالأاورين   ون  اص رتان اصثاصثن ناء  نررة )تعرضات 

  اصةرلا    أو   اصلأاااااااااااخرة   اصلعايرا     ري         صال  ر   ( ون  اص رتان اصرابعن ناء  نررة )تعرضاااااااااات 75ي1باغ ) 
  باساالودائ   صال  ر   ( ون  اص رتان اصوا لأاان ناء  نررة )تعرضاات 74ي1ا ختقين( ب ل ساا  حلأاااب  باغ )   غشر 

 (ي 66ي1اص ةا ثن(ب ل س  حلأاب  باغ )   غرع 
  ب ك   اصفيس   ختد        اااااااااااااالعا    ب ماااااااااااار   ون  اص رابت تجد أقت ظ اهر اصل  ر اإصكلروت  ه  )أق ئ 

( ون  اص رتان اصلأاااااا سااااان  مااااار  05ي1وأ يلام( ب ل سااااا  حلأااااااب  باغ )   سااااا علام   صلمااااا ين   اصطاان   بعض   ح د 
امنل ا  (ب ل ساااا  حلأاااااب     اصل الااااات     اقع     ر   اصطاان   أحد    ع   اصوالااااان   اص ةا ثا    ناء  اصلررة )أتماااار 

  أتماارها   ثم   اصلاضااةن   اص لاص ا    اصطاان   صاعض   ( ون  اص رتان اصوا لأاان  ماار ناء  اصلررة )أسااجت 07ي1باغ) 
  وأتمر    سالت   ( ون  اص رتان اصرابعن  مر)أ ست 12ي1امنل ا  ( ب ل س  حلأاب  باغ)   اصل الات     اقع    اى 
 (ي 15ي1حرنن(ب ل س  حلأاب  باغ)   أو   سرين   أو   حلأاسن    عا  ا    تلض     اصطاان   أحد   ح د     ا  

صذااهرة اصل  ر  ترنل اصاااحثان أف أك ر تلأاااااااااااااااااان ت  ر إصكلروت  تادد  اى أف اصطااصا  ه     تعرض  
اإصكلروت  أي أف اصل  ر قد    س  اي ، نت يرلصار اصل  ر  اى اصل الاات اصماوصا  وناا ص ن  ي واصل  ر  
امصكلروت  ي ط    ا  تصاااااااااااارنا   دواتين خطشرة  لع دة و لكر ة تو ي اصضااااااااااااةين  ا فيا أو تللأاااااااااااايا أو  

 بلأر ن ل شرةي   ذاهرة انل اعيا أو حل  نلأديا ي ناإتلرتت  يليل اتلما  اص 

 2 930ي0 79ي1 اإتلرتت     ر   صالاديد   ز تل    أحد   تعرض   أو   تعرضت 
 9 754ي0 38ي1 اصلشدي     را ع   باسلودائ   اإصكلروت    صال  ر   تعرضت 

 6 815ي0 57ي1 امنل ا     اصل الات     اقع    اى   اصطاان   أحد     ذر        أسور 
 8 831ي0 55ي1 امنل ا     اصل الات   االا    ختد   أحدهم   تجاهت    ا    اصطاان   أحرض 
 11 556ي0 20ي1 امنل ا     اصل الات     اقع     ر   سشئن   بص  ة   وأظاره   اصطاان   أحد   اوصين   أتلةت 
 15 454ي0 12ي1 امنل ا     اصل الات     اقع    اى   أتمرها   ثم   اصلاضةن   اص لاص ا    اصطاان   صاعض   أسجت 

 17 298ي0 05ي1 وأ يلام   س علام   صلم ي    اصطاان   بعض   ح د   ب ك   اصفيس   ختد        االعا    ب مر   أق ئ 
  أو   ساااارين   أو   حلأاااااساااان    عا  ا    تلضاااا     اصطاان   أحد   ح د     ا    وأتماااار    سااااالت   أ ساااات 
 حرنن 

 14 446ي0 15ي1

 11 556ي0 20ي1 باصضش    إاعا هم   ص رض   اصطاان   بعض          ا  ن    عا  ا    أتمر 
 12 514ي0 19ي1 إ ت     وف   اإتلرتت     ر    ا   صطاص    اوصين   ا   ا   أو   أسرا ا   أاا ك 
 16 353ي0 07ي1 امنل ا     اصل الات     اقع     ر   اصطاان   أحد    ع   اصوالان   اص ةا ثا    أتمر 

  اصل الاااات     اقع     ر   اصطاان    حد   اصماااوصااا    حلأااااب     اى   أختقين   غشر   لاااا  ا   أ سااات 
 امنل ا   

 10 615ي0 26ي1

 13 491ي0 17ي1 أختقيا   ملرن   غشر      ان   ن    صدخ د   اصطاان   أحد   إصى     او    أ ست 
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 ثانيا :نتائج الفرض الثاني  
 ؟   الجنس   لمتغير   تعزى   لكتروني الإ   التنمر   مستوى   درجات    ين   حصائية إ   دلالة   ذات   فروق   توجد   لا . 2       
  تلالج   ولاتت ي(  Independent Samples Test)   اخلاا    اصااحثن   اسااااااالود ت   اصلرض   هذا   لااااااااةن        الأكد ص        

 :ت  لالآ   حصال  اإ   اصلةاشت 

 ي اتلما  ظاهرة اصل  ر تاعا ص ل شر اصج س صلروق بش   ل سطا    نا   ن ا  لأل    مص (  4)   ندود 

 اص ل شرا  
( 92)    ل    ( 72)   اتاث    

 اصدمصن  " "Tقي ن  
 ع  ئ  ع  ئ 

اتلما  ظاهرة اصل  ر  
صكلروت  اإ   

-  62155ي6 7639ي27 57403ي6 4565ي26
2601ي  

 188ي0
غشر  اد  
 احصاليا 

ا    نا  اتلمااااا      اص ذر إص  اصجدود اصلأاااااب  تتحظ أت  م ت ند نروق  ا   مصن إحصااااالين بش   ل سااااط        
م  وباصلاص  ت   ي اصد اسااان    قياس    اى   اصد اسااان    ش ن   نرا  أ   صد    تث ( أ   - اصج س) لر   ص ل شر   تاعا   صكلروت  ظاهرة اصل  ر اإ 

اتلماااااااااااا  ظاهرة اصل  ر      نا    بش    حصاااااااااااالين إ    مصن    ا    نروق    دئ ون     ق  د اصلرض اصصااااااااااالري اصذ  ي    اى 
اصد اساااااااان، وهذه اص ليجن تلل   ع     قياس    اى   اصد اساااااااان    ش ن   نرا  أ   صد    تث ( أ – اصج س) لر    ص ل شر   تاعا    صكلروت  اإ 

تاث يوم  صكلروت  بش  اصذل   واإ ن   اخلتنا  ن  اصلعرض صل  ر اإ اصل  بش ت  دئ و   ( 2019الساايد) تليجن   اساان  
صكلروت   صال  ر اإ كثر  رضاااااان  أ ف امتاث هم  حشث ظار  تلالج اصد اساااااان أ   ( 2015الزهراني)   تلل   ع تليجن   اساااااان 

 تاثي اصل  أظار  أف أك ر ضةايا اصل  ر اإصكلروت     اإ     ( 2007)   لي   دراسة    اصذل  ، و  

 التضمينات التربوية لدراسة 
 التوصيات: 

 يجاب  و لشدي اسلودائ وسالت اصلك  ص نيا بملت إ نرا  تة   ريرن  إقا ن برا ج ت   ين صل ني  ا   ي1
صكلروت     اص احين امنل اعين واصجلأاادين واص للأااين  صال  ر خالااان اصل  ر اإ ثا  اصلأااا ين  ت ضاايل الآ  ي2

 اضةيني  ص 
 صكلروت ي صلك  ص ن  وخالان ظاهرة اصل  ر اإ  ملت  اصلط   ا ت برا ج ترب ين وقالين ص  انان  تلعش  ي3

 : البحوث المقترحة 
 ي ا اصل  ر اإصكلروت  أو اصلراشد    اسن امضطرابا  اصلأا لين صضةاي  ي1
 ي باتلما  ظاهرة اصل  ر اإصكلروت  سرين  أساصش  اص عا ان ا   تقن   ي2
 نرا  اص ل  ري   اخت اص وسلأا  اصلعاي يني ا    اص للأ  صد  ا   ي3

   : المراجع 
اصع ا ت امنل اعين اص و ين صلأاااااااا ك اصل  ر صلت شذ اص رحان اص ل ساااااااطن ب  طرن  سااااااا ر:  اص  لاف،  ماااااااعت ا   -1

ساااااااااات ين صاعا ئ  حالت   اساااااااااان      ذ   اص  ا ساااااااااان اصعا ن ن  اصود ن امنل اعين،  جان لاين اصلربين اإ 
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 ي 2019(نا عن بابت  42تلأاتين، ع) اصلرب ين واإ 
 ي واص رهرش    ام لاد   صد    اإصكلروت    باصل  ر   اصل ابز     ا ت (  2020)   حفيذن   اص راادين،  -2
  ن    ا كا ي ين   اص وساااااالأااااااا    ن    اصعا ا ف   ي ا ساااااااا   اصل    اصل  ر   سااااااا ليا  :   اشدا    ،    زاف ي   مد   اصز   ،  -3

  اصعربيان   اإ اا ا    ناا عان   اصلرب يان،   صلأبةااث   اصادوصيان   اص جاان   ، ( حااصان     اساااااااااااااااان ) بااا   اص رتاطان   واصع ا ات   ا   ف 
 ي 53،ك 2014اص لةدة، 

  صد    اإتجاز   بدانعين   امنل ا     اصل الات     اقع     ر   اصل  ر    تقن (  2019)   وآخروف   آين   اصلأشد،  -4
 (ي 16) ،ع   ا س    ش    نا عن   اص  عين،   اصلربين    جام    ن     ربين   بة ث    جان   اص راهرش ، 

  اصل  ر   ضاااااااةين   باص ق ع   اص رتاطن   اصدي  نرافين   اص ل شرا    صاعض     اسااااااان (  2019)   وآخروف   أسااااااا اء   اصلأاااااااشد،  -5
  نااا عاان   –   اص  عياان   اصلربياان   وبة ث   صااد اساااااااااااااااااا    اص ةل اان   اصعا ياان   اص جااان   اصجااا عاان،    تب   صااد    اإصكلروت  

 2019  ي صش  (  10)   اصعد     لأالأت (  2)   ع (  5) ، ج   اصزقازي  
بداع و عيرات  صد   ديرا  اص دا س ب دي ن اصرياض،  سااصن  انلأالشر ن   ( واقع اإ 2003اصعلأااع ، وناء )  -6

  ا ة ترب يني إ  ا ة ترب يني نا عن اص اف سع  ي لاين اصلربيني قلأم  إ  ب توص   ا  
  الآ اب،   لاين    جان   ا سااااااسااااا ،   اصلعايم    رحان   تت شذ   بعض   صد    اص د سااااا    اصل  ر :    ر     صااااا     اصع شر ،  -7

 ي 22- 1  ك   ،ك 2018   يلأ  ر (  26) ع   صش يا   اصزاوين،   نا عن 
  بااص  اكان   اصماااااااااااااااارقيان   اص  طران   أ لااد   صاد    اإصكلروت    اصل  ر    وانع :    اداصكريم   ب      اداصعزيز   اص صااااااااااااااااطل ،  -8

ااااان   اصلأااااااااااااااااع  يااااان،   اصعربيااااان    اصاةري ،   ناااااا عااااان   اصعا  ،   اص ماااااااااااااااار    رلز   واص للأاااااااااااااااايااااان،   اصلرب يااااان   اصعا ئ    جا
 ي 2017س ل  ر ( 18)  ج ( 3) ع 

      ن صكلروت  صد   ش  ح دي اصةيا  ، غاص   ة د: اصل  ر اإ أ اص لاتش ، همااااااااائ   داصللا  تجات ي ي تس،   -9
سااا ليا واتلعاصيا ن   دي ن اصز قاء،  جان اصد اسااا  اصلرب ين واص للأااين ،نا عن اصلأاااطاف    اص ضااطربش  اصطاان  

 ي 2018(ي اير  1(ع) 12قاب س،  ج) 
  اص لضااااااااااااااات     ا    قال ن   ساااااااااااااااا ل  /    عرن    تعام   بشئن   نا اين :   ة د     ر     ويش، ي  حلأااااااااااااااا    أح د   اصاشث ،  -10

  اصلرب يان،   اصعا ئ   اصثاات يان،   اص رحاان   صطتب   اإصكلروت    اصل  ر     اناان   إساااااااااااااااالراتيجياا    ت  يان   ن    امنل ااعيان 
 ي 2018  أكل بر ( 1) ، ج ( 4) ع   حا اف،   نا عن   اصلربين،   كاين 

  اص رحان   تت شذ   صد    اإتجاز   بدانعين   و تقل    اص د سا    اصل  ر :   ا      ضااف   حلأا ، ي  نكر    أح د   با لأااو ،  -11
 ي 2015  ي اير ( 17) ع   ب  سعشد،   نا عن   اصلربين،   لاين    جان   اإ دا ين، 

        ش ن   صد    اصضااااااااةين   تد لاا   ل ا   اإصكلروت    اصل  ر   ص قياس   اصعا ان   اص  ين :   اااااااااا       ضاااااااااف   حلأااااااااش ،  -12
  حا اف،   ناا عان   اصلربيان،   لايان   واإتلأاااااااااااااااااتيان،   اصلرب يان   اصعا ئ   وبة ث   صاد اسااااااااااااااااا    اصعربيان   اص جاان   اص راهرش ، 

 ي 2016( 4) ع 
 dan  أص يس    اف   برتا ج "   اص د سااااا    اصل  ر   ص لانةن   اصعاص ين   اص را ج :  أسااااا اء   سااااااية ، ي  سااااااي ن   سااااااية ،  -13

oleus    ،اص اااتيااا   اصعرب    اصاادي ررا     اص رلز ) واص للأااااااااااااااااياان   اصلرب ياان   صاااد اساااااااااااااااااا    اصاادوصياان   اص جااان   ت   نااا -  
 ي 119  - 94  ك   ،ك 2019   ا س ( 4) ع ( برصش  

  اصثات ين   اص رحان   تت شذ   صد    اص د سااااااا    باصل  ر   و تقل    اص د سااااااا    اص  اخ (  2017) اصزهراء   نا  ن   لاااااااا ن ،  -14
  واإتلأاااتين،   امنل اعين   اصعا ئ   لاين    انلأاالشر،    ساااصن   بلأااعشدة،   اصثات ي   تت شذ         ش ن    ا     شداتين     اساان 
 ي سعشدة    اهر     مي ي      نا عن 

 كا ي ين اصةديثن صاكلاب اصجا ع ي ساصشا ، ا  أ  وات  و لاهي   و أ ( اصاةث اصعا    2003 وقاف )     شدا  ،  -15
   ابطاان   اصعااائ،   اصلعايم    راحاات   تت شااذ   صااد    اإصكلروت    امساااااااااااااااالر اء (  2014)   أح ااد   ،    ا  ي  خاااصااد    ث اااف،  -16
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 ي 212- 185  ك   ك   ، 2014  ابريت (  2) ع (  24)  ج   اص صرين   اص للأشش    ا خصالشش  
  اص رحان   تت شذ   صد    ا ختق    باصذلاء   و تقل    اص د سااااا    اصل  ر :  إبراهيم     ده   ساااااعد، ي   الاااااام   أح د   كا ت،  -17

 ي 475  - 453ك   ك ي 2017ي تش  ( 36) ،ع ( ASEP) اص لس   و ام   اصلربين   ن     ربين     اسا     جان   اإ دا ين، 
  اصلأااااا ن   تت شذ    ا     شداتين     اسااااان ) امنل ا     باصرا    و تقل    اإصكلروت    اصل  ر (:  2018)    اا لن    ررات ،  -18

  اصعا ئ   لاين    انلأاالشر،    ساااصن   ( و قان    دي ن   ثات يا    باعض   امنل ا     اصل الااات     اقع    د      ثات ي   اصثاتين 
 ي و قان    ريا    قالادي   نا عن   وامنل اعين،   اإتلأاتين 

( اصل  ر اإصكلروت  بش   تب اصلعايم اصعاص  ن  اص  اكن اصعربين اصلأع  ين: الآثا  اص لرتان  2015اصزهرات  )  -19
 ي 32- 15( ك ك  3( ع) 5 ا  اص عا ش  ولا اع اصلأياسا  ياص جان اصعاص ين صالعايم  ج) 

 
 


