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 كرة القدم  –التدريب  –التخطيط الكلمات المفتاحية: 
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 ملخص البحث:

 تصدميم تدم الغدف  ولهداا ، العلمد  يد  لةبدة  دفق القددم للتدطدي  المددريي  اسدتددام مدد  علد  التعدف  إلد  البحد  وهدد     
 البح  عينة و انت والمدتصي ، الدبفاء تضمنت عدق مجالات ذات صلة بموضوع الدراسة وتم عفضها عل  استبيان   استمارق

 التدطدي  اسدتددام يد  ضدع  وجدود البحد  إلد   ن المودتو  العدام لدم لصد  إلد  المتوسد  ويالتدال  وتوصد  مددريا،، (27 (مد 
 م  موتو   الفيع  ج  م  تواعد المدريي  الت  المجالات لكاية المناسبة الحلول بإلجاد الباح  و وص  المدريي ، لد  العلم 

 .العملية التدريبية
The research aimed to identify the extent to which coaches use scientific planning in the game 
of football. For this purpose, a questionnaire was designed that included several areas related 
to the subject of the study and was presented to experts and specialists. The research sample 
consisted of (27) coaches. The research concluded that the general level did not reach the 
average, and thus there was a weakness in the use of scientific planning among trainers. The 
researcher recommended finding appropriate solutions for all areas that help trainers in order to 
raise the level of the training process,. 
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 مقدمة البحث
لم تعد العملية التدريبية الحديثة بجوانبها الفنية والإدارية والتنظيمية عملية عشوائية يتم توييفها ويقا، للفغبات، ب   صبحت        

عملية علمية منظمة لها  سس وقواعد ومضامي  ومفاهيم مفتبطة بشك  تام وياع  مع العلوم التطبيقية المدتلفة، بحي   صبح  
التفاب  بينهما وثيقا، لا لمك  تجاهله  و الإستغناء عنه لتطويف موتو  الأداء الفياض  للاعبي   و الففيق، وويقا، لهاا المفهوم  
للعملية   الوليم  العلم   التدطي   خلال  م   إلا  يتحقق  له  ن  لمك   لا  والففيق  للاعب  الفياض   الأداء  بموتو   الإرتقاء  يإن 
التدريبية، بحي  لكون لك  مفحلة م  مفاح  التدريب خط  و هدا  مفحلية وموتقبلية واضحة المعالم داخ  الدطة التدريبية  

 الونوية يتم تنفياها ويق رؤية علمية واقةية مبنية عل  موتو  اللاعب والففيق والمفحلة العمفية والإمكانات المتويفق. 
 ( 2017)المول ، الكعب ، و مالح،                                                                                       

 للحاضف والتصورات  التنبؤات لمدتل  العلمية الدراسات  ساس عل  المبنية المقصودق العملية هو الفياض  التدطي  إن      
   .الفياض  النشاط  هدا  تبي  خطة وضع ثم الماض ، م  الإستفادق مع والموتقب 

شفطا،   كونه بشك  خاص،  كفق القدم  ومدري  عام  بشك  المدريي  تواجه  الت  الهامة التحدلات م  العلم   التدطي  يعّدو      
الأنشطة العالية الفياضية الموتويات إل   الوصول إمكانية  ن   التدريبية،  ما العملية  هدا  لتحقيق  ساسيا،  ومطلبا،   ولكاية 

 ( 2017)بجبوج،  الفياضية. الإنجازات لحقق الاي التدطي  خلال م  لأت  بها، والإرتقاء قاعدتها وتوسيع الفياضية
 

 مشكلة البحث
 لعد التدريب الفياض  الحدي  ي   فق القدم عملية تفيوية مدططة مبنية عل   سس علمية سليمة تعم  عل  الوصول      

 بالفياض  إل  التكام  ي     جوانب الإعداد، وعل  الفغم م   ن موتو  الأداء بكفق القدم ي   غلب دول العالم قد تطور
 وإرتفع بصورق واضحة ي  الأونة الأخيفق ، إلا  نه بمقارنة هاا التطور بواقع الكفق الليبية نلاحظ  ن هاه الأخيفق لم تفق  إل 

 تمفو  مفت الت  للظفو  الموتو  المطلوب ونتائج المشار ات الدارجية لمنتدباتنا والففق خيف دلي  عل  ذلك، وقد لعز  ذلك
 بتدطي  يتعلق ما ي  ويداصة العلمية  المعلومات م  والمؤسوات الأندلة ي  العاملي  المدريي  اغلب حفمت والت  البلاد بها

  كثف والتف يز القدم بكفق التدطيط  الجانب تهم  تقام الت  التدريبية الدورات اغلب ان، و القدم بكفق الداصة  التدريبية المناهج
القدم، إلا  ن المتتبعي  والمهتمي  والمحللي  وذوي الدبفق يفون عدم   بكفق الدططية الجوانب او المهارات تدريب عل  الأحيان

وضوح الصورق ويفوز العم  العشوائ  وإهمال معاييف الجودق ي  إختيار مم  لقومون عل  الإشفا  والعم  ي  مجال التدريب 
 ووضع وتدطي  روزنامة العم  التدريب . 

عل   ن تدطي  التدريب لا غن  عنه سواء ي  المجال النظفي  و التطبيق  ) العمل  ( ي  الملعب ، يهو الأساس  الباحثي ويؤ د      
 و لما زاد إتقان المدرب للتدطي  نظفيا، وتطبيقا، ،  لما  ان  قدر عل  تنفيا العملية التدريبية بشك   يض .تعليم   و  لأي نشاط تدريب 

م  الإطلاع عليه م  المفاجع العلمية والدراسات الوابقة الت   جفيت ي  مجال التدطي  العلم  الباحثي   وي  حدود ما تمك        
جوانب  ي   القدم  لمدري   فق  الفعل   التدطي   موتو   عل   للوقو   البح   هاا  إجفاء  ارتأ   لاا  إستهديته  دراسات  لجد  لم  للتدريب 

 الإعداد و الك توييف  داق قياس قد تواعد الموؤولي  الإداريي  ي  تحديد وتقييم موتو  المدريي  العاملي  بمجال تدريب  فق القدم .
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 أهمية البحث
لعتبف تويف المعار  والمعلومات ي  تدطي  التدريب العلم  لد  المدريي  ضفورق هامة م   ج  المواهمة ي  الوصول       

باللاعبي  للموتويات العليا، م  خلال بناء اللاعب بطفيقة علمية وسليمة م  مدتل  النواح  البدنية والفنية ، لاا تكم   همية 
 هاا البح  ي  الآت  :  

 من الناحية العلمية  •
لحدد البح  قائمة مصنفة ومنظمة لأهم المعار  الت  لحتاجها المدريي  ، ومعفيتها والعلم بها قد لواعد ي  ريع  فاءق       

 المدرب وعمله التدريب  . 

 من الناحية العملية  •
الإنجاز        وتحقيق  موتواه  م   للفيع  المهنية  المدرب  نقاط ضع   فاءق  م   والحد  القوق  مواط   تعزيز  ي   البح   لواهم 

 الفياض  للاعبي  .  

  البحثهدف 
 -إل :  البح يهد  هاا 

 التدطي  العلم  ي  التدريب لد  مدري   فق القدم.      التعف  عل  مد  إستددام -
                 

 البحث تساؤل  -
 ما مد  إستددام مدري   فق القدم للتدطي  العلم  ي  التدريب؟. -

 مصطلحا البحث 
المتاحة بنوعيها لتحقيق الأهدا  بطفيقة    "هو  التخطيط   • الأسلوب العلم  الاي لكف   مث  إستددام لكاية الموارد والإمكانات 

   (2007)عباس  بوزيد،   ."علمية وعملية 
التدريب    "هو    المدرب • لعمليات  التنفيالة  الدطوات  القيام بقيادق وتدطي  وتنظيم وتوجيه  الت  تقع عل  عاتقها    ."الشدصية 

 ( 2009)إبفاهيم، 
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 الدراسات السابقة 
 

 (  2004دراسة عبدالله حسين اللامي )   •
 تدطي  التدريب للإعداد العام والداص لتطويف بعض الصفات البدنية والمهارية للناشئي  بكفق القدم. : عنوان الدراسة  -

 : تدطي  بفنامج تدريب  للإعداد العام والداص لتطويف بعض الصفات البدنية والمهارية للناشئي  بكفق القدم هدف الدراسة -

 : إستددم الدارس المنهج التجفيب  ذو المجموعتان الضابطة والتجفيبية. المنهج المستخدم -

      .( لاعبا،  22: تكدددونت عيندددة الدراسدددة م  )  عينة الدراسة -

وجود يفوق معنوية بي  القياسي  القبل  والبعدي ولصالح المجموعة التجفيبية ي  اختبارات الصفات البدنية :    أهم النتائج  -
 .والمهارية

 
 (   2003دراسة ضياء ناجي عبود وأخرون )  •

 :مفاح  مقتفحة لتدطي  التدريب الفياض  بكفق القدم.  عنوان الدراسة  -

 القدم. كفق لمدري  التدريبية المناهج لتدطي  مقتفحة مفاح  وضع:  هدف الدراسة -

 الدارس المنهج الوصف  لملائمته لطبيعة الدراسة .  : إستددم المنهج المستخدم -

      .( مدريا،  26: تكدددونت عيندددة الدراسدددة م  )  عينة الدراسة -

 .القدم بكفق التدريبية مناهجهم تدطي  ي  الفطفق عل  لعتمدون  المدريي  اغلب  ن:  أهم النتائج -
 

 من الدراسات السابقة الإستفادة
 ي  النقاط التالية :  الباح م  خلال الإستعفا  الوابق لمكننا  ن نُلدص مد  إستفادق      

 ي  تحديد مشكلة بحثه . الباح ساعدت  •
 ي  إلجاد العلاقة بي  التطور والتدطي  العلم  للتدريب.  الباح  يادت  •
 ي  إختيار المنهج المناسب وإختيار العينة . الباح  يادت  •
 تحديد  دوات ووسائ  جمع البيانات المناسبة لهاا البح .  •
 التعف  عل   يض  الأساليب الإحصائية . •
 لمك  الإستفادق م  نتائج الدراسات الوابقة ي  دعم وتفويف نتائج البح  الحال .  •
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  البحثإجراءات  

  البحثمنهج 

 المنهج الوصف  الموح  لمناسبته لطبيعة البح .      

 البحث مجتمع  

 ( . 2024/  2023الدرجة الثانية ( للموسم الفياض  )  –مدري   فق القدم بالأندلة الليبية )الدرجة الأول       

 البحثعينة 

الدرجة الثانية ( بالمنطقة    –مدري   فق القدم بالأندلة الليبية )الدرجة الأول   م   تم إختيار عينة البح  بالطفيقة العمدلة       
 . ( مدريا،  27الغفيية حي  بلغ حجم العينة ) 

 وسائل جمع البيانات 

 المقابلة الشدصية  •
 إستمارق البح   •

حي  قام بإعداد مجموعة م  المجالات تتضم  بعض الأسئلة عل     الباح تم إعداد إستمارق عل  هيئة إستبيان م  قب        
موتو  م  الوضوح والدقة و ن    سؤال م   سئلة الإستمارق لمث  مفهوما،  ساسيا، وقد تف زت عل  مواضيع  ساسية لها إرتباط  

 وثيق بتدطي  وتنفيا التدريب ي   فق القدم، وهاه المجالات ه  : 

 التدطي  للتدريب ي  الموسم الفياض .  .1
 تقييم ) قياس ( الموتو  للفياض . .2
 مكونات حم  التدريب خلال الموسم الفياض .  .3
 كفاسة التدريب الداصة بالمدرب والفياض .  .4
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 المعاملات العلمية للاستمارة

   ستمارةأولًا : صدق الإ

  صدق المحتوى  •

عل  صدق المحتو  بعف   سئلة الإستمارق عل   خبفاء م   عضاء هيئة التدريس بكلية التفيية البدنية   لباحثي اإعتمد        

ي    الف ي  العلمية ع  درجة  ستاذ لإبداء  درجاتهم  تق   عل   ن لا   ) القدم  )  فق  الفياضة جامعة طفابلس ي  مجال  وعلوم 

  الأسئلة ومد  مناسبتها لقياس ما وضعت م   جله وقد  كدا عل  صدق محتواه.

 ثانياً : ثبات الإستمارة 

عل  إلجاد معام  الثبات لمجالات الإستمارق م  خلال إستددام معادلة ) لفا(  فونباخ عل  عينة قوامها الباحثي     إعتمد     

 ( يوضح معام  الثبات. 1( مدريي  م  خارج عينة البح  الأساسية والجدول )4)

 ( 1جدول ) 
 معامل ثبات إستمارة مستوى التخطيط العلمي للتدريب 

 4ن=                                                                                             
 معدل الثبات المجال  ت
 0.87 التدطي  للتدريب ي  الموسم الفياض .  1
 0.79 تقييم ) قياس ( الموتو  للفياض . 2
 0.83 خلال الموسم الفياض . مكونات حم  التدريب  3
 0.81 كفاسة التدريب الداصة بالمدرب والفياض .  4

 

( مما يؤ د    0.70(  ن قيمة معدل الثبات لكاية المجالات ه   كبف م  قيمة مةيار  فونباخ     )  1يتضح م  جدول )      

 عل  تميز الإستمارق  بدرجة عالية م  الثبات.
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  الصورة النهائية لإستمارة إستخدام التخطيط العلمي للتدريب

إل  إستدلاص الصورق    الباح الثبات ( توص     –ي  ضوء إتباع خطوات حواب المعاملات العلمية للإستمارق ) الصدق        
العينة الأساسية عل  الأسئلة ع     ( سؤال وتتم الإستجابة13حي  إشتملت عل  )  (2)النهائية للإستمارق مفيق م  قب   يفاد 

 -طفيق المقابلة الشدصية ويقا للات : 
لدرجة الموايقة حوب التنوع ، وتكون الإجابة عل  عبارات الإستبيان    Likart scaleتم إستددام مقياس ليكارت الثلاث        

( لةبارات      1 –  2 –  3( وتعط   وزان الدرجات عل  التوال  )   لا لعف   –إل  حد ما  – ويق ثلاثة بدائ  وه  ) لعف   
 مجال .  
 ( درجات.3( ويقدر لها )يعرف  ) •
 ( درجتان2( ) إلى حد ما)  •
 ( درجة واحدق. 1( ويقدر لها )لا يعرف )  •

   -ي  تقييم الموتو  ويق  راء الدبفاء عل  النوب المئوية التالية: الباح  ما إعتمد   
 % يما يوق ) موتو  مفتفع (75م   •
 % ) موتو  متوس  (74%  حت  65م   •
 % يأق  ) موتو  مندفض ( 64م    •

   الدراسة الأساسية
بتطبيقها عل  عينة الدراسة الأساسية    الباح ع  طفيق إجفاء المعاملات العلمية قام    بعد التأكد م  صلاحية الإستمارق      

/    06/  07لغالة    2024/    05/  03ع  طفيق طفح الوؤال بالمقابلة الشدصية لك  يفد م   يفاد العينة وذلك ي  الفتفق م   
 بففز الإستمارات وتففيغها ووضع الدرجات ثم تبويب النتائج تمهيدا، لمعالجتها إحصائيا،.  الباحثي بعد ذلك قام  2024

 المعالجات الإحصائية
 الأساليب التالية ي  معالجة النتائج إحصائيا: الباحثي إستددم       

  .معام   لفا  فونباخ -
  النوبة المئوية. -
 التكفارات.   -
  .المتوس  الحواب  -

 ( الإحصائ  ي  معالجة نتائج البح .SPSSعل  بفنامج ) لباحثي اكما إعتمد 
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 عرض ومناقشة النتائج

 ( 2جدول ) 
 مجال التخطيط للتدريب في الموسم الرياضي

 27=ن                                                                                                      

 العبارة  ت
 لا يعرف  إلى حد ما يعرف

 % التكرار % التكرار % التكرار

 37.04 10 0 0 62.96 17 مت  يتم التدطي   للموسم الفياض ؟  1

 44.44 12 14.81 4 40.74 11 إل   م جزء تقوم بتقويم الموسم الفياض ؟  2

3 
الموسم   خلال  البدنية  الصفات  تفتيب  يتم  كيف 

 الفياض ؟ 
4 14.81 2 7.41 21 77.78 

 55.56 15 11.11 3 33.33 9 مت  تقوم بتنمية التحم  العام و الداص؟  4

 53.71 8.33 37.96 المتوس  العام

 

الجدول)         مابي   2يتضح م   تفاوحت   ) لعف    ( للمؤشف  المئوية  النوب  و)  14.81)    (  ن   ) ويلغ  %62.96   )  %
  ( نوبة  العام  )  37.96المتوس   مابي   و انت  مئوية  نوب  (  دن   ما  حد  إل    ( المؤشف  سج   بينما   )  %0)  %                

% (  ما النوب المئوية الأعل  يكانت م  نصيب المؤشف ) لا 8.33% ( ويمتوس  متدن  هو الأخف وينوبة )  14.81و )  
 % (.  53.71% ( ويالتال  إرتفع المتوس  العام ليص  إل  ) 77.78% ( و )  37.04لعف  ( يتفاوحت مابي  ) 

يإنه ويالفغم      العينة  إل  إستجابات   البفامج تدطي  عل  العلمية المعفية لديها لابأس بها   نوبة هناك  ن  م  ويالنظف 
المهارق بشك   ا ، وي  هاا الصدد يؤ د  تلك تمتلك  لا الغالبيةيدل عل   ن   لا تعف  مما تفوقها نوبة هناك  ن التدريبية إلا

 م  تتطلب والت  والمعقدق، الصةبة الأمور م  تعد التدريبية البفامج تدطي   عملية   ن ( عل   2002لح  الويد الحاوي )  
 والأهدا  المهام لحدد ذلك لأن التدريب ، البفنامج بتصميم قيامه عند العلمية بالأسس  الكاي  م  الإلمام الكثيف الجيد المدرب
 معي . بإطار زمن  يتحدد الاي التدريب  البفنامج عناصف الجيد  حد عملية التدطي  تعد كما  المتبع والأسلوب العم  ونظام

 ( 2002)الحاوي،  
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 ( 3جدول ) 
 ( المستوى للرياضي  قياسمجال تقييم ) 

 27=ن                                                                                                          

 العبارة  ت
 لا يعرف إلى حد ما  يعرف

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 33.33 9 40.74 11 25.93 7 ما هي أهم القياسات التي تقوم بإجرائها خلال الموسم ؟  1

2 
ما هي الفترات التي تقوم فيها بتنفيذ جرعات تقويمية 

 بالموسم؟
0 0 6 22.22 21 77.78 

3 
الخاصة للرياضي التي تقوم   ما هي الصفات البدنية

 اثناء الموسم الرياضي؟ بإختبارها
20 74.07 7 25.93 0 0 

 37.04 29.63 33.33 المتوسط العام

% ( ويلغ المتوس  74.07% ( و)  0)    (  ن النوب المئوية للمؤشف ) لعف  ( تفاوحت مابي   3ويتضح م  الجدول)        
% ( و ان  40.74% ( و )  22.22% ( بينما سج  المؤشف ) إل  حد ما ( نوب مئوية  انت مابي  )  33.33العام نوبة )  

  ( بنوبة  )  29.63المتوس   يتفاوحت نوبته مابي    ) ) لا لعف   المؤشف  (  ما   %0  ( ( و  ( ويالتال  سج   %77.78   %
 % (.  37.04المتوس  العام نوبة ) 

وإتص  هاا الجدول م  حي  إستجابات العينة بالتقارب ي  نوب المتوسطات نوعا، ما ولكنه لم يفتق  للدلالة عل  إظهار        
 مقدرتهم  ي العينة  عل  إستددام الأساليب العلمية لتقييم المحتو  التدريب .

( بأن علم التدريب الفياض  يفتب  ارتباطا وثيقا، بالعديد م  العلوم  2009وي  هاا الصدد لشيف عل  يهم  البيك وآخفون )     
التفيية وعلم النفس والإختبارات والقياس والفويولوج  والتشفيح والميكانيكا وغيفها ويعتمد ي  تثبيت قواعده عل    الأخف  مث  
العديد م  هاه العلوم، حي  تؤثف هاه العلوم )نظفيا،( ي  وضع خطوط رئيوية ونقاط مواعدق وقواني  ومبادئ تواعد ي  توجيه 

  العملية التدريبية )عمليا،( وتمهد الطفيق لفيع الموتو  وتحوي  وتطويف الأداء الفياض  م  خلال استددام الأسلوب العلم .      
 ( 2009)البيك،  بوزيد، و عبده، 

مفجع  خف      )  وي   وآخفون  البيك  يهم   عل   لعملية 2009لضيف  الدقيق  التدطي   عل   الأداء  موتو   يتوق   بأنه   )
وتحديد  الإنتقاء  عمليات  يعال ي   دور  للقياس م   لما  القياس نظفا،  عمليات  عل   تتضم  محاورها  لجب  ن  والت   التدريب 
بفامج   بنود وعناصف  لعتبف  حد  يهو  لاا  لكونوا عليه موتقبلا،  للاعبي  وما لجب  ن  الفاه   الموتو   الحصيلة والوقو  عل  

 ( 2009)البيك،  بوزيد، وعبده،  %( تقفيبا م  حجم بفامج التدريب . 20التدريب الفياض  وقد لمث  )
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 ( 4جدول ) 
 مجال مكونات حمل التدريب خلال الموسم الرياضي 

 27=ن                                                                                                           

 العبارة  ت
 لا يعرف إلى حد ما  يعرف

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 18.52 5 44.44 12 37.04 10 ما هي أهم الصفات البدنية المركبة بالنسبة للرياضي؟  1

 70.37 19 29.63 8 0 0 كيف ترتب الصفات البدنية عند تشكيل حمل التدريب؟ 2

 7.41 2 51.85 14 40.74 11 ما هي شدة التدريب المناسبة عند بداية الموسم التدريبي؟ 3

 70.37 19 22.22 6 7.41 2 كيف تقوم بتحديد شدة التدريب؟ 4

 96.30 26 3.70 1 0 0 ماهي الأسس العلمية للعلاقة بين الشدة والحجم والراحة ؟  5

 52.59 30.37 17.04 المتوسط العام

% ( ويلغ المتوس  40.74% ( و)  0)    يتضح م  الجدول  علاه  ن النوب المئوية للمؤشف ) لعف  ( تفاوحت مابي       
  ( نوبة  )  17.04العام  مابي   مئوية  انت  نوب   ) ما  حد  إل    ( المؤشف  سج   بينما   )  %3.70  ( و   )  %51.85  )  %

         % (  ما النوب المئوية الأعل  يكانت م  نصيب المؤشف ) لا لعف  ( يقد تفاوحت مابي  30.37ويمتوس  نوبته ) 
 % (.  52.59% ( ويالتال  إرتفع المتوس  العام ليص  إل  )  96.30% ( و ) 7.41)  

)   وي  هاا المجال نلاحظ  ن هناك تفاوت  بيف نوبيا، ي  نتائج المتوسطات  حي  مالت الكفة وللأس  لصالح البدي       
 إل    مكونات حم  التدريب خلال الموسم الفياض  ويعزو الباح  إندفا  الموتو  المعفي  لأيفاد العينة ي  مجال    لالعف  (

للدبفات قلة لهم وقد  الفياض  التدريب بنظفيات المتعلقة المعففية إكتوابهم   الأندلة إدارات قب  م  التدريب مهمة  و لت 
التدريبية بإعداد لقومون  يهم لها، التابعي  إستددام خلال م  البفامج  ي   التعمق  لمتلكونه م  معلومات متواضعة دون   ما 
   .التدريبية بالعملية وتطبيقها الفياض  نظفيات التدريب ومبادئ بأساسيات المتعلقة النظفية والمعلومات المعار 

( نقلا، ع  عل  البيك وآخفون بأنه لجب عل  المدرب  ن لكون ملما بالأسس الهامة 2018ويوضح خالد حدود و خفون )     
للعلوم المفتبطة بالعملية التدريبية ولا لعتمد عل  الدبفق يق  ي  إنجاز عملية التدريب، ب  لوع  دائما لإستكمال هاه الجوانب  

 ( 2018)حدود، المصفوب، و عياد،  م  خلال دراسته الموتمفق المتزامنة مع عملية التدريب.
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 ( 5جدول ) 
 مجال كراسة التدريب الخاصة بالمدرب و والرياضي

 27=ن                                                                                                           

 العبارة  ت
 لا يعرف إلى حد ما  يعرف

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

1 
ما هي المعلومات الخاصة بالرياضي التي تقوم بتدوينها  

 في كراسة التدريب.
9 33.33 5 18.52 13 48.15 

 48.15 18.52 33.33 المتوسط العام

% ( بينما سج  المؤشف )  33.33(  ن النوبة المئوية والمتوس  العام للمؤشف ) لعف  (  انتا )  5ويتضح م  الجدول)        
 % (.  48.15% (  ما المؤشف ) لا لعف  ( يكانت نوبته ومتوسطه ) 18.52إل  حد ما ( نوبة مئوية ومتوس   ان مقداره ) 

 ومفاح   دائه موتو   تطور ورصد  الفياض ، الففد حياق وسيفقبيانات   جمع يتطلب علم ، منهج ويق المنظم التدريب إن      
 ويقا،  التدريبية البفامج وتكييف لها، والتدطي  الفياضية المنايوات ي  بأدائه المتعلقة  البيانات ك  وتحمي  الفياضية، حياته

 ه   التدريبية لمهنته المدرب ممارسة   نو   دائه.  عل   تطف  الت  والتغيفات الملاحظات ك  وتوجي  حياته،   سلوب وادارق لقدراته،
 معتمدا،  تقليدلة تدريبية لبفامج واستددامه لاعبيه وحفظها، بيانات بتوجي  قيام المدرب عدم  و ن  كبيف، حد إل   معفي  عم 
 ( 2004)عبد الفحم  و يكفي،  .التدريبية العملية ي  المطلوية الأهدا  تحقيق إل  يؤدي لا البديهة عل 

 
( عل   همية الوج  الفياض  الداص بالمدرب والفياض ، حي  يتضم  محتواه عل   اية    2006ويؤ د يتح  الوقال )       

المنايوة والفياض  م    التدريي  وتحلي  متطلبات  التدريبية   اللاعب والمنهج  العملية  المتعلقة بمقومات  البيانات والمعلومات 
الناحية البدنية والمهارية  والدططية والوظيفية حي  تعتبف هاه النتائج  مفجةية لمعفية  وتعزيز وتعدي  وإضاية  نوب الطفق  

 ( 2006)الوقال،  التدريبية ،  ما تعد بيانات هامة لقياس نوب تحو  الأداء.
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 ( 6جدول ) 
 البحثمتوسطات مجالات 

 

 لا يعرف  إلى حد ما يعرف المجال  ت

 53.71 8.33 37.96 الموسم الفياض  مجال التدطي  للتدريب ي   1

 37.04 29.63 33.33 مجال تقييم الموتو  للفياض   2

 52.59 30.37 17.04 مجال مكونات حم  التدريب خلال الموسم الفياض   3

 48.15 18.52 33.33 مجال  فاسة التدريب الداصة بالمدرب و والفياض   4

 47.87 21.71 30.42 المتوس  العام

 

يتبي  م  الجدول الوابق  ن  عل  نوبة مئوية تتمف ز ي  البدي  ) لا لعف  ( وي  جميع مجالات الدراسة وهاا مؤشف      
خطيف وجفس إناار لتدارك الوضع الفاه  الاي تمف به عملية تدطي  التدريب ويق الأسس الوليمة والت  يُفج  منها النهو  

ويالمقاب  نجد  ن النوب لمتوسطات البدي  ) لعف  ( تعتبف نوب متدنية ولا تفتق  حت  للموتو  المتوس   بفياضة  فق القدم،  
ويقا، للولم التقييم  الموضوع ي  الإجفاءات لهاا البح  حت  لو قمنا تجاوزا، بإضاية نوب البدي  ) إل  حد ما ( إليها، ويف  

 ن ما تبي  سلفا، لمث  مشكلة إدارية وينية لتطويف العملية التدريبية بكفق القدم وينبغ  الوقو  عليها وإلجاد سب  الح     الباح 
لها ومعالجتها ، وإلا سيؤدي ذلك إل  الحد م  تقدم موتو  المدرب ويالتال  إل  عدم وجود إنجاز رياض  ، و لضا،  ن عدم  
وجه   عل   والمدرب  عامة  التدريبية  العملية  إضعا   إل   سيؤدي  له  الجدرية  الحلول  وإلجاد  القصور  ذلك  بمعالجة  الإهتمام 
الدصوص ، ويالتال  سيكون ذلك حجف عثفق  مام إيفاز وظهور صفو  متتالية م  الفياضيي  المميزي  للةبة ، ليكونوا نواق 

 للففق الوطنية وتحقيق الإنجازات الفياضية ي  البطولات الإقليمية والدولية .  

( القول ي  ملدص يفتق  بأن يوضع ي  عي  الإعتبار مؤ دي  عل   نه يتوق    2009ويوجز عل  البيك و خفون )        
موتو  الأداء بجوانبه المدتلفة عل  التدطي  الدقيق لعملية التدريب الفياض  يالظفو  الت  لمف بها المدريي  خلال الموسم  
الواع    المدرب  النجاح قاصفا، عل   النجاح، ب  يبق   التدريب سب   الناق  لبفامج  العادي  للمدرب  الفياض  لا لمك   ن تويف 
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المعاكوة  الظفو   الاي لمك   ن يتماش  مع     الوليم  التدطي   التدريب، والقادر عل  وضع  المدرك بك  تفاصي  عملية 
              (2009)البيك،  بوزيد، و عبده،  والمةيقة لويف التدريب الفياض . 

 الإستنتاجات  

 -للإستنتاج التال  : الباحثي ي  ضوء هد  البح  والدطوات المتبعة ييها للتحقق م  صحة التواؤل توص     

 ن هنك ضعفا، واضحا، ي  التدطي  العلم  للتدريب لد  عينة البح  ) المدريي  (  بشك  ملفت للإنتباه ي  جميع   •
( الفياض     المجالات  الموسم  ي   للتدريب  للفياض      -التدطي   الموتو   التدريب خلال     -تقييم  حم   مكونات 

  فاسة التدريب الداصة بالمدرب والفياض (   -الموسم الفياض   
 
 التوصيات  

 -بما يل : ون الباحثي  ضوء هد  وعينة البح  يوص   

والإطلاع التدطي  ي  المدريي  قدرات موتو   ريع  ج   م   تأهيلية دورات إقامة -1  و ساليببفامج   عل  العلم ، 
   .المتقدمة الدول الت  تنتجها الحدي  التدريب

 ينية معلوماتية  و  و مادلة كانت سواء التدطي  عمليات ي  المدريي  تواجه الت  لصعوياتل المناسبة الحلول إلجاد -2
 .بالك المعنيي  قب  م  والمتابعة الدوري  للتقويم التدريبية العملية واخضاع ، إدارية  و

المدريي  الإلمام بأسس التدطي  العلم  الفعالة للتدريب والحديثة لتحقيق  هدايهم المنشودق لمواكبة التطور الاي  عل    -3
 وصلت إليه  فق القدم. 

القدم م  خلال  ضفورق -4 تصميم خطة واضحة لتطويف الموتو  العلم  للمدريي  باقامة    وجود إستفاتيجية باتحاد  فق 
 دورات محددق تلزم المدرب بقضاءها ي  مجال التدريب.

المتميزي   -5 الدفيجي   الفياضة للاستفادق م   البدنية وعلوم  التفيية  اللةبة  والأندلة مع  ليات  اتحاد  بي   تو مة  إجفاء 
 والمتدصصي  ي  التدريب الفياض   . 

 اجفاء دراسات مشابهة لتقييم الموتو  التدطيط  للمدريي  ي  الألعاب الففدلة والجماعية الأخف . -6
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