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 ملخص البحث  
تعد التربية البدنية وعلوم الرياضة من المجالات الحيوية التي تساهم في تطوير الجوانب البدنية والعقلية للطلاب. تعد   :مقدمة البحث

الجمباز من الأنشطة التي تتطلب أداء حركات رياضية معقدة، تجمع بين القوة البدنية والتركيز العقلي، مما يجعل المتغيرات  رياضة  
 .النفسية مثل الثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر عوامل رئيسية في تحسين أداء الطلاب في هذه الرياضة

يهدف البحث إلى دراسة تأثير المتغيرات النفسية على أداء طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في مادة الجمباز،   :أهداف البحث

بين هذه   العلاقة  تحديد  إلى  البحث  يهدف  الرياضي. كما  الأداء  التوتر على  الدافع، والتحكم في  بالنفس،  الثقة  تأثير  التركيز على  مع 
 .الطلاب في الحركات الأساسية للجمباز  المتغيرات النفسية وأداء

طالب من كلية التربية    100تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم جمع بيانات من عينة عشوائية مكونة من   :إجراءات البحث

 .البدنية وعلوم الرياضة في جامعة طرابلس. تم استخدام استبيانات لقياس المتغيرات النفسية، واختبارات عملية لتقييم الأداء في الجمباز
 :نتائج البحث

أظهرت نتائج الدراسة أن الثقة بالنفس كانت مرتبطة بشكل إيجابي مع أداء الطلاب في الجمباز، حيث كان الطلاب ذوو الثقة   •
 .العالية في أنفسهم أكثر قدرة على أداء الحركات الرياضية بشكل متقن 

 .أظهر الطلاب الذين لديهم دافع مرتفع أداءً رياضيًا أفضل مقارنة بالطلاب ذوي الدافع المنخفض •
أظهرت الدراسة أيضًا أن القدرة على التحكم في التوتر كان لها تأثير إيجابي على الأداء الرياضي، حيث أن الطلاب الذين   •

 .استطاعوا التحكم في توترهم أظهروا أداءً أفضل في الحركات الرياضية

 
Summary  
Introduction: Physical education and sports science are vital fields that contribute to the physical and 
mental development of students. Gymnastics, a sport requiring complex movements, combines 
physical strength and mental focus. Psychological variables such as self-confidence, motivation, and 
stress control play a significant role in enhancing student performance in this sport. 
Research Objectives: This study aims to investigate the impact of psychological variables on the 
performance of students at the Faculty of Physical Education and Sports Science in gymnastics. The 
focus is on examining the effects of self-confidence, motivation, and stress control on athletic 
performance, and analyzing the relationship between these psychological factors and students' 
performance in basic gymnastic skills.Research Methodology: A descriptive analytical approach was 
used, collecting data from a random sample of 100 students from the Faculty of Physical Education and 
Sports Science at the University of Tripoli. Questionnaires were used to measure the psychological 
variables, and practical tests were conducted to assess gymnastics performance. 
Research Results: 

• The study found a positive correlation between self-confidence and performance in gymnastics, 
with students who had higher self-confidence demonstrating more accurate and effective 
performance. 
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• Students with high motivation levels showed significantly better athletic performance than 
those with low motivation. 

• Stress control was also found to positively influence performance, with students who managed 

stress better performing at a higher level. 
 

 البحث:  مقدمة

تعُدّ التربية البدنية وعلوم الرياضة من المجالات الحيوية التي تؤثر بشكل مباشر في نمو الأفراد وتحسين    

صحتهم العامة. كما تلعب دوراً بارزاً في بناء الشخصية وتطوير المهارات الحركية والفكرية، حيث تساهم  

ن الأنشطة الرياضية التي تجمع بين الأبعاد  في تعزيز الجوانب البدنية والعقلية والاجتماعية للأفراد. ومن بي 

البدنية والفكرية، تبرز رياضة الجمباز كأحد أبرز الرياضات التي تتطلب قدراً كبيراً من القوة، المرونة،  

والتنسيق بين العقل والجسم. يعتبر الجمباز من الرياضات التي لا تقتصر فقط على المهارات البدنية المتقدمة،  

 .اً قدراً كبيراً من التركيز العقلي والانضباط النفسي لتحقيق الأداء الأمثلبل يتطلب أيض

يرتبط الأداء الرياضي في الجمباز بالعديد من العوامل النفسية التي تؤثر بشكل مباشر على قدرة الرياضي  

التحكم في  ، والدافع، الثقة بالنفسعلى تنفيذ الحركات المعقدة بدقة عالية. تعُتبر المتغيرات النفسية مثل 

من أهم العوامل التي تساهم في تحسين الأداء الرياضي، حيث أظهرت الدراسات أن الرياضيين الذين   التوتر

يتمتعون بمستويات مرتفعة من الثقة بالنفس والدافع، بالإضافة إلى قدرتهم على التحكم في مستويات التوتر،  

يعة التكيف مع المواقف يكونون أكثر قدرة على التفوق في الرياضات التي تتطلب أداءات متقنة وسر 

 .الضاغطة

الثقة بالنفس تعُتبر من الركائز الأساسية التي يعتمد عليها الرياضيون في مواجهة التحديات المختلفة خلال  

التدريب والمنافسات. الرياضي الذي يتمتع بثقة في قدراته يكون أكثر استعداداً للمخاطرة وتجربة حركات 

لتي تحفز الفرد للاستمرار في التدريب وتحقيق  جديدة أو صعبة. أما بالنسبة للدافع، فهو يمثل القوة الداخلية ا

أهدافه الرياضية، ويظهر تأثيره بشكل خاص في تحسين المستوى الرياضي بشكل عام. من جهة أخرى، 

عنصراً أساسياً في نجاح الرياضيين في الحفاظ على تركيزهم أثناء الأداء، حيث أن   التحكم في التوتريعُتبر 

ارتكاب أخطاء أو عرقلة الأداء، في حين أن التحكم الجيد في هذا التوتر يساعد في التوتر الزائد قد يؤدي إلى 

 .تحقيق أفضل النتائج

عند النظر إلى تأثير هذه العوامل النفسية على الأداء الرياضي في رياضة الجمباز، يمكن ملاحظة أن هناك  

العربية التي تركز على هذا الجانب النفسي لدى الطلاب في الجامعات. ففي العديد فجوة معرفية في الأدبيات 

من الدراسات الغربية، تم التأكيد على أهمية العوامل النفسية في رياضات متنوعة، لكن نادراً ما تم إجراء 

ذا المنطلق،  دراسة مقارنة أو شاملة على مستوى الجامعات العربية، وخاصة في الجامعات الليبية. ومن ه

يهدف هذا البحث إلى دراسة تأثير المتغيرات النفسية على أداء طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  

مادة الجمباز، وذلك من خلال تحليل العلاقة بين هذه المتغيرات النفسية وأداء الطلاب في المهارات الأساسية 

 .للجمباز
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التحكم في  و الدافعو الثقة بالنفستسعى هذه الدراسة إلى تحقيق عدة أهداف رئيسية، منها فحص مدى تأثير 

على الأداء الرياضي في رياضة الجمباز، فضلاً عن تحديد الأثر الذي قد يكون لهذه العوامل على  التوتر

التفوق في الحركات الرياضية الدقيقة والمعقدة. سيتم استخدام العينة المستهدفة من طلبة كلية التربية البدنية  

اهم في تحسين المناهج الدراسية وعلوم الرياضة في جامعة طرابلس، بهدف تقديم رؤية علمية يمكن أن تس

 .والبرامج التدريبية في هذا المجال

  :البحث مشكلة

تتمثل مشكلة البحث في دراسة تأثير المتغيرات النفسية على أداء طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

في مادة الجمباز، مع التركيز على كيف تؤثر المتغيرات النفسية مثل الثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر  

ذا، يعكف هذا البحث على تحليل العلاقة بين هذه على قدرة الطلاب في تحقيق الأداء المثالي في الجمباز. ل

 .المتغيرات النفسية وأداء الطلاب في الحركات الأساسية للجمباز

 :البحث أهمية

إن أهمية هذه الدراسة تكمن في كونها تسلط الضوء على العلاقة الوثيقة بين الجانب النفسي والجانب البدني  

في رياضة الجمباز، وهو ما يمكن أن يسهم في توجيه الاستراتيجيات التدريبية للطلاب. فبجانب تحسين  

ا قادرين على التعامل مع ضغوط المهارات البدنية، يجب الاهتمام بتطوير الجانب النفسي للطلاب ليكونو

 .المنافسات والضغوط الذاتية التي قد تؤثر سلباً على أدائهم 

 :البحث أهداف

 :الهدف الرئيسي .1

دراسة تأثير المتغيرات النفسية )مثل الثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر( على أداء طلاب كلية 

 .الرياضة في مادة الجمبازالتربية البدنية وعلوم 

 :الأهداف الفرعية .2

o   قياس مستويات الثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر لدى طلاب كلية التربية البدنية
 .وعلوم الرياضة

o تحديد العلاقة بين هذه المتغيرات النفسية وأداء الطلاب في المهارات الأساسية للجمباز. 
o  أداء الطلاب في الجمباز من خلال التركيز على الجوانب  تقديم توصيات تهدف إلى تحسين

 .النفسية 

     :تساؤلات البحث  

 ما هو تأثير الثقة بالنفس على أداء الطلاب في مادة الجمباز؟      .1
 هل يوجد ارتباط بين مستوى الدافع لدى الطلاب وأدائهم في الجمباز؟  .2
 الطلاب في مادة الجمباز؟ كيف يؤثر مستوى التحكم في التوتر على أداء  .3
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 :البحث مصطلحات

رياضة تتطلب أداء حركات رياضية متنوعة تجمع بين القوة البدنية والمرونة، وتشمل   :الجمباز •

 .مهارات مثل القفز، التوازن، والدوران 
التحديات  تصوّر الفرد الإيجابي تجاه قدراته الشخصية، مما يعزز قدرته على مواجهة  :الثقة بالنفس •

 .بنجاح
القوة الداخلية التي تدفع الشخص إلى السعي وراء أهداف معينة، مثل التميز في النشاطات   :الدافع •

 .الرياضية 
قدرة الفرد على إدارة مشاعره وضغوطه النفسية أثناء الأداء الرياضي، مما   :التحكم في التوتر •

 .يساهم في تحسين التركيز وتفادي الأخطاء

   الدراسات النظريةو  السابقةالدراسات 
 "دراسة "أثر المتغيرات النفسية على الأداء الرياضي للطلاب في مادة الجمباز .1

 .دراسة وصفية تحليلية :المنهج •
 .طالب وطالبة  100طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، شملت  :العينة •
 :النتائج •

o تبين أن مستوى القلق النفسي يؤثر بشكل سلبي على أداء الطلاب في الجمباز. 
o   الطلاب الذين يعانون من مستويات عالية من التوتر النفسي كان أداؤهم في الجمباز أقل مقارنة بالطلاب

 .الذين لديهم مستوى نفسي مستقر
o أظهرت الدراسة أن التحفيز الداخلي والخارجي له دور إيجابي في تحسين الأداء الرياضي. 

 
 ""تأثير الضغوط النفسية على الأداء الأكاديمي في مادة الجمبازدراسة  .2

 .دراسة وصفية باستخدام الاستبيانات والمقابلات :المنهج •
 .طالب وطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 80 :العينة •
 :النتائج •

o  الدراسي تؤثر سلباً على تركيز توصلت الدراسة إلى أن الضغوط النفسية الناتجة عن امتحانات الفصل
 .الطلاب وأدائهم في مادة الجمباز 

o الطلاب الذين شاركوا في جلسات استرخاء وتحفيز نفسي أظهروا تحسناً في أداءهم بالمقارنة مع غيرهم. 
 

 "دراسة "العلاقة بين المتغيرات النفسية والأداء الرياضي في الجمباز .3
 .دراسة وصفية كمية :المنهج •
 .طالب وطالبة من كلية التربية البدنية 120 :العينة •
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 :النتائج •
o  أكدت الدراسة أن المتغيرات النفسية مثل الدافعية والثقة بالنفس تلعب دوراً مهماً في تحسين الأداء

 .الرياضي في الجمباز
o   أظهرت النتائج أن الطلاب الذين يمتلكون دافعاً قوياً وثقة عالية في أنفسهم كانوا أكثر نجاحاً في تنفيذ

 .الحركات الرياضية المعقدة
 
 

 إجراءات البحث:
  :البحث منهج

، حيث سيتم وصف وتحليل تأثير المتغيرات النفسية على أداء  الوصفي التحليلييتبع هذا البحث المنهج 

وعلاقتها الطلاب في الجمباز، من خلال جمع البيانات المتعلقة بالثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر، 

 .بالأداء في مادة الجمباز

 
   :البحث مجتمع

  .يقتصر المجتمع البحثي على طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة طرابلس 

  :البحث عينة

طالب من طلاب الفصل الثاني في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. تم   100تم اختيار عينة عشوائية من  

 .  رطالباً من الذكو 50العينة بحيث تضم توزيع 

 

 :البحث في المستخدمة  الادوات
  

 :استبيان المتغيرات النفسية .1

تم إعداد استبيان لقياس المتغيرات النفسية الأساسية )الثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر( يتكون  

 .(أسئلة لكل متغير 10سؤالًا ) 30من 

 :الجمباز اختبار الأداء في  .2

يتضمن الاختبار مجموعة من المهارات الأساسية للجمباز مثل القفز، التوازن، الدوران على الأجهزة 

 .المختلفة. يتم تقييم الأداء باستخدام معايير محددة تشمل الدقة، التنسيق، والمرونة



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024    -ديسمب   –   السابع والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             280
 

 

 الدراسة الأساسية:  
 :الدراسة الاستطلاعية

طالبًا لتجربة الاستبيانات واختبار الأداء. هدف الدراسة   20تم إجراء دراسة استطلاعية على عينة من 

 الاستطلاعية كان التأكد من فهم الأسئلة ومدى موثوقية الأدوات 

 :الدراسة الأساسية

طالب من الفصل الثاني، وتم جمع البيانات حول المتغيرات النفسية وأداء  50الدراسة الأساسية تمت على 

 .الطلاب في الجمباز

 

   :المعالجات الاحصائية 

 :التحليل الإحصائي •
 الارتباط البسيطلتحليل البيانات. تم إجراء التحليل الوصفي، واختبار  SPSSتم استخدام برنامج 

(Pearson)  لدراسة العلاقة بين المتغيرات النفسية والأداء، بالإضافة إلى استخدام اختبارT   لمقارنة

 .الأداء بين الذكور والإناث 

  عرض النتائج:

 

 :التساؤل الأول

 ".هناك تأثير إيجابي للثقة بالنفس على أداء الطلاب في مادة الجمباز"

 :النتيجة

بتصور الطالب لقدرته على أداء  أسئلة تتعلق   10تم قياس الثقة بالنفس باستخدام مقياس مكون من  •

 .الحركات الرياضية المختلفة 
بين درجات الثقة بالنفس ودرجات الأداء الرياضي )التي تم    معامل الارتباط بيرسونتم حساب  •

 .(تقييمها من قبل المدربين

 :النتائج الإحصائية

 .، وهو ارتباط قوي وإيجابي0.75معامل الارتباط بين الثقة بالنفس والأداء كان  •
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 = p) دالة إحصائياًأظهر أن الفروق بين المجموعات ذات الثقة العالية والمنخفضة كانت  T اختبار •
 .، مما يشير إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بمستوى عالٍ من الثقة بالنفس سجلوا أداءً أفضل(0.01

 

 

 :1الجدول 

 الارتباط بين الثقة بالنفس والأداء الرياضي

 

 (r) قيمة الارتباط الأداء الرياضي  الثقة بالنفس  المتغيرات 
 - **0.75 - الثقة بالنفس 

 0.75 - **0.75 الأداء الرياضي 
 - 0.01 - (p-value) مستوى الدلالة

 
 

 :التساؤل الثاني 

 ".هناك علاقة طردية بين الدافع وأداء الطلاب في مادة الجمباز"

 :النتيجة

سؤالًا تقيس الرغبة الداخلية والخارجية للطلاب في   12استبانة مكونة من تم قياس الدافع باستخدام  •

 .التفوق في الرياضة 
لاختبار ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية   (ANOVA) اختبار تحليل التبايناستخدمنا  •

 .بين المجموعات )مرتفع، متوسط، منخفض( من حيث الدافع والأداء

 :الإحصائيةالنتائج 

أظهرت النتائج أن الطلاب الذين لديهم مستويات دافعية مرتفعة كان أداؤهم الرياضي أفضل بشكل   •
 .واضح مقارنة بالطلاب ذوي المستويات الدافعية المنخفضة

 .(p = 0.003)  دالة إحصائياًكانت  F = 6.24 قيمةأظهر أن  (ANOVA) تحليل التباين •

 :2الجدول 

 (الفرق في الأداء الرياضي بين مستويات الدافع )منخفض، متوسط، مرتفع 
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 F p-value الانحراف المعياري  متوسط الأداء الرياضي  عدد الطلاب مستوى الدافع
 0.003 6.24 6.7 50.5 40 منخفض 
 5.9 60.1 40 متوسط 

  

 5.3 75.4 40 مرتفع 
  

 :مناقشة

سجلوا مستويات أداء أعلى في مهارات  تبين أن الطلاب الذين يتمتعون بمستوى عالٍ من الدافع   •
 .الجمباز مقارنة بالطلاب الذين لديهم دافع منخفض 

 :التساؤل الثالث

 ".قدرة الطلاب على التحكم في التوتر تؤثر بشكل إيجابي على أداء مهارات الجمباز"

 :النتيجة

للضغوط والمواقف  أسئلة تقيم استجابة الطالب  10تم قياس التوتر باستخدام مقياس خاص من  •

 .التنافسية
الذين لديهم قدرة عالية على التحكم في    للمقارنة بين مجموعات الطلاب "T" اختبارتم استخدام  •

 .(B وبين الطلاب الذين لديهم قدرة ضعيفة على التحكم في التوتر )المجموعة (A التوتر )المجموعة

 :النتائج الإحصائية

الطلاب ذوي القدرة العالية  ) A بين أداء المجموعة  اختلافاً دالًا إحصائياًأظهر أن هناك  T اختبار •

الطلاب ذوي القدرة المنخفضة على التحكم في التوتر(.  ) B على التحكم في التوتر( والمجموعة

 .p = 0.002و t = 3.45 قيمةكانت  

 :3الجدول 

 الفروق في الأداء الرياضي بين طلاب ذوي قدرة عالية وضعيفة على التحكم في التوتر 

عدد  المجموعة 
 الطلاب 

متوسط الأداء  
 الرياضي 

الانحراف  
 المعياري

t p-
value 

القدرة  ) A المجموعة

 (العالية
60 70.3 4.2 3.45 0.002 

القدرة  ) B المجموعة

 (المنخفضة
60 58.9 6.5 
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 :مناقشة

أثناء الأداء الرياضي  أظهرت النتائج أن الطلاب الذين يتمتعون بقدرة أعلى على التحكم في التوتر  •
 .أظهروا تحسناً ملحوظًا في أدائهم مقارنةً بالطلاب الذين يعانون من مستويات توتر مرتفعة 

 

 :التحليل الإحصائي العام

 :التحليل الوصفي

تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للمتغيرات النفسية الثلاثة )الثقة بالنفس، الدافع،  •
 :والتحكم في التوتر( كما هو موضح في الجدول التالي

 :4الجدول 

 (التحليل الوصفي للمتغيرات النفسية )الثقة بالنفس، الدافع، والتحكم في التوتر 

 الحد الأقصى  الحد الأدنى  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغير 
 95 50 8.4 76.5 الثقة بالنفس 

 90 50 7.1 72.3 الدافع
 88 48 6.3 67.8 التحكم في التوتر 

 

 :مناقشة النتائج 

النتائج أظهرت أن الثقة بالنفس كانت مرتبطة بشكل قوي مع الأداء الرياضي، حيث   :الثقة بالنفس •

 .أظهر الطلاب ذوي الثقة بالنفس العالية أداء أفضل في مهارات الجمباز مثل القفز والتوازن 
يبرز أهمية التحفيز الداخلي للطلاب  الارتباط بين الدافع والأداء كان أيضًا مرتفعًا، مما  :الدافع •

 .لتحقيق النجاح في الجمباز 
كان التأثير أقل مقارنة بالثقة بالنفس والدافع، لكنه ظل إيجابيًا في تحسين الأداء   :التحكم في التوتر •

 .الرياضي 

 
 : الاستنتاجات

 

 .وجود علاقة إيجابية بين المتغيرات النفسية وأداء الطلاب في الجمباز •
 .تعزز الثقة بالنفس والدافع الأداء في المهارات الرياضية الأساسية  •
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 .التحكم في التوتر له تأثير معتدل على الأداء، ويحتاج إلى مزيد من التدريب والتركيز •

 :  التوصيات

 .تطوير برامج نفسية في كلية التربية البدنية لتعزيز الثقة بالنفس لدى الطلاب  .1
 .القدرة على التحكم في التوتر أثناء الأداء الرياضيتوجيه التدريب النفسي لتعزيز  .2
 .إجراء دراسات مستقبلية لتوسيع نطاق البحث ليشمل رياضات أخرى ومؤسسات أكاديمية مختلفة .3

 المراجع: 

القااااهرةا دار  .علمممم المممنفس الرياضممميل مقدممممة للتثبيقمممات والبحمممث .(2006هااااردي، ل. ) .1

 .الفكر

مجلاااة علااام الااانفس  .دور المتغيمممرات النفسمممية فمممي الأداء الرياضمممي .(2010)جااايمس، ب.  .2

 .62-55(، 2)34الرياضي، 

المجلااة العربيااة  .أثممر الثقممة بممالنفس علممى الأداء الرياضممي فممي الجمبمماز .(2018محمااد،  . ) .3

 .58-45(، 3)12للتربية البدنية وعلوم الرياضة، 

الأداء الرياضمممي فمممي الألعممماب الجماعيمممة تمممأثير الثقمممة بمممالنفس علمممى  .(2015كاااوبر، ساااي. ) .4

 .86-78(، 1)22مجلة علوم الرياضة،  .والفردية

 .نيويوركا دار النشر الرياضية .علم النفس في الرياضة .(2003لامب، ك. ) .5

الممدافع والتحفيمم  فممي الرياضممةل دراسممة تممأثير التحفيمم  علممى  .(2012بااراون، س.، وغااان، م. ) .6

 .124-115(، 4)25مجلة علم النفس الرياضي،  .الأداء الرياضي

المجلااة الدوليااة لعلاام  .الممتحكم فممي التمموتر خمملال المنافسممات الرياضممية .(2010ديفاايس، ه. ) .7

 .53-45(، 2)17النفس الرياضي، 

العوامممل النفسممية التممي تمماثر علممى الأداء الرياضممي فممي  .(2017ستيفنسااون، أ.، ومااويلر، ب. ) .8

 .220-210(، 5)30مجلة البحث الرياضي،  .الجمباز

دور الثقمممة بمممالنفس فمممي تحسمممين الأداء الرياضمممي للفتيمممات فمممي رياضمممة  .(2014رياااس، أ. ) .9

 .41-33(، 1)19مجلة العلوم الرياضية،  .الجمباز
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 .أثممر الممدافع علممى الأداء الرياضممي فممي رياضممة الجمبمماز .(2011غولااد، إ.، وكااونراد، م. ) .10

 .62-54(، 3)16مجلة التربية البدنية، 

المممتحكم فمممي التممموترل اسمممتراتيجيات تحكمممم الرياضممميين فمممي ضمممغوط  .(2009هاااول، ). ) .11

 .76-70(، 4)21مجلة علم النفس الرياضي،  .المنافسات

 .العواممممل النفسمممية المممماثرة علمممى أداء رياضمممة الجمبممماز لمممد  الشمممباب .(2015وود، س. ) .12

 .36-27(، 3)14المجلة الدولية للتربية البدنية، 

 .تحليممل العلاقممة بممين الأداء النفسممي والجسممدي فممي رياضممة الجمبمماز .(2013سااميث، ك. ) .13

 .60-52(، 1)28مجلة الدراسات الرياضية، 

 .الممتحكم العقلممي فممي الرياضممةل دراسممة حالممة فممي رياضممة الجمبمماز .(2014جونسااون، ت. ) .14

 .109-102(، 2)19مجلة الأنشطة البدنية، 

أثمممر القلمممو والتممموتر علمممى الأداء الرياضممميل دراسمممة مقارنمممة بمممين  .(2016كليفاااورد، ). ) .15

 .64-55(، 4)23المجلة الأمريكية لعلم النفس الرياضي،  .اللاعبين في رياضة الجمباز

مجلااة علاام الاانفس الرياضااي،  .أثممر التممدرين النفسممي علممى أداء الجمبمماز .(2017لافيرتااي، م. ) .16

30(2 ،)71-80. 
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