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فاعلية أسلوب المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي على تعليم مهارة قذف القرص  

 جامعة مصراتة  –وتنمية القدرات البدنية الخاصة بها لطلاب كلية التربية البدنية 

 . فوزي مفتاح محمد الكريكأ 

 الإيميل:                                                                                                   

  :2024/  6/  15تاريخ القبول :                                                             2024/  5/  12تاريخ الإستلام 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :قذف القرص  -  الفيديو التفاعلي - متباينة المستويات  - أسلوب المحطات الكلمات المفتاحية 

 ملخص البحث: 

استهدفت الدراسة التعرف على مدى فاعلية أسلوب المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي على تنميةةة القةةدرات 

البدنية الخاصة المتمثلة في )قوة إنفجارية ذراعان، قدرة عضلية رجلين، قوة عضلية رجلين، سرعة حركية، مرونةةة، توافةة ، 

جامعة مصراتة داخل المجموعة التجريبيةةة. واسةةتخدم  –توازن( ومستوى آداء مهارة قذف القرص لطلاب كلية التربية البدنية 

( طالةةب مةةن طةةلاب كليةةة 24الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخةةرى ضةةابطة، وتةةم إختيةةار )

، تةةم م2022م / 2021جامعة مصراتة بالطريقة العمدية والمقرر عليهم مهارة قةةذف القةةرص للعةةام الجةةامعي   –التربية البدنية  

ا، والمجموعةةة 9( طةةلاب، والمجموعةةة الضةةابطة )9تصةةنيفهم إلةةى ثةةلاث مجموعةةات، المجموعةةة التجريبيةةة ) ( طةةلاب أيضةةا

التةةدريبي المقتةةةرح باسةةتخدام إسةةلوب   -( طلاب، وكانةةت مةةن أهةةم النتةةالج حقةة  البرنامةةةج التعليمةةي  6الإستطلاعية وعددهم )

المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي الأهداف المتوقعة )البدنيةةة، والمهاريةةة، والمسةةتوى الرقمةةي( للعينةةة قيةةد 

 التدريبي التقليدي. -البحث بنسبة أعلى من البرنامج التعليمي 

Summary of the research 

The effectiveness of the different-level stations method using interactive video on teaching discus throwing skill and 

developing its physical capabilities for students of the Faculty of Physical Education - University of Misurata 

The study aimed to identify the effectiveness of the different-level stations method using interactive video on the 

development of special physical capabilities represented in (two arms explosive strength, two legs muscular 

strength, two legs muscular strength, movement speed, flexibility, compatibility, balance) and the performance level 

of discus throwing skill for students of the Faculty of Education Physical - Misurata University within the 

experimental group. The researcher used the experimental approach by designing two groups, one experimental and 

the other a control one, and (24) students from the Faculty of Physical Education - Misurata University were chosen 

by the intentional method, and they were assigned the discus throwing skill for the academic year 2021 AD / 2022 

AD. They were classified into three groups, the experimental group (9) students. The control group is also (9) 

students, and the reconnaissance group is (6) students. One of the most important results was that the proposed 

educational-training program using the method of different-level stations using interactive video achieved the 

expected goals (physical, skill, and digital level) for the sample under study with a higher percentage. From the 

educational program - the traditional training 
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 البحث:  مقدمة
تتميز مسابقان الميدان وسباقات المضمار بارتباط مستوى أدائها المهارى عامة بمستوى القدرات البدنية الخاصة بالمهارة       

ارتباطاً كبيراً، ومن ثم بمستوى التعليم، وبذلك لا يمكن تعليم أي مهارة دون التركيز على تنمية العناصر البدنية الخاصة بها  
حيث يتوقف مستوى أداء المهارة بصفة عامة على ما يتمتع به الرياضي من تلك القدرات ذات العلاقة بالمهارة التي تعمل طرق  

 (  38:   6التدريب المختلفة على الارتقاء بمستواها. )
بدنياً       الرياضيين  إعداد  إلى  تهدف  متنوعة  برامج  إعداد  من خلال  يأتي  والبدني  المهارى  الأداء  بمستوي  الارتقاء  أن  كما 

بنائها  الهدف من  البرامج حسب  الوحدات داخل تلك  أنواع  العالي فالأعلى ، كما تختلف  المستوى  إلى  ومهارياً ونفسياً وخلقياً 
وأسلوب تنفيذها ومن أهم هذه التقسيمات )الوحدة التعليمية / الوحدة التعليمية التدريبية / الوحدة التدريبية / وحدة المنافسات(،  
وتعد الوحدات التعليمية التدريبية ذات أهمية كبيرة للمبتدئين الناشئين )ولا سيما الطلاب في المرحلة الجامعية( وذلك في أولى  

 ( 273،   25:   6(،) 9:   14مراحل تعلمهم للمهارات الرياضية والتدريب عليها. )

 البحث: مشكلة
تدريب مسابقات الميدان والمضمار، لاحظ أن هناك فصل بيين التعلييم والتيدريب  –ومن خلال خبرة الباحث في مجال تعليم      

على الرغم من أنهما وجهان لعملة واحدة فنجد هناك اهتمام واسع بالتيدريب وأنواعيه بعييداً عين المتسسيات التعليميية، بينميا اعتميد 
عضييو هيئيية التييدريط علييى طييرق التعليييم التقليدييية التييي تعتمييد علييى تلقييين المهييارة وتعليمهييا دون التطييرق إلييى أي مجييال تييدريبي 
للمهييارة، ممييا دعييى الباحييث للقيييام بعمييل توليييل ل بويياي والمراجييع العلمييية المختلفيية وذلييك للبوييث عيين طييرق أو أسيياليب علمييية 
حديثة تُساهم في تعليم المهارات الوركيية مثيل مهيارة الوثيب الطوييل، وتنميية وتطيوير القيدرات البدنيية الخاصية بتليك المهيارة، وقيد 
تبييين للباحييث أن اسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات باسييتخدام الفيييديو التفيياعلي أحييد أهييم الأسيياليب التعليمييية التدريبييية الوديثيية 
التيي لهيا تيأثير واضي  فيي تعلييم مهيارة قيذف القيرو وتنمييية وتطيوير الصيفات البدنيية الخاصية بالمهيارة لميا ليه مين ممييزات أهمييا 
مراعاتييه لمسييتويات المتعلمييين وقييدراتهم المختلفيية أثنيياء عملييية الييتعلم، حيييثُ يُبنييى هييذا الأسييلوب علييى أسييا  التركيييز علييى الأداء 
السليم من خلال تصيني  الطيلاب فيي مجموعيات متقاربية فيي القيدرات وبالتيالي توجييه المجموعيات إليى موطيات ذات مسيتويات 

التدريبية التي يتم تصميمها بعدة مسيتويات بكيل  -مختلفة لنفط المهارة مع مراعاة مستوى قدراتهم أثناء تطبيقهم للوحدة التعليمية 
موطية ، وييتم توجييه الطيلاب مسييبقاً عليى كيايية الأداء وخيلال التطبيييا يكيون بعييداً عين دواميية التوجيهيات المباشيرة مين المييدرب 
حييث ييتم الاسيتعانة بالفييديو التفياعلي )وهيو ننيام بُنيي عليى أسيا  الخصيائ  التفاعليية للبمبييوتر، وييربم بيين ننيام البمبيييوتر 
والفيديو ديسيك، حييثُ تبيون بيرامج الفييديو وبيرامج البمبييوتر تويل توكيم الميتعلم ويمكين تضيئيله بقليم ضيوئي، أو بلوحية المفياتي  
للوصول على مصادر متعددة للتعلم في وقيل قلييل( لعيرل المهيارة أو التميرين بوييث تضيمل كيل ميا يتطلبيه الطيلاب مين تئذيية 

 (335،  315:  11(، )4:  9راجعة خلال التطبيا.)
التعليمية       الأساليب  أهم  أحد  التفاعلي  الفيديو  باستخدام  المستويات  متباينة  الموطات  اسلوب  أن  من  التدريبية    –وبالرغم 

يتم  لم  الباحث  أنه في حدود علم  إلاا  القرو  قذف  المختلفة ولاسيما مهارة  المهارات  تعليم  في  تأثير واض   لها  التي  الوديثة 
تدريبي في ألعاب القوى عامةً ومهارة قذف   -العثور على أي دراسة تناولل مدى فاعلية تطبيا هذا الأسلوب كأسلوب تعليمي  

القرو خاصةً وهذا ما دفع الباحث للقيام بهده الدراسة العلمية بهدف التعرف على فاعلية أسلوب الموطات متباينة المستويات  
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البدنية   التربية  كلية  لطلاب  بها  الخاصة  البدنية  القدرات  وتنمية  القرو  قذف  مهارة  تعليم  على  التفاعلي  الفيديو   –باستخدام 
 جامعة مصراتة.

 البحث: أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على:

فاعلية أسلوب الموطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي على تعليم مهارة قذف القرو وتنمية القدرات البدنية    -1
 جامعة مصراتة داخل المجموعة التجريبية –الخاصة بها لطلاب كلية التربية البدنية 

المتعلمين   -2 بين  الفردية  الفروق  مراعاة  دون  المهارة  بضرح  المعلم  قيام  على  يعتمد  والذي  المتبع  التقليدي  الأسلوب  فاعلية 
واعتمادهم على الوصف اللفني للمهارة الوركية على تعليم مهارة قذف القرو وتنمية القدرات البدنية الخاصة بها لطلاب كلية 

 جامعة مصراتة داخل المجموعة الضابطة.  –التربية البدنية 
مقارنة فاعلية أسلوب الموطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي داخل المجموعة التجريبية مع فاعلية أسلوب    -3

كلية  لطلاب  بها  الخاصة  البدنية  القدرات  وتنمية  القرو  قذف  مهارة  تعليم  على  الضابطة،  المجموعة  داخل  التقليدي  التعليم 
 جامعة مصراتة.  –التربية البدنية 

 فروض البحث 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية في المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري    -1

 والرقمي لمهارة قذف القرو( لصال  القيا  البعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة الضابطة في المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري   -2

 والرقمي لمهارة قذف القرو( لصال  القيا  البعدي.
المتئييرات   -3 في  الضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا   التجريبية  للمجموعة  البعدي  القيا   بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 )البدنية، والمستوى المهاري والرقمي لمهارة قذف القرو( لصال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية

 :البحث مصطلحات
  :يُبنى على أسا  التركيز على الأداء السليم من خلال تصني  الطلاب   هو أسلوب  أسلوب المحطات متباينة المستويات

مع مراعاة  المهارة  لنفط  مختلفة  ذات مستويات  إلى موطات  المجموعات  توجيه  وبالتالي  القدرات  في  متقاربة  في مجموعات 
 ( 4:  9.)التدريبية التي يتم تصميمها بعدة مستويات بكل موطة -مستوى قدراتهم أثناء تطبيقهم للوحدة التعليمية 

  وهيو ننييام بُنيي علييى أسيا  الخصييائ  التفاعليية للبمبيييوتر، وييربم بييين ننيام البمبيييوتر والفييديو ديسييك،  :الفيـديو التفــاعل
حيييثُ تبييون بييرامج الفيييديو وبييرامج البمبيييوتر توييل توكييم المييتعلم ويمكيين تضييئيله بقلييم ضييوئي، أو بلوحيية المفيياتي  للوصييول علييى 
مصييادر متعييددة للييتعلم فييي وقييل قليييل( لعييرل المهييارة أو التمييرين بويييث تضييمل كييل مييا يتطلبييه الطييلاب ميين تئذييية راجعيية خييلال 

 (335،  315:  11)  التطبيا.
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  الدراسات السابقة
 في حدود ما تيسر للباحث من الإطلاع عليه من دراسات سابقة ومرتبطة يستعرضها كما يلي:  
( بعنيوان : "أثير اسيتخدام أسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات عليى تعليم بعي  22م( )2004دراسة " هضيام عبيدالوليم " )  -1

مهييارات كييرة اليييد بييدر  التربييية الرياضييية لتلاميييذ الولقيية الثانييية ميين التعليييم الأساسييي بمدينيية المنيييا"، واسييتهدفل الدراسيية التعييرف 
على تأثير استخدام أسلوب الموطات متباينة المستويات على تعلم بع  مهارات كرة اليد بدر  التربية الرياضية لتلاميذ الولقة 
الثانية من التعليم الأساسي، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصيميم تجريبيي لمجميوعتين إحيداهما تجريبيية والأخيرى ضيابطة، 

( تلميذاً تيم اختييارهم بالطريقية العضيوائية، وكيان مين أهيم النتيائج تفيوق المجموعية التجريبيية التيي اسيتخدمل 60وبلغ حجم العينة )
أسلوب الموطات متباينة المستويات على المجموعة الضابطة التي استخدمل الأسلوب التقليدي في الاختبارات المهارية في كرة 

 اليد وذلك بدر  التربية الرياضية.
( بعنييييوان : " فعالييييية اسييييتخدام أسييييلوب الموطييييات متباينيييية 12م( )2005دراسيييية " عثمييييان مصييييطفى وناصيييير مصييييطفى " ) -2

المستويات على بع  المتئيرات البدنية والمهارية والصوية ومفهوم الذات الجسمية بدر  التربية الرياضية"، واستهدفل الدراسية 
التعييرف علييى فعالييية أسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات علييى المتئيييرات البدنييية )القييوة، السييرعة، القييدرة، الرشيياقة، المرونيية(، 
والمهاريييية )التمريييير، الإرسيييال مييين أعليييى وأسيييفل، الاسيييتقبال، الضيييرب السييياحا( وكيييذلك مفهيييوم اليييذات الجسيييمية بيييدر  التربيييية 
( 40الرياضيية، واسييتخدم الباحثيان الميينهج التجريبيي بتصييميم مجمييوعتين إحيداهما تجريبييية والأخيرى ضييابطة، وبليغ حجييم العينيية )

تلميذاً من تلاميذ الصف الثالث الثانوي تم اختيارهم بالطريقة العضوائية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبيية 
( تلميذاً، وكان من أهم النتائج أن أسلوب الموطات متباينة المستويات كان أكثر تأثيراً مين 20والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

 أسلوب الضرح وأداء النموذج على المتئيرات البدنية والمهارية ومفهوم الذات الجسمية بدر  التربية الرياضية.
( بعنوان: "فاعليية اسيتخدام أسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات عليى تعليم بعي  4م ( )2005دراسة " أحمد عبدالعزيز )   -3

المهييارات بييدر  التربييية الرياضييية لتلاميييذ المرحليية الإعدادييية بموافنيية قنييا"، واسييتهدفل الدراسيية التعييرف علييى فاعلييية اسييتخدام 
أسييلوب الموطييات متباينيية المسيييتويات علييى تعلييم بعييي  مهييارات كييرة القيييدم بييدر  التربييية الرياضيييية لتلاميييذ المرحليية الإعداديييية 
( 80بموافنة قنا، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضيابطة، وبليغ حجيم العينية )

تلميذاً تم اختيارهم بالطريقة العضوائية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخيرى ضيابطة قيوام كيل منهميا 
( تلميذاً، وقد أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمل أسلوب الموطات متباينة المستويات على المجموعة 40)

الضييابطة التييي اسييتخدمل الأسييلوب التقليييدي فييي الاختبييارات المهارييية فييي كييرة القييدم واختبييار التوصيييل المعرفييي، وذلييك بييدر  
 التربية الرياضية .

( بعنوان: فاعلية استخدام أسلوب الموطات متباينة المستويات عليى مسيتوى 20م( )2007دراسة " مومود رجائي مومد " )  -4
الأداء المهارى لبع  مهارات البرة الطائرة، واستهدفل الدراسة التعرف على تأثير استخدام أسلوب الموطات متباينة المستويات 
عليييى مسيييتوى الأداء المهيييارى ليييبع  مهيييارات البيييرة الطيييائرة، واسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييي بتصيييميم تجريبيييي لمجميييوعتين 
إحيداهما تجريبيية والأخييرى ضيابطة، وبلييغ حجيم العينية عضييرون تلمييذاً ميين تلامييذ الصيف الثالييث بالمرحلية الإعدادييية بمدينية بنييى 
سيوي ، وتييم اختيييارهم بالطريقيية العمديية، وتييم تقسيييمهم إلييى مجميوعتين إحييداهما تجريبييية والأخييرى ضيابطة قييوام كييل منهمييا عضييرة 
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تلاميذ، وكانل  أهم النتائج: تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة والتي اسيتخدمل الأسيلوب التقلييدي فيي توسيين 
 مستوى الأداء المهارى لمهارات البرة الطائرة قيد بوثه ، وذلك بالوحدة التعليمية.

 إجراءات البحث:
التصيميم التجريبيي بطريقيية القييا   باسيتخداماستخدم الباحث المنهيج التجريبيي لملائمتيه لهيدف البوث وإجراءاتييه،  :البحث منهج
 للمجموعتين التجريبية والضابطة. والبعديالقبلي 

)  :البحث مجتمع البوث  البدنية بجامعة مصراتة والمقرر عليهم مهارة قذف  24مثل مجتمع  التربية  كلية  ( طالب من طلاب 
 م. 2022م / 2021القرو للعام الجامعي 

)  :البحث عينة إختيار  البدنية  24تم  التربية  بكلية  طالب  قذف    -(  مهارة  عليهم  والمقرر  العمدية،  بالطريقة  مصراتة  جامعة 
( طلاب، والمجموعة  9م ، تم تصنيفهم إلى ثلاي مجموعات، المجموعة التجريبية )2022م /  2021القرو للعام الجامعي  

 ( طلاب.6( طلاب، والمجموعة الإستطلاعية )9الضابطة ) 

البحث:   )تجانس مجتمع  البالغ عددهم  البوث  بالتجانط لأفراد مجتمع  الخاصة  القياسات  تم إجراء  بدء 24وقد  قبل  ( طالب 
تطبيا البرنامج وذلك للدلالة على تجانط أفراد المجتمع في المتئيرات )الأنثروبومترية، والبدنية( قيد البوث، والتي قد تتثر على  

 (. 1نتائج البوث. وكانل معاملات الإلتواء كما يوضوها جدول )
 ( 1جــدول )

 24حساب درجة تجانس مجتمع البحث ف  المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية قيد البحث   ن = 

 الالتواء معامل  الوسيط  معياري انحراف   حساب متوسط  وحدة القياس  المعامل  المتغيرات 

ي  ر
ومت
روب
أنث

 

 1,90 19 0,52 18,67 سنة  السيين
 0,50 170 1,21 170,7 سم الطييول 
 0,87 69 1,03 68,7 كجم الييوزن 

ن 
بد

 
 0,35 3,50 0,85 3,60 متر قوة إنفجارية ذراعان 
 1,5 1,92 0.06 1,95 متر قدرة عضلية رجلين
 2,78 329 4,32 325 كجم قوة عضلية رجلين 

 2,36 31 0,14 31,11 ي السرعة الوركية للجسم 
 0,51 8 0,65 8,11 ي 10عدد/  مرونة 
 0,23 3.76 0.39 3.79 ي توافا 
 0,74 57,98 1,13 58,26 ي توازن 

      ( بين )+ 1يتض  من جدول  قد إنوصرت  الالتواء  قيد    في (  3-،    3( أن معاملات  الأنثروبومترية،  والبدنية  المتئيرات 
 متجانساً في تلك المتئيرات.   اعتدالياً البوث، مما يدل على أن مجتمع البوث يعد مجتمعاً 
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العلمية:   والمقاييس  قيد  الاختبارات  للعينة  والمهارية(  )البدنية،  المتئيرات  قيا   في  العلمية  والمقاييط  الاختبارات  استخدم 
 الدراسة، وقد توصل الباحث إلى الإختبارات والمقاييط التالية:

 ( 2جدول )
 الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 الهدف من الإختبار أو المقياس  وحدة القياس  أسم الاختبار أو المقياس  ر. ت 
 قيا  القوة الإنفجارية للرجلين متر الوثب العري  من الثبات  1
 قيا  القوة الإنفجارية للذراعان متر دفع كرة طبية زنة اكجم من الصدر  2
 قيا  القوة العضلية للرجلين كجم إختبار القوة العضلية للرجلين  3
 قيا  السرعة الوركية للجسم سم إختبار نلسون للإستجابة الوركية الإنتقائية  4
 قيا  المرونة ) ثني ومد وتدوير العمود الفقري (  عدد إختبار اللمط الامامي والخلفي 5
 قيا  التوافا العضلي العصبي ثانية  إختبار الدوائر الرقمية  6
 قيا  التوازن من الوركة ثانية  إختبار المضي على العارضة  7

 التقنين العلم  للإختبارات والمقاييس قيد البحث
استخدم الباحث صدق المقارنة الطرفيية، فقيام بتطبييا هيذه الإختبيارات والمقياييط معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(:   -1

( طلاب، ثم إيجاد دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة الممييزة، والمجموعية 6على عينة البوث الإستطلاعية البالغ عددهم )
 (.3غير المميزة. ويوض  ذلك جدول )

 (  3جدول )             
    3معامل صدق المقارنة الطرفية للاختبارات والمقاييس قيد البحث      ن= 

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس

 مجموعة غير المميزة  مجموعة المميزة 
 قيمة ت 

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

 دال  5,36 0.012 1,80 0.04 1,95 متر الوثب العري  من الثبات 
 دال  5,75 0,03 3,05 0,12 3,55 متر دفع كرة طبية من الصدر

 دال  12,5 2,45 295 3,26 331 كجم إختبار القوة العضلية للرجلين 
 دال  7,35 0,023 1,98 0,042 1,73 سم إختبار نلسون للإستجابة الوركية  
 دال  13,79 0,056 7,22 0,087 8,24 سم إختبار اللمط الامامي والخلفي  

 دال  9,08 0,072 8,12 0,10 7,33 ثانية  إختبار الدوائر الرقمية 
 دال  13,96 1,14 67,21 1,09 57,30 ثانية  إختبار المضي على العارضة 

 2,26=   0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الممييزة والمجموعية غيير الممييزة فيي الإختبيارات والمقياييط 3يتض  من جدول )     

قيييد البوييث لصييال  المجموعيية المميييزة ممييا يييدل علييى صييدق هييذه الإختبييارات والمقيياييط وقييدرتها علييى التميييز بييين المجمييوعتين 
 المختلفين.
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 معامل الثبات -2
 6ن =               معامل الثبات للاختبارات والمقاييس قيد البحث   : (4جدول )                            

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثان   التطبيق الأول 
 قيمة ت 

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 غير دال 0,11 0,36 1,87 0.21 1,85 متر الوثب العري  من الثبات 
 غير دال 0,25 0,29 3,55 0,33 3,60 متر دفع كرة طبية من الصدر 

 غير دال 1,23 3,76 333 3,92 335 كجم إختبار القوة العضلية للرجلين
 غير دال 0,42 0,23 1,90 0,12 1,85 سم إختبار نلسون للإستجابة الوركية  
 غير دال 0,83 0,31 8,22 0,43 8,42 سم إختبار اللمط الامامي والخلفي  

 غير دال 0,13 0.64 8,11 0,86 8,05 ثانية  إختبار الدوائر الرقمية
 غير دال 0,12 1,24 58,32 1,15 58,41 ثانية  إختبار المضي على العارضة

مميا ييدل  البويث،( أن قيمة )ت( الموسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية في جميع الإختبارات البدنية قيد 4يتض  من جدول )    
 على ثبات تلك الإختبارات وقدرتها على القيا .

 تكافؤ المجموعتين )التجريبية، الضابطة(

 9ن=  دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( ف  المتغيرات قيد البحث : (5جدول )

 وحدة القياس المتغيرات 
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 

 قيمة ت 
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 غير دال 0,88 0.15 3,48 0,056 3,43 متر قوة إنفجارية ذراعان 
 غير دال 0,83 0,054 1,93 0.04 1,95 متر قدرة عضلية رجلين
 غير دال 0,78 2,54 330 2,63 331 كجم قوة عضلية رجلين 

 غير دال 0,62 0,081 1,75 0,042 1,73 ي السرعة الوركية للجسم 
 غير دال 0,79 0,16 8,30 0,087 8,25 ي10عدد/ مرونة
 غير دال 0,20 0,27 7,35 0,10 7,33 ي توافا
 غير دال 0,27 1,89 57,51 1,09 57,30 ي توازن 

فيي المتئييرات  والضيابطة،( عدم وجود فروق دالة إحصيائياً بيين القياسيي القبليي للمجميوعتين التجريبيية 5يتض  من جدول )    
 مما يدل على تبافت المجموعتين في تلك المتئيرات. البوث،البدنية قيد 

، طباشيير دوائير مرقمية، عارضية تيوازن ، كجيم1كيرة طبيية وزن ، مييزان طبيي، جهياز الرسيتاميتر :البحث ف  المستخدمة الأجهزة
 متر قانوني.طبي، 

اختبيار دلالية الفيروق ، معاميل الإرتبياط، معامل الإلتواء، الوسيم، الانوراف المعياري ، المتوسم الوسابي :المعالجات الإحصائية
  .نسبة التوسن، (T-Testالإحصائية )
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 عرض النتائج 
 البعدي( للمجموعة التجريبية  –نتائج القياسين )القبل    -1

 ( 6جدول )
 9ن=   البعدي( للمجموعة التجريبية ف  المتغيرات البدنية قيد البحث –نتائج القياسين )القبل        

 وحدة القياس  المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبل  

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 39,29 19.32 0.32 5,65 0,056 3,43 متر قوة إنفجارية ذراعان 

 % 11,36 7,35 0,087 2,20 0.04 1,95 متر قدرة عضلية رجلين

 % 21,19 35,25 3,92 420 2,63 331 كجم قوة عضلية رجلين 

 % 27,74 26,67 0,03 1,25 0,042 1,73 ي السرعة الوركية للجسم 

 % 21,05 44.0 0,15 10,45 0,087 8,25 ي 10عدد/  مرونة 

 % 30,15 49,11 0,078 5,12 0,10 7,33 ي توافا 

 % 31,54 38,45 0,76 39,23 1,09 57,30 ي توازن 

 2,306، =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

البعدي( للمجموعة التجريبية في جمييع المتئييرات  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين )القبلي 6يتض  من جدول )     
%(، وفيي 39,29البدنية قيد البوث لصال  القيا  البعيدي، حييثُ جياءت نسيبة التوسين فيي كيل مين القيوة الإنفجاريية لليذراعان )

%(، وفييي 27,74%(، وفييي السيرعة الوركييية للجسيم )21,19%(، وفييي القيوة العضييلية رجليين )11,36القيدرة العضييلية رجليين )
 %(.31,54%(، وفي التوازن )30,15%(، وفي التوافا )21,05المرونة )

 

البعدي( ف  القوة   –( الفرق بين القياسين )القبل  1شكل بيان  رقم ) 
الانفجارية ذراعان والقدرة العضلية رجلين والقوة العضلية رجلين  

 والمرونة للمجموعة التجريبية 

 البعدي( –( يُوضح الفرق بين القياسين )القبل  2شكل بيان  رقم ) 
 ف  السرعة الحركية والتوافق والتوازن للمجموعة التجريبية
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 ( 7جدول )
 كجم( 1(، وزن القرص )9نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف  المستوى المهاري والرقم  لقذف القرص )ن =  

 اللاعبين 

 مستوى رقمي  مرحلة المتابعة   مرحلة الرمي   وضع القوة  دوران ومواجهة مرحلة مرجحات  وقفة الإستعداد

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م

اللاعب  

 0,67 24,33 0,067 4,21 0,011 4,30 0,023 4,55 0,012 4,25 0,027 4,5 0,023 4,98 الأول 

اللاعب  

 0,25 24,24 0,016 4,00 0,025 4,45 0,043 4,30 0,025 4,98 0,023 4,57 0,023 4,55 الثاني 

اللاعب  

 1,05 25,30 0,024 4,23 0,034 4,60 0,019 4,51 0,055 4,66 0,022 4,50 0,033 4,97 الثالث 

اللاعب  

 0,11 24,50 0,021 4,02 0,022 4,32 0,081 4,25 0,043 4,27 0,054 4,52 0,031 4,65 الرابع 

اللاعب  

 0,45 25,25 0,067 4,21 0,031 4,65 0,012 4,25 0,023 4,55 0,019 4,51 0,023 4,57 الخامس 

اللاعب  

 1,12 25,41 0,027 4,43 0,023 4,56 0,027 4,81 0,023 4,55 0,031 4,65 0,071 4,98 السادس

اللاعب  

 0,46 23,87 0,025 4,14 0,037 4,67 0,025 4,51 0,023 4,57 0,022 4,50 0,034 4,97 السابع

اللاعب  

 1,07 25,45 0,043 4,32 0,057 4,68 0,027 4,43 0,025 4,45 0,019 4,51 0,032 4,65 الثامن 
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   الضابطةالبعدي( للمجموعة  –نتائج القياسين )القبل    -2
 ( 8جدول )

 9ن=   ف  المتغيرات البدنية قيد البحث الضابطةالبعدي( للمجموعة  –نتائج القياسين )القبل        

 وحدة القياس  المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبل  

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 15,53 10,32 0,091 4,12 0.15 3,48 متر قوة إنفجارية ذراعان 

 %3,5 3,23 0,067 2,00 0,054 1,93 متر قدرة عضلية رجلين

 % 9,59 28,46 2,36 365 2,54 330 كجم قوة عضلية رجلين 

 % 5,71 3,13 0,042 1,65 0,081 1,75 ث السرعة الوركية للجسم 

 10,17 11,33 0,17 9,24 0,16 8,30 ث10عدد/ مرونة 

 % 4,63 3,09 0,14 7,01 0,27 7,35 ث توافا 

 % 3,95 3,07 0,87 55,24 1,89 57,51 ث توازن 

 2,306، =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

البعدي( للمجموعية الضيابطة فيي جمييع المتئييرات  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين )القبلي 8يتض  من جدول )    
%(، وفيي 15,53البدنية قيد البوث لصال  القيا  البعيدي، حييثُ جياءت نسيبة التوسين فيي كيل مين القيوة الإنفجاريية لليذراعان )

%(، وفييييي المرونيييية 5,71%(، وفييييي السييييرعة الوركييييية )9,59%(، وفييييي القييييوة العضييييلية رجلييييين )3,5القييييدرة العضييييلية رجلييييين )
 %(.3,95%(، وفي التوازن )4,63%(، وفي التوافا )10,17)

 

 

 

 

 

البعدي( ف  القوة   –( الفرق بين القياسين )القبل  3شكل بيان  رقم ) 
الانفجارية ذراعان والقدرة العضلية رجلين والقوة العضلية رجلين  

 الضابطة والمرونة للمجموعة 

 البعدي( –( يُوضح الفرق بين القياسين )القبل  4شكل بيان  رقم ) 
 الضابطة ف  السرعة الحركية والتوافق والتوازن للمجموعة 
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 ( 9جدول )
 كجم( 1(، وزن القرص )9ف  المستوى المهاري والرقم  لقذف القرص )ن =  الضابطةنتائج القياس البعدي للمجموعة  

 اللاعبين 

 مستوى رقمي  مرحلة المتابعة   مرحلة الرمي   وضع القوة  دوران ومواجهة مرحلة مرجحات  وقفة الإستعداد

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م

اللاعب  

 6,09 21,44 0,042 3,90 0,032 4,01 0,056 3,34 0,034 4,02 0,012 3,38 0,027 4,43 الأول 

اللاعب  

 11,68 22,13 0,033 3,45 0,067 3,90 0,098 3,54 0,035 3,49 0,023 4,01 0,012 4,55 الثاني 

اللاعب  

 5,03 22,44 0,038 3,75 0,012 3,38 0,052 4,01 0,038 3,54 0,014 3,39 0,063 4,21 الثالث 

اللاعب  

 11,54 23,02 0,065 4,04 0,032 3,68 0,056 3,34 0,082 3,78 0,032 3,75 0,089 4,65 الرابع 

اللاعب  

 8,95 22,55 0,056 3,34 0,056 3,34 0,033 3,45 0,017 3,59 0,065 3,79 0,022 4,55 الخامس 

اللاعب  

 5,22 22,75 0,038 3,75 0,033 3,45 0,042 3,90 0,056 3,34 0,034 4,02 0,089 4,65 السادس

اللاعب  

 10,88 21,45 0,038 3,54 0,032 3,68 0,042 3,87 0,093 3,54 0,055 3,38 0,062 3,79 السابع

اللاعب  

 6,34 21,85 0,063 3,21 0,058 3,43 0,033 3,85 0,064 3,79 0,037 4,01 0,028 4,57 الثامن 
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 نتائج القياسين البعدي للمجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة    -3
 ( 10جدول )
 9والضابطة ف  المتغيرات البدنية قيد البحث ن= نتائج القياسين البعدي للمجموعتين التجريبية

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 27,08 12,75 0,091 4,12 0.32 5,65 متر قوة إنفجارية ذراعان 

 % 9,09 5,13 0,067 2,00 0,087 2,20 متر قدرة عضلية رجلين

 % 13,09 33,95 2,36 365 3,92 420 كجم قوة عضلية رجلين 

 % 24,24 21,05 0,042 1,65 0,03 1,25 ث السرعة الوركية للجسم 

 % 11,58 15,13 0,17 9,24 0,15 10,45 ث10عدد/ مرونة 

 % 26,96 33,15 0,14 7,01 0,078 5,12 ث توافا 

 % 28,98 39,04 0,87 55,24 0,76 39,23 ث توازن 

  2,306، =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بييين القييييا  البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية، والقييييا  البعيييدي للمجموعييية 10يتضيي  مييين جيييدول )    
الضابطة في جميع المتئيرات البدنية قيد البوث لصال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية. حيثُ جاءت نسبة التوسين فيي كيل 

%(، 13,09%(، وفييي القييوة العضييلية رجلييين )9,09%(، وفييي القييدرة العضييلية رجلييين )27,08ميين القييوة الإنفجارييية للييذراعان )
%(، وفييييي المرونيييية 24,24وفييييي السييييرعة الوركييييية للجسييييم )

%(، وفيييييييي التييييييييوازن 26,96%(، وفيييييييي التوافيييييييا )11,58)
(28,98.)% 

( يُوضح الفرق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية  5شكل بيان  رقم ) 
والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ف  القوة الانفجارية ذراعان والقدرة  

( يُوضح الفرق بين القياس البعدي للمجموعة  6شكل بيان  رقم ) 
التجريبية والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ف  السرعة الحركية  
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 والتوافق والتوازن  العضلية رجلين والقوة العضلية رجلين والمرونة  
 

 

 

 ( 11جدول )
 9نتائج القياسين البعدي للمجموعتين التجريبية، والضابطة ف  المستوى المهاري لقذف القرص ن= 

 وحدة القياس  اللاعبين
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 12,75 13,26 0,022 3,90 0,12 4,47 5درجة من  اللاعب الأول 

 % 14,73 10,82 0,023 3,82 0,17 4,48 5درجة من  اللاعب الثاني 

 % 18,99 11,60 0,031 3,71 0,21 4,58 5درجة من  اللاعب الثالث 

 % 10,83 10,00 0,022 3,87 0,13 4,34 5درجة من  اللاعب الرابع 

 % 20,35 10,81 0,087 3,68 0,23 4,62 5درجة من  اللاعب الخامط 

 % 17,38 13,97 0,16 3,85 0,042 4,66 5درجة من  اللاعب الساد  

 % 20,39 12,74 0,19 3,63 0,078 4,56 5درجة من  اللاعب السابع 

 % 15,52 7,53 0,041 3,81 0,26 4,51 5درجة من  اللاعب الثامن 

 % 11,82 8,18 0,18 4,03 0,048 4,57 5درجة من  اللاعب التاسع 

  2,306، =   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسييين البعييدي للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة فييي المسييتوى 11يتضيي  ميين جييدول )    

المهاري لقذف القرو للعينة قيد البويث لصيال  القييا  البعيدي للمجموعية التجريبيية، حييثُ جياءت نسيبة التوسين للاعيب الأول 
وللاعيييييييييب الثييييييييياني  (12,75 ،)%
وللاعييييييييب الثاليييييييييث  (14,73 ،)%
وللاعييييييييييب الرابييييييييييع  (18,99 ،)%
وللاعييييب الخيييييامط  (10,83 ،)%
وللاعيييييب السييييياد   (20,35 ،)%
وللاعييييييييب السييييييييابع  (17,38 ،)%
وللاعييييييييب الثيييييييييامن  (20,395 ،)

 %(.11,82%(، وللاعب التاسع )15,52)
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  لقذف القرص( يُوضح وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية، والضابطة ف  القياس البعدي للمستوى المهاري  7شكل بيان  رقم ) 
 مجموعة التجريبية.للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي لل 

 ( 12جدول )
 9نتائج القياسين البعدي للمجموعتين التجريبية، والضابطة ف  المستوى الرقم  لقذف القرص ن= 

 وحدة القياس  اللاعبين
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 11,88 9,32 0,56 21,44 0,67 24,33 المتر اللاعب الأول 

 % 7.43 18.95 0,10 22,13 0,25 24,24 المتر اللاعب الثاني 

 % 11,30 7.73 0,12 22,44 1,05 25,30 المتر اللاعب الثالث 

 % 6,04 16.44 0,23 23,02 0,11 24,50 المتر اللاعب الرابع 

 % 10,69 14.21 0,29 22,55 0,45 25,25 المتر اللاعب الخامط 

 % 6,53 5.22 0,92 22,75 1,12 25,41 المتر اللاعب الساد  

 % 10,14 14.24 0,13 21,45 0,46 23,87 المتر اللاعب السابع 

 % 14,15 8.78 0,47 21,85 1,07 25,45 المتر اللاعب الثامن 

 % 12,83 6.60 0,79 21,12 0,98 24,09 المتر اللاعب التاسع 

  2,306=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    -يوليو   –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             233
 

( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بييين القييييا  البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية، والقييييا  البعيييدي للمجموعييية 12يتضيي  مييين جيييدول )    
الضابطة في المستوى الرقميي لقيذف القيرو للعينية قييد البويث لصيال  القييا  البعيدي للمجموعية التجريبيية، حييثُ جياءت نسيبة 

%(، 6,04%(، وللاعيييب الرابيييع )10,69%(، وللاعيييب الثاليييث )7,43%(، وللاعيييب الثييياني )11,88التوسييين للاعيييب الأول )
%(، 14,15%(، وللاعيييب الثيييامن )10.14%(، وللاعيييب السيييابع )6,53%(، وللاعيييب السييياد  )10,69وللاعيييب الخيييامط )
 %(.12,83وللاعب التاسع )

 

 

 

 

 

لقذف  ( يُوضح وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة ف  القياس البعدي للمستوى الرقم  8شكل بيان  رقم ) 
 للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  القرص

 

 :مناقشة النتائج
 البعدي( للمجموعة التجريبية  –مناقشة نتائج القياسين )القبل   -1
( وجيييود توسييين فيييي المتئييييرات البدنيييية، حييييث كانيييل القياسيييات القبليييية فيييي كيييل مييين القيييوة الإنفجاريييية 6يتضييي  مييين جيييدول )     

والقيييييييييدرة العضيييييييييلية  متيير، 3,43للييذراعان 
والقيييييييييييوة العضيييييييييييلية  متييير، 1,95لليييرجلين 
والسيييييييرعة الوركيييييييية  كجييييم، 331للييييرجلين 
ثانييييية، 1,73للجسييييم  8,25والمرونيييييييييييييييييية 
ي، 10عيييييييييييييييييييييييييييييييييدة/  7,33والتوافييييييييييييييييييييا 
ثانييية، وقييد  57,30 ثانييييييييييييييية، والتييييييييييييييوازن 

المسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتويات  توسيييييييييييييييييينل هييييييييييييييييييذه 
أصيييييييييييبول نتيييييييييييائج  تييييييييييييييدريجياً، حيييييييييييييييث 

متير، والقيوة العضيلية لليرجلين 2,20متير، والقيدرة العضيلية لليرجلين 5,65القياسات البعدية في كل مين القيوة الإنفجاريية لليذراعان 
 ثانية. 39,23ثانية، والتوازن  5,12ي، والتوافا 10عدة/  10,45ثانية، والمرونة 1,25كجم، والسرعة الوركية للجسم 420
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يم ااداء المهياري مين )7ويتض  من جدول )      ( درجية، وقيد 30( وجود توسن في المستوى المهياري لقيذف القيرو، حييث قيُ
درجية، وحصيل اللاعيب الثاليث  26,85درجة، وحصل اللاعب الثاني عليى مجميوع  26,79حصل اللاعب الأول على مجموع 

 27,74درجة، وحصل اللاعب الخامط على مجموع  26,03درجة، وحصل اللاعب الرابع على مجموع   27,47على مجموع  
درجيية، وحصييل  27,36درجيية، وحصييل اللاعييب السييابع علييى مجمييوع  27,98درجيية، وحصييل اللاعييب السيياد  علييى مجمييوع 

 درجة. 27,40درجة، وحصل اللاعب التاسع على مجموع  27,04اللاعب الثامن على مجموع 
( وجود توسين فيي المسيتوى الرقميي داخيل المجموعية التجريبيية، حييث حقيا اللاعيب الأول 7كما يتض  في ذات الجدول )     

متير، واللاعيب الرابيع 25,30متر، واللاعب الثالث مسيافة قيدرها 24,24متر، واللاعب الثاني مسافة قدرها 24,33مسافة قدرها 
متير، واللاعيب السيابع مسيافة 25,41متير، واللاعيب السياد  مسيافة قيدرها 25,25متر، واللاعب الخامط مسافة قدرها  24,50
 متر.24,09متر، واللاعب التاسع مسافة قدرها 25,45متر، واللاعب الثامن مسافة قدرها 23,87قدرها 
التيدريبى باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات  –وقد يُرجع الباحث ذلك التوسين نتيجية التيأثير بالبرنيامج التعليميي     

باستخدام الفيديو التفاعلي وما احتوى عليه من تدريبات متنوعة موجهة بصيورة مباشيرة للهيدف مين البرنيامج ضيمن أجيزاء الوحيدة 
 التدريبية. -التعليمية 
م( أن 2005ويتفييا ذلييك مييع نتييائج الدراسيية التييي قييام بهييا كييل ميين عثمييان مصييطفى عثمييان عبييد   وناصيير مصييطفى سيييد )    

إسلوب الموطات متباينة المستويات من الأساليب التبنولوجية الوديثة فيي التيدريط بميا يتناسيب وقيدرات المتعلميين وخصائصيهم 
ومقابلية مييا بيينهم ميين فيروق فييي القييدرات والمسيتويات تجعييل عمليية التعليييم واليتعلم أكثيير فاعلييية وإيجابيية. كمييا يعميل علييى مراعيياة 

 (38: 12القدرات والقابليات البدنية والمهارية للمتعلمين اذ يوفر مستويات متباينة ل داء داخل الموطات.)
دعم ذلييك مييا أشييار إلييية أحمييد عبييد العزيييز )      م( والتييي أظهييرت أن إسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات أحييد أهييم 2007ويييُ

الأساليب المستخدمة فيي التعلييم فيي التربيية البدنيية والتيي تسياهم فيي التقيدم بمسيتوى الأداء المهيارى والبيدني حييث ييتم الاسيتعانة 
بصيور رقميية للمهيارة وتعليمييات معلقية عليى حوامييل داخيل الملعيب بويييث تضيمل كيل مييا يتطلبيه الطيلاب ميين تئذيية راجعية خييلال 

 ( . 335،  315:  4التطبيا )
وميين خييلال النتييائج التييي توصييل إليهييا الباحييث يكييون قييد توقييا الجييزء الأول ميين الهييدف الرئيسييي للبوييث، وكييذا ثبييل صييوة      

الفرل الأول للبوث والذي ين  على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية في 
 المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري والرقمي لقذف القرو( لصال  القيا  البعدي.

 البعدي( للمجموعة الضابطة  –مناقشة نتائج القياسين )القبل   -2
( وجود توسن في المتئيرات البدنية، حيث كانل القياسات القبلية في كل من القوة الإنفجارية 8يتض  من جدول )     
ثانية،  1,75كجم، والسرعة الوركية للجسم  330متر، والقوة العضلية للرجلين 1,93متر، والقدرة العضلية للرجلين  3,48للذراعان  
ثانية، وقد توسنل هذه المستويات تدريجياً، حيث أصبول  57,51ثانية، والتوازن   7,35ي، والتوافا 10عدة/  8,30والمرونة  

متر، والقوة العضلية  2,00متر، والقدرة العضلية للرجلين  4,12نتائج القياسات البعدية في كل من القوة الإنفجارية للذراعان  
  55,24ثانية، والتوازن   7,01ي، والتوافا 10عدة/    9,24ثانية، والمرونة  1,65كجم، والسرعة الوركية للجسم 365للرجلين 

 ثانية. 
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يم ااداء المهياري مين )9ويتض  من جدول )      ( درجية، وقيد 30( وجود توسن في المستوى المهياري لقيذف القيرو، حييث قيُ
درجية، وحصيل اللاعيب الثاليث  22,94درجة، وحصل اللاعب الثاني عليى مجميوع  23,08حصل اللاعب الأول على مجموع 

 22,06درجة، وحصل اللاعب الخامط على مجموع  23,24درجة، وحصل اللاعب الرابع على مجموع   22,28على مجموع  
درجيية، وحصييل  21,80درجيية، وحصييل اللاعييب السييابع علييى مجمييوع  23,11درجيية، وحصييل اللاعييب السيياد  علييى مجمييوع 

 درجة. 24,15درجة، وحصل اللاعب التاسع على مجموع  22,86اللاعب الثامن على مجموع 
( وجود توسن فيي المسيتوى الرقميي داخيل المجموعية الضيابطة، حييث حقيا اللاعيب الأول 9كما يتض  في ذات الجدول )     

متير، واللاعيب الرابيع 22,44متر، واللاعب الثالث مسيافة قيدرها 22,13متر، واللاعب الثاني مسافة قدرها 21,44مسافة قدرها 
متير، واللاعيب السيابع مسيافة 22,75متير، واللاعيب السياد  مسيافة قيدرها 22,55متر، واللاعب الخامط مسافة قدرها  23,02
 متر.21,12متر، واللاعب التاسع مسافة قدرها 21,85متر، واللاعب الثامن مسافة قدرها 21,45قدرها 

وقد يرجع الباحث ذلك الى طبيعة البرنامج التقليدي وما أحتوى عليه من تدريبات متنوعة موجهة بصورة مباشرة للهيدف التيدريبي 
 التدريبية. -للبرنامج ضمن أجزاء الوحدة التعليمية 

م(، والتييي أظهييرت ان كييل جمليية حركيييية 1996ويتفييا ذلييك مييع نتييائج الدراسيية التيييي قييام بهييا بسطويسييي أحمييد بسطويسيييي )    
احتييوت فييي طياتهييا علييى سلسييلة ميين التمييارين البدنييية والمهارييية تييُتدي الييى تطييوير مسييتوى الانجيياز فييي القييدرات البدنييية والوركييية 

 (193:  8والمهارات الأساسية الموددة، نتج عنها تطور اللياقة البدنية وزيادة القدرة على الأداء والإنجاز. )
تييدريبي منييتنم خييلال فتييرة زمنييية كافييية  -م(، أنييه عنييد تطبيييا برنييامج تعليمييي 1995ويتيييد ذلييك مومييد صييبوي حسييانين )    

 يودي بع  التئيرات البدنية والمهارية الإيجابية في الجسم ينتج عنها تطور اللياقة البدنية وزيادة القدرة على الأداء والإنجاز. 
وميين خييلال النتييائج التييي توصييل إليهييا الباحييث يكييون قييد توقييا الجييزء الثيياني ميين الهييدف الرئيسييي للبوييث، وكييذا ثبييل صييوة     

الفرل الثاني للبوث والذي ين  عليى أنيه توجيد فيروق دالية إحصيائياً بيين القييا  القبليي والقييا  البعيدي للمجموعية الضيابطة 
 في المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري والرقمي لقذف القرو( لصال  القيا  البعدي.

 مناقشة نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبية، والقياس البعدي للمجموعة الضابطة   -3
( تفيوق المجموعية التجريبيية )باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات( عليى المجموعية 10يتض  من نتائج جدول )     

الضييابطة )باسييتخدام الأسيياليب التقليدييية( فييي تنمييية وتطييوير المتئيييرات البدنييية، حيييث جيياءت نسييبة التوسيين فييي كييل ميين القييوة 
%، وفييي السييرعة 13,09%، وفييي القييوة العضييلية للييرجلين 9,09%، وفييي القييدرة العضييلية للييرجلين 27,08الإنفجارييية للييذراعان 
 %. 28,98%، وفي التوازن 26,96%، وفي التوافا 11,58%، وفي المرونة 24,24الوركية للجسم 

( تفوق لاعبي المجموعة التجريبية )باستخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات( عليى 11كما يتض  من نتائج جدول )     
لاعبي المجموعة الضيابطة )باسيتخدام الأسياليب التقليديية( فيي توسيين المتئييرات المهاريية لقيذف القيرو، حييث جياءت التوسين 

%، وللاعييب الرابييع بنسييبة 18,99%، وللاعييب الثالييث بنسييبة 14,73%، وللاعييب الثيياني بنسييبة 12,75للاعييب الأول بنسييبة 
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%، 20,39%، وللاعييييب السييييابع بنسييييبة 17,38%، وللاعييييب السيييياد  بنسييييبة 20,35%، وللاعييييب الخييييامط بنسييييبة 10,83
 %.  11,82%، وللاعب التاسع بنسبة 15,52وللاعب الثامن بنسبة 

( تفييوق لاعبييي المجموعيية التجريبييية علييى لاعبييي المجموعيية الضييابطة فييي المسييتوى الرقمييي 12ويتضيي  ميين نتييائج جييدول )     
%، وللاعييب الثالييث بنسييبة 7,43%، وللاعييب الثيياني بنسييبة 11,88لقييذف القييرو، حيييث جيياءت التوسيين للاعييب الأول بنسييبة 

%، وللاعييب 6,53%، وللاعييب السيياد  بنسييبة 10,69%، وللاعييب الخييامط بنسييبة 6,04%، وللاعييب الرابييع بنسييبة 11,30
 %.  12,83%، وللاعب التاسع بنسبة 14,15%، وللاعب الثامن بنسبة 10,14السابع بنسبة 

التدريبي باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات وميا  –ويُرجع الباحث ذلك التوسن نتيجة التأثير بالبرنامج التعليمي     
 التدريبية. -احتوى عليه من تدريبات متنوعة موجهة بصورة مباشرة للهدف من البرنامج ضمن أجزاء الوحدة التعليمية 

م( أن 2005ويتفا ذلك ميع نتيائج الدراسية التيي قيام بهيا كيل مين عثميان مصيطفى عثميان عبيد   وناصير مصيطفى سييد )     
إسلوب الموطات متباينة المستويات من الأساليب التبنولوجية الوديثة فيي التيدريط بميا يتناسيب وقيدرات المتعلميين وخصائصيهم 
ومقابلية مييا بيينهم ميين فيروق فييي القييدرات والمسيتويات تجعييل عمليية التعليييم واليتعلم أكثيير فاعلييية وإيجابيية. كمييا يعميل علييى مراعيياة 

 (38:  12القدرات والقابليات البدنية والمهارية للمتعلمين اذ يوفر مستويات متباينة ل داء داخل الموطات.)

م( والتيييي أثبتيييل أن إسيييلوب الموطيييات متباينييية 2004ويُتييييد ذليييك نتيييائج الدراسييية التيييي أجراهيييا هضيييام موميييد عبيييد الولييييم )     
مهارييية  –المسييتويات أصييب  اسييتراتيجية تييدريط هاميية فييي التربييية الرياضييية، حيييثُ ينضييم جميييع المتعلمييين لتأدييية تييدريبات بدنييية 

التدريبييية داخييل الوحييدة التدريسييية تسيياهم فييي التقييدم بمسييتوى الأداء  –متنوعيية وذلييك ميين خييلال الإنتقييال بييين الموطييات التعليمييية 
 (45:  22المهارى والبدني، والإرتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي للمتعلمين. )

ومييين خيييلال النتيييائج التيييي توصيييل إليهيييا الباحيييث فيييي مناقضييية نتيييائج القييييا  البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية، والقييييا  البعيييدي     
للمجموعة الضابطة يكون قد توقا من الهدف الثالث، وكذا ثبل صوة الفرل الثالث للبوث والذي ين  على أنه توجد فروق 
داليية إحصييائياً بييين القيييا  البعييدي للمجموعيية التجريبييية والقيييا  البعييدي للمجموعيية الضييابطة فييي المتئييييرات )البدنييية، والمسييتوى 

 المهاري والرقمي لقذف القرو( لصال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية.

 
 الإستنتاجــــــــــــــــــــــــــــــات  

وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين القياسيييات القبليييية والبعديييية توضييي  التيييأثير الإيجيييابي للبرنيييامج المقتيييرح باسيييتخدام إسيييلوب  -1
الموطييات متباينيية المسييتويات باسييتخدام الفيييديو التفيياعلي علييى المتئيييرات )البدنييية، والمسييتوى المهيياري والرقمييي لقييذف القييرو( 

 للعينة التجريبية قيد البوث لصال  القياسات البعدية.
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وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية توض  التأثير الإيجيابي للبرنيامج التقلييدي عليى المتئييرات )البدنيية،   -2
 والمستوى المهاري والرقمي لقذف القرو( للعينة الضابطة قيد البوث لصال  القياسات البعدية.

وجييود فييروق داليية إحصييائيا بييين القياسييات البعدييية للمجموعيية التجريبييية، والقياسييات البعدييية للمجموعيية الضييابطة فييي جميييع  -3
 المتئيرات )البدنية، والمهارية، والمستوى الرقمي( قيد البوث لصال  القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

التيييدريبى المقتييييرح باسيييتخدام إسيييلوب الموطيييات متباينييية المسيييتويات باسيييتخدام الفييييديو التفييياعلي  -حقيييا البرنامييييج التعليميييي  -4
التيييدريبى  -الأهيييداف المتوقعييية )البدنيييية، والمهاريييية، والمسيييتوى الرقميييي( للعينييية قييييد البويييث بنسيييبة أعليييى مييين البرنيييامج التعليميييي 

 التقليدى.
 التوصيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  

إعتماداً على البيانات والمعلوميات التيي تمكين الباحيث مين التوصيل إليهيا واسترشياداً بالإسيتنتاجات وفيى اطيار حيدود البويث      
 يوصى الباحث بما يلى:

الإهتمييام بتسييتخدام إسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات باسييتخدام الفيييديو التفيياعلي لتعليييم وتييدريب الطييلاب علييى المهييارات  -1
 الرياضية المختلفة في كليات التربية البدنية بمختلف الجامعات الليبية.

الإهتمام بوضع برامج تدريبيية باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات باسيتخدام الفييديو التفياعلي عليى أسيط علميية   -2
سيييليمة للمراحيييل السييينية المختلفييية بالأنديييية الرياضيييية، لميييا ليييه مييين تيييأثير ايجيييابي واضييي  عليييي تنميييية الصيييفات البدنيييية، وتوسيييين 

 المستويات المهارية وتقدم المستوي الرقمي في مختلف الأنضطة الرياضية.
الاهتمام بتجراء الدراسات والبووي العلمية علي إسلوب الموطات متباينية المسيتويات باسيتخدام الفييديو التفياعلي لميا ليه مين   -3

أهمييية كبيييرة علييي تنمييية الصييفات البدنييية المختلفيية، وتوسييين المسييتويات المهارييية وتقييدم المسييتوي الرقمييي فييي مختلييف الأنضييطة 
 الرياضية.

مواولييية القييييام بأبوييياي مضيييابهة عليييي عينيييات أخيييري تختليييف فيييي الجييينط والسييين والنضييياط المميييار  والفتيييرة الزمنيييية للبيييرامج  -4
 التدريبية.
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